বাং মাস্ম গমঃ পার্থ নৈতৎ ত্বয্যুপপদ্যতে ৷ 
অং হদয়দৌবংত্ককোভি সদ 
২/৩ 
হে পার্থ, তুমি ক্লীব হয়ো না, তুমি দুর্বল 
কাপুরুষ, মেরুদগুবিহীন হয়ো না। 
এই ভয় তোমার ন্যায় বীরপুরুষের 
শোভা পায় না। হে পরন্তপ, শক্রতাপন, 
হৃদয়ের দুর্বলতা ত্যাগ করে তুমি 
যুদ্ধের জন্য কৃতনিশ্চয় হয়ে ওঠো । 
মৎকর্মকৃন্মৎপরমো মন্তক্তঃ সঙগবর্জিতঃ। 
u নির্বৈরঃ সর্বভূতেষু যঃ স মামেতি পাণুব॥ 
| ১১/৫৫ 
হে অর্জুন, যিনি আমার উদ্দেশ্যে 
আমিই যাঁর একমাত্র আশ্রয়, 
যিনি সর্বপ্রকারে আমাকেই ভজনা 
করেন, যিনি সমস্ত বিষয়ে আসক্তিশূন্য, 
যাঁর কারও প্রতি শক্রভাব নেই অর্থাৎ 
আত্মবুদ্ধিতে সকলের সঙ্গেই 
মিত্রতা-_সেই ভক্ত আমাকেই প্রাপ্ত হন। 
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মূল্য ৭৯০ টাকা 


বসুদেবসূতং দেবং কংসচাণুরমর্দনম্‌। 
দেবকীপরমানন্দং কৃষ্ণং বন্দে জগদৃগুরুম্‌ ।। 


কংস ও চাণুর নামক দৈত্যদ্ধয়ের বিনাশক, জননী দেবকীর পরম আনন্দদায়ক, বসুদেব-পুত্র জগদ্গুরু 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বন্দনা করি। - 
ওঁ কৃষ্ণায় বাসুদেবায় হরয়ে পরমাত্মনে । 
-প্রণতঃ ক্লেশনাশায় গোবিন্দায় নমো নমঃ। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বাসুদেব শ্রীহরি পরমাত্মাকে প্রণাম, ক্লেশনাশক জগদাত্মা গোবিন্দকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার। 
হে কৃষ্ণ করুণাসিন্ধো দীনবন্ধো জগৎপতে । 
গোপেশ গোপিকাকান্ত রাধাকান্ত নমোহস্তুতে || 
হে কৃষ্ণ! তুমি করুণার সিন্ধু, তুমি দীনের বন্ধু, তুমি সমস্ত জগতের পতি, তুমি গোগীদের ঈশ্বর এবং 
শ্রীমতী রাধারাণীর প্রেমাস্পদ। তোমার পাদপদ্মে সশ্রদ্ধ প্ৰণতি নিবেদন করি। 
গীতা গঙ্গা চ গায়ত্রী গোবিন্দেতি হৃদি হিতে ৷ 
চতুর্গকার সংযুক্তা পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে | 
গাতা, গঙ্গা, গায়ত্রী ও গোবিন্দ_এই চারটি গ-কার যাঁর হৃদয়ে অবস্থিত, তার আর পুনর্জন্ম হয় না। 
| মূকং করোতি বাচালং পঙ্গুং লঙ্ঘয়তে গিরিম্‌ । 
| যৎকৃপা তমহং বন্দে পরমানন্দমাধবম্‌।। 
যার কৃপা মুককে বাগ্যী করে এবং পঙ্গুকে গিরি লঙ্ঘন করায়, সেই পরমানন্দস্বরূপ মাধব ভগবান 
শ্লাকৃষকে আমি বন্দনা করি। 


নিবেদন 


উৎসর্গ 
লি ধারের স্বীয় পিতামাতা এই পৃথিবীতে সঠিক পথে জীবনযাপন করার জন্যই গীতা-দর্শন। গীতা কোন নিনিষ্ট ধর্মের 
রন কা ত ্জীর অনুশাসন নয়, মানবধর্মের অনুশাসন যুদ্ধক্ষেত্রে বা কর্মক্ষেত্রে দাঁড়িয়ে মানবজীবনকে দার্শনিকের 
ইভ জীশ মুখার্জী ও শ্রীমতী বিভা মুখা | f দৃষ্টিতে দেখা ও জীবনে পরমলক্ষ্যে পৌঁছাতে দৃঢ় সন্ধন্প গ্রহণ করা। অর্জুন কর্মবীর এবং শ্রীকৃষ্ণ 
পুণ্য স্মৃতির উদ্দেশে অতুলনীয় প্রজ্ঞপূর্ণ শান্ত ব্যক্তিত্ব, করুণাময় এক মহান আচার্য তাঁরা একত্রে যেখানে অবস্থান 
হিল করেন, তা যে পরিবারই হোক, সমাজই হোক অথবা জাতির জীবনে হোক-_ সেখানেই শ্রী অর্থাৎ 


সমৃদ্ধি নেমে আসে। ব্যক্তি জীবনে, সমাজ জীবনে এবং জাতির জীবনে যদি শ্রীকৃষ্ণ ও অজুনের 
মিলিত শক্তি অর্থাৎ প্রজ্ঞা ও কর্মের মিলন অর্থাৎ জ্ঞান ও কর্মের মিলন ঘটে-_তাহচে সমৃদ্ধি ও 
সাফল্য অবশ্যই আসবে, তাতে কোন সন্দেহ নেই। নিয়মিত গীতা পাঠে মানুষের মন কর্মমুখী, 
অন্তুর্মুখী, শুদ্ধ ও পবিত্র হয়। একদিকে মন কর্মের কৌশল আয়ত্ব করে, সকাম-কর্মকে নিস্কাম- 
কর্মে পরিবর্তিত করে কর্মযোগী হন, অপরদিকে মন শুদ্ধ ও দৃঢ় হয়ে আত্মাকে জানতে চেষ্টা 
করে। কর্মযোগী শ্রেষ্ঠ জ্ঞানসম্পদ লাভ করে স্থিতপ্রজ্ঞ হন। বিশ্বের সকল মানুষ-__নারী পুরুষ, 
জাতি-ধর্ম নির্বিশেষে সকলেই গীতা পাঠ করতে পারে। গীতা সংস্কৃত ভাষায় লিখিত । গীতার 
বিশ্বজনীন বাণীর মর্মার্থ বুঝে দৈনন্দিন কর্মজীবনে প্রয়োগ করার জন্যই সহজ সরল বাংলা ভাষায় 
এই গীতা-গ্রন্থ প্রকাশের উদ্দেশ্য নেওয়া হয়েছে। 

নিক্ষেপ করতে হবে। তাই শুরুতে ভারতীয় ধর্ম ও দর্শনের আলোচনা করা হয়েছে। আমরা হিন্দুরা 
“আর্য” নামক একটি সভ্যতার পূর্ব-পুরুষ খষিদের সন্তান। আর্জাতি যেখানেই গিয়েছে, সেই 
সমাজে তিনটি বৈশিষ্ট দেখতে পাব-_ গ্রামসমাজ, নারীর অধিকার এবং একটি আনন্দগূশ ধম । 
আজকের পৃথিবীতে আমরা যেসকল রাষ্ট্রীয় সংস্থাসমূহ দেখি, সে সবগুলিই এ গ্রামসমাজ থেকেই 
বিকাশ লাভ করেছে। আর্যরা বিভিন্ন দেশে গিয়ে যেমন যেমন বসতি স্থাপন করেছে, সেখানে 
কতকগুলি সমাজ ব্যবস্থার বিকাশ ঘটেছে। এই সমাজের মূলে চার বণ_ ব্রাহ্মণ, ক্ষয়, বৈশ্য ও 
শূদ্র বা শ্রমিকশ্রেণী; দুটি মার্গ-প্রবৃততিমার্গ ও নিবৃত্তিমাগ; চার যোগ--কমযোগ. জ্ঞানযোগ, 
ভক্তিযোগ ও রাজযোগ এবং চার আশ্রম_-ব্রহ্মচ্য, গাহই, বানপ্রহ ও সন্নাস। ধম অথাৎ 
্বভাবনিয়ত কর্তব্যকর্ম নিস্কামরূপে সম্পাদন করে ইন্ডিয়জ- জ্ঞান বা পরোক্ষজ্ঞান এবং অতিন্তীয 


ূ করাই জীবনের উদ্দেশ্য। পরা ও অপরা উভর 


চাতাঙ্্রান অভ 
কি অথবা ত রর 
উ্নবা অপর কে পৌঁছানো। ।প্রচিনকালে একমাত্র আয স হত্যেহ দেখা বার 


তির দশ লা নারী কোন সাহিত্যে এরূপ 
এ কপ ধারণা হলো সম-অংশ ভাগিনী, অন্য কেন রি দেখতে 
জার সর্বক্ষেত্রে ন এই বেদ গ্রন্থ, যা আমাদের পূর্বপুরুষ 
সঙ্গে আমাদের 


_ ত পুরুষের সঙ্গে ত্য হলে 

মগ দর প্রীতম সাহিত্য হম বচনাগুলি হলো স্ততিগাথা-_আর্যরা যে 

ও য়ন বিশে লা এখানে প্রাচীনতম 

জি লিখেছেন। এ াথা। এই ্োত্রগুলি নিবেদিত অগ্নি, সূর্য, বরুণ প্রভৃতি 

না গুল করতে তে একটি অসামান্য স্তেত্ পাওয়া যায়, তার রচয়িতা 

দেবতাগিত = তিগুলির 

কোছের উদ্েশো। এ কনা বাক্খনি হী আ্মারূপে অনুভব করে রন রানে 

€ নরি--ভস্ক মহ ্‌ ৫ ং’ 

হলেন একজন নমি 3 ্ট সেটি হলো-“হং র্ট্রী সংগমনী বসূনা আমি সমগ্র 

দর নিজেই নিজের কাপের সব প্রান পূরণ করি। এই প্রথম বেদে 7578 
ছী সকল উ তত উপনি ৰ 

জজ নী;  ভামউপনীত হলে যা পাওয়া মার তা আলা সলাত ভারতের 

চার ক? তা বর্তমান শতাব্ীতেও অতিক্রম করা যায়নি। তারমধ্যেও 
= যেক্রানরাশি রয়েছে ২ 

গত, ততে দে কি। বি বালরবদ্যের সেই অনবদ্য কাহিনিটি রয়েছে, যিনি মহান 

তম নরীর প্রধান প্রত্যক্ষ কার। 


অমর দত দিয়েছিলেন এবং যেখানে জ্ঞানী ব্যক্তিদের এক সমাবেশে তাঁকে সকল 
এই তে এিরেএলেন। সেখানে এগিয়ে এলেন এক নারী গার্গী । তিনি বললেন 
এলে বুল পু হছে। আমি এই দুটি তির হাতে নিলাম, আমার দুটি প্রশ্ন । যদি পারেন 
তার উতর দিন, তাহলে আমরা আপনাকে “খষি’ বলে মেনে নেব। প্রথম পশ্ন হলো-_ আত্মা 
কুপন ইশ্বর কি? এইরূপে ভারতে আত্মা এবং ইশ্বর সম্বন্ধে যে বিরাট প্রশ্ন তা বেরিয়ে 


এ একজন নরীর মুখ থেকে। খষিকে একজন নারীর নিকট পরীক্ষা দিতে হলো এবং তিনি তাতে 


উত্ণ তৃদেন। 

সুত্রঃ, এই বিশ্বে প্রত্যেক জাতিই কতকগুলি বিশেষ পরিস্থিতির অধীনে অবস্থিত এবং 
একট বিশ্ট ছ তৈরি করতে রত। আজ বিশ্বে যতগুলি সভ্যতা আছে তার প্রায় সবগুলিই সেই 
অনন্য ত্য জতি থেকেই উদ্ভুত হয়েছে। মানব সভ্যতা তিন ধরনের রূপ নিয়েছে। রোমক 
দ্র বৈশিষ্ট হলো সংগঠন-প্রতিভা, রাজ্যজয়-প্রবণতা ও দৃঢ়তা । কিন্তু তাদের প্রকৃতিতে 
জাবেগের দৌন্দরপিরতার এবং উচ্চভাবের অভাব। গ্রীকরা মূলত সৌন্দর্যের ব্যাপারে উৎসাহী, 
চামাৰ এবং নৈতিকত-চাতির প্রবণতাসম্পন্ন। হিন্দু ধরনটি হলো মূলত দার্শনিকতা এবং 
তা দর বনের ক্রু হলো বর । হিন্দুর মেরুদণ্ড হলো ধর্ম এবং ঈশ্বরকে 
= মত, কি পকৃতিতে সগঠন-প্রতিভা এবং কর্ম-উদ্যমের অভাব। তাই আমাদের 
{ গাতা পাঠের সঙ্গে কৃষ্ণ ও অর্জুনের মিলিত শক্তি ও আদর্শকে জীবন ও কর্মে প্রতিফলিত 


দল উর মি পচা শ্রেষ্ঠ পুণাডুমিতে জন্মগ্রহণ করতে দিয়েছেন। একমাত্র 


পি বলতে নিজেদের গৌরবাধিত বোধ করি। সেই আশ্চরযরূপ 


তরণীটি যা যুগ যুগ ধরে নরনারীকে নিয়ে চলেছে ভ্রীবন-সমুদ্রের পরপারে, হি 
কোথাও কোথাও ছিদ্র দেখা দিরেছে এবং + 


মাতৃভূমির রর একমাত্র ঈশ্বরই জানেন কারা দোৰী-যারা এই 
তৃতুমির পূজায় আত্মবলিদান করেছে, না যারা এই দেশতে Tt Lenn 


স্তন আমরা আমাদের যথাসাধ্য প্রাণশক্তি দিয়ে সেই ভারতবর্ষরূপ তরলীটিকে সেবা ও পা 
করবার চেষ্টা করব, তাহলেও ঈশ্বর সাক্ষী থাকবেন। b 
স্বামী লোকেস্বরানন্দজী মহারাজ বিদ্বং সমাজে বহুল পরিচিত। বিশেষ করে তাঁর জর কী 
সহজ সরল বাংলার “উপনিষগ্রস্থাবলী”, “বিবেকচূড়ামণি” কিংবা কথামৃতের ভাব্য ‘তবকথানৃতন 
গ্র্থ । পূজনীয় মহারাজের ইচ্ছা ছিল সহজ ব্যাখ্যার শ্রীম্ভগবদ্ভীতা প্রকাশিত করা। তিনি গোলপার্ক 
রামকৃষ্ণ মিশনে “বিবেকানন্দ সভাগুহে” গীতার উপর বাংলার সহজ ব্যাখ্যা করতেন। বেশ কিছু 
অধ্যায়ের ব্যাখ্যা ও বক্তৃতাগুলি পুরানো যুগের ক্যাসেট থেকে ভক্তরা উদ্ধার করতে পেরেছিলেন। 
এক থেকে নয় অধ্যায় পর্যন্ত কিছু ব্যাখ্যা নিয়ে একটি অর্ধসমাপ্ত গীতা গ্রন্থও প্রকাশিত হয়েছিল৷ 
কিন্ত শাস্ত্রের ব্যাখ্যা কখনো অর্ধসমাপ্ত রাখা উচিত নয়। ভবিষ্যত প্রজন্মের দিকে লক্ষ্য রেখে 
পূজনীয় মহারাজ যেমন সহজ সরল বাংলায় ব্যাখ্যা করতেন সেইরূপ সহজ ভাবার এই নীতা 
গ্রন্থের প্রকাশের চেষ্টা করা হয়েছে। এই গ্রন্থের প্রকাশ করতে বিভিন্ন উৎস থেকে তথ্য সংগ্রহ 
করা হয়েছে। পূজনীয় মহারাজ যখন কোন বক্তৃতা ও ক্লাস নিতেন তখন নিজের হাতে সুন্দর 
নোটস্‌ লিখে বলতেন। সেইসব বহু লেকচার নোটস্‌, মহারাজের সংকলিত নানা গ্রন্থে উল্লেখিত 
গীতার মন্ত্রের সরল ব্যাখ্যা এবং গীতার অপর ব্যাখ্যাকারদের বহু গ্রন্থের সাহায্য নিয়ে সমগ্র গীত 
গ্রন্থটি সংকলন করা হলো। ব্যাখ্যায় প্রয়োজন মতো সহজ সরল শব্দ যুক্ত করা হয়েছে। বর্তমান 
যুগ শ্রীরামকৃষ্ণ-সারদা-বিবেকানন্দের যুগ। তাই তাঁদেরও সহজ সরল উপদেশগুলি যথাযথ 
ভাবে উপযুক্ত স্থানে যুক্ত করা হয়েছে। আশা করি আধ্যাত্মপিপাসু ব্যক্তিগণ বিশেষ করে যুবসমাজ 
শ্রীমপ্তগবদ্গীতার অমৃত জ্ঞানসুধা পান করে তাঁদের আধুনিক বিজ্ঞান দৃষ্টিতে_ জ্ঞান, ভক্তি, যোগ 
ও কর্মের সমন্বয়ে জীবনে পূর্ণতা লাভের পথে এগিয়ে যাবে ইহা নিশ্চিত। বিশেষ কয়েক জন 
অনুরাগী বন্ধুদের শুভেচ্ছায় গ্রন্থটি সংকলন করা সম্ভব হয়েছে। গ্রন্থ প্রকাশনের সঙ্গে যুক্ত সকল 
শুভাকাজক্ষীকে বিশেষ করে, প্রবীর রায়চৌধূরী, সঙ্ঘমিত্রা চৌধুরী, প্রজ্ঞা চৌধুরী, মধ্পশা পাল, 
শান্তিরঞ্জন মুখাজী, শঙ্কর মণ্ডল এঁদের প্রতি আমার আন্তরিক কৃতজ্ঞতা ও ধন্যবাদ ভানই। 


২ 
চ্দ্রিপানন্দ 


শ্রীশ্রীগণেশায় নমঃ 
শ্রীশ্রীসর্বত্যে নমঃ 


ভগবান শ্লীরামচন্দর, শ্রীকৃষ্ণ, শ্রীরামকৃষ্ণ এবং 


শ্রীশ্রী জগজ্জননী সীতাদেবী, শ্রীরাধিকা ও শ্রীসারদা দেবীর শ্রীচরণে 
নিবেদিত 


শুভাকাঙ্ক্ষী 
গ্রন্থটি প্রকাশনা ও অধ্যাত্মপিপাসু যুব সমাজের কাছে পৌঁছে দিতে যাঁরা সাহায্য 
করেছেন আন্তরিক কৃতজ্ঞতা ও ধন্যবাদ 


| 
| 
| 


বিষয়-সূচী 
ন্ৰীম্তগবন্দীতা 
পন ০১৫ পর , গে 


এসঙ্গ ও ভারতের সনাতন ধর্মের রূপরেখা _১-৬৯ 
ত 


হিন্দুধর্ম -১৩, বেদ-১৩, 


সনাতন ধর্ম -১২ 
কেন? ৫ কাব্য - ১৭, বৰহ্ম-ঈশ্বর-জগৎ-জীব -১৮, 


ইতিহাস ও কাব্য -১৭, ব্ৰহ্ম 
রা -২৪ বেদান্ত সাধন-চারযোগ -২৪, 


গবদ্গী তা-৩০, ভগবদ্গীতা ও 


-৪৯) গীতার ভাষ্য-৬৮, গীতার টীকা-৫৬, 


ভগ বকানন্দ দীতাপ্রসঙ্গে-৫৭ বিপ্নববাদ ও গীতা-৬২, গীতার প্রচীনত্ব ও 
রঃ -৬৩, গীতার মাহাত্মা-৬৪, গীতার ধ্যান-৬৬ 

প্রথম অধ্যায়_বিষাদযোগ ন 
দ্বিতীয় অধায়__সাংখ্যযোগ বা 
তীয় অধায়__কর্মযোগ ট্রি 
রাজনকে ২৬১ 
পম অধ্ায়__সন্লাসযোগ দি 
ডে ৩৬৩ 
তিল EA ৪২৩ 
রর ৪৫৩ 
নার ৪৮৩ 
চার sae ৫২০ 
টি i tac ৫৫৪ 
গলির ৫৯৩ 
দশ অধ্যয়_ ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্তবিভাগযোগ ৬২৩ 
উদ অধ্যায় গুণত্রয়বিভাগযোগ ৬৬০ 
প্দশ অধ্যায়-_পূরুষোত্তমযোগ ড় 
সস গা নৈৰাসুরসম্পদ্বিভাগযোগ ৭০৬ 

সপ্তদশ অধায়__ ্বাবরয়বিউ নার 
রত: বায়--মোক্ষযোগ ৭২৭ 
গাতা মাহাস্মা ie) 
শিষ্ট ৮৪১ 
৮৪৭ 


শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা প্রসঙ্গ ও ভারতের সনাতন ধর্মের রূপরেখা 


জগতে যে-সকল বিশিষ্ট ধর্মসন্প্রদায় আছে তাদের সকলের মূলে আছে এক বা 
একাধিক ধৰ্মগন্থ। হিন্দুধর্মের মূল ধর্মগ্রন্থ “বেদ” । হিন্দুদের কাছে “বেদ জ্ঞানের আধারহবরুপ। 
পরা ও অপরা জ্ঞানের উৎসম্বরূপ--“বেদমাতা" । বেদ-এর অন্তর্গত উপনিষদ্‌ এবং বেদডিত্তিক 
আস্তিক বেদান্ত গ্রহ্থসকল হিন্দুধর্মকে ধারণ ও রক্ষা করে রেখেছে। এই বেদস্ত-গ্রন্থন্তলি 
বিশেষ করে প্রস্থানত্রয় (উপনিষদ, ভগবদ্গীতা ও ব্রহ্মসূত্র)-এর মধ্যে ্ীষভগকল্লীতর 
নাম প্রায় সকল হিন্দুগণ জানেন, সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। এর কারণ লীত হৃয়ং 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখনিঃসৃত বাণী। গীতার উক্তি সাধারণের পক্ষে সহজ ও বোংগমা এবং 
গীতার উপদেশ মানব-জীবনকে সঠিক পথে চালিত করে। মানুষকে জীবনমুখী অথাৎ 
কর্মমুখী করে। গীতায় জ্ঞান, কর্ম, ভক্তি ও যোগ-_-এই চারটি পথের সন্থযক্ধই উপদেশ ও 
নির্দেশ আছে। মানুষ নিজের-নিজের প্রকৃতি ও স্বধর্ম অনুসারে যে-কোনও একটি পথ 
অনুসরণ করতে পারে কিংবা সব পথ সমন্বয় করে পরম লক্ষে সৌছাতে পার জাঠারোটি 
অধ্যায়ে ভগবান বিষাদযোগ দিয়ে শুরু করে মানব জীবনকে হী বীর মোক্ষযোগে 
উতীৰ্ণ করছেন। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_মানৃষ ভ্রম থেকে সততা গমন করে না. পরল 
সত্য থেকে সত্যে-_নিম্মতর সত্য থেকে উচ্চতর সত্যে উপনীত হয়। পৃথিবীর সকল মানুষ 
গীতা উপদেশ অনুসরণ করে সাধারণ মানব থেকে দেবমানবে উত্ীণ হতে পারে। তাই 


গীতা পৃথিবীর অন্যান্য ধর্মগ্রন্থ থেকে সম্প্ণ আলাদা । Oo 
‘বেদ’ কথার অথ জ্ঞান! এক জান অ মাদের কাছে দুভাবে প্রকাশিত 


অপরা--জাগতিক বা এঁহিক জ্ঞান এবং পরা--পারমাঘিক বা আধ্যাত্মিক জান। বেদের 


86 


সা সি কে সৌর ফু ও রান যুগ প্ন্ত িতমাতা তাদের পুত্র- 


5 fa কিংবা 
নর বিকাশ, অন্তর্নিহিত দেবত্বের বিকাশ বা ঈশ্বরকে জানাই হল জীবনের 


পরম লক্ষা। জানদাতের জন্যই জীবনে কষ্ট সাধন এবং পরম সত্য লাভের পথে যাত্রা 

তাই ভারতবর্ষের প্রসিন এই নামগুলি আমাদের মধ্যে প্রাতঃস্মরণীয়-__বালক নচিকেতা, 
শ্বেতকেতু, বরুণপূত্র ভগু, শৌনক, গার্ী, মৈত্ৰেয়ী, খষি যাজ্ঞবন্ক, আদিরস, বরুণ, 
ব্যাসদেব, শুকদেব, ফ্রব, প্রহ্াদ এবং অবতারকল্প পুরুষ-_শ্রীরামচন্দ্র শ্রীকৃষ্ণ, বুদ্ধ, 
আর্য শঙ্কর, শ্রীচৈতন্য, শ্রীরামকৃষ্ণ, বিবেকানন্দ এবং আরও অনেক এতিহাসিক পুরুষ 
দেশে-বিদেশে পরিচিত। এঁরা সকলেই এ এক পরমজ্ঞান-লাভকেই জীবনের একমাত্র 

উপনিষদে দেখা যায় পিতামাতা তার পুত্রকে গুরুগৃহে বিদ্যালাভ করার জন্য পাঠিয়েছেন। 
গুরু আচার্য কি অঙ্গিরা এবং শিষ্য শৌনক। শিষ্য শৌনক গুরুকে শ্রদ্ধাসহকারে প্রণাম 
করে ভকতিভরে জিজ্ঞাসা করলেন__ভিগবন্‌ঃ কম্মিন্‌ বিজ্ঞাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতি ৷ 
(মুগুক উপনিষদ-১/১/৩) হে ভগবন্‌, কোন জ্ঞান অর্জন করলে, বি ot be 
জ্ঞনবিষয়ে অবগত হওয়া যায়। শৌনক এক প্রশ্নে সকল বিষয়ে জ্ঞান অর্জন করতে 
চাইছেন। গুরু জঙ্গিরা শিষোর অপূর্ব প্রশের উত্তরে বললেন--“দ্বে বিদ্যে বেদিতব্যে-_পরা 


ট্বোপরা | (মুগুক উপনিষদ্‌-১/১/৪) মানবজীবনে দুটি বিদ্যাই জানতে হবে-_অপরাবিদ্যা : 


এবং পরাবিদ্যা। জাগতিক ব্যাবহারিক জ্ঞান এবং পারমার্থিক জ্ঞান। শুধু অপরাবিদ্যা অর্জন 
কর মনু দু হতে পারে না। অপরাবিদ্যা মানুষকে ক জাগতিক ভোগসুখ, ব্যাবহারিক, 
চক, দৈনন্দিন জীবনে অর্থ, এুশবরয, নাম-যশ-প্রতিষ্ঠা দিয়ে জাগতিক অভ্যদয়ের পথ 


ER পারমার্থিক জমান মানবকে যথার্থ স্বরূপের জ্ঞানালোকের দ্বারা তাঁকে 


রসের পথে নিয়ে যায়। তাঁর অন্তর্নিহিত দেবের 

জেনে তিনি সমদরগীহন। দেবব্বের সন্ধান দেয়। অবিনাশী পরমেশ্বরকে 
স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন 2 
পু তা গা হণ, অপর ত্র ত 

সর্বশ্রেষ্ঠ মন্দির। সেই ( বজন্থরাও ভগবানের মন্দির বটে, কিন্তু মানুষই 


জ্ঞানের আলো স্বালাতে হয়। উদ্দেশ্য 
আহ জীব অথাৎ ছোট আমি, কাঁচ 


শ্রীয্গবদ্গীতা প্রসঙ্গ 


আমি। পরমাত্মা হচ্ছে যে আমি 
মধ্যে বে আমি, সমষ্টিত আফি সেই হন আমিই বরছে। সকলের 
| ও বোগের উদ্দেশ্য জীবাত্মা ও 

পরমাত্মার মিলন। দেহাডিমানী অহং বোধ থাকলে নিজেকে তখন মনে করছ ক্ষ 
ইন্দ্রিয়ের বশ, দেহের বশ। কিনতু মন ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হলে আনি দু লু 
দেহ, মন, ইন্দিয় সবকিছুর উর্য্ে। বিশ্বসংসারে এমন শক্তি নেই যা আমার থেকে বড) 

শ্রীরামকৃষ্ণদেৰ বলছেন, ঈশ্বরলাভই মানুষের জীবনের একমাত্র লক্ষ ্রানলাত বা 
নিজের স্বরূপ -উপলব্ধিই মানুষের একমাত্র লক্ষ্য। আর সকলেরই তাতে অধিকার আছে। 
ঈশ্বরলাভ বা ব্ৰহ্মজ্ঞান এ কারও একচেটিয়া নয়। অন্য সব জাগতিক বিষয়ে আমরা বৈষম্য 
দেখতে পারি--কিন্তু এই একটি ব্যাপারে সকলের সমান অধিকার। ঈশ্বরের উপর সবার 
সমান অধিকার। সবাই পারে তাঁকে দেখতে, যদি সে ঠিক ঠিক ভগবানকে লাভ করবার 
জন্য ব্যাকুল হয়। তাই শ্রীরামকৃষ্ণদেব শ্রীমা সারদাদেবীকে বলছেন, “দামামা সবার 
মামা। যে তাকে ডাকবে সেই পাবে-_তুমি যদি ডাক তুমিও পাবে” 

ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্ম হলে মানুষ অসীম হয়ে যায়। ঈশ্বর অসীম, তাঁর সাথে যখনই 
আমি কোনওভাবে নিজেকে সম্পর্কিত করতে পারি তখনই আমি অসীম হয়ে বাই। স্থামী 
বিবেকানন্দ বলছেন-_হয় বল সবই আমি, না হয় বল সবই তুমি। ভক্ত বলে, সব ‘তুমি 
অর্থাৎ ঈশ্বর সবই। জ্ঞানী বলে সবই ‘আমি’ অথাৎ সবই ব্রহ্ম, আমিও ব্রহ্ম। এই 
আমাদের প্রকৃত পরিচয়। এই পরিচয়টি আমরা ভুলে আছি। তাই এত দুঃখ পাচ্ছি এব 
নিজেকে ক্ষুদ্র ছোট মনে হচ্ছে। তাই শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, জীবনের পরিচয় প্রতিষ্ঠিত 
হওয়া। আর সেই পরিচয়-লাভের যোগ্যতা বা অধিকার আমাদের সকলেরই আছে। 
সকলেই আমরা উশ্বরলাভ করতে পারি বা ব্রহ্ম উপলব্ধি করতে পারি। 

বাস্তবিক, সব জ্ঞানসম্পদ তো আমারই ভিতরে। এই দেহকে তাই মন্দির বলা হচ্ছে। 
কারণ, এই দেহের ভিতরেই তিনি, যিনি দেহাতীত, অসীম পরমাত্মা। অধ্যাপক জন হেনরী 
রাইটকে স্বামী বিবেকানন্দ একটি চিঠি লিখছেন__আমি পাহাড়ে, পর্বত-উপতাকয় ঘুর 
বেড়িয়েছি, মন্দির-মসজিদে আর গির্জায় গেছি, বেদ বাইবেল কোরান সব শত্রু পড়েছি. 
কত তীরস্থানে গেছি আমি-_-তোমাকে পাব বলে। বাইরে তোমাকে খুঁজেছি, পাইনি। 
তোমার কণ্ঠস্বর আমি শুনেছি, কিন্তু কোথায় তুমি বুঝতে পারিনি। শেষে আমি একদিন 
আবিষ্কার করলাম : তুমি আমারই হৃদয়ে, আমার মধ্যে থেকেই আমাকে ভাকহ। শ্রীকৃষ্ণ 
ভগবান গীতায় বলছেন, ‘ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেহজুন ভিষ্ঠতি ৷ (১৯/৬১) সবার 
অন্তরে তিনি রয়েছেন। চিরকাল রয়েছেন__রাজার গৌরবে তিনি সেখানে বিরাজ করছেন। 
কিন্তু আমি তা জানি না। বাইরে তাঁকে খুঁজছি। কেউ কেউ আবার মোটেই খুঁজছে না। 
আমাদের সকলের ভিতর ঈশ্বর রয়েছেন। অথচ আমরা তা জানি না। ভগবান মানবরূপ 
ধারণ করে আমাদের শিক্ষা দেন। আমাদের সতাদরস্টা খষিরা অথবা প্রকৃত গুরু আমাদের 
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র বিকাশ করা। A 
উদ্দেশ্য তার অন্তনিহিত দেবে বর্তমান যুগ পর্যন্ত পিতামাতা তাদের পুত্র 
উপনিষদের যুগ থেকে পৌরাণিক যুগ ও বর্তমান খু ঁ 
== তর শিষ্যকে কিংবা অবতার পুরুষ তাঁর পার্ষদকে লক্ষ করে কথাই 
কন্যাকে, গুরু তাঃ বা হল 
বলছেন__ জ্ঞানের বিকাশ, অন্তর্নিহিত দেবস্বের বিকাশ বা ঈশ্বরকে জানাই হল জীবনের 
কা আ্বানলাভের জন্যই জীবনে কষ্ট সাধন এবং পরম সত্য লাভের পথে যাত্রা। 
পরম লক্ষা। জ্ঞানলা ৩৪ এ নীয় 
তাই ভারতবর্ষের প্রচিন এই নামগুলি আমাদের মধ্যে প্রাতঠন্মর য__বালক নচিকেতা, 
শ্বেতকেতু, বরুণপুত্র ভু» শৌনক, গাগী, মৈত্ৰেয়ী, খষি যাক্বন্ধ্য, আদিরস, বরুণ, 
বাসদেব, শুকদেব, ধ্রুব, প্রহ্নাদ এবং অবতারকল্প পুরুষ-শ্রীরামচন্দ্র, শ্রীকৃষ্ণ বৃদ্ধ, 
আচার্য শঙ্কর, শ্রীচৈতন্য, শ্রীরামকৃষ্ণ, বিবেকানন্দ এবং আরও অনেক এতিহাসিক পুরুষ 
দেশে-বিদেশে পরিচিত। এঁরা সকলেই এ এক পরমজ্ঞান-লাভকেই জীবনের একমাত্র 
উপনিষদে দেখা যায় পিতামাতা তীর পুত্রকে গুরুগৃহে বিদ্যালাভ করার জন্য পাঠিয়েছেন। 
গুরু ভালর্ধ খষি অঙ্গিরা এবং শিষ্য শৌনক। শিষ্য শৌনক গুরুকে শ্রদ্ধাসহকারে প্রণাম 
করে তক্তিভরে জিজ্ঞাসা করলেন__ভগবন্‌, কষ্মিন্‌ বিজ্ঞাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতি ৷? 
(মুপ্ডক উপনিষদ-১/১/৩) হে ভগবন্‌, কোন জ্ঞান অর্জন করলে, বিশ্বব্রদ্মাণ্ড সকল 
শ্রনবষর়ে অবগত হওয়া যায়। শৌনক এক প্রশ্নে সকল বিষয়ে জ্ঞান অর্জন করতে 
চইছেন। গুরু অঙ্গিরা শিষোর অপূর্ব প্রশের উত্তরে বললেন--“দ্ধে বিদ্যে বেদিতব্যে--পরা 
চেৰাপরা চ'। (মুগুক উপনিষ?-১/১/৪) মানবজীবনে দুটি বিদ্যাই জানতে হবে__অপরাবিদ্যা 
“বং পরািদ্া। জাগতিক ব্যাবহারিক জ্ঞান এবং পারমার্থিক ভ্ঞান। শুধু অপরাবিদ্যা অর্জন 
করে মানুষ সুখা হতে পারে না। অপরাবিদ্যা মানুষকে জাগতিক ভোগসুখ, ব্যাবহারিক, 
ঠা Ng দৈনন্দিন জীবনে ba এরধর্য, নাম-যশ-প্রতিষ্ঠা দিয়ে জাগতিক অভ্যুদয়ের পথ 
শর্ধার। অপরাদকে পারমাথি ৬ 
জন মানবকে যথার্থ স্বরূপের জ্ঞানালোকের দ্বারা তাঁকে 


is 
নিঃশ্ৰেয়সের পথেনিয়ে যায় < 

রসের পথে নিয়ে যায় তর অন্তনিহিত দেবের সন্ধান দেয়। অবিনাশ 
জেনে তিনি সমদদ হন। দেয়। পরমে শ্বর কে 


্রম্তগবদণীতা প্রসঙ্গ 
আমি। পরমাত্মা হচ্ছে যে আমি দেহব্যতিরিত ৩ 
রক্ত, যে আমি সর্বভূতে বিরাজ 
মধ্যে যে উতে বিরাজ করছে। সকলের 


পরমাত্মার মিলন। দেহাভিমানী অহং বোধ থাকলে নিজেকে উন দু 
ইন্ট্রিয়ের বশ দেহের বশ। কিন্তু মন ঈশ্বরের i তখন মনে করছি লু, দুর্বল, 
মন সঙ্গে যুক্ত হলে আমি ক্ষুদ্র বা দর্বল নই__ 

দেহ, মন ইন্দ্রিয় সবকিছুর উর্ধে SE lh 

5 “৭, বিশ্বসংসারে এমন শক্তি নেই বা আমার থেকে বউ) 
নিজের স্বরূপ- পিই মানুষের একমাত্র লক্ষ্য। আর সকলেরই তাতে অধিকার আছে। 
ঈশ্বরলাভ ও ৰা ব্ৰহ্মজ্ঞান এ কারও একচেটিয়া নয়। অন্য সব জাগতিক বিষয়ে আমরা বৈষম্য 
দেখতে পারি--কিন্তু এই একটি ব্যাপারে সকলের সমান অধিকার। ঈশ্বরের উপর সবার 
সমান অধিকার। সবাই পারে তাঁকে দেখতে, বদি সে ঠিক ঠিক ভগবানকে লাভ করবার 
জন্য ব্যাকুল হয়। তাই শ্রীরামকৃষ্ণদেব শ্রীমা সারদাদেবীকে বলছেন, চাঁদামামা সবার 
মামা। যে তাকে ডাকবে সেই পাবে--তুমি যদি ডাক তুমিও পাবে।, 

ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্ম হলে মানুষ অসীম হয়ে যায়। ঈশ্বর অসীম, তাঁর সাথে যখনই 
আমি কোনওভাবে নিজেকে সম্পর্কিত করতে পারি তখনই আমি অসীম হরে যাই। সুই 
বিবেকানন্দ বলছেন-_হয় বল সবই আমি, না হয় বল সবই তুমি। ভক্ত বলে, সব * 
অর্থাৎ ঈশ্বর সবই। জ্ঞানী বলে সবই ‘আমি’ অর্থাৎ সবই ব্রহ্ম, আমিও ব্রন্ধ। এই 
আমাদের প্রকৃত পরিচয়। এই পরিচয়টি আমরা ভুলে আছি। তাই এত দুঃখ পাচ্ছি এবং 
নিজেকে ক্ষুদ্র ছোট মনে হচ্ছে। তাই শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, জীবনের পরিচয় প্রতি 
হওয়া। আর সেই পরিচয়-লাভের যোগ্যতা বা অধিকার আমাদের সকলেরই আছে। 
সকলেই আমরা ঈশ্বরলাভ করতে পারি বা ব্রহ্ম উপলব্ধি করতে পারি। 

বাস্তবিক, সব জ্ঞানসম্পদ তো আমারই ভিতরে । এই দেহকে তাই মন্দির হলা হচ্ছে 
কারণ, এই দেহের ভিতরেই তিনি, যিনি দেহাতীত, অসীম পরমাত্মা। অধ্যাপক জন হেনরী 
রাইটকে স্বামী বিবেকানন্দ একটি চিঠি লিখছেন__আমি পাহাড়ে, পর্বত-উপতাকয় ঘুর 
বেড়িয়েছি, মন্দির-মসজিদে আর গির্জায় গেছি, বেদ বাইবেল কোরান সব শক্ত পড়েছি, 
কত তীরস্থানে গেছি আমি--তোমাকে পাব বলে। বাইরে তোমাকে খুঁজেছি. পাইনি। 
তোমার কণ্ঠস্বর আমি শুনেছি, কিন্তু কোথায় তুমি বুঝতে পারিনি। শেষে আমি একদিন 
আবিষ্কার করলাম : তুমি আমারই হৃদয়ে, আমার মধ্যে থেকেই আমাক অকই। শাহ্‌ 
ভগবান গীতায় বলছেন, “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হদ্দেশেহভুন ভিষটতি। (১৯/৬১) সবার 
অন্তরে তিনি রয়েছেন। চিরকাল রয়েছেন-_রাজার গৌরবে তিনি সেখানে বিরাজ করছেন। 


কিন্তু আমি তা জানি না। বাইরে তাঁকে খৃঁজছি। কেউ কেউ আবার মোডেই খুজে না। 
জানি না। ভগবান মানবরূপ 


আমাদের সকলের ভিতর ঈশ্বর রয়েছেন। অথচ আমরা তা 
ধারণ করে আমাদের শিক্ষা দেন। আমাদের সতাদ্র্টা খষিরা অথবা প্রকৃত গুরু আমাদের 
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টিন আমাদের হাদয়মধ্যেই তিনি অর্থাৎ ঈশ্বর বিরাজ 
চোখ খুলে দেন। দেখাতে "জিনিস এনে আমার হাতে তুলে দেন, তা নয়। যা 
টার রয়েছে, তাকে তাঁরা জাগ্রত করে দেন। 
সবার মান এবং শি রাজপুত্র হে যো অ্জুন। কৃষ্ণ অর্জুনকে 
পরাবিদ্যা বা ব্রহ্মবিদ্যার নাম গীতা । সংক্ষেপে আমরা যাকে 

পরাবিদ্যা শিক্ষা দিচ্ছেন। সেই is 
* গীতা”__অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক কথিত বা 
গীতা বলি, তার সম্পূর্ণ নাম 'প্রীমদ্ভগবদ্‌ he 
রী আধ্যত্মিক শনত। মানুষকে ই ও কর্মমুখী করাই এই শানে মূল উদ্দেশ্য। 
নীতা বয়ান বা্রহ্মবিদ্য। দীতায় ভগবান জ্ঞান লাভের পথের শিক্ষা দিয়েছেন। 
অর্জুনকে লক্ষ করে ভগবান সমগ্র মানবজাতির উদ্দেশ্যে শিক্ষা দিচ্ছেন। জাগতিক বিষয় 
চিন্তা থেকে চৈতনোর চিন্তায় মনের মোড় ফিরিয়ে দেওয়াই উদ্দেশ্য। চৈতন্যের উপলব্ধি 
মানুষকে আতান্তিক সুখ ও শান্তি দিতে পারে। মানুষ নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে থেকে স্বধর্ম 
পালন করেই ব্ৰহ্মজ্ঞান উপলব্ধি করবে। তাই ভয়ঙ্কর যুদ্ধক্ষেত্রে ভগবান অর্জুনকে ব্রহ্মজ্ঞানের 
শিক্ষা দিচ্ছেন। ভগবান বলছেন, যুদ্ধক্ষেত্রে ক্ষত্রিয়ের স্বধর্ম যুদ্ধ করেই অর্জুন স্থিতপ্রজ্ঞ 
হবেন। এই উদাহরণই ভবিষ্যৎ সকল যুগে সকল মানুষের জীবন গঠনে একমাত্র সহায় 
হয়ে থাকবে। মানুষের মধ্যে যে দেবন্ব বা অনন্ত শক্তির আধার রয়েছে, মানুষ নিজের 
পুরুষকারের দ্বারা স্বধর্ম পালন করে বা সেই দেবন্ব এবং অনন্ত শক্তিকে নিজের মধ্যে 
ভগবানের মুখ থেকে গীতারূপ অমৃতধারা উৎসারিত হয়ে শুধু অর্জুনকেই মোহ 
এজ করেনি, যুগ যুগ ধরে তাপদদ্ধ নরনারীর প্রাণকে শীতল করেছে। ভারতীয় 
রং একখানি উপনিষদ । গীতা ভগবদ্গাত পনিষদের সারভূতা এবং 
রা ও আমাদের সবার কাছে স্নেহময়ী জননীর মতো হিতকারিণী 
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ও হযেছে। নমর কুরকেতরেপাগুব ও কৌরবদের সৈন্যদল মুখোমুখি বৃহরচনা 
বে ডি রয়েছে। এমন সময অরুন তার সখা ও সারমি শ্রীকৃষ্ণ অনুরোধ করলেন 
দুই দলের মাবখানে রথ স্থাপন করতে। রথ স্থাপিত হলে অর্জুন হৃদয়ঙ্গম করলেন যে 
যাদের সঙ্গে যুদ্ধ করতে যাচ্ছেন তারা তাদের নিকট আত্মীয়। তাই তিনি ক্ষত্রিয়োচিত ক্র, 
পালনে প্রত্যাখ্যান করে বলে বসলেন, আমি যুদ্ধ করব না। শ্রীকৃষ্ণ তখন তাকে স্থধর্ম 
পালন ও কর্তব্যে প্রণোদিত করতে উপদেশ ও নির্দেশ দিতে আরন্ত করলেন। ভগবানের 
প্রজ্ঞাপূর্ণ উপদেশাবলী নিয়েই গীতা। তাই গীতার ভূমিকা, পরিক্রমা ও দার্শনিক দিক চিন্ত 
করতে গেলে আমাদের সনাতন ধর্মের সামান্য পরিচয়ের প্রয়োজন। 

সনাতন ধর্ম কি ও কেন ? মানুষের ইতিহাস ধর্মের ইতিহাস। কোন ধর্ম? বে ধর্ম 
মানুষকে সত্যের পথে নিয়ে যায়, অনিত্য থেকে নিত্যে, জ্ঞানের অন্ধকার থেকে জ্ঞানের 
আলোতে, “অল্প” থেকে ‘ভূমায়’ নিয়ে যায়, যে ধর্ম তাকে “নিঃশ্রেয়স* পাইয়ে দেয়, 
অর্থাৎ ঈশ্বরলাভের পথে নিয়ে যায়। সে নিজেই ঈশ্বর হয়ে যায়। তখন সে নিজের 
মধ্যে এবং সর্বত্র ঈশ্বরের প্রকাশ অনুভব করে। বাস্তবিক জীবের মধ্যে সেই ঈশ্বরেরই 
প্রকাশ ঘটায় সনাতন ধর্ম । 

এই জীব, জগৎ, পঞ্চমহাভূত (ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম)-_সবকিছুরই এই 
ব্ৰহ্ম থেকে উৎপত্তি এবং ব্রন্মেই লয়। উপনিষদ বলছেন-__“আনন্দো ব্রন্েতি ব্যজানাৎ ৷ 
আনন্দাদ্ধ্যেব খন্বিমানি ভূতানি জায়ন্তে। আনন্দেন জাতানি জীবস্তি। আনন্দং 
প্রয়ন্তযভিসংবিশন্তীতি।” (তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌,৩/৬) আনন্দই ব্রহ্ম। আনন্দ থেকেই এই 
সকল প্রাণীর আবির্ভাব। আনন্দের দ্বারা পালিত হয়, বর্ধিত হয় আবার ধ্বংসে আনন্দেই 
ফিরে যায় অর্থাৎ তাতেই লীন হয়। তাকে লাভ করলে মানুষ আনন্দময় হয়। এই আনন্দ 
ক্ষণিক আনন্দ নয়, যে আনন্দের ক্ষয় নেই এমন আনন্দ-_ভূমানন্দ। ভূমাকে লাভ করলেই 
ভূমানন্দকে পাওয়া যায় ব্রহ্ম, ঈশ্বর-_পরম সত্যকে জানলেই ভুমানন্দকে পাওয়া যায়। 
তাই জীবের একমাত্র লক্ষ্য ব্রহ্ম । সমস্ত শাস্ত্র সেই পরম সত্য লাভের উপদেশ দেয়। 

প্রকৃত ধর্মের শিক্ষা হচ্ছে, ধর্ম কোনও জাদু নয়, কোনও ম্যাজিক নয়। ধম মানুষের 
জীবনকে ধারণ করে রাখে। ধর্ম ও আধ্যাত্মিকতা এক। ধর্ম মানে জীবনে কতগুলি সং 
গুণের প্রকাশ, কায়-মনো-বাক্যে সত্য, প্রেম, পবিত্রতা, ত্যাগ, সংযম তপস্যাই ধম। 
ধর্ম মানে চরৈবেতি। ভূমৈব সুখম্‌। নাল্সে সুখমস্তি। পাপ নয়, ভূল করে মানুষ । আবার 
চেষ্টা করলে মানুষ সৎ হতে পারে, ক্ষুদ্রতর সত্য থেকে বৃহত্তর সত্যের দিকে যেতে 
পারে। খষির যেমন একটি অতীত আছে, তেমন পাপীরও একটি ভবিষাৎ আছে! 

প্রকৃত অর্থে ধর্মও একটা বিজ্ঞান। কোন অর্থে বিজ্ঞান? যেমন বিজ্ঞান বলতে আমলা 
বুঝি সত্য, পরীক্ষিত সত্য, তেমনি ধর্মও পরীক্ষিত সতা। বিজ্ঞানচ্া করতে গেলে যেমন 
একটা সুনির্দিষ্ট পথ ধরে এগোতে হয় তেমনি ধমক্ষেত্রেও তাই। দুটোর মধ তফাত এই 


| 


্্বদ্তীতা 
নিযে একটা সত্যকে সত্যকে জানলেন, কিন্তু তার দ্বারা আপনার 


পনি খুব বুদ্ধিমান, প্রতিভাবান, 
বির ভি রি ঘটবে না! আ 
আগের বর কটা পর ও নি লে পুরস্ধ পাবে, সম্মান পাবেন। 


ও াতিারিদিকে ই সত্যের দিকে এগিয়ে যান তাহলে আপনার চরিত 

আ্াগনার সহায় এই সত্যের 

দিকে আপনি নিন পারবেন। দেখবেন 
আপনার 

গারটেযাবে। আ 


কার হে বত (মুগুকো উপনিষদ- ৩/২/৯) ধর্ম মানে 

জাতি _আমি অনেক কিছু জানলাম, কিন্তু আমার 
শুধু রর ঘটল না। মানুষ হিসাবে আমার কোনও উন্নতি হল না। আমি 
জীবনের কোনও নেই হিল, কুটিল রইলাম। তাহলে আমার কিছু লাভ হল না। 
দদা পর বৃ । আপনি ঈশ্বরলাভ করেছেন কী করেননি, 
শর জেনে বীজনেনি, তাআমি বুঝতে পারব আপনাকে দেখে । আপনাকে 
ee আপনার কাছে গেলে, আপনার সাথে মিশলে আমি বুঝতে পারব, হ্যা আমি 
কেন ত ধরনের মানুষের কাছে এসেছি। যে অষ্টাঙ্-মার্গরূপ সাধন- _বিজ্ঞানের দ্বারা 
জবান বুদ্ধ বু্ধলাত করেছিলেন সেই বিজ্ঞানকে আমরা ধর্ম বলছি। 

ধর্ম জিনিসটা যদি একটা পরীক্ষিত সত্য না হত তাহলে এর কোনও মূল্যই থাকত না। 
শু একটা মিথ্যা আশায় আমরা ঘুরে বেড়াব-এ কখনও হয় না। শ্রীরামকৃষ্ণ যেমন 
তে ধর্মজগতেও আমরা যতই অগ্রসর হব ততই বুঝতে পারব যে, এটা মিথ্যা নয়। 
ইক ারও বলতেন যে, তুমি কোদাল দিয়ে মাটি খুঁডছ, সেই মাটির তলায় মোহরের 
একটা কলি আছে। কিন্তু তুমি তা দেখতে পাচ্ছ না। খুঁড়তে খুঁড়তে কোদাল কলসির 
দল অমনি তুমি বুঝতে পারলে যে কলসি খুব কাছেই আছে। 

“৭ বলতেন: ‘Religion is 1ealization’ | যদি এটা পরীক্ষিত সত্য না 
হত দ এটা জামি অনুভব? 


না শা করতে পারতাম, তাহলে ৷ যেমন 
ঈদে মানুষ তাতে তৃপ্ত হত না 


তোমার ই-ডুমি লোকের মুখে শুনলে যে আকাশে টাদ উঠেছে কিন্তু তাতে 


নার কী (সি পাত 


পেন (দির চোখে দক দেখছ ততক্ষণ তুমি আনন 
৮ জর উর অনুর উপর এত গুরুত্বদিয়েছে। অর্থ 
সর নাত, কোলা ও, ওধে আমার তৃপ্তি হবে। এই অনুভূতি সন্ভব। এটা যদি 


না ’ গেলা কট = 
না 'শাতেই সীমাবদ্ধ থাকত, তাহলে লোকে তা বিশ্বাস করত 


কাস বলছি, ঈুর বলে এ ; করা 
বল যয একজন আছেন। তাকে অনুভব 


পিষছনাথ দত [স্বামী বিবেকানন্দ) প্রথমে এসেই 


শ্রমপ্তগবদ্ীতা প্রসঙ্গ ৰ 


শ্রীরামকৃষ্ণকে জিজ্ঞাসা করলেন: আপনি কি ঈশ্বরকে দেখেছেন? শ্রীরামকৃষ্ণ সঙ্গে সঙ্গে দৃঢ় 
বিশ্বাসের সাথে উত্তর দিলেন: “দেখেছি বইকি, এই যেমন তোমাকে দেখছি তার চেয়েও 
স্পষ্ট করে দেখেছি। বাইরে এবং অন্তরে, সর্বভূতে এবং সমাধিতে , দ্বৈত এবং অদ্বৈত- 
_সব অবস্থায় ঈশ্বর দর্শন হয়। আর তুমি ঘি দেখতে চাও তোমারে দি এ 
যদি তিনি নিজে অনুভব না করতেন, কেবল শোনা কথার ওপর বিশ্বাস করতেন, তাহলে 
সে কথার মধ্যে এত জোর থাকত না। 

ধর্ম হচ্ছে অনুভূতি, উপলব্ধি। ধর্মলাভ করা কথাটাও ঠিক নয়। ধর্ম মানে হওয়া 
ধর্ম হচ্ছে নিজেকে নিজে গড়া। ধর্ম কোনও বাইরের জিনিস লাভ নর। ধর্মের আর এক 
অর্থ অভ্যুদয়, উন্নতি, অগ্রগতি। স্বামীজী বলতেন: ধর্মের ফলে একজন উকিল ভাল 
উকিল হবে, একজন শিক্ষক ভাল শিক্ষক হবে, প্রত্যেকে তার নিজের অবস্থা থেকেই 
উন্নতি করবে। প্রথমে এই অগ্রগতি বৈষয়িক স্তর থেকে শুরু হলেও শেষে তা আধ্যাত্মিক 
স্তরে, নিঃশ্রেয়স অবস্থায় পৌছাবে। যেমন আপনি একখণ্ড পাথরকে হাতুড়ি আর ছেনি 
দিয়ে প্রতিদিন তিলে তিলে আপনার মনের মতো রূপ দিচ্ছেন। আপনি হরতো বুদ্ধের 
মূর্তি গড়ছেন। বুদ্ধের এক বিশেষ রূপ আপনার মনে ভাসছে । আপনি ধীরে ধীরে সেই 
রূপ তাতে ফোটানোর চেষ্টা করছেন। শেষে আপনি একদিন একটা সুন্দর মূর্তি তৈরি 
করলেন, আপনি সফল হলেন। তেমনি ধর্ম হচ্ছে এমন একটা আদর্শ বা ছীচ, যাকে 
সামনে রেখে আপনি নিজেকে মনের মতো গড়তে পারবেন। ধর্ম যেন একটা 
‘commitment’, একটা আদর্শ, সেই আদর্শকে লক্ষ্য রেখে আমি ধীরে ধীরে 
গন্তব্যের দিকে অগ্রসর হব। আমি কায়মনোবাক্যে সেই আদর্শকে আঁকড়ে ধরে থাকব। 
এক কথায় ধর্ম মানে “হওয়া? । 

জপ-তপ, পুজা-পার্বন, আচার-অনুষ্ঠান এগুলো ধর্মের বহিরঙ্গ দিক! কিন্তু ধর্মের 
লক্ষ্য হচ্ছে উত্তরণ। আমরা কেউ অল্পে সন্তুষ্ট হই না, আমরা ভূমাকে লাভ করতে চাই। 
কিসের যেন একটা অতৃপ্তি আমাদের ছুটিয়ে নিয়ে বেড়াচ্ছে। খ্রীস্টান ধমে একে বলে__ 
-‘divine discontent’ | আমি যেখানে আছি সেখানেই আমি থেমে থাকতে পারি 
না। সকলের মনেই কিসের যেন একটা অতৃপ্তি অপূর্ণতা, অভাববোধ বিরাজ করছে। 
কেউ মনে করছে অর্থ পেলে তার সেই অভাববোধ কেটে যাবে, কেউ ভাবছে 
বিদ্যালাভ করলে তার অভাববোধ দূর হয়ে যাবে, কেউ ভাবছে রাজনৈতিক ক্ষমতা 
অর্জন করলে তার আর অভাববোধ থাকবে না, আবার কেউ বা ভাবছে__আমি যদি 
ঈশ্বরলাভ করতে পারি তাহলে আমার সব অভাব মিটে যাবে। ঈশ্বরলাভ করা মানে 
ঈশ্বর হওয়া। একমাত্র মানুষই এই ঈশ্বরলাভ করতে পারে। কারণ একমাত্র মানুষই 
মনন করতে পারে, ভাল-মন্দ বিচার করতে পারে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন: "মান হুশ 
অর্থাৎ যে তার নিজের চৈতনা বা শক্তি সম্বন্ধে সচেতন__সে-ই মানুষ। সেই জন্য 


লে মেইলে তই বলেছে “বর্মন হীনা পশ্ুতিঃ ঈমানাঃ । আজকান 
এব সন । শানু জি তীরে বুঝতে পারছে যে, কেবল ভাল খাওয়া ভাল 
পশু এনিনবরাও ধীরে ২৩ রি এর য়েও মহ এ শী 
পশ্দে্টি ৯ ভবনের লক্ষ্য হতে পারে না, এর চেয়ে ২ং কু আছে। 
বা, ভাল বাক হের ফলে মানুষ আরও ভাল মানুষ হয়। ধর্মের দ্বারা 
লাই অব শট ১ EE ত জনে সী +২ 
বইরে পম. একক, নিসা, বিনয়ী হয়। এই জন্যেই ধমও একটা বিজ্ঞান। 


নু কত, ৩৯৭ এক অর্থে, ধ্ম__যা আমাদের ধারণ করে রাখে, অন্য 
হের দু তত । যেমন আগুনের ধর্ম উত্তাপ দেওয়া, জলের ধর্ষ শৈত 


হয হচ্ছে ই৭ বাকি 


নু কি 7 ও স্‌ চি 
জরে NE হম হচ্ছে সে স্ন্তা করতে পারে, ভাল-মন্দ বিচার করতে 
০৯ 


ন কিন্তু একটা ইতর প্রাণী তা পারে না। সে অক্পেই খুশি। 


শু রত 


কী অতুস্থি রয়েছে, শুধু পাখিব বসন্তে সে সন্থষ্ট হয় না। একটা 


+ ভাৱ কও হলে সনদ চিন্তা করতে ভাল লাগে, মহৎ আদর্শ ভাল লাগে। 
এগিয়ে যাচ্ছি। এই এগিয়ে যাওয়াটা দৈহিক 


য়া 
র আ্রাচার-ব্যবহারে একটা আভিজ্ঞাত্য 


শু তাত তা 
নি+ পা cc _ Fa 1 
তত্রালে শাসন করে, পরিচালিত করে, প্রেরণা দের! আমাদের 
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2 উল পপ 
* শতক ধুতি EX 
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সম র্‌ ৬ | গৌণ 
ট গু, টা ধর্মের মুখ্য দিক আর একটা হচ্ছে 


পাঠ সাবু প্রি 


শর মুল তন্তু এক, তবু মানুষ ও পরিবেশতেদে 


২) 
লাহে: পুত, ২ . sane gfe 
* Religion js one but religions এ 


শ্ৰীমত্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ 


৯ 


many’ পরিবেশের শের পার্থক্য ও মানুষের চাহিদা অনুযায়ী যী ধর্মমতের বিভিন্নতা অপরিহার্য। 
সব ধর্মেরই মুখ্য বক্তব্য এক। সত্যই ধর্ম। একজন পণ্ডিতের উক্তি: ‘There 75 
Only one religion though there are a hundred versions.’ ধর্মের আরও 


কতকগুলি লক্ষণ আছে-_ ‘অহিংসা সত্যমন্তেয় ন্দরিয়নিগ্রহঃ। এতৎ সামাসিকং 
ধর্মং চাতুবসরবীনমনূঃ || (মনুসংহিতা) মনু বলেছেন, ধর্মের লক্ষ্য হচ্ছে অহিংসা। 
অহিংসা মানে সর্বভূতে দয়া। তারপর সত্য। আমাদের শান্ত সর্বত্র সত্যের জয়গান করা 
হয়েছে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, সত্যই কলিষুগের তপস্যা। সত্যকে ধরে থাকলে ঈশ্বরকে 
লাভ করা যায়। অস্তেয় অর্থাৎ চুরি না করা। শৌচ-__শৌচ দু-রকমের-_আন্বর শৌচ ও 
বাহ্য শৌচ। আর আছে_ ইন্দ্ির-নিগ্রহ। সংযম অভ্যাস করতে হয়, সাধনা করতে হয়. 
তপস্যা করতে হয়। সেইজন্যে আমাদের হিন্দুশান্ত্র বলে: ‘তপঃ তপঃ তপ2 । তপস্যা 
কর। নিঃশেষে নিজেকে পেষণ কর, মন্থন কর। শেষ পর্যন্ত মানুষ বুঝতে পারে _*ন 
ধনেন ন প্রজয়া কর্মণা ত্যাগেনৈকে-অমৃতত্বমানশুঃ ৷” (কৈবল্যোপনিষদ্‌, ১/২) একমাত্র 
ত্যাগের পথ দিয়েই অমৃতত্ব লাভ করা যায়। ত্যাগ অর্থাৎ বৃহতের জন্যে ক্ষুদ্রের ত্যাগ 
সব চেয়ে বৃহৎ হচ্ছে আত্মজ্ঞান, নিজেকে জানা। তার কাছে সব কিছু তুচ্ছ। জ্ঞানের 
চেয়ে মূল্যবান আর কিছু নেই। “ন হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিহ বিদ্যতে!” (সীতা, ৪/ 
৩৮) জ্ঞান পবিত্র, কারণ তা অজ্ঞান দূর করে দেয়। অজ্ঞানতা মানে মলিনতা, মনের 
মলিনতা ৷ যে-কোনও জ্ঞান সম্পদ, তবে আত্মজ্ঞানই শ্রেষ্ঠ সম্পদ। এই সম্পদের জনো 
সবকিছু ত্যাগ করা চলে। শুধু বেদ নয়, সকল শাস্ত্র এই ত্যাগের কথা বলে। উদ্দেশ্য - 
মানুষকে স্থূল ইন্দ্রিয-ভোগের ক্ষণিক সুখ থেকে স্থায়ী অতীন্দরিয় আনন্দের স্থাদ নেওয়া , 
বিষয়ানন্দ থেকে ব্রহ্মানন্দের স্বাদ পাইয়ে দেওয়া। এ আনন্দকে বিভিন্ন ধর্ম বিভিন্ন নাম 
দিয়ে থাকে, কিন্তু বস্তু এক। এই আনন্দ পাবার জন্যে ত্যাগ চাই, সংযম চাই, সাধন 
চাই, আত্মনিগ্রহ চাই । তপস্যার দ্বারাই ব্ৰহ্মজ্ঞান সন্ভব। “তপসা ব্রহ্ম বিজিজ্ঞাসহ্থ। তপো 
ব্রন্মেতি।” (তৈঃ উপঃ, ৩/৪) এই তপস্যাই ব্ৰহ্ম । তপস্যার দ্বারাই সত্যকে জানা যায়। 
শন্ত্ব-সাধনা এই তপস্যার অঙ্গ। 

ধর্মের লক্ষ্য__এক্য অর্থাৎ সকলের সঙ্গে একাত্মতা । আমি বিশ্বের মৃধা, বিশ্বও 
আমার মধ্যে। “যস্থ সর্বাণি ভূতানি আত্মন্যেবানুপশ্যতি। সবভূতেষু চাত্মানং ততো ন 
বিজুপ্তন্দতে |” (ঈশঃ উপঃ, ৬) যিনি সকলকে নিজের মধ্য দেখেন এবং সকলের মধ্যে 
নিজেকে দেখেন, তিনি কাউকে ঘৃণা করতে পারেন না। কে কাকে ঘৃণা করবে? সবাই তো 
এক। আমরা শান্তির কথা শুনি, অহিংসার কথা শুনি। শাস্তি, অহিংসা, প্রেম__এসবের 
পিছনে এই একাত্মতা, এক্যবোধ। রবীন্দ্রনাথ এর নাম দিয়েছেন - “বিশ্ববোধ’। এই এঁকা 
সম্ভব নিঃস্বার্থ প্রেমের দ্বারা, ভালবাসার ছারা। fl 

ধর্মের মুখ্য সাধন হল নিষ্কম কর্ম, প্রেম, জ্ঞান ও যোগের দ্বারা সতাকে উপলব্ধ 
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শ্রীমতগিবি 


১০ সতোর অনুসরণই হচ্ছে ধর্ম। শুধু বড় কাজে নয়, হোট 
করা৷ এই 
করেও গাই তলা বলতেন, সত্যই কলিযুগের তপস্যা। সত্যকে ধনে 
লন করা হয়ে বরা য় সংক্ষেপে এই ধর্মের মূল তত্ত্ব ও সাধন হৃল- সত্য 
থাকলে ঈশ্রকে 

ধর্ম এই নিতা গিত 


নিতাই আমানের প্রকৃত সত্তা। তাই ধর্ম আমাদের ধারণ 
দেয়। ধম দেখিয়ে দেয় i ত, সমাজ, সত্যতা, ব্যষ্টির ও সমষ্টির জীবন-_সব 
করে রখে। * ' অর্থাৎ সতোর উপর দাঁড়িয়ে আছে। সবকিছুই ওই সত্যের প্রকাশ। 
সুন্দর, এই সত্যই ধর্ম। 

ই সার তপস্যা দ্বারা আত্মাকে লাভ করতে পারা যায়। “সত্যেন লত্যন্তপসা 
মে জরা মুগুকঃ উপঃ, ৩/১/৫) আত্মাকে লাভ করা মানে বাইরের কোনও 
হোক লা করা নয়। আত্মাকে জানা, অর্থাৎ নিজের পূর্ণস্বরূপকে চেনা, নিজের 
পতি যে সম্ভাবনা নিজের মধ্যে সুপ্ত আছে, তাকে বাস্তবায়িত করা। এই 
পল্তলভেই বলা হয় ‘বৃহত্তম’ (ব্রহ্ম) লাভ, পরমলাভ। ব্রহ্মবিদ হওয়া মানে ব্রহ্ম 
হওয়__রবিদাপ্লোতি পরম্‌।”( তৈত্তিরীয় উপনিষদ, ২/১/৩) এই লাভকেই বলা হয় 
“ভৃতত্ব'লাভ, “নিঃশ্রেরস+ লাভ, শ্রষ্ঠলাভ। সমস্ত কর্মপ্রচেষ্টার উদ্দেশ্য পূর্ণতালাভ। 
শত, সত, সংস্কৃতি, যে চর্ঠাই করি না কেন, উদ্দেশ্য হবে পূর্ণতালাভ-_যে 
প্লত হামার মধ সুপ্তআছে। আমরা “দ্র” আছি, “মহৎ? হব-_এই হচ্ছে জীবনের 
উদ্দেশে! এই সত্যের চেয়ে বড় আর কিছু নেই। ‘ন হি সত্যাৎ পরো ধর্মঃ।... 
হুন্বপত্ছ)। এই সত্যের সাধনাই প্রকৃত ধর্ম প্রতিদিনের জীবনচর্যা এই সত্যের 
তব, যা বলি, যা করি-_সবই সত্যের প্রকাশ। সত্য থেকে বিচ্যুতি মহতী 
এপ না তই উপনিষদ আচার্য শিষ্যকে শিক্ষা দিচ্ছেন ‘সত্যং বদ। ধর্ম 
৮০, দবদত্ব্যন। ধর্ম প্রমদিতব্যম্‌। কুশলান্ন প্রমদিতব্যম্‌।” (তৈত্তিরীয় 
উপশবদ 41১1১) সর্ব সত্য কথা বল। শাস্ত্র নির্দেশ মেনে ধর্মের আচরণ কর। 
“ঠাত হবে না। ধর্ম ও শান্তর অনুসারে কর্তব্য সম্পাদন থেকে ক্চিত 


চালে তা 
ba *, আাহুরক্ষার্থে সি 
Erkan “হেলা করো না এবং নিজের উন্নতিসাধনে যত্রবান হয়ো। 


ভর একটা কূপ ৫ 


সনা থেকে বছনেও 
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into your own treasure.” অর্থাৎ তোমার মধ্যেই ররেছে অনন্ত ভাণ্ডার । তোমার 


মধ্যে ঈশ্বর রয়েছেন, সেই ঈশ্বরকে তুমি জান, তাকে তুমি উদ্ভাসিত কর। “যা চাবি তাই 
বসে পাবি খোঁজ নিজ অন্তঃপুরে।’ বাইরের কোন বন্ধু নয়, অন্তরের রশূর্যই মহত্র। 
নিজের মধ্যে যে রত্ভাণ্ডার তাকে ফুটিয়ে তোলার মধ্যেই সংস্কৃতির সার্থকতা । আমাদের 
ভূষণ ধর্ম, আমাদের ভূষণ সত্য, বিনয়, প্রেম, সমদর্শিতা, পবিত্রতা । এই হচ্ছে ভারতের 
সংস্কৃতি, আদর্শ। 

স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, ‘Each soul is potentially divine and our 
§0al is to manifest that divinity’ .—তিনি আমাদের শিখিয়ে দির গেছেন কী 
প্রার্থনা করব জগন্মাতার কাছে। তিনি বলছেন, “মা, আমার মানুষ কর!” কী রকম 
মানুষ, তাও দেখিয়ে গেলেন__নর-খষি, নর-সিংহ, নরোভ্তম __এই ধর্ম 
এসেছে, ভারতীয়রা অনার্য ছিল। আর্ধরা তাদের যুদ্ধে পরাস্ত করে দস বলির 
এদেশের অধিকার নিয়েছে-_পাশ্চাত্য ইংরেজদের ভাবনায় এরুপ লেখা ইতিহাস 
সম্পর্কে স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_-ওসব আহাম্মকদের কথা । জামার এ সব 
বিরূপ মিথ্যা ছেলেমেয়েদের শেখানো হচ্ছে। এ অতি অন্যায়! কোন বেদে. কোন 
সৃক্তে, কোথায় দেখছ যে আর্ধরা কোন বিদেশ থেকে এসেছে? ইংরেজুন্র লক্ষ্য 
ছিল ভূল ইতিহাস লিখে ভারতীয়দের জাতীয়তাবোধ ধ্বংস করা । সবাইকে ভুতু করে 
তারা বেঁচে থাকতে চায়। কিন্তু ভারতের ধর্ম হলো সবাইকে সমান করতে হব: শুহ্‌ 
সমান নয় আমাদের চেয়েও বড় করব। এটাই আর্য সভ্যতা । “বসুটধব কুটুম্বকম্*_ 
সবাইকে আত্ত্রীয় বলে গ্রহণ করা, অতিথির মধ্যেও দেবতাকে দেখা৷ তাই আহ 
সমাজে চার বর্ণের বিভাগ করে দুর্বলকে রক্ষা করা হয়েছে । তাই -বৃবকাদন্দ 
বলছেন- স্বদেশীরা আহাম্মক! যদি আর্যরা বুনোদের মেরে ধরে বাস করত তহল এ 
বণশ্রিমের সৃষ্টি হতো? সেবা ও পূজায় আর্যসভ্যতা সমৃদ্ধ ছিল। এই উন্নত জাযজাতি 
ভারতের আদি সভ্যতা এবং ভারতের আদি বাসিন্দা। এঁরা বাইরে থেকে আন) 
এঁদের সৃষ্টি উন্নত দর্শন এবং জাগতিক সুখ-সমৃদ্ধিতে পূর্ণ করেছিলেন এই ভরতবষুক। 
ভারতবর্ষ বারংবার লুণ্ঠিত হয়েছে এবং ইংরেজরা ভাবৃতব সব্ুষ্ত সম্পদ 
আর্যগৌরবকেও কৌশলে লুঠ করতে চায়। 

যাইহোক আর্য সভ্যতা ভারতের প্রাচীন সভ্ভাতা। আয শক্রের অথ-_ সাধু, স্বামী, 
শ্রেষ্ট, মান্য, পৃজ্য, সুসভ্য ইআদি। আযজাতি ছিল সুসভা জাতি৷ সমগ্র বৈদিক সাহিত্য 
আর্য জাতির সৃষ্টি এবং সেখানে কোথাও উল্লোখ নেই যে তারা বাহবাগত। পরছ 
সেখানে তারা উল্লোখ করেছে ভারতবর্ষের হিমালয়, সবস্তী নদী, সিন্ধু, পঞ্চনদ, গঙ্গা 
ও ভারতের ভৌগলিক অবস্থার কথা ইত্তাদি। অতএব উত্তর-পশ্চিম হিমালয়ের 


শ্রামগবদগীতা 
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পাদদেশে সরস্বতী নদীর অববাহিকা অঞ্চলে গড়ে উঠেছিল এ 

পর তন বিত িল। সতী তীরে গন বির 
করেছিলেন। পরে এখান থেকেই আর্ধরা বিভিন্ন দিকে ছড়িয়ে টন ফস 
পশ্চিমে, কিছু গাসের অঞ্চলে, কিছু দক্ষিণ ভারতে ছড়িয়ে পড়েছিল বু উজ 
দ্রাবিড় সভ্যতাও এই আর্য সভ্যতার অংশ। তাদের মধ্যে শুধু ভাষাগত না ॥ 
আর কিছু ভিন্নতা নেই। সমস্ত ভারতবর্ষ-ই আর্য, অন্য কিছু নয়। সা সাদা ইট 
ভারতীয় । আর্য ও দ্রাবিড় এক সভ্যতার উত্তরসূরি । স্মাও আর ও 


সনাতন ধর্ম__ সনাতন অর্থাৎ শাশ্বত, চিরন্তন সত্য। সনাতন শবের 
অনাদিকাল থেকে চলে আসছে। সত্য চির নিত্য__অতীতে ছিল, বর্তমানে অর 
ভৰিষ্যতেও থাকবে একমাত্র সতাই চির নিত্য। যে ধর্ম সেই সত্যের উপর ই 
যে ধর্ম সেই সত্যকে অনুসন্ধান করে তাকেই সনাতন ধর্ম বলে। এক কার ত বা 
“সত্য-ধর্ম’ বলা চলে। এই ধর্ম বলে, এই পরিবর্তনশীল জগতের পিছনে এক চা 
বিরাজ করছে। এই পরিবর্তনশীল জগৎ সেই নিত্য-সত্যের উপর প্রকাশিত। এই ছে 
কাল ও নিমিত্তের গণ্ডীর বাইরে__অনন্তস্বরূপ এক চৈতন্য বিরাজ করছে। সেই সত্যত 
উপলব্ধি করাই মানবজীবনের উদ্দেশ্য। সেই সত্যই-_সৎ-চিৎ-আনন্দস্বরূপ, পরমাত 
বা্রহ্ম। ভারতের বেদভিত্তিক ধর্মই সনাতন ধর্ম। অর্থাৎ বেদ ও সনাতন ধর্ম এক। 
খণ্েদই সনাতন ধর্মের প্রথম গ্রন্থ । সনাতন ধর্মই সকল ধর্মের মাতৃ্বরূপ। সনাতন 
ধর্মই বলে, ঈশ্বর এক ও অদ্বিতীয়। একই সত্য বিভিন্ন ধর্মের আচার্যগণ নানাভাবে 
ব্যাখ্যা করেছেন। খণ্থেদ বলছে-__“একং সদিপ্রা বহুধা বদন্তি।? 
শাস্ত্র সনাতন ধর্মের বৈশিষ্ট সম্পর্কে ব্যাখ্যা দেয়_ শ্রচ্ত্যুক্তঃ পরমো ধর্ম; 
স্মৃতিশান্ত্রগতোহপরঃ। শিষ্টাচারশ্চ শিষ্টানাং ত্রয়ো ধমা? সনাতনাঃ|-_এই ধর্ম শ্রুতি বা 
বেদের উপর প্রতিষ্ঠিত পরম ধর্ম, স্মৃতিশাস্ত্রের নীতি যুগের প্রয়োজন অনুযায়ী গ্রহণ, এবং 
তত্বজ্ঞানী অবতার পুরুষগণের শিষ্টাচার পরম্পরাক্রমে অনুসরণ--এই তিনটি বৈশিষ্ট 
ধর্মই সনাতন ধর্ম নামে অভিহিত হয়ে থাকে। | 
‘সত্যং, দমন্তপঃ শৌচং সন্তোষো হ্থীঃ ক্ষমার্জবম্‌। জ্ঞানং শমো দয়া দানমেষ ধা 
সণাতনঃ।”__সত্য, ইন্ট্িয়-সংঘম, তপস্যা, পবিত্রতা, সন্তোষ, লজ্জা, ক্ষমা, ৮ 
জ্ঞান, শান্তি, দয়া ও দান--এই সকল সনাতন ধর্মের দৈবী সম্পদ। ut 
'সত্যং ক্রয়াৎ প্রিয়ং ক্রয়াৎ ন ক্রয়াৎ সত্যমনপ্লিয়ম্‌। গ্রিয়ঞ্চ নানৃতং রয়ে না 
সনাতন "সত্য বাক্য বলবে, প্রিয় বাক্য বলবে, কিন্তু অপ্রিয় সত্য বাকা বণ 
আর প্রিয় অথচ মিথ্যা বাক্যও বলবে না--এই সনাতন ধর্ম তোজনস। 
চ ৩ 


দের়মার্তস্য শয়নং স্থিতশরান্তস্য চাসনম। তৃষ্রর্ভস্য চ পানীয়ং ক্ষুধিতস্ 
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চক্ষুর্দদ্যাৎ মনোদদ্যাৎ বাচং দদ্যাৎ সুভাষিতম্‌। উত্থায় চাসনৎ দদ্যাৎ এষ ধর্মঃ 
সনাতনঃ পীড়িত ব্যক্তিকে শয়নের শয্যা দান করবে, ক্লান্ত ব্যক্তিকে আসন দান 
আগত ব্যক্তির প্রতি দৃষ্টিপাত, মন দিয়ে আপ্যায়ন করবে ও মিষ্ট বাক্য বলবে_এইরূপ 
সেবাকর্মকে সনাতন ধর্ম বলা হয়ে থাকে। 

'ধমা্থ সুখঞ্চ জ্ঞানঞ্চ জ্ঞানান্মোক্ষোহধিগম্যতে। ইজ্যাধ্যরনদানানি যথাশাস্তুং 
সনাতনঃ।।’--ধৰ্ম অনুশীলন হতে সুখ ও জ্ঞান উৎপন্ন হয়, জ্ঞান হতে মুক্তি লাভ হয়ে 
থাকে এবং শাস্ত্রানুসারে যজ্ঞানুষ্ঠান, বেদ অধ্যয়ন এবং দানকেই সনাতন ধর্ম বলা হরে 
থাকে। আধ্যাত্মিক সাধনা ও ঈশ্বর সাধনার ভিতর দিয়ে ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ক__এই 
চতুবর্গ লাভই উদ্দেশ্য। 


হিন্দুধর্ম-__আমরা হিন্দুরা “আর্থ” নামক একটি সভ্যতার পূর্ব-পুরুষ খবিদের সন্তান 
আর্যজাতি যেখানেই গিয়েছে, সেই সমাজে তিনটি বৈশিষ্ট দেখতে পাব-_সমাব্যবস্থা, 
নারীর অধিকার এবং একটি আনন্দপূর্ণ ধর্ম। সমাজব্যবস্থা বর্ণাশ্রম কর্মের উপর প্রতিষ্ঠিত, 
নারী ও পুরুষ উভয়ের জ্ঞান লাভে সমান অধিকার, জীবনের কেন্দ্রবিন্দু ঈশ্বর এবং ধর্ম 
জাতির মেরুদণ্ড। 

হিন্দুধর্মের যথার্থ নাম সনাতন ধর্ম। সনাতন ধর্ম বলতে আমরা সেই ধর্মকেই বুঝব 
যে-ধর্মের মূল আশ্রয় বেদ। বেদ-শব্দের অর্থ জ্ঞান। জ্ঞানলাভই (এইহিক ও 
আধ্যাত্মিক) এই ধর্মের উদ্বেশ্য। সনাতন অর্থাৎ সত্য যা নিত্য-_-এক অদ্বৈত ততই 
প্রকাশ করে। বেদ হল হিন্দুধর্মের ভিত্তিস্বরূপ । শুধু আধ্যাত্মিক ধর্মই নয়, হিন্দুর ধম, 
দর্শন, পৃজাপদ্ধতি, উপাসনা, ক্রিয়া-কর্ম, ব্যাবহারিক রীতি__এমন কী সামাজিক 
জীবনযাত্রা বেদের ভিত্তিতে স্থাপিত। 

উত্তর-পশ্চিম ভারতের সিন্ধুনদের উপত্যকায় যে-আর্য জনগোষ্ঠী বাস করত, পরবর্তী 
কালে ভারত-আক্রমণকারী আলেকজান্ডার প্রমুখ শ্রীকেরা তাদের ‘হিন্দু’ নামে অভিহিত 
করে। পাশ্চাত্যবাসীরা ‘স’-কে “হ উচ্চারণ করত। সেই থেকেই সিল্কু-উপতকাবাসীরা 
“হিন্দু” নামে পরিচিতি লাভ করে। এরা যে ধর্ম আচরণ করত তা-ই সনাতন ধম অথাৎ 
বেদের ধর্ম বা বৈদিক ধর্মই ছিল। সাধারণভাবে সেই বৈদিক সনাতন মকই হিন্দুধম বলা 
হয়। কালক্রমে এই জনগোষ্ঠী সমগ্র ভারতে ছড়িয়ে পড়ে। এভাবেই হিন্দুধম সমগ্র ভারতে 
বিস্তার লাভ করে। 
বেদ-__বেদ সনাতন ধর্মের আদি গ্রন্থ । বেদ মানে অনন্ত জ্রান। বেদ অনাদি ও অপৌরুষেয়। 
কারণ এই বেদের জন্ম বা আরম্ত নেই। আর কোনও ব্যক্তিবশেষও এই বেদ রচনা 
করেননি। বেদ শব্দটি এসেছে “বিদ্‌-" ধাতু থেকে অথাৎ জ্ঞান যা সত্_যে-সতা নিজ 


গিরি এ উম 
বার | ধর্ম শাসনে এই বেদই একমাত্র সক্ষম | পুরাণাদি অন্যান্য পড় bs 


a 


দে রি _ এওক স্মি 
বু রর তারা শ্ররতিকে অনসরণ ৮ স্টিক 
এবং তাদের প্রামাণ্য, বে পবন্ত তারা শ্রাতকে অনুসরণ করে ৫ হি পর্বন্ত। 


তা? ১5 
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প্রকার- (5) বা মানব-সাধারণের পথ্যেপ্রয়শাহ্য ও তৰু হলত অনুমানের দ্বার গত 


(২) যা অত্তীন্টির সৃন্দ যোগজ শক্তির দ্বারা গ্রাহ্য প্রথম উপায় দ্বারা সঙ্কলিত ন্ট 


at লিত ; বকে‘ 3 
বিজ্ঞান বলা বার। দ্বিতীর প্রকারে সংকালত জ্ঞানকে বেদ বলা যায় । ‘বেদ’ নামধের 


ষটি-স্থিতি-প্রলর করছেন। এ অনি শক্তি বে পুরুষে আবির্ভূত হন, তার নাম বি ও 
সেই শক্তি দ্বারা তিনি যে অলৌকিক সত্য উপলব্ধি করেন তার নাম বেদ।? 
বেদের অপর নাম শ্রুতি, কারণ বেদ প্রথমে গুরু-শিষ্য পরস্পরাত্রমে শুনে শুনেই 
প্রগরিত হত। পরে তা লিপিবদ্ধ হরেছে। বলা হর বেদ থেকেই এই সৃষ্টি এবং এই বেদে 
স্থিতি এবং এই বেদে লয়। সচ্চিদানন্দস্বরূপ ব্রহ্ম বেদরূপে প্রকাশিত হয়ে সৃষ্টির রহসাসমূহ 
প্রকাশ করান। এই সৃষ্টির রক্ষার জন্যই বেদ প্রকাশিত হয়েছেন। তাই বেদ স্বয়ং ঈশুরের 
মুখনিঃসৃত বাণী। বেদের উপর সমস্ত ভারতীয় আস্তিক দর্শন প্রতিষ্ঠিত এবং বেদের মধ্যেই 
সমস্ত ভ্ঞান_ ইন্টরিগ্রাহ্য এবং অতীন্দ্রির উভয় বিষয়ের জ্ঞানই নিহিত রয়েছে। যেমন 
বেদে__সংসার, ধর্ম, রাজধর্ম, বেদবিহিত যাগাদি কর্মের ব্যাখ্যা রয়েছে, তেমন উচ্চ 
আধ্যাত্মিক তত্ুও রয়েছে। 


বেদের বিভাগ-_ মহর্ষি ব্যাসদেব বেদকে চার ভাগে বিভক্ত করেন: খক্‌, সাম, বজুঃ ও 
অথর্ব ৷ মহৰ্ষি বেদকে চার ভাগে বিভক্ত করে তীর চার শিষ্যকে রক্ষার দায়িত্ব দেন। মহ 
পৈলকে খঞ্ধেদ, জৈমিনিকে সামবেদ, বৈশম্পায়নকে বজূর্বেদ এবং সুমন্তকে অধর্ববে 
শিক্ষা দেন। 

প্রত্যেক বেদে আবার কয়েকটি বিভাগ-_মন্ত্র বা সংহিতা, ব্রাহ্মণ, আরণ্যক ও 
উপনিষদ্‌। মন্ত্রভাগের অপর নাম সংহিতা এবং সেখানে মন্্রসকল একত্র গ্রথিত আছে। 
রণ অংশে বিধি, নিষেধ, যাগ-যজ্ঞ, উপাসনা ও ব্রহ্মবিদ্যা নিহিত আছে। এই অ 
“দাম এবংব্রহ্মণেরই কিছু অংশ আরণ্যক। সংহিতা ও ব্রাহ্মণ__এই দুই অংশেই উপনিষদে 
বণনা আছে। বেদের উপনিফাগুলিই বেদান্ত নামে খ্যাত। 4 

“পা বেদকে আবার তিন কাণ্ডে ভাগ করা হয়, যথাক্রমে কর্মকা উপাসনার 
শাও কিন্ত সরাসরি প্রধানত দুই কাণ্ডে বিভক্ত করা হয় কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ। র 


শীনতুগবদ্‌দীতা প্রসঙ্গ ১৫ 
জ্ঞানকাণ্ডকে ডপানষদ্‌ বল হর। এই দুটি ভাগ খুবই হরুইপূর্ণ। কর্মকান্ডের উপর নির্ভর করে 
পূর্বহীমাংসা বা কর্মমীম বা-দর্শনের সৃষ্টি এবং জ্ঞানকান্ডের উপর নির্ভর করে উন্তরহীমহসা 


বা বেদান্তদর্শনের সৃষ্ট! বেদান্তদর্শন হিসাবে শঙ্কর কৃত অদ্বৈতবেদল্ত সবধিক প্ৰসিন্ধ বেদের 


জ্ঞানকাণ্ড বা উপনিষদ হলো প্রথম প্রস্থান_শ্রুতিপ্রন্থান। (রামকক কৃ নিশন ইন্সটিটিউট অক 


কালচার থেকে প্রকাশিত ৫৪ খণ্ডে সমগ্র বেদ পাওরা বার) 


বেদনির্ভর ষড়দর্শন__ভারতীর দর্শনে ছয়টি আস্তিক দর্শন। যেহেতু এই দর্শনগুলিতে 


অহ পশন্ডালতে 
বেদের প্রামাণ্য স্বীকৃত হয়েছে। এই ছয়টি দর্শন সম্পর্কে আমাদের সামান্য পরিসর থাকা 
প্রয়োজন। 

১) মহর্ষি কপিলের সাংখ্যদর্শন। এই সাংখ্যদর্শনকে বলা হর সৎকার্ববাদ ব্য পরিশামবাদ। 
এই মতে কার্য একান্তভাবেই উপাদান কারণের পরিণাম। এই জগৎ প্রকৃতির পরিণাম! 
প্রকৃতি ত্ৰিগুণাত্মিকা। সত্ব, রজঃ ও তমঃ-_ প্রকৃতির এই তিন গুণ ৷ গুনত্ররের সাম্যাবস্থাই 
পরমা প্রকৃতি। তিন গুণের বৈষম্য হলেই প্রকৃতির প্রকাশবা সৃষ্টি শুরু হর সাংব্যদর্শন মতে, 
প্রকৃতি এবং পুরুষ-_-এই দুইটিকে স্বতন্ত্র তত্বরূপে দেখানো হয়েছে। পুরুষের সংযোগে 
প্রকৃতি ক্রিয়মাণ। এই সাংখ্যদর্শন চব্বিশটি তত্ত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত__প্রকৃতি, মহৎ (০০৪ 
mic intelligence), অহংকার (০০5i০ 62০) » পাঁচটি তন্ত্র (শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
রসও গন্ধ), পাঁচটি মহাভূত (আকাশ, বাতাস, আগুন, জল ও পৃথিবী), পাট জ্ঞানেন্ডরিয 
(চোখ, কান, নাক, জিভ ও ত্বক), পাঁচটি কর্মে ট্রয় (বাক্‌, হস্ত, পাদ, পায়ু ও উপস্থ) এবং 
মন (individual mind)। সাংখ্য দর্শনে পুরুষ স্বতন্ত্র, নির্বিকার, বহু এবং চৈতন্যহবরূপ। 
এই চব্বিশটি তত্ব জানলে প্রকৃতিকে জানা হবে এবং বন্ধনও মুক্ত হয়ে যাবে। তখন 
পুরুষের জ্ঞান হবে । তাকে বিবেকখ্যাতি বলে। এই বিবেকখ্যাতির ফলে দুঃখের আতান্তিক 
বিনাশ হবে। 

২) মহৰ্ষি পতঞ্জলির যোগদর্শন__যোগ দ্বারা মনের অস্থিরতা শান্ত হয়। চিত্ত-বৃত্তি 
নিরোধের নাম যোগ। সকল চিত্তবৃত্তি নিরুদ্ধ হলে সাধকের সমাধি হয়। মনের মধ্যে বৃত্তি 
অর্থাৎ মন নানা বিষয়ের সংস্পর্শে এসে বাসনার তরঙ্গ সৃষ্টি করে। যোগ্র দ্বারা মনকে 
বৃত্তিশূন্য করে এক ব্রহ্ম-চিন্তায় সমাহিত করা । যোগের দ্বারা সাধক কুণ্ডলিনী শক্তিকে 
জাগ্রত করে এবং সমাধিতে অবস্থান করে। চিত্তের সমস্ত বৃত্তি নিরুদ্ধ হলে পুরুষখ্যাতি বা 
বিবেকখ্যাতি লাভ হয়। 

৩) মহর্ষি গৌতমের ন্যায়দর্শন__ন্যায়শান্ত্র যুক্তি ও তকের সাহায্যে অতীন্দরিয় 
বিষয়সমূহকে প্রতিষ্ঠা করেছে। এই দর্শনের প্রমাণ চার প্রকার-_প্রত্যক্ষ, অনুমান, উপমান 
ও শব্দ। প্রমেয় যা প্রমাণযোগ্য তা দ্বাদশ প্রকার । তিনটি বিশেষ প্রমেয়__মন, আত্মা ও 
ঈশ্বর। যুক্তি-তর্কের সাহায্যে এদের প্রতিষ্ঠা করাই ন্যায়দর্শনের উদ্দেশ্য। ন্যায়ের মতানুসারে 


শ্রামত চাপত 


১৬ অপবর্গলাভ। 
আতানতিকিবৃতিই মুক্তি বা এই দর্শনের মূল বিষয় সাত রকম পদার্থ 
৪) মহ কণা সাতটি শ্রেণিতে বিভক্ত করা হয়েছে। পদার্থগুলি হল-_ বা 
ি্ স্ বছুকেই এই সমবায় এবং অভাব। দ্রব্যপদার্থ নয় রকম-_ পৃথিবী, জল’ 
ও কর সানা, বদি আত্মা ও মন। দব্যের গুণ-_-চবিবশটি। কর্ম পি 
জে বয় অ "কৃত বোর প্রথম চারটির মূলে রয়েছে পরমাণ। পৃথিবী আদি 
তর, তার উৎপত্তি নেই, বিনাশ নেই। তাই বৈশেষিক দর্শনকে 


a শা পদার্থের বিশেষ ধর্ম অর্থাৎ সাধর্ম্য ও বৈধমাজ্ঞানের 


| 


ইরা লে পরমা দর্শন__এই দর্শনে প্রথমেই ধর্মের ব্যাখ্যা করা 
3) তে লো সেই বই ধর্ম থেকে করে প্রেরণা পাওয়া যায় শব ও ধর 
নিত্য এবং অবিকৃত পদ, কিন্তু সময়ানুযায়ী যদি তা অভিব্যক্ত না হয় তবে সাধারণ মানুষ 
তা গ্রহণ করতে পারে না। এই দর্শন বলে বেদ স্বতঃপ্রমাণ অর্থাৎ বেদবাক্যের সত্যতা 
নিলপণের জন্য অন্য কোনও প্রমাণের আবশ্যক নেই। বেদ নিজেই নিজের প্রমাণ মীমাংসা 
কথার অর্থ হল আলোচনা, যুক্তি-তর্ক, অনুভবাদির দ্বারা কোনও কিছুকে প্রমাণ করা। 
পরহীমাংসা অর্থাৎ যা বেদের পূর্ব বা প্রথম দিকের কর্মানুষ্ঠান সম্পর্কে ব্যাখ্যা করে। 
বেদ-বিহিত কর্ম এবং তার ফলপ্রাপ্তিই মনুষ্য-জীবনের পরম পুরুষার্থ। কর্মানুষ্ঠান ছারা 
মানুষের অভ্যুদয় ও নিঃশ্রেয়সের সিদ্ধি হয়। যজ্ঞাদি কর্মের দ্বারা মানুষের পরম পুরুষার্থ 
অর্থাৎ নিরবচ্ছিন্ন সবর্গাদি সুখলাভ হয়। 

৬) মহর্ষি ব্যাসদেবের (বাদরায়ন) উত্তরমীমাংসাদর্শন___এই দর্শন বলে কর্ম এবং 
তর ফল পরম পুরুষার্থ হতে পারে না। কর্ম অনিত্য এবং তার ফল অনিত্য। পরম পুরুষার্থ 
হল ত্ৰিবিধ দুঃখের আত্যান্তিক নিবৃত্তি ও স্ব-স্বরূপানন্দ প্রাপ্তি। সেটা একমাত্র ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার 
অ্ধং ‘আমি বর্গ" এই প্রকার জ্ঞানের দ্বারাই সম্ভব। এর সাধন কর্ম নয়, ত্যাগ । বৈরাগ্যই 
এই প্রাপ্তির মূল কথা। এই দর্শন বলে, এই জগৎ ব্রহ্দের বিবর্ত। চিৎস্বরূপ ব্ৰহ্মই এই 
সত রুপে প্রতীত হরেছেন। সেই চিৎস্বরূপের উপর জগতের অধ্যাসটি হচ্ছে অবিদ্যা। 
“ই আদার পরিণাম ভু দূর হলে এই অধ্যাসটিও চলে যাবে। তখন ব্রহ্মদাক্ষাৎকার 
বি এ ওম অবিনা থেকে হয়। আমাদের মধ্যে অনাদি অবিদ্যা হেতু, চিদ্র বন্দে জগৎ 
দর হর এই হের ফলে জগতের নাম ও রূপের অভিব্যক্তি এই ভরমের পিছনে 
অবিনাশ কাজ করে তাকে “মায়া” বলে। একমাত্র ব্রহ্মজ্ঞান দ্বারা এই মায়া বা 
সপ হ। বন নাশ হলে মানবের মধ্যে আতর পর স্ফুরণ হয় এবং তখন 


স্টার 
রমা বানি একা বোধ করে। তাকে মুক্তি বলে। এই মুক্তিই মানুষের পরম 


তকে যুক্তিও বিচারের ছারা প্রতিষ্ঠিত করা হয়েছে ব্মসূত্র 


্রীমন্তগবদ্রীতা প্রসঙ্গ 


১৭ 


বত ন ও 
নিস ' মহৰি ব্যাসদেবেরই প্রণীত ্্মসূতকে বলা হয় 
ভারতীয় পুরাণ, ইতিহাস ও কাব্য--পুরাণ পঞ্চ লক্ষ যু্ত- ১) সর অথাৎ সৃষ্টি তব 
২) প্রতিসর্গ অথাৎ প্রলয় বর্ণনা, ৩) বংশ অথাৎ রাজা ও খষিগণের বংশানক্রম কানা 
৪) মন্বন্তর অথাৎ কালনির্দেশ বা এক এক মনুর আবিভাবকাল বর্ণনা, টি রি 
অর্থাৎ বিশিষ্ট ব্যক্তির কীর্তিকলাপ বর্ণনা। পুরাণই ভারতবর্ষের ইতিহাস। কারণ পুরাণে 
আমরা দেখতে পাই আখ্যান, উপাখ্যান, পিতৃগণের কীর্তি গাথা, কল্গাদির বর্ণনা, ভৌগলিক 
বিবরণ, আচার ব্যবহার, ধমাদির বিষয় ইত্যাদি বর্ণনা মহাপুরাণ ও কিছু উপপুরাণের 
উল্লেখ পাওয়া যায়। আবার পুরাণবিৎদের মতে আদি পুরাণ হতে অন্যান্য পুরাণের 
উৎপত্তি। কথিত আছে ব্ৰাহ্মপুরাণ সমুদায় পুরাণের আদি। 

পুরাণ বিশারদ ভগবান বেদব্যাস আখ্যান, উপাখ্যান, গাথা ও কল্সশুন্ধির সঙ্গে 
পুরাণসংহিতা প্রণয়ন করেন । তিনি তীর প্রধান শিষ্য রোমহর্ষণকে পুরাণ সংকলন করে 
অধ্যয়ন করালেন। রোমহর্ষ তার ছয় শিষ্যকে (সুমতি, অগ্নিবচ্চা, মিত্ররু, শাংশপারন, 
অকৃতব্রণ ও সাবাণ) শেখালেন। পুরাণবিৎ ব্যক্তিরা বলেন মহামুনি বেদব্যাস অষ্টাদশ 
পুরাণের সংকলন করেন। প্রথম- ব্রাহ্মপুরাণ, দ্বিতীয়__পাস্মপুরাণ, তৃতীয় বৈষ্ণরপুরাণ, 
চতুর্থ__শৈবপুরাণ, পঞ্চম-__ভাগবতপুরাণ, ষষ্ঠ-__নারদীয়পুরাণ, সপ্তম_মাকণ্ডেয়পূরাণ, 
অষ্টম_আগ্নেয়পুরাণ, নবম--ভবিষ্যপুরাণ, দশম- ব্রহ্মবৈবর্তপুরাণ, একাদশ_লৈঙ্গপুরাণ, 
দ্বাদশ __বারাহপুরাণ, ত্রয়োদশ-স্কান্দপুরাণ, চতুদ্দশ-__বামনপুরাণ, পঞ্চচশ--কেন্মপূরাণ, 

ষোড়শ--মাৎস্যপুরাণ, সপ্তদশ-_গারুড়পুরাণ, অষ্টাদশ--ব্রহ্মাণ্ড পুরাণ ৷ 
মহামুনি বেদব্যাস পুরাণসংহিতা প্রণয়ন করে তা রোমহর্ষণ সৃতকে প্রদান করেন। 
একাধিক পুরাণ সংকলন করে রচিত হয় পুরাণসংহিতা। যিনি পুরাণ রক্ষা ও পূরাণ পরিবর্ধিত 
করেন তিনি পুরাণকার বা পুরাণবক্তা। মহর্ষি ব্যাসদেব পুরাণকার। 

পুরাণ চতুর্দশ বিদ্যার অন্তর্গত । চার বেদ (খক্‌, সাম, যজু ও অথবা, হয় বেদাঙ্গ 
(শিক্ষা, কল্প, জ্যোতিষ, ছন্দ, নিরুক্ত ও ব্যাকরণ), মীমাংসা, ন্যায়, প্রাণ ও ধমশস্ত 
এই চতুদশ বিদ্যা বহু প্রাচীন বৈদিক কাল হতে ভারতে প্রচলিত আাছে। পরবতী কালে 
আরো চারটি বিদ্যা__আযুর্বেদ, ধনূর্বেদ, গান্ধর্ববেদ ও অথশন্ত যুক্ত হয়ে সংখ্যা অস্টরাদশবিদ্যা 
হয়েছে। 

ইতিহাস বলতে ইংরেজী হিস্টরি (81$075) শব্দের অথ নয়। যে সময় থেকে লেখা 
শুরু হয় তা হিস্টরি এবং তার পূর্বের ঘটনা প্রিইস্টার (৮৮১-113100)। কিন্তু ভারতে 
পুরাকালে ঘটনা এই প্রকারে ঘটেছিল তাই পুরাণ । অতীত কালের ঘটনাবলীর বিবরণকেই 
পুরাণ বলা হয়ে থাকে। প্রাণই ভারতের ইতিহাস। 


নটি? বু” নি 


৬১৮ 


অতএব খষি ও দেবষিদের বিচিত্র ও ভবিষ্যৎ ধর্ম নির্দেশক বহুবি 
অথ. কাম ও মোক্ষ সম্্ধীয় উপদেশ বিশিষ্ট পুরাতন মা সং 


ইতিহাস। ধম, অ 

কাহিনীর নাম ইতিহাস! পরন্পরাপ্রাপ্ত কাহিনীর (Tradition) বস বি 
অথাৎ পরম্পরাপ্রীপ্ত যে কোন কাহিনী ইতিহাস। হলে ই 
তর্ক ক বলেছেন । মহাভারত ও রামায়ণ হলো হাক জে নি 
ও জতরের সঙ্গে হম, অথ, কাম ও মোক্ষ সন্হীয় উপদেশ যুগোপযোগী ? বউ 
বি কনে বণনা করা হয়ে থাকে। মহাভারতকে আবার পুরাণ ও ইস 
বলা হয়ে থাকে। অতএব মহাভারত হলো পুরাণ, ইতিহাস ও মহাকাব্য। ধম কেও 
হটলার বহিঃপ্রমাণ ও ইতিবৃ্িক বিবরণ হলো কাব্য। মহাভারত ও রামায়ন উউ 
অনেক কথা সমহিত হয়ে থাকে। অতএব ইতিহাস ও কাব্য থেকে পুরাণকে উটের 
শীনৃভ্গক্ীতুক তুউয় প্রস্থান স্মৃতিপ্ৰস্থানরূপে গণ্য করা হয়। টি 
ডিল 


সা 


ব্ৰহ্থ_ পরম সত্য. অন্বয়, সং-চিৎ-আনন্দ, নামরূপহীন, নিপুণ, অনাদি, অনন্ত, অব 
3 NN, 
এবং দেশ-কাল-কারণাতীত ৷ ব্রহ্ম সত্য, জগৎ মিথ্যা। এই পরিদৃশ্যমান জগৎ বনের 


উপর কল্পিত! বিব্তনশীল জগতের পিছনে একটি নিত্য, চিৎস্বরূপ ও অপরিণামী সত্ব 
বিরাজ করহেন। ব্রহ্মের উপর এই জগৎ আরোপিত। এই ব্রহ্ম সংস্বরূপ-চিংসবরগ- 
আনন্্করুপ__সৎ-চিৎ-আনন্দস্বরূপ । ব্রহ্ম নিরুণ-_গুণাতীত, এক এবং অদ্বিতীয় এ 
তাই অজ, অনাদি ও নিরাকার ব্রহ্ম সর্বব্যাপী, সর্বানুস্যৃত ৷ ব্রহ্ম ব্যতিরিক্ত অনা কেন 
বর অস্তিত্ব নেই। জগতে বা কিছু চেতন বলে প্রতীয়মান, সে সবই এই বক্মের চেল 
চেতনায়িত। ব্ৰহ্মই একমাত্র চিৎস্থরূপ তত্ব ব্রহ্ম অখণ্ড, পূর্ণস্বরূপ। তিনি স্বর সঙ, 
তীর সন্তাতে জগৎপ্রপঞ্ছ সত্তাবান। সকলের ভা, বিজ্ঞাতা ও সাক্ষী তিনি ইন্সি 
বুদ্ধির অগোচর। ব্রহ্ম অবর্ণনীয়, তাকে কোন কিছুর দ্বারা বর্ণনা করা যায়না! 
বিজাতীয়, স্বজাতীয় ও গাত এই ত্ৰিবিধ ভেদশূন্য। তিনি দেশ, কাল ও নি 
পরি্ছি্ন নন বলে তিনি মুক্ত্বভাব। তিনি অপরিণামী বলে নিত, এবং দেহে 
কপ রামকৃষ্ণ বলছেন-_সকল বন্ধ উচ্ছি হয়েছে অর্থাৎ মুখে বণনা ক 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ নি 


ঈশ্বর_ ব্রহ্ম যখন মায়াশক্তিবিশিষ্ট হন তখন তাকে ঈশ্বর বলা হয়। (বেদাস্তসার গ্রন্থ 
ঈশ্বরের স্বরূপ বর্ণনা করতে গিয়ে বলছেন, ঈশ্বরকে সর্বভ্র, সর্বেশ্বরঃ সর্বনিরন্তা, অব্যক্ত 
(সর্বকার্যের বীজ), অন্তৰ্যামী, জগৎকারণ প্রভৃতি নামে অভিহিত করা হয়। (সর্বজ্ঞত্ব- 
সর্বেশ্বরত্ব-সর্বনিযন্তৃত্গুণকং সদসদব্যক্তমন্তর্্যামি ভগৎকারণমীশ্বর ইতি) ৷) মুণ্ডক উপনিষদ্‌ 
বলছেন, “যঃ সর্বজ্ঞঃ সর্ববিদ্‌ যস্য জ্ঞানময়ং তপঃ ৷” (মুগ্ডকঃ, ৭/১/১)-__বিনি সর্বজ্ঞ, 
সব কিছু জানেন এবং জ্ঞানই তার একমাত্র তপস্যা। তিনিই আবার এই বিশ্ব্রাচরের সব 
কিছু হয়েছেন। গীতা বলছেন__ গতি প্রতুঃ সাক্ষী নিবাসঃ শরণং সুহৎ(১৮/৯)-__ 
ঈশ্বরই সকল প্রাণীর একমাত্র গতি ও পরিপালক। সকলের প্রভু ও সকল প্রাণীর বাসস্থান ও 
তাদের কৃতাকৃতের সান্ষ্ী। তিনিই হিতকারী, রক্ষক, সষ্টা ও সংহতা। 
ঈশ্বর রূপে, আবার অরূপে_ সীমায়, আবার অসীমে প্রকাশ পাল ঈশ্বর “একো 
বশী সর্কভতান্তরাত্মা+__এক হয়েও বহু রূপে প্রকাশ পান এবং সর্ব জীবে আস্মানুসতির 
নাম ঈশ্বর বা আত্মাকে জানা । সৎ-চিৎ-আনন্দ (সচ্চিদানন্দ) কখনও গুণরুপ, কখনও 
সং বা অখণ্ড সত্তারূপে প্রকাশ পান। তবে সৎ যিনি, তারই চিৎ বা প্রকাশ অথাৎ জ্ঞান, 
আর সেই প্রকাশই আনন্দ । এক অখণ্ড সত্তা। 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, যে দেখেছে বা ঈশ্বরকে যথার্থভাবে উপলব্ধি করেছে, সেই জানে 
ও বলতে পারে-_ ঈশ্বর স্বরূপে এক হলেও প্রকাশ তার নানারূপে ও নানাভাবে হৃত পা্‌রে। 
ঈশ্বর যখন তার সৃষ্টিতে নানা রূপ ধারণ করেন তখন তিনি বহুরূপী ৷ ঈশ্বর লীলমত ৷ এই 
জগৎ তার লীলা। স্বরূপে বা নিজের রূপে তিনি এক, কিন্তু প্রকাশে তিনি বহু! জ্নীর' হুঝতে 
পারেন যে, ঈশ্বর স্বরূপে গুণাতীত ও সর্ব আকারের অতীত, কিন্ত সৃষ্টির বা বকাশর 
বেলায় তিনি কখনও সাকারভাবে, কখনও নিরাকারভাবে নিজেকে প্রকাশ করেন? এই 
প্রকাশ করাটা ঈশ্বর বা সগুণ-ব্রহ্ষের স্বাধীন ইচ্ছার উপর নিভর করে। তই ঈশ্বর, আত্মা 
বাব্রহ্মকে যিনি যথার্থভাবে উপলব্ধি করেন, তিনিই জানেন যে, ঈশ্বর, আত্মা বা ব্রহ্ম এক, 
আবার নাম-রূপে বহু। সাকার, আবার নিরাকার। সগুণ আবার নিশুণ ৷ মোট কথা স্বরূপে 
অর্থাৎ নিত্যে ও বিকাশে অর্থাৎ লীলায় দুটি অবস্থাতেই থাকেন এক ও অয সক্চিদানন্দ 
ব্রহ্মই। 
ব্ৰহ্মকে তিনি “বোধে বোধ" করেন। ব্রহ্ম যে কী, মুখ বলতে পারেন না। যেহেতু ব্রহ্ম 
“বাকামনাতীত । কালীই ব্রহ্ম__ব্রন্দই কালী __একই বস্তু৷ যখন নিস্ক্ৰিয় সৃষ্টি, স্থিতি, 
যখন ভাবি, তখন তাকে ব্রহ্ম বলি। যখন 


প্রলয়-_কোনও কাজ করছেন না-__-এই কথা যখন জাব 
তিনি এই সব কাজ করেন, তখন তাতে কাজী বলি-_শক্তি বলি। একই বাক্তি, নাম ও 
কূপের ভেদ। 


hl ইবন অত বলে বোধ হয়। এই দেহাত্মবুদ্ধি 
বন্তু নয়, সত্য বলে গেলে 
ৰি হর ছাড়া আর কিছু নাই। সেই পরব ‘অমি 


র রন ৰ 

এক, যে একের * ._ স্বপ্নের মতো 

এইস বেল সব নি ও সিডির উদাহরণ দিচ্ছেন। নেতি নেতি করে জ্বী 

দিভওলীনা-*  দখেন-_ছাদও সিঁড়ির উপাদান সেই এক-_ইট-টুন-সুরফি। 
পৌঁছান তখন এক পরমাত্মা ব্রহ্ম স্বরূপে, আবার বিরূপে, নিত্যে আবার 

Po লনম-রপের ভো! জলের উদাহরণ দিয়ে বলছেন, জল স্থির থাকলেও জল, 

লীলায়ঃ ৩৭ 


হেলা-দেলা থেমে গেলেও সেই জল ।...ওসব লীলা সবই মায়া, 

সওম ওমায একই টাকার এপিঠ এবং ওপিঠ ।স্বরূপতঃ জগৎ বা বিশ্ববৈচিত্ 
উর অভিন্ন, এবং শক্তি বা মায়াও ব্রহ্ম বা ব্রহ্মসত্তা থেকে 
জা 'সংকে জানতে দেয় না__ মিথ্যা'কে সৎ বোধ হয়। সৎ অর্থাৎ নিত্য 
দত তসংর্থং সংসার যা অনিতয। জীবের অহংকারই মায়ার প্রকাশ 


সপ € নির্ভণ--ঈহৃর শুধু সাকার বললে কী হবে, তিনি শ্রীকৃষ্ণের ন্যায় মানুষের মতো 
ন্হধাৰণ করে আসেন-_এও সত্য, আবার নামরূপ ধরে ভক্তকে দেখা দেন-_এও 
সা তিনি নিরাকার অখণ্ড সচ্চিদানন্দ__এও সত্য। বেদে তাকে সাকার নিরাকার দুই 
বলেছে সপ্ত বলেছে, নির্ুণও বলেছে। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বরফের উদাহরণ দিয়ে বলছেন, 


A 


হন লেগে সঙ্ছিদানন্দ সাগরে সাকার-মূর্তি দর্শন হয়। আবার জ্ঞান- সূর্য উঠলে বরফ 
“লে ছল হর। আবার বলছেন, ঘোলেরই মাখন, মাখনেরই ঘোল। 


সং কন উর জনির্বসীয় মায়া-শক্তির দ্বারা জগৎ ও জীবরূপে নিজেকে প্রকাশ 
করেব এক হয়েও বছ।ন -রূপ-উপাধির মধ্য দিয়ে জগত্রূপে প্রতীত হচ্ছেন। 
অত হাহ পলি £ কী 2১ 

এ জা মরাচকাবৎ, নাম-রূপ উপাধির জন্য বনু দেখায়। ব্রন্মের 


৪ চট ২৭ দেন একটি প্রতিবিন্ব বিভিন্ন প্রকৃতির আয়নার মধ্যে বিভিন 


এ জিালে উর কোন দিও "রিবন হয় না। এখানে ব্ৰহ্মই একমাত্র নিত্য বন্ত 
"= দ্র নেই। “ত্রিকালাবাধিতত্বং সত্বমূ*__যা তিনকালে 


হেললে দললেও জল। 
ela 
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জল আনত টি শি -আবরপ-সভতি (concealing power) 
Projecting power) যার দ্বারা 
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তার উপরে নাম-রূপের অভিক্ষেপ (projection) হয়। তখন আমরা সেই ব্রহ্মকেই এই 
নামরূপাত্মক জগৎরূপে দেখি। এখানে প্রশ্ন হবে__অনন্ত ব্ৰহ্মকে মায়া কী করে আবৃত 
করে? উত্তর হল একটুকরো মেঘ যেমন-করে এত বড় সূর্যকে আবৃত করে, যেমন 
হাতের তালু দিয়ে চোখ আবৃত করলে সব কিছুই আবৃত হয়, তেমন জীবের পজ্ঞাদৃষ্টি এই 
মায়ার আবরণী শক্তি দ্বারা আবৃত হয়। ব্রহ্ম থেকে মায়ার প্রকাশ হযে ব্রহ্মকেই যেন 
আবৃত করে। তারপর সত্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন গুণের সমন্বয়ে বিক্ষেপ শক্তির দ্বারা 
এই নামরূপ জগতের সৃষ্টি হয়__ প্রথমে কারণ অবস্থা, তারপর সমষ্টি সুহ্ শরীর অর্থাৎ 
হিরণ্যগর্ভ বা সৃত্রাত্মা এবং সমষ্টি স্থূল শরীর অর্থাৎ বিরাটরূপ। 


জীব- সমষ্টি অর্থে জগৎ এবং বাযষ্টি অর্থে জীব বলা হয়। জীবেরও স্থূল, সূন্ম ও কারণ 
অবস্থা আছে। জীবের স্থূল অবস্থার নাম বিশ্ব, সূক্ষ্ম অবস্থার নাম তৈজস এবং কারণ 
অবস্থার নাম প্রজ্ঞা। আবার স্থুল, সুক্ষ ও কারণের পরের অবস্থাও আছে-__সেইটি জীবের 
চৈতন্য অবস্থা। এই চৈতন্য এবং সমষ্টি চৈতন্য সত্তা একই ৷ তাই জীব মুলত ব্ৰহ্মস্বরূপ। 
জীবই ব্রহ্ম, দেবস্বরূপ, অনন্ত শক্তি তার মধ্যে। তার স্বরূপ সং-চিৎ-আনন্দ। তাই 
স্বামীজী বলছেন: ‘Man is to become divine, realizing the divine more and 
more, from day to day in an endless Progress.’ আচার্য শঙ্কর বলছেন: জীবো 
ব্ৰহ্মৈব নাপরঃ’__ অর্থাৎ মানুষই ঈশ্বর । ঈশ্বর আবার কোথায়? প্রতি মুহূর্তে, দিনের পর 
দিন অবিরাম সংগ্রামের মধ্যে দিয়ে মানুষ নিজেকেই ঈশ্বর বলে অনুভব করে। 

জীব, জগৎ, ব্ৰহ্ম__এই তিনের পারস্পরিক সন্বন্ধ কী, এ বিষয়ে বিভিন্ন দার্শনিক মত 
প্রচলিত আছে। যথা -_অদ্বৈতবাদ, দ্বৈতবাদ, বিশিষ্টাদ্বৈতবাদ, দ্বৈতাদ্বৈতবাদ ইত্যাদি। 


অবতার তত্ব__ধর্মতত্বের মধ্যে ঈশ্বরের অবতারলীলা বোঝা বেশ কঠিন ব্যাপার। 
ষড়েশবর্ষশালী ভগবান আমাদের মতো রক্ত-মাংসের দেহধারণ করে মানুষ হয়ে জগতে 
এসে জীব উদ্ধার করেন-_এ জ্ঞান ঈশ্বরের বিশেষ কৃপা ছাড়া হয় না। শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে 
থেকেও অর্জুন তাকে অবতার বা ভগবান বলে বুঝতে পারছেন না। অজুন ভাবছেন, 
‘শ্রীকৃষ্ণ তো আমার সখা’ ঈশ্বরের লীলা-_ শ্রীকৃষ্ণ যখন অজুনকে কৃপা করে “দিব্যচক্ষু’ 
দিলেন তখনই অর্জন শ্রীকৃষের স্বরূপ দেখতে পেলেন। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, অবতারকে 
সকলে চিনতে পারে না। দেহ ধারণ করলে রোগ-শোক, ক্ষৃধা-তৃষ্্ সবই আছে। মনে 
হয়, আমাদেরই মতো। কিন্তু ঈশ্বর নরলীলা করেন। মানুষের মধ্য তিনি অবতীর্ণ হন_ 
যেমন শ্রীরামচনত্র শ্রীকৃষ্ণ, শ্রীচৈতন্যদেব ইতাদি। ঈশ্বরকে জানতে হলে, তার অবতারলীলা 
বুঝতে গেলে সাধনের প্রয়োজন এবং ঈশ্বরের কৃপা ছাড়া তাকে জানা যায় না। তিনি কৃপা 
করে ধরা দিলে তবেই তাকে লোকে চিনতে পারে। 

গীতাতে শ্রীভগবান বলছেন, ‘অজ’ অর্থাৎ জন্মরহিত এবং ‘অবায়াত্মা’ জ্ঞানশভ্তিস্বভাব 


২২ শ্রামন্তগবদগীতা 


বর্ম হলেন সকল ভূতের অন্তরাত্মা। ঈশ্বর অর্থাৎ নিয়মকারী হয়েও 
শক্তিকে বশীভূত করে আত্ম-মায়াবশে জন্মগ্রহণ করে থাকেন। তি ভন উর 
ন্যায় ব্যবহার করে থাকেন। কেন বা কী কার্যের জন্য ঈশ্বরে; এই ক 
প্রাণিগণের অভ্যুদয় ও মোক্ষের সাধন বর্ণ ও আশ্রমরূপ ধর্মের লি? যে সই 
ধর্মের অ্যু্ান অর্থাৎ উ্ভব হয়, তখনই ঈশ্বর নিজ মায়াবশে দেহ- র্থাৎ জী 
আবার সাধু, সংপথাবলম্থিগণের পরিত্রাণ অর্থাৎ পরিরক্ষণ এবং নানি থলে 
নিমিত্ত ঈশ্বর জন্মগ্রহণ করেন। গণের বিন 
‘অজোহ্‌পি সন্নব্যয়াত্মা ভূতানামীশ্বরোহপি সন্‌। ্রকৃতিং 
সন্ভবাম্যাত্বমায়য়া।।(গীতা-৪/৬)_ ভগবান বলছেন, আমি জন্মরহিত ২ স্বামি 
সর্বভূতের ঈশ্বর হয়েও নিজ-প্রকৃতিকে আশ্রয় করে নিজ-মায়ার ঘর উজ 
আমার জন্ম নেই, মৃত্যুও নেই। আমি অব্যয়। সকলের ঈশ্বর। সবকি ১ হাক 
এসেছে। আমার মায়া দ্বারা আমি স্বেচ্ছায় বারবার জন্মগ্রহণ করি অর্থাৎ যেন নট 
করি। ব্রহ্ম বা ঈশ্বর স্বয়ং নিজেকে অবতাররপে প্রকাশ করেন। 'মায়পরিতে যন 
মায়াতীতশ্চ নিরঁণঃ।” নিপুণ নিষ্য় ব্রহ্ম মায়ার আশ্রয় নিয়ে সণ হয়েছেন। নি 
মায়াকে অবলম্বন করে অবতার হয়েছেন। অবতারকে দেখা অর্থাৎ ঈশ্বরকে দর্শন বরা 
ভগবানের এই দেহধারণের কারণ কী? এর উত্তরে আচার্য শঙ্কর গীতাভাষ্যের ভূমিবয় 
বলছেন, স্বপ্রয়োজনাভাবেহপি ভূতানুজিবৃক্ষয়া”_অর্থাৎ অবতারপুরুষের নিজের বিদ্যা 
প্রয়োজন না থাকলেও ভক্তকে কৃপা করার জন্য তিনি জন্মগ্রহণ করেন। লোবকল্যাগে 
জন্যই তাদের আবির্ভাব__‘“লোকসংগ্রহার্থম্‌*। করুণায় বিগলিত হয়েই তার দেহধর। 
“অহেতুকী করুণা*__এ করুণার কোনও কারণ নেই। ভক্তের ভালবাসার জন্য ঈধৃর 
দেহধারণ করেন। ভক্তের সঙ্গে লীলা করার জন্য ভগবানের আবির্ভাব। 
ভগবান বলছেন, “কৃষ্ণমেনমবেহি ত্বমাত্মানমখিলাত্মনাম্‌। জগদ্ধিতায় মোন, 
দেহীবাভাতি মায়য়া।'__আমি কৃষ্ণরূপে ছোট হয়ে এসেছি। আর সকলের মতো আচ 
অসুখ করে, খিদে পায়। মা আমাকে শাসন করে। মাঝে মাঝে মারে, আদর ক ভা 
তো তোমরা আমাকে নিয়ে আনন্দ করতে পারবে না। আমার লীলা সার 
পারবে না। এ সবই আমি করি লোককল্যাণের জন্য যা দেখে, যা শুতে 
করে মানুষ ভগবৎপরায়ণ হয়ে ওঠে। আমিই এই বিশ্বে আছি, আমি সই 
করছি। 
এই ঈশ্বরের লীলা, অবতারলীলা-__তপূর্ব লীলা “মতলীলা 
তারা তাকে ঠিক চিনে নেন। তার আদর্শে জীবন গঠন করেন। তার কা ররর 
করেন। ভক্তের ভালবাসার জালে ভগবান বাঁধা-__কারণ তিনি অবঃ ধর 
এসেছেন সত্য প্রতিষ্ঠা করার জন্য। জীবনে সত্যকে প্রতিষ্ঠা করার জন! 


১ ৷ খারা ভান 
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্ীমনভগবদ্তীতা প্রসঙ্গ ২৩ 
বনবাস, রাবণবধ, সীতা-বিসর্জন অথবা লক্ষণ-বর্জন ইত্যাদি। কৃষ্ণে অনাসক্ত 
কর্ম নিষ্কাম প্রেম ও চার যোগের সমন্বয় বুদ্ধ-অবতারে-_ অহিংসা ও মৈত্রী প্রতিষ্ঠা । 
শ্রীচৈতন্য-অবতারে__ঈশ্বরমত্ততা- _সর্বপ্রাণীতে প্রেম বিতরণ। আচার্য শঙ্কররূপে__অদ্বৈত 
বেদান্ত প্রতিষ্ঠা এবং শ্রীরামকৃষ্ণ র্ূপে-_ধর্মের সমগ্র রূপ-___সর্বধর্মসমন্বর এবং ত্যাগ ও 
সেবার দ্বারা বেদান্তের ব্যাবহারিক প্রয়োগ । ূ 

অবতার যখন আসেন, একা আসেন না। রাজা যেমন একা চলেন না, সঙ্গে তার 
কয়েকজন সভাসদ চাই, ভগবানেরও তাইঘটে। তিনি যখন অবতীর্ণ হন, সঙ্গে কয়েকজন 
লীলাসহচর নিয়ে আসেন। শ্রীকৃষ্ণ বৃদ্ধ, যিশুত্রীস্ট, শ্রীচৈতন্য__সব অবতারের বেলাতেহ 
এটা দেখা যায়। ভগবান শ্রীরামকৃষ্ণের লীলায় আমরা দেখি, তিনি তার লীলাসহচরদের 
বা চিহ্নিত ব্যক্তিদের ঠিক চিনে নিচ্ছেন। তিনি বলছেন, এঁরা ঠিক কলমীর দলের মতো । 
শ্রীরামকৃষ্ণ এই সহচরদের দেখবার জন্য পাগল এবং এঁরাও শ্রীরামকৃষ্ণের জন্য পাগল । 
যখন প্রথম দেখা হচ্ছে তখন থেকেই প্রত্যেকে তার প্রতি আকর্ষণ অনুভব করছেন । 

শ্রীরামকৃষ্ণ তার গৃহী-পার্ষদ কথামৃতকার মাস্টারমশাই মহেন্দ্রনাথ গুপ্তকে দেখে 
বলেছিলেন__ “তোমায় চিনেছি__তোমার চৈতন্যভাগবত পড়া শুনে । তুমি আপনার জন 
-এক সত্তা-_যেমন পিতা আর পুত্র। এখানে সব আসছে-_যেন কলমীর দল-_ এক 
জায়গায় টানলে সবটা এসে পড়ে। পরস্পর সব আত্মীয়__যেমন ভাই ভাই৷” 

শ্রীরামকৃষ্ণ ও তার লীলাসহচরদের পরস্পরের মধ্যে মিলন ও পরিচরগুলি ঠিক 
নাটকের মতো। যেন স্থান, কাল, পাত্র সব নিদিষ্ট করা আছে। যতই তারা ছদ্মবেশে 
থাকুক না কেন ভগবান তার সহচরদের ঠিক চিনে নিচ্ছেন। মহাভারতে দেখা যায়__ 
অতুগৃহ ধ্বংসের পর পাণ্ডবগণ ছদ্মবেশে থাকতে শুরু করেন। সেই সময় দ্রৌপদীর 
স্ব়ংবর সভা । পাণ্তবগণ ব্রাহ্মণের বেশে সেই স্বয়ংবরসভায় উপস্থিত হলেন। কেউ তাদের 
বিশেষ করে তার প্রিয় প্রধান লীলাসহচর-_ অর্জুন __ভম্মাচ্ছাদিত বহি" নত 
বৰ্ণনা দিচ্ছেন “দৃষ্ট্বা তু তান্‌ মততগজেনদরূপান্‌ পঞ্চভিপদ্মানিব বারণেন্দান্‌। 
ভমস্মাবৃতাঙ্গানিব হব্যবাহান্‌ কৃষ্ণঃ প্রদধ্যো যদুবীরমুখ্যঃ ।৷-_ মত্ত হস্তীর ন্যায় সবল দেহ 
ভস্মাবৃত অগ্নির ন্যায় নিগৃঢ়মৃতি এবং একটি পদ্মকে লক্ষ করে অবস্থিত পাটি হৃস্ত্ীর নযায় 
মী দেখেই কৃষ্ণ চিনতে পারলেন । বলা নিষ্প্রয়াজন, অজুন এই পঞ্চপাণ্ডবের 
সহমদল পদ্মটিকে, ‘ভস্মাচ্ছাদিত বহি নরেন্দ্রনাথকে দেখে চিনতে পারলেন-__এই 


ও সু প্রধান খা, বহুযুগের জীলাসহচর-_ভার কাজের জন্য এবারে 


Hmmm 


২৪ 


ডু র ভালবাসার 
চি কিছুর মূলে ঈশ্বর সমগ্র মানবজাতিকে পরম লক্ষ্যের দিকে 
রি জী 


সাধন করে দেখান ঈশ্মরলাভের সহজ পথগুলি। 

বেদান্ত দর্শন-_বেদান্ত দর্শন প্রধানত তিনটি মূল শাস্ত্র বা প্রস্থানের উপর দীড 
উপনিষদ, গীতা ও ব্হ্মসূত্_এই তিনটি যথাক্রমে শ্রুতিপ্রস্থান, স্মৃতিপ্্থান গা 
এই তিনটি প্রস্থান জীবনদর্শনের একমাত্র পথ এবং আত্মজ্ঞান লাভের পথ। কো ৃ 
অবলম্বী যে কোনও সম্প্রদায়ই এই তনটি প্রস্থানকে সমধিক মান্য এবং গ্রহণ j 
বিভিন্ন আচার্যেরা এই তিন প্রস্থানের স্বমতানুসারী ব্যাখ্যা ছারা নিজ নিজ সমু 
করেছেন বেদ দর্শনের উপর ভিত্তি করে সম্প্রদায় হলেও ভরা যে সকলে জট 
স্বীকার করেছেন তা মোটেই নয়। আচা্যগণ নিজ নিজ মতাদর্শকে এক-একটি না 
আখ্যায়িত করেছেন। সেই সব মতাদর্শকে আমরা প্রধানত দুটি ভাগে ভাগ করতে পারি. 
অদ্বৈত ও দ্বৈত বোদান্ত। কিন্তু এই দ্বৈত বেদান্ত আবার বহু ভাগে বিভক্ত। অনেক আয 
‘অদ্বৈত’ এই পদটি ব্যবহার করেছেন কিন্তু তার পূর্বে একটি বিশেষণও ব্যবহার করেছেন- 
_বেমন শুদ্ধাদ্বৈত, বিশিষ্টাদ্বৈ, শৈবাদ্বৈত, শাক্তাদ্বৈত ইত্যাদি । কিন্তু বস্তুত এসব 
দর্শনগুলি দ্বৈত দর্শন। 

রর বেদান্তের প্রধান শিক্ষা-_আত্মাকে জানা, অবিদ্যা ও মোহ নাশ, একের অনুভব, 
বিশ্বজনানতার অনুভব, ধর্মের সমন্বয়» বহুর মধ্যে এক্য। বেদান্তের মূল তত্ব হচ্ছ 
রা বা আত্মজিজ্ঞাসা। আত্মজিজ্ঞাসা অর্থাৎ আত্মাকে জানার ইচ্ছা। ‘অহম 
কঃ? __আমি কে? এই হচ্ছে আত্মজিজ্ঞাসা। 

= ছেপে নার প্রধান শিক্ষাগ্ুলি হলো-_-(১) “তন্রমসি-__তুমিই সেইর। 
২ এ+ শুদ্ধস্বভাব ও সর্বজ্ঞ। (২) এক আত্মা বা অনন্তভাব। সবই এক আত্মা 
পর হা পে, আত্মারপে সব এক। (৩) জীবনের প্রতি মুহূর্তে সং-অসং 
৮২ বেদন্ত শিক্ষা দেয়। (8) দিন-রাত্রি শ্রবণ, মনন করা যে আমি আমান 
নিই আনন্দময়, সর্বস্ব, সর্বশক্তিমান, নিত্য, জ্যোতির্ময় এবং gs 
1,94 শাকিল করা। ) রর 
"। (৫) বেদান্ত অপরোক্ষ অনুভূতি, আত্ম-সাক্ষাৎকারের 
লা পথ-পরম পুরুষার্থ বা মোক্ষলাভের জন্য ভারতীয় দর্শনে 
a fa ei “লা হয়েছে। জ্ঞান, কর্ম এবং ভক্তি ও যোগ--এই চার 
ওরাডবোগ- এইচ ফলে, গ্রামরা ভারতীয় দর্শনে জ্ঞানযোগ, কর্মযোগ? * 

"পরায় যোগের কথা পাই। রাজযোগ অর্থাৎ পাতগ্জল যোগ।' 


শ্রীম্গবদ্গীতা প্রসঙ্গ ২৫ 
বা পাতঞ্জল যোগ সাধনায় প্রত্যক্ষ অনুভূতি ও মুক্তি লাভ হয়। 
দ্বারা অদ্বৈতবেদান্তের 


ক) জ্ঞান যোগ-_জ্ঞানের দ্বারা দেবত্বের উপলব্ধি। জ্ঞান বোগের 
সিদ্ধান্ত উপলব্ধি হয়। বেদান্তে জীব, জগৎ ও ঈশ্বর বা পরমতত্ুকে সহজভাবে অন্পকথায় 
বোঝায় ব্ৰহ্ম সত্যং জগন্মিথ্যা, জীবো ব্রন্মৈব নাপরঃ? ব্ৰহ্মই সত্যবস্ত, জগন্মিথ্যা, 
জীব ব্ৰহ্ম ছাড়া আর কিছুই নয়। শুদ্ধাত্মা ব্যক্তিই আত্মজ্ঞান লাভ করতে পারেন । বৈরাগ্য 
এবং জ্ঞান আধ্যাত্মিক উধ্বগতির সহায়ক। জ্ঞান যোগের সাধন-_নিত্যানিত্য বস্তুবিবেক 
বিচার (কোন্টা নিত্য আর কোন্টা অনিত্য তার বোধ), ইহামৃত্রার্থকলভোগবিরাগ (এই 
জগৎ ও পরজগতের সর্বকর্মফল ভোগ ত্যাগ), শমদমাদি_-সাধন-সম্পদ (শম-__অন্তর- 
ইন্্িয়ের সংযম, দম-_বাহ্য-ইন্দিয়ের সংযম, উপরতি-_বিষয়ভোগ থেকে ইন্দ্রিয় পরিহার, 
তিতিক্ষা-__সর্বাবস্থায় সহ্য ও সংযম অভ্যাস, শ্রদ্ধা_ শান্তর ও বেদান্ত বাক্যে শ্রদ্ধা ও 
সমাধান-__মনের একাগ্রতা সাধন)--এই সকল ষট্সম্পতির সাধন দ্বারা ইন্দ্রিয় সংযম 
এবং সন্তোষ প্রভৃতি সদগুণের অধিকার লাভ) এবং সর্বশেষে মুমুক্ষুত্ব (মুক্তির জন্য 
এঁকান্তিকতা) আত্যন্তিক জ্ঞানের জন্য অপরিহার্ষ। বেদান্তের অধিকারীর পক্ষে এই সাধন 
চতুষ্টয়কে বিবেক বৈরাগ্যের সাধনরূপে অঙ্গীভূত করতে হয়। সাধন চতৃষ্টয় সম্পন্ন, 
অন্তকরণ শুদ্ধ ব্যক্তিই বেদান্তের একমাত্র ব্রহ্ম জিজ্ঞাসার অধিকারী । যার নিত্য ও অনিত্য 
বস্তুর বিবেক জন্মেছে, যিনি সর্বকর্ষকল পরিত্যাগ করেছেন, যিনি ইন্দ্রিয় সংযত করে 
সন্তোষ প্রভৃতি গুণ অর্জন করেছেন এবং যিনি মুক্তিলাভের জন্য এঁকান্তিকতা প্রদর্শন 
করেছেন, তিনি যে বিবেকী ও বেদান্তের অধিকারী এবিষয়ে কোন সন্দেহই নেই। জগ 
ক গুরুর নিকট বেদান্তের মহাবাব্য শ্রবণ করেন। (মহাবাক্য- প্রজ্ঞানং 
টি নি জি ইত্যাদি) জ্ঞান বলতে অপরোচ্ষ জ্ঞানের 
করেন। এই অপরোক্ষ জ্ঞানই ধারণা, ধ্যান ও সমাধি দ্বারা তন্সাক্ষাৎকার 
রি জ্ঞানই আত্মজ্ঞান। এই জ্ঞান লাভ হলে সাধক আত্মস্থ হন। এহ 
জানুক পাপ ত হয়। এই আত্মজ্ঞানে সমাহিত সাধক 


বলছেন, এই যুগে সাধারণের পক্ষে ভক্তিপথই ভাল। 


তাদের জন্য নারদীয় ভক্তি-_অথা' নারদের । 
পরম প্রেমই ঈশ্বর । ঈশ্বরের টি যেমন তক্তি। নারদ শাবি বলছে _সেই 


প্রেমে অহরহ তিনি ২ হং 
অহরহ উন ঈশ্বরের নাম গুণগান করে বেড়াচ্ছেন ন। 


২৬ 


তাতেই তার তৃপ্তি। ঈশ্বরের শরণাগত। ভক্তিপথে এ 
_লবাসতে হয়। তিনি ভাবের বিষয়। ভক্তিপথ ভাবের উপর কটা বি 
ঈশ্বরকে ৩ ৫ 
সল্য ও মধুর le 
প্রধান ভাব- শাল, দাস, ডি ০ এ ভাগবতে ময় ভক্তি আছে 
হয়েছে- শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, পাদসেবন, অর্চন, বন্দন, দাসাসাধন কথ 
আত্মনিবেদন। চারপ্রকার ভক্ত সত” রজঃ, মঃ ও ত্রিগুণাতীত ভ্ত। ভুড়ি চু ও 
_বৈদীভর্তি_নানা ধরণের উপোস, উপাচার, পূজা ইত্যাদি। প্রেমাভক্তির মা 
নন 
ৰা জব্িচারিদী ভক্তি-যা গোপীদে ছিল, শুধু কৃষককে ভালবাসেন না 
_তক্তির সাথে বিচার যা সর্বসাধারণের পক্ষে উপযোগী । সবথেকে পে. বি, 
বাশুদ্ধাভক্তি। ভক্তিতে ভক্ত অনুরাগের এশ্বর্য লাভ করেন পরার জিত অব 
নি তারত 
ভক্তের গ্রার্থনা সম্পদ-__সালোক্য, সামীপা, সার্টি এবং সাযুজা ইত্যাদি রত ক 
উ পাল ইয়ে থাকে 
গ) রাজ যোগ-___মনসংযমের দ্বারা দেবস্ের উপলব্ধি । ‘যোগ’ বলতে tlh I 
পরমাত্মা, জীব যে শিব বা ব্রহ্ম-_এই নিশ্চিত বুদ্ধি নিয়ে CY টা জত 
দৃঢ়প্রতিষ্ঠ হওয়া । জীবাত্মার সঙ্গে পরমাত্মার যোগই যোগ যোগ সাধনের দিপা 
জ্ঞানকে একজ্ঞানে রূপান্তরিত করার নাম যোগ। মহর্ষি পতগ্জলি বলছেন নি 
করার নাম যোগ। ‘যোগশ্চিত্ববৃত্তি নিরোধঃ’ চিত্তের বৃত্তির যে leg Sie rns 
মনকে স্থির করা অথাৎ কিনা সমাহিত করা। চিত্তবৃত্তি নিরোধ করবার Hei 
অভ্যাস, বৈরাগ্য, একাগ্রতা এবং সমাধি। অভ্যাস সম্ভব বিশুদ্ধিকরণ এবং ক্রিয়াযোগ 
বিশুদ্ধিকরণ-(১) যম (অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, ব্রহ্মচর্য, অপরিগ্রহ), (২) দি, 
দা টা ধায়, ঈখবরপ্রণিধান), ক্রিয়াযোগ-_‘ক্লেশতনূকরণম্‌’ চিত্তের অবিদ্যা লে 
রা তা, রাগ, দ্বেষ, অভিনিবেশ) সকলকে ক্ষীণ করা। (৩) আসন, (8) 
চিত্তের দি গা ধারণা, (৭) ধ্যান ও শেষে (৮) সমাধি। যোগের মধয় 
ওঃ 
টি Mobs অবস্থা ধীরে ধীরে একাগ্র এবং শেষে নিরুদ্ধ অবস্থায় পৌঁছয় 
একাগ্রতা মনের একাগ্রতা। মনকে ক্ষুদ্র হতে ক্ষদ্রতর সীমানার মধ্যে নিরুদ্ধ কাই 
নর জিরা সত লারা ক গা মার জরা 
বিলয় করে করা। চিন্ত বা মন স্থির হলে, ধ্যান গভীর হলে সমাধি হয়। ধ্যানে সম ন 
nd Veli দের প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে অভিনিবিষ্ট হতে হয়_সং, ৫ 
৩ 
ঘ) কর্মযোগ ? জান স্বভাব এবং প্রেমস্বরূপ। অবশেষে সমাধি। ্ 
যে পদ্ধতিতে মানুষ স্বধর্ম কর্ম এবং কত কর্ম পালনের মাধমে দর 
পবসবকে উপলব্ধি করে-_তাকেই কর্মযোগ কর্মযোগের উপরেই বদ 
গুরুত্ব দেওয়া উচিত। গীতার বলেন। এই যুগে রা 
আলোচনা করেছেন। এ তৃতীয় অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিশেষভাবে ক্মযো রর 
উ্আছে।ঈশোপনিঘট যোগে মুক্তি হয়। গীতার অনেক পূর্বে ঈশোপনিষদে ee, 
১) আন করসে বত হয়েও কর্মফল বাসনা থেকে নিবৃ্ি হে 
এবং আত্মজ্ঞান লাভের জন্য কর্মযোগের কথা বণ 


২৭ 


শ্রীমস্ভগবদ্গীতা প্রসঙ্গ 


র সঙ্গে জ্ঞানের কোন বিরোধ নেই ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, 


গীতার দৃষ্টিতে কর্মকে গ্রহণ করলে এ 
বর্ণ-আশ্রম-কর্ম 


বৈশ্য ও শূদ্ৰ বা শ্রমিক এই চতুবর্ের ব্যক্তিদের জন্য নিদিষ্ট কর্তব্যকর্ম বা 
নামে পরিচিতরয়েছে। আশ্রম অথাৎ ব্রহ্মচর্য, গার্হস্থ, বানপ্রস্থ ও সন্যাস। কর্ম যোগে কর্মের 
জন্যই কর্ম করার নির্দেশ রয়েছে। গ্লীতায় স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে_-“কর্মণ্যেবাধিকারস্তে মা 
ফলেষু কদাচন’, কর্মেই তোমার অধিকার আছে, কর্মফলে কোন অধিকার নাই। “যোগস্থঃ কুরু 
কর্মাণি সঙ্গত্যত্বা ধনঞ্জয়, সিদ্ধ্যসিদ্ধ্যোঃ সমো ভূত্বা সমত্বং যোগ উচ্যতে”--যোগস্থ হয়ে 
কর্তৃত্বাভিমান পরিত্যাগ করে, কর্মের সিদ্ধি ও অসিদ্ধিতে সমভাব নিয়ে কর্ম কর। কর্মের সিদ্ধি 
এবং অসিদ্ধিতে সমজ্ঞান বা সমত্বই কর্মযোগ। কর্মযোগের নিহিত অর্থ_-১) নিত্য স্বধমোচিত 
কর্তব্য কর্ম করা, ২) কর্মফলের আসক্তি বর্জন, ৩) আমিই কর্মকর্তা এই কর্তৃত্বাভিমান ত্যাগ, 
৪) সর্বকর্ম ঈশ্বরের কর্ম মনে করে সর্বকর্মফল ঈশ্বরে সমর্পণ এবং ৫) কর্ম না করার প্রবণতা 
অর্থাৎ অকর্ম ত্যাগ । 


্রশ্থানত্রয় (শান্ত্র)-__সনাতন ধর্মে প্রধানত তিনটি মূল শাস্ত্রকে প্রমাণ শাস্ত্র হিসাবে ধরা 
হয়। এই তিনটি শান্ত্রকে প্রস্থানত্রয় বলা হয়। এই তিনটি শাস্ত্র ব্ৰহ্মবিদ্যা শিক্ষা দেয়। এই 
পরস্থানত্রয় আত্মজ্ঞান বা ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভের পথ । বেদান্তের কোনও আচার্য যদি তার মতবাদ 
জগতে স্থাপন করতে চান তাহলে এই প্রধান তিনটি শাস্ত্রের উপর ভাষ্য রচনা করতে হয়। 
প্রস্থান’ কথাটির অর্থ প্রকৃষ্টরূপে স্থাপন । জীব ও ব্রন্মের এঁক্য স্থাপনই বেদান্তুদর্শনের 


রস্থান__শ্রতিশ্িস্থান (উপনিষদ), স্মৃতিপ্রস্থান (গীতা) এবং ন্যায়প্রস্থান (্রন্মসূত্র)। 


| LA ৫ 


্রীমন্তগবদ্গীতা 


২৮ দীন হবেন নাতে যর তীর আন 


রাপী এবং 


থাকবে এবং ki 
যাবেন! | “উপ? ও নি” পূৰ্বক ‘সদ্‌’ ধাতু 

নি বধ অত । উপ’ শব্দে শীঘ্র লা 
অবসান, বিনাশ অথবা প্রতি অথে য় টিন বাপি অর 
দেবি অধিগত হলে, অবিদ্যা, অজ্ঞানতা, সংসারধুঃখ নিঃশেষে বিন ই 
উর সি 
ুঝয়। এই উপনিষদ বেদাওত। ওর পেতে না সনি নাজ দেবা বেদে 
পাকা বেদান্তবা উপনিষদ বেদান্ত হলো বেদের চরম সিদ্ধান্ত। এই সিদ্ধনতবাকযগুলি 
উপনিষদে গাওয়া যায়। বেদের এই সিদ্ধান্ত হলো জীব ও ব্রহ্মের খব্য। 
ীবরলৈকামধিলবেদন্তাাং তাৎপর্যম্*__জীব ও ব্রন্মের এক্যই নিখিল বেদান্তসমূহ্র 
একমাত্র তাৎপর্য বিষয়। এই সিদ্ধান্তবাক্যগুলিকে মহাবাক্য বলা হয়। মহাবাক্যগুলি বেদের 
সিন চার বেদে চারটি মহাবাক্য আছে-__খঁথ্েদ-_প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম (এতরেয় উপনিষদ, 
সামবেদ__তরমসি(ছান্দোগ্যোপনিষদ), যুর্বেদ__অহং ব্রহ্মাস্মি (বৃহদারণ্যক উপনিষদ 
ও অথর্ব বেদ--অয়মাত্ম ব্রহ্ম (মাণুক্যোপনিষদ্‌)। আরও কয়েকটি উপনিষদ্‌ বিখ্যাত, 
যেমন-_ দশ উপনিষদ, কেন উপনিষদ্‌, কঠ উপনিষদ প্রশ্ন উপনিষদ্‌, মুণ্ডক উপনিষদ 
তৈন্তিরীয় উপনিষ্‌ শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ ইত্যাদি । ছোট বড় প্রায় ১০৮টি উপনিষদ্‌ পাওয়া 

বায়। তাদের মধ্যে প্রধানত ১১টি উপনিষদ্‌ প্রচলিত এবং সকলের পাঠ্য । 

‘বেদান্তসার’ গ্রন্থে সদানন্দ যোগীন্দ্র বেদান্তের সংজ্ঞা দিয়েছেন-__“বেদান্তো নাম 
উপনিবংপ্রযণং তদুপকারীণি শারীরকসূত্রদীনি চ’__অর্থাৎ বেদান্ত হলো উপনিষদ্‌ প্রমাণিত 
রানা এবং তার সহযোগী শারীরক সূত্র অর্থাৎ ব্রহ্মসূত্রাদি। সদানন্দ যোগীন্দ্রের মতেও- 
_বেনের অন্ত ব্দোষ্ত এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে উপনিষদ্‌ বেদান্তের মুখ্য অর্থ । 


এ লায়প্রন)_ তীর পর্থান হল ন্যায়পরস্থান। একে ব্রহ্মসূত্র, ব্যাসসূত্র, শরীরকসূত 
সাদি উই করা হয়। মহ ব্যাসদেব সৃত্রাকারে শ্রুতির উদাহরণ, যুক্তি ও 
ই ৫৫৫টি সূত্রে এই প্রস্থানটি রচনা করেন। তাই একে নায় 

গা যুকতিজাল বিস্তার করে তিনি এই বেদান্ত সূত্রগ্ন্থ প্রণয়ন করেছেন। 


বেদান্ত অর্থাৎ উপণি 

পরানের উদ্দেশে ' সার সন করে বেদব্যাম মানবজাতির মঙ্গলের জন্য অন 
“ত প্র 

বলছেন রর যে গ্রন্থে বর স্পা 


০ বহে 


বৈরাগ্য, শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধান, 


করা)। তারপর = 
ধ্যানে মনকে নিমগ্র করা) = চৰম লক্ষ্য আত্মজ্ঞান উপলব্ধি 


শ্রদ্ধা-_আত্মজ্ঞানলাভের শপ্ত্রীয় উপায়। 
_1- _এর ত। i 
ন্‌ তা বিন্যন্ত___বিচারিত-__বেদান্তদর্শনের সুমীমাংসার সেই প্রজ্ঞান 
পূর্ণ পরিণতি লাভ করেছে। সেইজনাই বেদসতরশন-_দ্নরাজ্যর সার্বভৌস সন 
বোন্শান্ের মূল বিষয় পাঁচটি_অধ্যাস, ব্রহ্মবিচার, ব্ন্নের লক্ষণ, ব্রহ্মবিষরক প্রামা 
এবং বেদান্তবাক্যসকলের ব্রহ্ষে সমন্বয় ব্রহ্মসূত্রে এই পাঁচটি বিশেষ ভাবে ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে। এই শাস্ত্রের প্রধান লক্ষ্য সকলপ্রকার দুঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্তি এবং 


পরমানন্দস্বরূপ ব্রহ্মপ্রাপ্তিই মোক্ষরূপ পরম পুরুষার্থ। 
ব্ৰহ্মসূত্রে চারটি অধ্যায় । প্রত্যেক অধ্যায় চারটি পাদে বিভক্ত৷ প্রথম অধ্যায়ে সমন্বর, 


দ্বিতীয় অধ্যায়ে অবিরোধ, তৃতীয় অধ্যায়ে সাধন এবং চতুর্থ অধ্যায়ে ফলনির্ণয়। প্রথম 
অধ্যায়ে বেদান্তবাক্য ও পদসমন্বয় সুব্যাখ্যাত-_বেদান্তবাক্য যে ব্রন্দে পর্যবসিত, তা প্রমাণিত। 
দ্বিতীয় অধ্যায়ে ব্যাখ্যাত-__বেদান্তসমন্থয়ের অবিরোধ প্রমাণ স্থাপন-_শ্রুতিবাক্য-পরস্পরা 
সন্তাবিত বিরোধ নিরসন। তৃতীয় অধ্যায়ে ব্রহ্মবিদ্যার সাধন। চতুর্থ অধ্যায়ে ব্রহ্মজ্ঞানের 
ফল-বিচার। 
ব্ৰহ্মসূত্ৰসমূহের প্রথম সূত্র-_-“অথাতো ব্রহ্ম জিজ্ঞাসা” । এই বাক্যে “অথ” শব্দের অর্থ 
আনন্তর্য বা অনন্তরতা-_মানে “এর পর’ আচার্য শঙ্কর এই অর্থ করেছেন। “এর পর’ 
মানে কার পর? তার উত্তরে আচার্য শঙ্কর বলেন, (১) নিত্যানিত্যবস্তবিবেক, (২) 
ইহামুত্র-ফলভোগ-বিরাগ, (৩) শমদমাদিষট্সম্পত্তি ও (৪) মুমুক্ষুত্ব__এই 
সাধনচততুষ্টয়সম্পন্ন হওয়ার পরে ব্রহ্মজিজ্ঞাসা বা ব্রহ্মবিচারের অধিকার জন্মায়। অতএব 
‘অথ’ মানে হলো এই সাধনচতুষ্টয়সম্পন্ন হয়ে অধিকারী হবার পরে ব্রহ্মবিচার। আচার্য 
রামানুজও ‘অথ’ শব্দের অর্থ আনন্তর্য করেছেন বটে , তবে এই সাধনচতৃষ্টয়ের আনন্তর্য 
নয়। পরন্ত বৈদিক কর্মকাণ্ডের জ্ঞানসম্পন্ন হয়ে তবে ব্রহ্মবিচার। আগে কর্ম করে কর্মের 
অনিত্যতা বুঝতে হবে, তারপর ব্রহ্মাবিচার। তা না হলে ব্রহ্মবিচার একটি কথার কথা মাত্র । 
ban odo La বোধ হলেই ব্রহ্মবিচারে প্রবৃত্তি জন্মায়। এ বিষয়ে মুণ্ডক 
_ পরীক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান্‌ব্রাহ্মণো নির্বেদমায়াৎ নাস্তি অকৃতঃ কৃতেন। 
তদিজ্ঞানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ...’ _কর্ম-অর্জিত ফলস্বরূপ সমস্ত লোকে ভোগসুখাদি 
পরীক্ষা করে ব্রাহ্মণ নির্বেদ প্রাপ্ত হন অর্থাৎ এই কর্মফলার্জিত লোকসমূহ অসার, অনিত্য, 


শ্রী্গবদ্গাত, 


0 __এই বোধ জন্মায় । এর দ্বারা 
মার কোনও প্রো ls য়া যায় এ বিবেক 
এতে আমার € নিত্য বস্তুকে পাওয় 2 না। তখন সেই উঠা, 
অভ্র ৮ নিতা বস্ত দ্বারা নিউ বধ 
এই অ দর নিকট গমন করেন । lb 


ভলুর জন্য তিনি গুর 
করার জন্য তি 

বুকে লি ol )-_গীতা একটি সর্বজনীন ধর্মপ্র্ট 
প্রস্থান i | 

সরীমদতগবদ্‌ য়েছে সীতা নীতা ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ মুখনিঃসূত বাণী। বলা 

নির্যাস রতি PI > 

পেন তাই কে উপনিবদের সে সমান র্যদা দেওয়া হয়। সী, 

=হারানের গাল ৮ ত তি 

ভাবা = কির বলা হয়। সনাতন ধর্মের প্রধান ভিন বেদান্তশাত্ের (উপনিষ 

কো তা) মধ্যে গীত সকলের কাছে খুব পরয়। কারণ তা চারটি যোগের সঃ 

কল ও £ গর হ | ৷ 

রে =নবোগ, ভক্তিযোগ, কর্মযোগ ও রাজযোগ। যোগ অর্থাৎ উ় 


র করছি 
দন ৮৫ সক্দ যোগ অথবা আত্মার সঙ্গে যোগ । ভগবান এই চারটি = 
রি \ b ঝোগ 

কোনও একটি যোগকে অবলম্বন 
করে অথবা 


কক বোগঃ হলের 
কার পথ ্লীতার বলেছেন। = 
রঃ এ 4১ 
জাতাভ্ঞান উপলাক্ধ কর 
হুরে মানুষ আত্মজ্ঞান উপলাগ্ধ করতে পারে। তাছাড়া গীতা জ্ঞান ও 


উদ 2 ৩৯৩ নি | ৰ 
শরসধরণসমস্থর করেছে। বেদের তিন কাণ্ড_-কর্মকাণ্ড, উপাসনাকাণ্ড 
গুও 


কাহর দধ্যে অস _ 
হর অট্াদশ জধ্যার-সম্বান্বত প্রথম ছয়টি অধ্যায় কর্মকাণ্ড দ্বিতীয় ছয় 

বছরটি অধ্যায় জ্ঞানকা গু। তাই গীতা ভাল করে বুঝনে 
স এুধনে 


তহার উপাজনাকাণ্ড এবং শেষ 
_ শুর একটা সন্দর ধারণা হরে যায় । তবে গীতার মধ্যে গৃঢ় তত্বকথা বোঝা 
নর বেলন্তশ কের দু টু 


= তই ভবের ও টীকার সাহায্য নিতে হয়। ভাষ্যসমূহের মধ্যে শঙ্কর 
প্রহণার | : 

প্রমৃতপানতুল্য। এই অমৃত সুধা সকল দেশের, সবস্তরের মানুষের, 
স্কুলের জন্য উদেশ্য মানুষকে আধ্যাত্মিক পথে এগিয়ে নিয়ে যাওয়া ০ lower 
truth io hisher truth. তাই গীতা শুরু হয়েছে এক উত্তাল রণভূমিতে। যেখানে হিস, 


ঢল 
পাত 


এন থেকে বলছে এগিয়ে চলো, ভয়ঙ্কর পরিস্থিতি দেখে থেমে গেলে বা পিছিয়ে পড়নে 
সবে, এগরে দেতে হবে। ফলে গীতা সন্ন্যাসী, সংসারী সকলের জন্য। 

নত ভরতে সময় বৌদ্ধধর্ম বা জৈনধর্মের আগে, খ্ৰীস্টপূৰ্ব প্রায় ৩০০০ বছর পূর্বে 
“5 ৮৮০৪ গল দ্বাপর বুগ । রামারণ ত্রেতাযুগে---আরও প্রচীন। গীতার সৃষ্টি অর 
৭ সে বলা হচ্ছে ধরমকত্র। একদিকে অধর্ম, অন্যদিকে ধর্ম । এই দুই পক্ষের 
= ত বা বচন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্ৰশ্ন করছেন শিষ্য অর্জুন। অন্ন সময 
এহিক 


নপব ভাতর প্রতিনিধি হয়ে ভগবানকে প্র প্রশ্ন 
“প্রশ্ন করছেন। সমগ্র মানুষের মনের 


হার +29 


AN 


শক্ৰ, কর, কামনা ক্রোধ | | | 
” ""', মোহ, আসক্তি ইত্যাদি তমঃ ও রজঃ গুণের 


গে কক এবং আধ্যাপ্রিক | সংসার £ শর 
“হ্লাক। সংসারে জাব মায়ায় আবদ্ধ, কিভাবে দুঃখ, সং? 


৩৯ 


অবিদ্যার প্রভাব ত্যাগ করে এ বিষাদবুক্ত মনে ঈশ্বর চিন্তার আনন্দ লাভ করবে, সত্ভুগুণের 
প্রভাবে দৈবী সম্পদ লাভ করে মানুষ দেব মানবে রূপান্তরিত হবে এবং পরম সত্যকে 


উপলব্ধি করতে পারবে, সেই আত্মতত্বের কথা এখানে বলা হচ্ছে। 


গীতা শুরু হচ্ছে অর্জুনবিষাদ যোগ দিরে। যেখানে অর্জুন বিষাদগ্রস্থ মনে অপর 


পক্ষের সৈন্যদল দেখেই বলছেন, এ তো দেখছি সব আমার আন্ত্ীরস্থজন+ প্রিয়জন, 
রক্তের সম্পর্ক এদের সঙ্গে। সিংহাসনের লোভে আমি এদের হত্যা করব? এ অসম্ভব, 
এ মহাপাপ । আমি কখনও করতে পারব না। আমার হাত-পা কাঁপছে, ঘাম হচ্ছে, হাত 
থেকে গান্তীব পড়ে বাচ্ছে। বংশনাশ-জনিত মহাপাপ আমি করতে পারব না।---এই 


বলে অর্জুন রথের উপর বসে পড়লেন। 


অর্জুনের এই অবস্থা দেখে শ্রীকৃষ্ণ তাকে ভত্সনা করতে লাগলেন । বুদ্ধ আরম্ভ হতে 


বাচ্ছে। এই বিপদের সময়ে তোমার এই মোহ, এই নির্বৃদ্ধিতা কোথা থেকে এল? যারা 


হীনবুদ্ধি অনার্য তাদের মতো তুমি কথা বলছ। এ তোমাকে মানার না । তুমি আর্য __সৎ, 
বুদ্ধিমান, বিচারশীল। তোমার যদি হীনবুদ্ধি হর তবে তুমি কখনও দেবত্বে উন্নীত হতে 


তল 


পারবে না। তুমি ধর্মবুদ্ধ না করলে তোমার দুর্নাম হবে। লোকে তোমাকে কাপুরুষ 
বলবে । তুমি ক্ষত্রিয়। 
ভগবান বলছেন, ক্রিব্যং মাস্ম গমঃ পার্থ নৈতৎ তৃযুপপদ্যতে ৷ কু হৃদয়দৌবৰ্ল্যং 
তালোভিষ্ঠ পরন্তপ ।” (গীতা-২/৩)হে অর্জুন, তুমি ক্লীবভাব আশ্রয় করো না। অর্থাৎ 
তুমি দুর্বল, কাপুরুষ, মেরুদগুবিহীন হয়ো না। এই ভীরুতা তোমার শোভা পার না। 
হৃদয়ের এই তুচ্ছ দুর্বলতা ত্যাগ করে যুদ্ধের জন্য প্রস্তুত হও । ভীরুতা ও দুবলতার জন্য 
ইস যুদ্ধ করবে না অথচ মুখে অহিংসার কথা বলছ __-এ ঠিক নয়। যে দূর্বল ও কাপরুষ 
তার মুখে আহংসার কথা সাজে না। যদি তোমার শত্রুকে আঘাত করার ক্ষমতা থাকে 
তখন তোমার ক্ষমা, দয়া বা উদারতা দেখানো সাজে। এখন তুমি দূর্বলতা ত্যাগ করে 
যুদ্ধের জন্য প্রস্তুত হও। স্বামী বিবেকানন্দ এই প্রসঙ্গে বলছেন, “গীতা পাঠের চেয়ে 
নল খেললে তাড়াতাড়ি ঈশ্বরলাভ হয়।” এই অর্থে বলছেন যে, যদি তুমি দূর্বল হও 
তাহলে শাস্ত্রের সহজ অর্থ করতে গিয়ে ভুল অর্থ করবে ৷ গীতার প্রকৃত অর্থ বুঝতে 
পারবে না। তোমাকে বীর হতে হবে। কারণ সত্যকে জানতে পথ যতই দুর্গম কঠিন 
হোক তবু সত্যকে জানব। | 
অর্জুন তার তয় ও দুর্বলতাকে ঢাকতে অনেক যুক্তি দিয়ে বলছেন আত্বীয়স্বজনদের 
হত্যা করে আমি এ র ধনসম্পদ ভোগ করতে eee 
রর রাজ্যসুখ, ভাগ রত চাই না। এই কাজে আমার 
হবে। তার চেয়ে বরং আমি ভিক্ষা করে তাছাড়া | 
রে খাব। তাছাড় আমি বুঝতে পারছি না 
কোনটা শ্রেয় কাজ। স্বজনবধের ভয়ে আমি অভিভত 
ae eho h দুবল। আমার চিত্ত ভিভূত। আমি 
আপনার নিক 
কতব্যবিমূঢ় আমি পনার নিকট প্রার্থনা করছি, আমার পক্ষে যা 


দিন। 
র বিষাদ বা অজ্ঞান দূর করার জন্য ভগবান আত্মত 
লি তে মানবের অজ্ঞান নাশ হয়। আতা কী উজ 
শ্রীকৃষ্ণ হাসতে হাসতে বললেন, অর্জুন, তুমি জ্ঞানীদের মতো হি” কী? '! 
অধ যাঁদের জন্য শোক করার বেলে ও দিয়ে মণ নেই, তুমি তাদের জনয = ক 
কন্যার প্রকৃত জানী ও পণ্ডিত তারা মৃত বা জীবিত কারও জন্য শোক শক 
করা উচিত নয়। দেহের তো একদিন নাশ হবেই । কিন্তু আত্মার খোর 
অবিনশ্বর, নিত্য। যিনি জ্ঞানী অর্থাৎ যিনি আত্মাকে জেনেছেন তিনি সেই। অধ 
মৃত্যুতে শোক করেন না। সক ভুয় 
এরি যে ডন ুত্য-এ কার জন্ম, কার সুতা? মি জাতে, নিরব 
তমার কোনও জনও নেই, মৃত্যুও নেই। হিন্দুরা এই তত্ত্বকে বিশ্বাস বি 
যে, দেহটা আমি নই। জন্ম আছে যার, তার মৃত্যুও আছে। আরম্ভ আট রে আহ 
শেষও আছে। কিন্তু যার আরম্ভ নেই, তার শেষও নেই। আত্মা হচ্ছে হি 
নিত্য। তাই আত্মাকে বলা হচ্ছে সনাতন। খাষিরা এই তত্ব আবিষ্কার beh. 
বলেন ‘ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে’__তুমি আমাকে মারতে পার iin ls 
মারতে পার, ভাঙতে পার, কিন্তু আমার মৃত্যু হবে না। “নৈনং হিন্দি সি রী 
অত্র দিয়ে তুমি একে ছেদ করতে পার না, মারতে পার না। “নৈনং দহতি পাক 
আগুনে পোড়াতে গার না। ‘ন চৈনং ক্লেদয়ন্তি আপঃ”__-জলেও ভেজাতে পারমা।£ 
শোবয়তি মারুতঃ*-__-বাতাসও একে শুকোতে পারে না। এই আত্মা কীরকম? নিতাঃ 
সর্বতঃ”__সর্বভতে বিরাজ করছেন তিনি ৷ আত্মা স্থির, অচল এবং সনাতন। “বাড, 
_একে ভাষায় বর্ণনা করা যায় না। “অচিন্ত্যঃ- _বাক্যমনাতীত, তার সম্বন্ধে চিন্ত ব 
কল্পনা করতে পারি না। ‘অবিকার্যঃ’__ তার কোনও পরিবর্তন নেই। এই আত্মাকে যদি 
তুমি জানতে পার, তাহলে তোমার আর শোকের কোনও কারণ থাকে না। 
উস দিনকে যবে “সত্যের জন্য, ন্যায়ের জনা, ধর্মকে 
কি যুদ্ধ তোমাকে করতে হবে। এই যুদ্ধ অপরিহার্য, অনিবার্য। এরই 
নসর তোমার নল যয না। জুন এই যে তুমি বলছ, “আমি যুদ্ধ কা 
উস হকার অহস্কারে মত হয়ে তুমি এই কথা বলছ কু 
তোমার কর্তব্যকর্ম রস হচ্ছে যুদ্ধ করা। তোমার যুদ্ধ করাই সহজাত। মু 
তম মহ আসভিশূন্য হয়ে তোমার কর্তব্য পালন করে যাও। এই মু 
* ঈ তাতে তুমি স্বর্গে যাবে।” 
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ic এ »__ এটা 
তুমি পরের ধর্ম অনুকরণ করো না। এই যে তুমি বলছ “আমি ভিক্ষে করব'___ এ 
তোমার ধর্ম নয়। ব্রাহ্মণ, সন্যাসী তাদের ভিক্ষা করা ধর্ম। কিন্তু তুমি ক্ষত্রিয়, রাজা, ভিক্ষা 
করা তোমার স্বধর্ম নয়। তোমার ক্ষত্রিয়ের ধর্ম, তোমার ধর্ম বুদ্ধ করা । তাতে বদি তুমি সফল 
না হও, তবুও ভাল। নিজের স্বধর্ম পালন কর। প্রধর্মে নিধন শ্রের2:__নিজের পাতিল 
করতে গিয়ে তোমার মৃত্যু হলেও সেই মৃত্যু শ্রেষ্। “তন্মাদ্‌ উি কৌন্তেয় য্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ'- 
_অতএব অর্জুন, তুমি সাহস অবলম্বন কর। যুদ্ধ করার জন্য দৃঢ় সংকল্প কর। তাছাড়া সুখ 
দুঃখ, লাভ-ক্ষতি, জয়-পরাজয় এই দুটোই আমাদের কাছে সমান। এটাই আমাদের 
আদর্শ । কখনও বিচলিত হব না। 
অতএব অর্জুন তোমার একমাত্র কর্তব্যকর্ম , যুদ্ধ করা। তাতে তোমার কোনও পাপ 
হবে না। তাছাড়া কর্মেই তোমার অধিকার । “কর্মপ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন”___কর্মে 
তোমার অধিকার কিন্তু ফলের আকাঙ্ক্ষা করো না। কর্ম ও কর্মের র ফল দুটিকে সম্পূর্ণ 
আলাদা করে দেখতে হবে। তবে কর্মের একটা ফল অবশ্যই থাকবে । আমার কর্মে অধিকার 
কিন্তু একমাত্র ঈশ্বরই কর্মফল-দাতা। সেই ফল আমি ভোগ করব না। কর্ম করব সকলের 
কল্যাণের জন্য, জগতের কল্যাণের জন্য । আমাদের কর্ম ও উপাসনা আলাদা নয়৷ কর্মহ 
উপাসনা । আমাদের জীবনটা একটা উপাসনা । ফলে আমাদের চিন্তা, বাক্য ও কর্ম সবই 
উপাসনা এবং আধ্যাত্মিক। বৈষয়িক কিছু নয়। সবই পৃজা। 
গীতার শিক্ষা হচ্ছে নিষ্মম কর্ম করা। কর্মে ফাকি দেওয়া বা পালিয়ে যাওয়া নয়। 
কর্মই উপায় এবং যথাসাধ্য সাবধানে, যত্ন নিয়ে কাজ করতে হবে। কর্মে যেন কোনও 
ক্ৰটি, অলসতা না আসে । ফল আপনা-আপনিই ভাল হবে। নিজের জন্য আকাঙ্ক্ষা 
করে কর্ম করো না। নিজের আমিত্বকে মুছে ফেলা অর্থাৎ আমার আমিতৃটাকে জয় করা- 
_ এটাই ধর্মের উদ্দেশ্য। এই নিষ্কম কর্মের ফল চিন্তশুদ্ধি। চিত্তশু দ্ধি হলেই জ্ঞান আপনা- 
আপনি প্রকাশ পায়। তুমি সন্ন্যাসী, সংসারী, ছাত্র কিংবা ব্যবসায়ী যাই হও না কেন, এই 
নিষ্কমকর্মে তোমার আত্মজ্ঞান লাভ সন্ভব। 
সাধারণ মানুষ কর্মের দাস। কাজ না করে আমরা কখনোই থাকতে পারি না। 
শরীর, মন বাক্য দ্বারা কোনও না কোনওভাবে আমরা সকলেই কাজ করছি। প্রকৃতিই 
আমাদের কাজ করতে বাধ্য করে। আর যখন কাজ করতেই হবে তখন কৌশলে করতে 
হবে কর্মবন্ধনে জড়িয়ে গড়া উচিত নয়। গীতা এই কর্মের কৌশলের পথ বলে দেয় 
যাতে কর্ম বন্ধনের কারণ না হয়ে যুক্তির সহায়ক হয়। ? 
তর উচিত হওয়া আমাদের জীবনের র আদর্শ স্থিতপ্রজ্ঞ হওয়া। সুখ- 
ধুঃ্খ, "কায়া দুই-ই আমাদের জীবনে আসবে। কিন্তু যে সুখ-দুঃখ দুটোকেই সমান 
চোখে দেখতে পারে, দুটোকেই সমান ওদাসীন্যের 
un ওদাসান্যের সাথে গ্রহণ করতে পারে, সেই 
ন ভিত হচ্ছে না আবার দুঃখে বিচলিত হচ্ছে না। অঙজুন শীকৃষ্ণকে 
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“স্থিতপ্রজ্ঞস্য কা ভাষা, কিং প্রভাষেত, কিম আসীত, 
নিজান বে কথা বলেন, কীভাবে থাকেন এবং কীডাবেই টম 
রন? র অর্থ যার প্রজ্ঞা পরমাত্মাতে স্থিত। 
খল ছি হি, ভিনি বিত ত মন সহ শাক 
কোনও বত দেই। পরমাাই তার আশয় । পাত ডেছ বটি 
টি শত ম্র্ক বলছেন বনি নেয় বাসনা-কামনা সদ 
নাশ করেন এবং একমাত্র আত্মচিন্তায, প্রমানন্দসরূপেই ডুবে থাকেন তিনি হি 
ভার আনন্দ বাইরের আর কোনও বস্তুর উপর নির্ভর করে না। আমাদের টি 
উদেশ্য হচ্ছে হিতপরজ্ঞ হওয়া। একেই বলে ব্রাহ্মীস্থিতি ব্মবদ্ধিতে, “আমির 
নেই। অনুরাগ নেই আবার বিরাগ নেই। প্রিয় বা অপ্রিয় দুই অবস্থাকে সমানভাবে 
করেন। সকল ইন্দ্রিয় সংযত মন একমাত্র ঈশ্বরের চিন্তায় মগ্ন, পরমাত্মাতে প্রতিটি 
বোধের মূল কথাই হল আত্মজ্ঞান লাভ। সেই জ্ঞানলাভের সাধন হল জ্ঞান, 
কর্মযোগ, ভক্তিবোগ ও রাজযোগের সমন্বয় গীতার পরবর্তী অধ্যায়গুলিতে কিউ 
এই কর্ম, জ্ঞান বা ভক্তির আলোচনা হয়েছে। কর্ম বলতে বোঝায় নিষ্কম কর্ম। নিষবম 
কর্মের ফল চিত্তশুদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধির ফল আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্মনিষ্ঠা। তাই শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
বারবার বলছেন, আমরা এক মুহূর্তও কর্ম না করে থাকতে পারব না। কিন্তু কীভাবে ক 
করব? তি্মাৎ অসক্তঃ’_আসক্তিশৃন্য হয়ে কর্ম করতে হবে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, 
হাতে তেল মেখে কাঁঠাল ভাঙা।” তেল মানে অনাসক্তি। আমরা সংসারে থাকব কিছু 
সংসার আমাদের স্পর্শ করবে না, নির্লিপ্তভাবে থাকব ৷ I will be in the world but 
not of the world __এই হচ্ছে আমাদের আদর্শ। যিনি এইভাবে অনাসক্ত হয়ে, 
আসভিশূন্য হয়ে সর্বদা কর্তব্যকর্ম করে যাচ্ছেন তিনি পরমকে অর্থাৎ ঈশ্বরকে লাভ 
করেন। কমই আমার কাছে ঈশ্বরলাভের জন্য উপাসনা, পূজা । ফলে নিষ্কাম কর্ম আলা 
লাভের সহায় বলে একে বলা হয় কর্মযোগ। 
শ্রীকৃষ্ণ এই নিষ্কাম কর্মযোগের কথা বলে অর্জুনকে বলছেন, যাঁরা গুরুজন, মহং 
এও তারা যা করেন, সাধারণ মানুষ তাই করে। তাদের অনুকরণ করে। ফলে জগ 
ই বিন ভুমি বদি ং-কর্মনা কর তাহলে সাধারণ মানুষ তাই করবে 
hao নর ‘ময়ি সরবাণি কর্মাণি সংন্যস্য-অধ্যাত্ম-চেতসা”(৩/৩০)- 
ফল তুমি আমাকে অর্পণ করে দাও। সমস্তই ঈশ্বরে সমর্পণ কর। কোণ 
শা রেখো া। মমবদধি রেখো না। এ স - কর্ম। তুমি কর 
ংসারযুদ্ধ তোমার কর্তব্য- কর্ম। তু 
“লন করে যাও । কোনও দুর্বলতা মনে রেখে অর্থং 
ন স্থান দিও না। আমার উপর মণ ৫ 


৩৫ 
শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ 


র | 
ঈশ্বরে মন রেখে যন্্রবৎ কর্ম করে যাও বলছেন। সেই সঙ্গে নিজের পরিচর 


গর কথা 

এরপর স্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে জানবো? আত্মীয়স্বজনদের মৃত্যু 

র কথা বলছেন। তুমি যে বলছ, তোমার ঢা 

অর্থাৎ নিজের অবতারত্বের g তবার মৃত্যু হয়েছে। আমি 


জানি আমার কতবার জন্ম হয়েছে। 

করেছি। কিন্তু আমার ‘অজোহপি সন! A রি 
এ’ আমি অপরিবর্তনশীল আত্মা । আমার কখনো জন্মও নেই, মৃত্যুও নেই। ভূলনাম্‌ 
__আমি সকলের ঈশ্বর, সকলকে চালাচ্ছি। “প্রকৃতিং স্বামাধন্ঠার __ 


ঈ্শ্বরেবহপি সন” 1 ৪ | 
ঈশ্বর যেন দেহধারণ করেন। Ee 
“যদা যদা হি ধর্মসয গ্লানির্ভবতি ভারত’ হে অর্জুন, যখনই ধর্মের গ্লানি ঘঠে, ঘন 


অর্থের প্রভাব বাড়ে, “তাং সৃজাম্যহম্‌'__তখনই আমি নিজেকে সৃষ্টি করি! 
কেন? “পরিত্রাণায় সাধূনাং’__সাধুদের রক্ষা করার জন্য । “বনাশার চ দুক্কৃতাম্‌ __ 
পাগীদের দমন করার জন্য, পাপ দূর করার জন্য। ‘ধর্মসংস্থাপনার্থায় সম্ভবামি বুগে 
যুগে ধর্ম স্থাপন ও রক্ষার জন্য আমি বারবার জন্মগ্রহণ করি। 
তাছাড়া “যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে’__যে যেখানে, যেভাবে পূজা করছে, যার যেমন 
ইচ্ছা ও রুটি__আমি তাদের সবার পূজা গ্রহণ করি। সবাই আমার পথেই চলছে, 
আমাকে অনুসরণ করছে। নানা পথে তারা আমাকেই অনুসরণ করছে। 
এরপর শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, ‘যোগযুক্তো বিশুদ্বাত্মা বিজিতাত্মা জিতেন্দ্রিয়ঃ’ (লীতা- 
৫/৭)- _সর্বদা ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে থাকা। তিনি আমার ভিতরে, তিনিই আমার 
বাইরে-_এভাবেই ঈশ্বরের সঙ্গে যোগযুক্ত হয়ে আছি। নিষ্কাম কর্মষোগের সাহায্যে 
যাঁর চিত্তশুদ্ধি হয়েছে, যিনি নিজের দেহকে বশে এনেছেন, যিনি জিতেন্দ্রিয়, যিনি 
সর্বভূতের আত্মার সঙ্গে নিজেকে অভিন্ন দেখেন, তিনিই ঈশ্বরের সঙ্গে যোগযুক্ত । তিনি 
কর্ম করেও কর্মে লিপ্ত হন না। 
যিনি জ্ঞানী তিনি সবসময় কাজ করছেন কিন্তু মনে করছেন, তিনি কিছুই করছেন না। 
একমাত্র ঈশ্বরই কর্তা, তিনিই করাচ্ছেন। ঈশ্বরের সঙ্গে সর্বদা এমনভাবে যুক্ত আছেন, 
যেন মনে হচ্ছে ঈশ্বরই সবকিছু করছেন। ভাবটা হচ্ছে “আমি যন্ত্র, তুমি যন্্ী”। দেখলে 
মনে হবে জ্ঞানী জাগতিক সমস্ত কর্ম করছেন__দেখছেন, শুনছেন, স্পর্শ করছেন, দ্বাণ 
নিচ্ছেন, খাচ্ছেন, যাচ্ছেন, ঘুমোচ্ছেন, নিঃশ্বাস নিচ্ছেন__তথাপি মনে করছেন আমি 
কিছুই করছি না। ইন্দ্িয়েরা যে যার কাজ করছে কিন্তু আমি কিছু করছি না। আমি যা- 
কিছু করছি ঈশ্বরকে আশ্রয় করে করছি। তিনিই আমাকে দিয়ে সব করিয়ে নিচ্ছেন। 
এই ভাব নিয়ে কর্ম করলে কী ফল? “লিপ্যতে ন স পাপেন’__ পাপ আমাকে স্পর্শ 
করবে না। 'পদ্মপত্রমিবা-অস্তুসা+__ ঠিক যেন পদ্মপত্রের মতো। জলের উপর পদ্মপত্র 


[০ 


TiN IEA BE NEN 


৬৬ 
ভিজছে না। সেইরূপ আমি সংসারে সব করব 
পাতাটা কখনও সব অথট 
ইন কি মী 
কিছুই করছি হচ্ছে, এই সংসারে কেউ আমাকে সাহায্য করবে, জা, 


্রীভ 
পথে? গীতার 
উন্নতির রা মনকে বাসনামুক্ত করা, শান্ত করা সম্ভব। সমস্ত মনটা রী, খে 
ভাতে সমাধি লাভ করার জন্য,অভ্যাস করতে হবে। করেনা 
নগরে নিজেকে সংসার থেকে উদ্ধার করবে। নিজেখে 
শামী করবে না। কেননা আমিই রও পি রায় আমির 
ভাগ্যের নিয়ন্তা। আমি নিজেকে জ্ঞানী করতে পারি মর কাছে 
গনি নিজেকে ই আধার 

নিজেকে পাী করতে পারি। সেইজন্য কখনও স্থুল, দুর্বল ও অক্ষ অ 

নেই। স্বামীজী বলছেন, যারা কাপুরুষ, বোকা, তার ই ভাগ্যের কথা বলে। কিউ 

বলবান,সাহদ, তারা বলে ‘আমার ভাগ্য আমি নিজেই গড়ে তুলব’ । যায়া 

এই যোগ একদিনে সম্ভব নয়। বাদ মদ "অল রা বর 
নিয়তমানসঃ’(গীতা-৬/১৫)--যিনি সবসময় আমার সাথে যুক্ত হয়ে আছেন 
আমাতে সমাহিত, সবসময় মনটাকে তিনি সংযত করে রেখেছেন--তিনিই সে 
শান্তিং নির্বাণপরমাং’ তিনি পরম শান্তি লাভ করেন। ‘নির্বাণ’-ই সাক্ষাৎ ঈশ্বরের রঃ 
অর্থাৎ মোক্। সেই অবস্থা লাভ হলে সব বাসনার লয় হয়। মানুষ পরম শাস্তি লা 
করেন। তিনি সর্বদা আমাতে অর্থাৎ ঈশ্বরে প্রতিষ্ঠিত থাকেন, ঈশ্বরের স্বরূপ অর্থাৎ 
পরমাত্রাকে জেনেছেন। সেই যোগী আমাতে অর্থাৎ ঈশ্বরে ডুবে থাকেন। থা দীগে 
নিবাতঙ্থো নেঙ্গতে সোপমা স্মৃতা’ (গীতা-৬/১৯)___বাতাসহীন স্থানে প্রদীপ রাখলে 
বেমন প্রদীপের শিখা কাপে না, যোগ-অভ্যাসকারী যোগীর সংযত চিত্তও ঠিক সেইরগ 
ঈশ্বরের চিন্তায় শান্ত এবং নিশ্চল থাকে। 

এ আগ্াকে বা ব্রহ্মকে জানলে যোগীর সব জানা হয় ও পরম আনন্দ লাভ হয়। 
সার কোনও বিষর জানা বা আনন্দের অপেক্ষা থাকে না। আত্মজ্ঞানের চেয়ে বড় আর 
“ই গেই। গীতা বলছেন, বরকে জানা মানেই ব্ৰহ্মই হয়ে যাওয়া। যাঁর আত্মজ্ঞান 

এই ত ৬ 
সকলের «পাতি সব সর্বং চ ময়ি পশ্যতি(লীতা-৬/৩০)__ যে আমাকে 

৭ মধ্যে দেখছে আবার ঃ 
এক মুহূ্ত তার মন থে A শ্লকে আমার মধ্যে দেখছে। ‘তস্যাহং ন প্র 
আমিও কবনও তাকে ক আমি সরে যাই না এবং “স চ মে ন প্রণশ্যতি'__ আবার 

ইলে যাই না। এই প্রসঙ্গে শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, চোখ বন্ধ করনে 


৯ 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৩৭ 
ঈশ্বরকে দেখা যায় আর চোখ খুললে ভগবানকে দেখা যায় না? অর্থাৎ সর্বত্র ঈশ্বর 
দর্শন। | 

ঈশ্বর এক। সেই একই বহু হয়েছেন । প্রত্যেক বূপই আসলে তার রূপ । বস্তুত 


জগত্রূপে তিনিই প্রকাশিত হয়েছেন। ভগবান বলছেন, ফলে যে আমার সাধনা করে, 
সকল অবস্থায় সে সর্বদা আমাকেই দেখে, এস যোগী মরি বর্ততে’-_ আমাতেই ডুবে 


থাকে, আমার সঙ্গে যুক্ত হয়ে থাকে। এমনকী, মৃত্যুকালে যে ঈশ্বরের চিন্তা করতে 
করতে শরীর ত্যাগ করে, সে ঈশ্বরের সাথে মিলিত হয়। 

ভগবান বলছেন, ‘অন্তকালে চ মামেব স্মরণ্‌ মুক্তা কলেবরম্‌ যঃ প্ররাতি...(গীতা- 
৮/৫)___অন্তকালে যে আমার নাম করতে করতে যায়, সে আমার কাছেই আসে, 
আমাতেই লিপ্ত হয়ে বায়। তবে এটা অভ্যাসের ফলে সম্ভব৷ যদি সর্বদা ঈশ্বরের নাম 
করি তবে মৃত্যুকালে তার নাম আপনিই আসবে। যদি সারাজীবন ধরে আমি বিষয়ের 
চিন্তা করি তবে মৃত্যুকালেও সেই ভাবনাই হবে। যে যে-ভাব নিয়ে দেহটাকে ত্যাগ 


করে, সে সেই ভাবই লাভ করে। 
তাই ভগবান বলছেন, “তম্মাৎ সর্বেষু কালেষু মামনুস্মর”(গীতা-৭/৮)-__ অতএব 


সব সময়ের জন্যে আমাকে স্মরণ কর। আমাকেই মন, বুদ্ধি সবকিছু অর্পণ কর ৷ সর্বদা 
আমার নাম স্মরণ-মনন কর। তাহলে তুমি আমাতেই পৌঁছাবে । এ বিষয়ে কোনও 


সন্দেহ নেই। 
আসলে মনটাকে এ রঙে অর্থাৎ ঈশ্বরচিন্তায় রাঙিয়ে ফেলতে হবে। মন আর 
কোথাও যেন না যায়। ভগবান আমি শুধু তোমাকেই ভালবাসি , তুমি ভালবাস আর না 
বাস। তাছাড়া ভগবান আমাদের কাছে কিছুই চান না, শুধু ভালবাসা চান। ভগবান 
বলছেন, 'পত্রং পুম্পং ফলং তোয়ং___পত্র, পুস্প, ফল ও জল দিয়ে আমাকে আরাধনা 
কর। ভগবান সোনা কিংবা অর্থ চান না। ভগবান শুধু আমাদের মনটা চান। শুধু তার 
প্রতি ভালবাসা। 
ভগবান বলছেন, “ভক্তি-উপহতম্*__ভক্তির সাথে, ভালবেসে যে-যা উপহার 
আমাকে দেয়, তিদহং অশ্নামি’__আমি তা গ্রহণ করি। আমি যা করছি সব ঈশ্বরের 
পৃজা। 'যৎ করোষি যদশ্নাসি যজ্জুহোসি দদাসি যৎ*(গীতা-৯/২৭)-__তুমি যা করছ, যা 
খাচ্ছ, যা তুমি দিচ্ছ __ ‘যৎ তপস্যসিঃ__তুমি যে সব তপস্যা করছ --হে অর্জুন, ‘তৎ 
কুরুষ মদর্পণমূ*__তা আমাকে দিয়ে দাও। দেহ, মন, প্রাণ দিয়ে যা কিছু আমি করছি 
এবং যা কিছু আমার আছে সব ঈশ্বরকে দিয়ে দেওয়া । 
ভগবান বলছেন, 'মন্মনা ভব’ মনটা আমাকে দিয়ে দাও, সর্বদা আমার কথা ও 
লীলা চিন্তা কর। “মত্তক্তো’__ আমাকে ভালবাস। 'মদযাজী”__আমাকে চাও। জগতে 
অন্য কিছু চেয়ো না। ‘মাং নমন্কুর'_আমাকেই প্রার্থনা কর ও প্রণাম কর। “মামেৰ 


শ্রামতগব গাপ 


শীষ না। | j 
তো হয় ং দদামি তে চক্ষুঃ’__আমি তোমাকে দিব্য ) 

সহজে বিশ্বাস ১ “দিব্য 
ক তে পাবে। আমার পরম দবারপ তুমি দন কর। 'দী 
ছানার রে প্রবেশ রা দেখছি, বং 
দেব দেহে ভগতে আছে সব তোমার মধ্যে বহে যত হা সব জো 
উবে নে যত মুখ তোমার মুখ, সবকিছুই 
হাত, যত চোখ সাং ন পুন্তবাদিং'(গীতা-১১/১৬)- তোমার আদি পা 


ন মধ্যং 
নি or অন্ত নেই। তোমার এই উগ্ররূপ দেখে হিলোক 
তোমার মধ্য 5 
ছে নুন বলছেন, আমি কত ভুল না কক বা মনে বারের 
বলছি নম ধরে ডেকেছি। জানতাম না তুমি কে। তুমি ক্ষমা কর। আমি অন 
ব্‌লোহ, গলি "০" 


তমার মহিমা যে কী তা জানতাম না। তোমার এই রূপ দেখে আমি অত্যন্ত সী 
তৰ মেদৰ্শয় দেব রূপং'( তা-১১/৪৫)-___তুমি দয়া করে তোমার ূর্ববূপে অন 
ফর এসো। এ আমি সহা করতে পারছি না। 

কৃষ্ণ তার দিবারূপ থেকে পূর্বের মানুষ-রূপে ফিরে আসলেন । অর্জুন ভগবানের 
-রূ দেখে খুশি তিনি বলছেন, তোমার এই সৌম্য, শান্তরূপ দেখে আমি শান্ত 
সর হলাম। 

হিনিঈশবরের উদ্দেশ্যে নিষ্বমভাবে সমস্ত কর্মের অনুষ্ঠান করেন, যাঁর সমস্ত উপাসনার 
লক্ষ ঈমূর, সবদা ঈশ্বরের ভজনা করেন, ঈশ্বরের প্রতি যিনি আসক্ত, সকল আত 
সম্পকে ভাসভিশূনা, যিনি সকল ভূতে এমনকী অত্যন্ত অপকারীর প্রতিও শক্রভাবশূন- 
_ তল ভক প্রাপ্ত হন __'ৎকর্মকৎং-মৎপরমো মন্তক্তঃ সঙ্গবর্জিতঃ’ (গীতা-১১| 


৫৫) 


স্মানষ, 
মা 
= 


মা 


Hig ই্ুনকে বোঝাচ্ছেন, তোমার এই অহংকার দূর কর। তোমার এধা 
বাক তে হল । কহ 


দর আমার ভাব আমাতে অর্পণ বরে সর্বদা সাজি 
বই হু এ ৯ ৭ সকলের হৃদয়ে বিরাজ করছেন। তিনি সকলকে চালে. 


DD সস ূ রত 


A 


- 


ঝর CUE» ৩ 
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শ্বীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৩৯ 


ভগবান অর্জুনকে বলছেন, তোমাকে একটা অতি গোপন অথচ সত্য কথা বলছি। 
কারণ তোমাকে আমি ভালবাসি । তোমার মঙ্গলের জন্য বলছি। তুমি অত তর্ক-বিতর্ক 
করতে যেও না। অত বিচার করতে যেও না। “মন্মনা ভব মভ্ভক্তো মদ্যাজী মাং 
নমস্কুর (গীতা-৩৪/৯)-__তুমি সর্বদা মনকে আমার চিন্তার নিযুক্ত রাখ। আমাতে ভক্তিমান 
হও, আমার পুজা কর, আমাকে নমস্কার কর। এভাবে তোমার মন আমাতে সমাহিত 
করলে আমাকেই লাভ করবে। “সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োহসি মে'__ তোমার কাছে 
আমি এই প্রতিজ্ঞা করছি, তুমি একথা বিশ্বাস কর। 

ভগবান এবার শরণাগতির কথা বলছেন। “সর্বধান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ? 
(গীতা-১৮/৬৬)-__-সকল প্রকার আচার-বিচার, ধর্ম-অধর্ম পরিত্যাগ করে আমার 
শরণাগত হও । আমি সমস্ত বন্ধনরূপ পাপ থেকে তোমাকে উদ্ধার করব। কোনও ভয় বা 
দুশ্চিন্তা করো না। | | 

ভগবানের এই আশ্বাসবাণী ও প্রতিজ্ঞা শোনার পর অর্জুন বলছেন, আমার মোহ দূর 
হয়ে গেল। “নষ্টো মোহঃ স্মৃতিলব্ধা তৎপ্রসাদান্ময়াচ্যুত” (শীতা-১৮/৭৩)-__আপনার 
কৃপাতে এতক্ষণে আমার চোখ খুলে গেল। এখন আমার মন স্থির হয়ে গেছে। 
“গতসন্দেহঃ-__মন থেকে সমস্ত সন্দেহ দূর হয়ে গেছে। আর কখনও তোমার কথার 
উপরে আমি সন্দেহ করব না। এখন থেকে তোমার সব কথা মেনে চলব। 

গীতার সমাপ্তি হচ্ছে সঞ্জয়ের কথা দিয়ে। বলছেন, “যত্র যোগেশ্বরঃ কৃষ্ণে যত্র 
পার্থো ধনুর্ধরঃ” (গীতা-১৮/৭৮)-___ যেখানে স্বয়ং ঈশ্বর শ্রীকৃষ্ণ উপস্থিত, আর যেখানে 
পার্থর মতো ধনুর্ধর রয়েছেন, সত্য, রাজশ্রী, বিজয়, সাফল্য, অভ্যুদয় এবং ন্যায় সেই 
পক্ষকেই আশ্রয় করবে এটা নিশ্চিত। 


শ্রীমর্তগবদ্গীতার সংক্ষিপ্ত সারাংশ--- 


গীতা কোনও সম্প্রদায়বিশেষের ধর্মগ্রন্থ নয়। এটি মানব-ধর্মগ্রন্থ গীতার ধর্মোপদেশ 
সার্বভৌম। জাতি-ধর্ম-নির্বিশেষে সকলেই গীতার উপদেশ গ্রহণ করতে পারেন। গীতার 
উপদেশ সংক্ষেপে বলতে গেলে বলা যায়__ 

১) উদারতা গীতার প্রধান শিক্ষা উদারভাবসম্পন্ন হওয়া । তাই গীতা সর্বজনীন 
ধর্মগ্রন্থ । সনাতন ধর্মের যে মূল ভাব উদারতা, সেটাই গীতার বাণী। গীতায় শ্লীভগবানের 
উদার বাণী--“যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্হম্‌। মম বন্যানুবরতন্ত মনুষ্যাঃ 
পার্থ সর্বশঃ ॥”(গীতা-৪/১১)-_যিনি যে-প্রকারে (মোক্ষ, জ্ঞান, কাম্য বস্তু, অথবা 
আতি-নিবারণের জন্য) আমার উপাসনা করেন, আমি (সর্বফলদাতা পরমেশ্বর) তাঁকে 


করিঅর্থাৎ সকামকে তার কাম্য ফল এবং 
দেই ফল প্র ঘে-পথই অবলম্বন করুক না কেন সকল পড 
শা, হিন্দু, অহিন্ু_গীতোক্ত ধর্মে সকলেরই সা 
বলছেন, “যতয়ত, খাও 
উদার সকল ধর্মমত সাধন করে এই তরে পেঁছেছিলেন। মী বিবেক 
সত উদ করে বলেছিলেন, আমরা নাত বদ 
এই বদ হত ও সববিধ মত স্বীকার করার শিক্ষা দিয়ে আসছি, উই 
সকল ধর্মকে হা করি না, সকল ধর্মকেই আমরা সত্য বলে বিশ্বাস করি। সা 
একটি স্তোত্র পাঠ করে__“রচীনাং Rt 
সকলেই যেমন এক সমুদে ভাতে গলিতে ভাইজান, সিদ্ধ 
কচির বৈচিত্রশত সরল ও কুটিল নানা পথে যারা চলেছে, তুমিই তাদের সব 
একমাত্র লক্ষ্য। 

২) নিষ্কাম কর্ম-শিক্ষা-__বর্ম-শিক্ষ, কর্ম-প্রেরণা গীতার একটি বিশেষ জা 
গীতা সবচেয়ে বেশি নিষ্মম কর্মের মাহাত্যু কীর্তন করেছেন। কর্ম-বলেই মানুষ শে 
লাভকরতেপারে--শৌর্য-বীর্য, জ্ঞান-বিজ্ঞান, শিল্প-সাহিত্য, সুখ- সমৃদ্ধ, শিক্ষা-স্ত. 
-অর্থাৎ খঁহিক ও আধ্যাত্মিক উভয় সম্পদই লাভ সন্তব। ভগবান নিষ্কাম কর্মের আছে 
করছেন- নিষ্কাম কর্মের দ্বারাই তুমি নির্ঘদ্দ, নিত্যসত্বস্থ, নির্যোগক্ষেম এবং 
হও। পানা ধর্ম ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ?_এই নিক্কাম কর্মযোগের অল্পমাত্র নু 
করলেও জনুমরণরূপ সংসারের মহাভয় হতে পরিত্রাণ পাবে। অতএব তুমি “ত্মাদসন্ত 
সতত কা্যং কর্ম সমাচর'(গীতা-৩/১৯)-__ অনাসক্ত হয়ে সর্বদা কর্তব্যকর্ম করঞব 
তুমি নিই মুক্তিলাভ করবে। নিষ্কাম কর্মে যোগী সম ও শান্ত অর্থাৎ “দুঃখেঘনদমা! 
সব বিগতম্পৃহঃ’-হিতপ্রজ্ঞের অবস্থা লাভ করে। অহংকারশূন্য হয়ে ঈশৃরে ফর 
অপপূ্বক সকল কর্ম (কর্মনষ্ঠান, আহার, যজ্ঞ, হোম, দান, তপস্যা) করা চাই_-ঘং 
লে সি দি যৎ তপস্যসি কৌন্তেয় তৎ কুরুষ মর্ম 

ফোন পপ ধগ্র্থ এমনভাবে মুক্তকণ্ঠে এই তত্ত্ব চার রি 

কাদে রসে অপ করলে যেমন পূজা হয়, জেনি 

ৃ “ শপাসনা হয়। নিষ্কাম কর্মও ঈশ্বরের আরাধনা। 

‘অমি করছি ও "যন হযে সেবাৃদ্ধিতে কর্ম করতে বলছেন। বধ 

কির উদেশ্য হর হই বুদ্ধি (ভব) মনে যেন না থাকেব 
কাজ করব। ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে কর্মের সব ফল সা 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৪১ 


করব। আমার নিজের জন্য আমি কিছু চাই না। ঠাকুর বলছেন: কর্মবোগ মানে কি জান? 
সকল কর্মের ফল ভগবানে সমর্পন করা। এটাই আচার্য শঙ্কর বলছেন, “ঈশুরার্থং 
কর্ম”। এই সমস্ত কর্মের উদ্দেশ্য হচ্ছে ঈশ্বরলাত। কর্ম করব শুধু ঈশ্বর লাভের জন্য । 

৩) সর্বভূতে ব্রন্দদৃষ্টি ও ঈশ্বরভাব-__গীতাতে ভগবান আত্মার অমরত্বের শিক্ষা 
দিচ্ছেন। এই আত্মা অবিনশ্বর ও চির নিত্য ৷ ভগবান বলছেন, “মরি সর্বামদং প্রোতং সূত্রে 
মণিগণা ইব”(গীতা-৭/৭)___যেমন সূত্রে গাঁথা সব মণি, তেমনি এই পরিদৃশ্যমান জগৎ 
আত্মভূত আমাতে অনুস্যুত ও বিধৃত রয়েছে। যাবতীয় বস্তুতে এই ব্রহ্মসত্তার অনুভূতির 
নামই ব্রন্মভ্ঞন। এই জ্ঞান অনুভব হলেই সমস্ত ভেদবুদ্ধি দূর হয় এবং প্রকৃতির বন্ধন 
হতে জীবের মুক্তি লাভ হয়। তখন ঈশ্বরের প্রকৃতি লাভ করে, আত্মাতে ও ভগবান 
সর্বভূত এবং সর্বভূতে ভগবন্দর্শন হর, সাধক ভগবানের মধ্যেই বাস করেন, সর্বত্র 
সমস্ববুদ্ধি জন্মে। “‘সর্বভূতস্থমাত্মানং সর্বভূতানি চাত্মনি। ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্রা সর্বত্র 
সমদর্শনঃ+(গীতা-৬/২৯)- ব্রন্মজ্ঞানী সর্বভূতে ব্রহ্মদর্শী হয়ে স্বীয় আত্মাকে ব্রন্মাদিস্থৃবরান্ত 
সর্বভূতে এবং সর্বভূতকে স্বীয় আত্মাতে দর্শন করেন। আর “আত্মৌপম্যন সর্বত্র সমং 
পশ্যতি যোত্্জন। সুখং বা যদি বা দুঃখং স যোগী পরমো মতঃ 1)” (গীতা-৬/৩২)-_ 
যিনি সকল ভূতের সুখ ও দুঃখকে নিজের সুখ ও দুঃখ বলে অনুভব করেন, আমার মতে 
তিনি সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী ও ব্রহ্মজ্ঞানী। 

৪) যোগে, ধ্যানে, ভক্তিতে বা কর্মে-_ভগবানে চিত্ত-সংযোগ-__গীতা চার 
যোগের সমন্বয় ঈশ্বরে আত্মনিবেদনের দ্বারা ঈশ্বর অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ করতে বলছে। 
ঈশ্বরে মন অর্পণ করেই চার যোগের সমন্বয় সম্ভব। যে-কোনও একটি পথ অবলম্বন 
মিশনের প্রতীকে এই চার যোগের সমন্বয় দেখিয়েছেন। গীতা দেখিয়েছে কর্মের ভিতর 
দিয়েও ঈশ্বর লাভ হয়। কর্মযোগ বহিরঙ্গ সাধন কিন্তু ধ্যানযোগ অন্তরঙ্গ সাধন। ধ্যানযোগের 
দ্বারা যোগী মন থেকে সর্ব সংকল্প অর্থাৎ শোভন-অধ্যাস_ বিষয়ে মনোরমত্তবৃদ্ধিঃ 
কামনা-বাসনা ত্যাগ করতে সক্ষম হয়। ধ্যানযোগের দ্বারা যোগী নিজের বিবেকযুক্ত মন 
দ্বারা নিজেই নিজেকে সংসার থেকে উদ্ধার করবে । কখনও নিজেকে বিষয়াসক্ত করবে 
না। কারণ শুদ্ধ মনই মানুষের বন্ধু এবং বিষয়াসক্ত মনই মানুষের পরম শক্ত 
উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং নাত্মানমবসাদয়েৎ। আত্বৈব হ্যাত্মনো বন্ধুরাজ্মৈব রিপুরাত্মনঃ ।” (গীতা- 
৬/৫) গীতা এখানে পুরুষকারের কথা বলছেন, যে তুমি নিজেই তোমাকে উত্তোলিত 
করবে। ধ্যানযোগের দ্বারাই যোগী ‘ব্রহ্মভাব’, 'প্রান্ষীস্থিতি লাভ করেন ব্রহ্ম সর্বব্যাপী 
এবং তার সত্তায় সমস্ত সত্তাবান্‌__-সেই নিত্যবস্তুকে যোগী ধ্যানযোগের দ্বারা উপলব্ধি 

করতে চেষ্টা করেন। সেই নির্ঁণ ব্রন্মের অনুভূতিই ব্রহ্মজ্ঞান। যোগী ধ্যানযোগের দ্বারাই 
এই ব্ৰহ্মানুভূতি নির্বিকল্প সমাধিতে উপলব্ধি করেন। তখন নিজ আত্মাতে ও ভগবানে 


ফর 


৪২ 


ভ্গাবৎ দর্শন হয়। তাই ভগবান ধ্যানযোগ অভ 
সর্বভুতে তগবং 
সর্বভূত এবং 


আসীত মৎপরঃ”__ প্রশান্তচিত্ত, ভাসে ধান 


না মহত ত ও মৎপরায়ণ যোগী সন বা সি 
সিডার সস 


৫) ভগবানে অনন্য শরণাগতি-_ভক্তিমার্গ অন্যান্য পথের থেকে সহজ 
উকি দ্বারাই ভগবৎকৃপায় জ্ঞান হয়, জ্ঞানেই মোক্ষ। তাই ভগবান বলছেন রি 
মতভো মদযাজীমাংনম্ুরু'__তুমি মদ্গত চিত্ত হও, আমার ভজনশীল 
ty বাক্যে আমাকে প্রণাম কর। মৎপরায়ণ হয়ে আমাতে মন ও 
করলে আমাবেই লাভ করবে। ভগবান স্পষ্ট করে বলছেন, "দৈব হা গুন 
মায়া দুরতায়া। মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরপ্তি তে।।”(গীতা- ৭/১৪) _ bl 
আল্লানের মায়া! আমার মায়া অতিক্রম করা শক্ত । অঘটন-ঘটন-পটীরগী ও 
মায়া ভগবানেরই। | 
তাই ভগবান বলছেন, যে আমাকে আশ্রয় করে সে-ই মায়া অতিক্রম করতে 
পুরুষকারের দ্বার মানুষ সাধন ও কর্ম করবে এবং তার দ্বারা চিত্ত শুদ্ধ হবে ও অহ 
নাশ হবে। তখন সে বুঝতে পারবে একমাত্র ভগবানের শরণাগতিই পথ । ভগবান অর 
প্রতিজ্ঞা করে বলছেন, তুমি সর্বধর্ম পরিত্যাগ করে একমাত্র আমার শরণ লও, আট 


তোমাকে সর্বগুপ হতে মুক্ত করব__“স্ধ্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ জবা 


গে 


ও 


বলছেন, আমি প্রতিজ্ঞা করে বলছি যে, তুমি আমাকেই প্রাপ্ত হবে__ তং তে প্রতি 


প্রিয়োহসি মে।” | 

শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, কলিতে নারদীয় ভক্তি, ঈশ্বরে শরণাগতি-_ থাকবে বড়ে 
এটো পাতার মতো অথবা বিড়াল ছানার ভাব নিয়ে। ভক্তি দ্বারাই তাকে দর্শন স্ন 
প্রেমাভক্তি বা রাগাত্মিকা ভক্তি-_পাকা ভক্তি, কোন বিধি নিষেধ নেই, ঈশ্বরকে শু 
ভালবাসি, গোপীদের ভক্তি প্রেমাভক্তি, অব্যভিচারিণী ভক্তি, নিষ্ঠা ভক্তি। সেই তি 
এলেই তার উপর পূর্ণ ভালবাসা আসে। জ্ঞানমিশ্রাভক্তি__ যেমন কৃষ্ণই সব হয়েছে। 
তিনিই পর্বন্ম, তিনিই রাম, তিনিই শিব, তিনিই শক্তি। কিন্ত প্রেমাভক্তিতে এসব কির 
থাকে না। সর্বসাধারণের জনা জ্ঞানমিশ্রাতক্তি ভাল। ভক্তির সাথে সাথে বিচার চাই। বি 
অহৈতুকী ভক্তি--সবথেকে শ্রেষ্ঠ অহৈতুকী ভক্তি বা শুদ্ধা ভি, নিষ্কাম ভালবদ। 
দরে এরূপ ভালবাসা এলেই সংসারাসক্তি, বিষয়বুদ্ধি একেবারে চলে যায়। ভর্জে 
আছেন বস ইন।ভিনি তে আছেন বটে, কিন্তু জের হৃদয়ে বগা 
বকর লা দশে ভিডি” হে অর্জুন ঈশ্বর সবজীব্র বা 


I 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৪৩ 


৬) সমদৃষ্টি---সর্বভূতে আত্মদর্শন-___গীতাতে ভগবান স্থিতপ্রজ্ঞ বা ব্রাহ্দীস্থিতির 
কথা বলছেন। এই অবস্থা লাভই মানুষের লক্ষ্য। শাস্ত্র ধর্মের দুটি দিক নির্দেশ করেছে। 
একটি ধর্মের বাইরের অর্থাৎ ব্যাবহারিক ধর্ম এবং আর একটি অন্তরুখ বা মোক্ষধর্ম ৷ 
ব্যাবহারিক অর্থাৎ পারিবারিক, সামাজিক কর্তব্যগুলি যেন নৈতিক মান রেখে আমরা 
সম্পন্ন করি। ব্যাবহারিক সেইসকল কর্মের সঙ্গে যেন আমাদের চিত্ত শুদ্ধ করে আমরা 
মোক্ষধর্ম লাভ করি। সেইজন্য গীতা এই দুই দিক অর্থাৎ অন্তরের আধ্যাত্মিক কর্ম এবং 
বাইরের ব্যাবহারিক কর্মের মধ্যে কোনও ভেদ দেখায় না। বরং বলে সকল কর্ম__ 
এহিক এবং আধ্যাত্মিক, এক আধ্যাত্মিক উপাসনা । 

তাই সকল আচার্যগণ ব্যাবহারিক ধর্মের উপর বেশি জোর দিয়ে বলছেন, “সমং 
পশ্যন্‌ হি সর্বত্র সমবস্থিতসীশ্বরম্ঠ(গীতা-১৩/২৯)-__ সেই সমদর্শী সর্বত্র পরমাত্মার 
অবস্থান দর্শন করেন। এই ভাবে সকল জীবে আত্মবুদ্ধি বা সাম্যবুদ্ধি রেখে কর্ম ও ভক্তি 
করলে মানুষের নৈতিক কর্তব্যবুদ্ধির বৃদ্ধি হয় অর্থাৎ দৈবী সম্পদের বিকাশ হয় । সেই 
ব্যক্তির মধ্যে নানা সদ্গুণ প্রকাশ পায়। যেমন সত্য, পবিত্রতা, সেবা, ত্যাগ, প্রেম, দয়া 
প্রভৃতি ৷, গীতাতে ভগবান এইরূপ ছাব্বিশটি সদ্গুণের কথা বলেছেন। 

এই আত্মবুদ্ধি বা সাম্যবুদ্ধি আনতে গেলে আমাদের কতকগুলি নৈতিক কর্তব্য 
পালন করতে হয়। যেমন পরের দ্রব্য চুরি না করা, অপরকে হিংসা না করা, প্রতিবেশীকে 
আপনার মতো ভালবাসা ইত্যাদি। মহাভারত বলছে, ‘ন তৎ পরস্য সযত প্রতিকূলং 
যদাত্মনঃ। এষ সংক্ষেপতো ধর্মঃ কামাদন্যঃ প্রবর্ততে ৷৷” আপনার নিজের যা প্রতিকূল বা 
দুঃখজনক বলে বোধ হয়, অপরের প্রতি সেইরূপ ব্যবহার করবে না-_এটাই ব্যাবহারিক 
ধর্মের নৈতিক দিক। | ie aes ei 

৭) উপাসনা- ঈশ্বরে সকল কর্ম সমর্পণ, জীবসেবা ও স্বধর্মপালন ৷ শ্বীতায় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ঈশ্বরের উপাসনা সহজভাবে সকল ভগবৎকর্ম, জীবসেবা, স্বধর্মশালনের 
মধ্য দিয়ে দেখিয়েছেন। ভগবান সমস্ত গীতার সারাংশকেই সুন্দরভাবে অজুনকে বুঝিয়েছেন। 
তিনি অর্জুনকে বিশ্বরূপদর্শন প্রসঙ্গে বললেন, আমাকে (ঈশ্বরকে) উপাসনার সহজ পথ . 
হচ্ছে “মৎ কর্মকৃৎ মৎপরমো মন্তক্তঃ সঙ্গবর্জিতঃ। নিবৈরঃ সবভূতেষু যঃ সমামেতি _ 
পাণ্ডব।।,(গীতা-১১/৫৫) যে ব্যক্তি ভগবৎকর্মকারী, ভগবরিষ্ঠ, ভগবন্তক্ত, বিষয়ে ও 
আত্বীয়স্বজনের প্রতি আসক্তিশূন্য এবং সর্বভূতে এমন কী অত্যন্ত অপকারীর প্রতিও 
শক্রভাবহীন, তিনি নিশ্চিতভাবে ভগবানকে প্রাপ্ত হন। *সর্বভৃতস্থিতং যো মাং 
ভজত্যেকত্বমাস্থিতঃ’ যিনি সর্বভৃতে প্রতাগাত্মূপে অবস্থিত ভগবানকে নিজের আত্মারূপে 
অভেদজ্ঞানে ভজনা করেন, সেই ভক্ত বা যোগী ভগবানকেই লাভ করেন। তার মোক্ষলাভের 
কোন বাধা থাকে না। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, এই যুগের একমাত্র উপাসনা 'শিবজ্ঞানে 
জীবসেবা।” জীবসেবাই শ্রেষ্ঠ উপাসনা এবং এটিই গীতার স্বধর্ম পালন। 


ETE" সী 


sr 3 l 
জা ভাই গীতার সুল বাণী ভাগ বাত ভি, es 


: নাহ না। আগ সাধনার মূল। সীতার চট আলির ক যচ 
চহ ধাৰি 


হই রি রদ 6 
কান ই জার অর্থ কর্মজাগ বা সল্লাসমাগ নয়। গীতার ত্যাগ কামনা_ 


উশলেশ ! কিন্ত ইতর 
জগা, কর্মফলজান্বী-__এ৯* f 
জাক, তাশ-_-ভি ছি লেন জাশীর সম্রাট । তিনি বলছেন 


কী একট তিন সর বার উচ্চারণ করলেই তা পাওয়া বায়। গীতা গীতা বলতে বলতে 


ত জঙ্গী শব্দ উ্মরিত হয়। সেটিই গীতর সার-মর্ম। 

একক জনক রাজার উদহরণ দিছেন। তিনি রাজা কিন্তু ত্যাগী, ব্ৰহ্মজ্ঞানী । এই ত্যাগ 
সত সব ৯ অর্থাৎ ধান অভ্যাস এবং তার সঙ্গে এহিক ও পারলৌকিক 
বিজ্ঞ-ভেঙ্ে বিতৃষ্জ সাফন ছারা মনকে সংযত, শুদ্ধ ও একাপ্র করতে হবে। 

১) অন্বৈতভাব-__ভরতীয় শাক এই জ্ঞানলাতের সাধনাকে দুইভাবে দেখিয়েছে “নেতি 
নেকি (বৃহনরন্যক) এক ইতি ইতি (ছান্দোগ্য)। আচার্য শঙ্করের মতে জড়ভাব দূরীকরণে 
'নেতী' এবং রু্গ বা ঈশ্বরভাব জাগরণের জন্য “ইতি ভাব অবলম্বন করা হয়। কি 
আশ করতে হর যে-_হিনি সাধ্যবস্ত, তিনি শুধু মন্দিরস্থিত একটি বিগ্রহে বা একটি জীবে 
বা একট হস্তত নেই। সবজীব, সকলবস্থতেই তীর প্রকাশ স্থানে কালে তিনি সীমাবদ্ধ 
ity অপ, শু তর ইরপ-_-জিশাবাস্যম্‌ ইদং সর্ব (ঈশোপনিষৎ)। শ্রীভগবান গীতায় 
ক "ইল ঈশ্বর? সবইতানাং হদ্দেশেহজুন তি্ঠতি’_এই মন্ত্রটিই অনুক্ষণ মনন বা চর্চার 
ঠি একেই “অভ্যাসযোগ+ বলা হয়। এর মাধ্যমেই 
এপহত লাভ অর্থাৎ জা অধিষ্টি চৈতন্যসত্তা 
উর নান নত বা ব্ৰহ্মসত্তা বর্তমান, 
ডি তে দলের জবর ঘতে beh feeling’ বা সংবেদনাত্মক 
বধু: পমা এই সেই এ ৷ ভারতীয় দর্শনে একে বলা হয়েছে__ 


র খার্থানুতৃতি’ যা জ্ঞানেরই নামান্তর। 


oe ek রি “বত ধন দুভাবে 
পেকে সর্বগাবকে তার প্রকাশরূপে করা যেতে পারে। একটিকে ব্যাপ্তির দিক 


অরথতবাতির আলে গভীরে ও চেষ্টা করা। অপরটি গভীরতার দিক থেকে, 
রহম’ তবে অন্যটির “হই, ৯ “কে ধরতে চাওয়া প্রথমটির মন্ত্র যদি “সর্বখলু ইদং 


“একে সুন্দরভাবে 
সুবোপধায়ের মতে নীতা প্র করেছেন। গবেষক সাধক ডঃ 
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একক আত্মসত্তা, অরূপ, অব্যক্ত চৈতনাসত্তা, যার থেকে উদ্ভূত হয়েছে এই জগৎ-সংসার 
“যতঃ প্রবৃত্তিঃ ভূতনাং যেন সবমিদং ততম্‌'(গ্রীতা-১৮/৪৬)-_যে সর্ব অন্তযামী পরমেশ্বর 
থেকে প্রাণিগণের উৎপত্তি বা যিনি এই সমগ্র বিশ্বে ব্যাপ্ত আছেন, তাকেই মানুষ কম ছারা 
অনা করে সিদ্ধিলাভ করেন। 

বাস্তবিক অদ্বৈতভাব একটি অনুভূতির বিষয় । অবশ্য শ্রীরামকৃষ্ছদেব বলছেন, প্রথমে এই 
অদ্বৈতভাবটির সাধন করতে হবে বা বলা যেতে পারে চিন্তায় ও ব্যবহারে এটিকে ‘অভ্যাস 
করতে হবে। এরূপ করতে করতে তবেই “স্বরূপচৈতন্যে'র স্ফুরণ হবে। 
করতে করতে দেখবে আমার মধ্যে যিনি, তোমার মধ্যেও তিনি, দুলে-বাগদির মধ্যেও 
তিনি*। তিনি আরও প্রাঞ্জল করে বলেছেন, “ফুল নাড়তে চাড়তেই গন্ধ বেরোয়. চন্দন 
হয়’ । ফুল ও চন্দনের সৌরভ জীবের অন্তলীন চৈতন্যের সঙ্গে তুলনীয়, তত্ব আলোচনার 
উদ্দেশ্য বা প্রতিপাদ্য যে সত্যকাম লাভ, সেকথাই মা বলতে চেয়েছেন। তিনি বলছেন, 
শ্রীরামকৃষ্ণদেব ছিলেন অদ্বৈত এবং তীর শিষ্যরা অদ্বৈতবাদী ৷ 

এই “নাড়াচাড়া করা, ‘ঘষার কাজ’ বা “তত্ব আলোচনা’ __এগুলি অভ্যাসযাগ 
বা সাধনার স্তর। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, “অদ্বৈতজ্ঞান না হ'লে চৈতন্য দশন হয় না, 
আর চৈতন্য দর্শন হ*লে তবে নিত্যানন্দ' । সাধন করা মানেই আমাদের মধ্যে যে একক 
সত্তা আছে ‘সূত্রে মণিগণা ইব” সেইটি অনুভব করা। 

গ্লীতায় যেমন শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, সেই সূত্রের অন্বেষণ করা, চিন্তায় মননে। শ্রবণ, 
মনন, নিধিধ্যাসন এ সবই সাধনার স্তর। এই স্তর অতিক্রম করে তবেই ব্রহ্ম-সমীপে 
স্থিতি, বা চৈতন্যসাগরে অবগাহন, আর তারপরই শাশ্বত আনন্দ বা নিত্যানন্দ লাভ। 

যখন সকলের মধ্যে ‘অদ্বৈত’ বা এক সত্তার উপলব্ধি হচ্ছে, তখনই আর কোনও 
সীমাবদ্ধতা নেই, এবং তজ্জনিত কোনও মানসিক বৈকল্যও নেই। এইটি চৈতন্য লাভের 
স্তর। এই প্রসঙ্গে শ্রীরামকৃষ্ণ উপমা দিচ্ছেন, চৈতন্য দর্শন কীরূপ? একবার দেশলাই 
জ্বেলে অন্ধকার ঘরে ঢুকলেই যেমন হঠাৎ আলো। তবে এই আলো পারমার্থিক জ্ঞান ও 
আনন্দ। যে বাণী সত্যদ্রষ্টা খষিরা আমাদের কাছে বেদ-উপনিষদ মারফৎ জানাতে 
চেয়েছেন, ভগবান শ্রীরামকৃষ্ণদেব সেই বাণীই আরও সহজ, সরল ভাষায় এবং তার 
জীবনের প্রতি কাজে প্রতিফলিত করেছেন। 

সত্যরষ্টা খষিরা বলছেন-_“সচ্চিদানন্দ-ব্রহ্ম' তিনি সৎ" বা আছেন, তিনি “চিৎ 
বা চৈতন্যসত্তা, আর তিনি ‘আনন্দ’ বা *আনন্দস্বরূপ'। গীতা সেই আত্মতত্বের কথা 
বলছেন-_“ন জায়তে নিয়তে বা কদাচিৎ...। তিনি আছেন - প্রশ্ন ওঠে__কোথায় 


"নমায়া তোত তাছ তা তা 


ED TAREE চিতা যর 


শ্রামভগবি গাপ 


তি আমাদের মতন সৃষ্ট বস্তু নন বা ‘জন্য’ পদা 
সা গা নে সিন নি দানি সং! তিনিই সৰ হয়ে ৯ 
} ৎ-৮) সেই পরমাযাসর্ববাগী, as Ee Whe 

সিজন দি স্বজন, ক সিন ১৭ পেকে অন্য কর্ম ও 
ইতিকর্য বিধান করেন! 

তিনিই একমাত্র আছেন। “চৈতন্যরূপে তিনি সর্বজীবে আছেন'_-একথা 
নত প্রশ্ন ওঠে__জড় বস্তু তো তীর থেকে একান্ত বিলক্ষণ, তাতে তিনি কী 
আছেন? উত্তরটি খুব সহজ ভাষায় শ্রীরামকৃষ্ণদেবের কথায় পাওয়া যায়। তিমি 
বলছেন, ব্রহ্ম বা চৈতন্য সর্বত্র আছে, তবে মানুষে বেশি প্রকাশ, আর অবতারে 
সর্বাপেক্ষা বেশি গ্রকাশ।; Fe ১ 

'জড়ে আছেন” একথা শ্ীরামৃষণদেব শুধু বলছেন তাই নয়, অতি সহজে তিনি 
মী বিবেকানন্দকে দেখিয়েছেন, তার সংশয়ের'উত্তরে তিনি দেখিয়েছেন ঘটি, বাটি 
টোকাঠ-_সবেতেই সেই চৈতন্য দলবল করছে। বিশুদ্ধ জড় বস্তু বলে কিছু নেই। 
শ্রমকৃষ্ণদেব মনে করতেন, অধ্যত্মজীবন শুরু হয় এই “অদ্ৈতজ্ঞান আঁচলে বেঁধে?। 

মী বিবেকানন্দ অদ্বৈততত্বে বশ্বাসী। তিনি অবৈততত্ত অনুভব করে বলছেন বিদ্ধ 
হী পরম তার কাছে সব এক। জগতে এক ছাড়া দুই নেই। দুই দেখা ভম।দুই 
কেবল প্রকাশে, আবরণে। তাই ‘বহুরূপে সম্মুখে তোমার ছাড়ি কোথা খুঁজিহ 
পর ই ভীব জগৎ চতুর্বিশতি তব হয়েছেন স্ব-খনধিদংব্রহ্ম।” সর্বভুতে সেই 
+ প্রেম তাই সকলের প্রতি প্রেম। শুধু প্রেম নয় ; উরি 


্রীমগবদগীতা 
1৩1 ও 
bias গবত__ 
সেই বলদ রাজাদের & মাজা ভরত হতে যে ং মহাভারতে 
নর b "পণ পা বংশ প্রবর্তিত £ রঙে 
তার নাম ইতেই এই 
মহান অর্থা নী 
IN পোর 
উপাখান। মহান সপন, ভারত অথাৎ ভাট ই! মহাভারত শব্দের অর্থ 
| অথবা মহান ভারতবংশীয়গণের 
ন করেছে। মত “দরের গ্রন্থ এবং ভারতবাসীর উপর 


“অত্র মূল উপাখ্যানটি ভারতবর্ষে 
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সাম্রাজ্যের প্রভুত্বলাভের জন্য কৌরব ও পাণ্ডব-_এক বংশজাত জ্ঞাতিগণের মধ্যে যুদ্ধ । 
মহাপ্রতিভাবান ও মনীষাসম্পন্ন মহর্ষি বেদব্যাস মহাভারতে অসংখ্য মহাপুরুষের উন্নত ও 
মহিমময় চরিত্রের সমাবেশ করেছেন। এই চরিত্রের মধ্যে শ্রীকৃষ্ণ চরিত্রই প্রধান, সর্বশ্রেষ্ঠ 
ও আকর্ষণীয়। মহাভারত ও ভাগবত উভয় পুরাণে শ্রীকৃষ্ণের লীলা বর্ণনা করা হয়েছে। 
শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং ভগবান। সম্পূর্ণ এশ্বর্ষ নিয়ে লীলা তার। মহাভারতের শ্রীকৃষ্ণ বা 
কুরুক্ষেত্রের শ্রীকৃষ্ণ এশবর্যপূর্ণ ভগবান। তিনি অবতীর্ণ হয়েছেন একজন রাজা, যোদ্ধা, 
আচার্য, গুরুর ভূমিকায়। গীতার ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অসীম বৈচিত্র___ড়েশ্বর্ধ ৷ গীতাতে 
ভগবান বিশ্বরূপ ধারণ করে অর্জুনকে দর্শন দিচ্ছেন। 
কিন্তু শ্রীমদ্‌ভাগবত পুরাণে বর্ণিত বৃন্দাবনের ভগবানের লীলা আনন্দময়, ভগবানের 
প্রেমময় রূপটি ভক্তের কাছে বেশি আর্কষণীয়। বৃন্দাবনের কৃষ্ণ সেই রসস্বরূপ, 
আনন্দময়, প্রেমময় রূপ নিয়ে গোপীদের সঙ্গে লীলা করছেন। সেখানে তার নিজ 
প্রেম, নিষ্কাম কর্ম। কোনও আকাঙ্ক্ষা নেই, শুধু প্রেম ও ভালবাসা । যেন প্রেমই তার 
স্বরূপ । প্রেমই এখানে ভগবান, “সা তস্মিন্‌ পরমপ্রেমরূপা।*(নারদীয় ভক্তিসূত্র) 
কুরুক্ষেত্রের এই ধর্মযুদ্ধের পেছনে রয়েছেন পরমেশ্বর স্বয়ং। তিনিই আমাদের “গতিভতা 
প্ৰভুঃ সাক্ষী নিবাসঃ শরণং সুহৎ’__সকল প্রাণীর গতি ও পরিপালক, প্রভু, বাসস্থান, 
অ্টা, রক্ষক, সংহর্তা ও কৃতকর্মের সাক্ষী । তাকে লাভ করা বা তাতে পৌঁছানোই লক্ষ্য । 
তাই যুদ্ধ ব্যাবহারিক দ্বন্দরময় জগতে আর তিনি আনন্দঘন শান্তি সকল দ্বন্দের অতীত। 
মানবের জীবনে দুটি দিক-_-একটি কর্মের দিক অপরটি আনন্দ ও রসাস্বাদন ও 
শান্তির দিক। একটি জ্ঞানের দিক আর একটি ভক্তি বা প্রেমের দিক। একটি বিবেক বৃদ্ধির 
প্রসার আর একটি হৃদয়ে প্রেমের প্রসার । এক দিকে শুদ্ধচৈতন্যব্রন্মানুভূতি অপর দিকে 
লীলাপূর্ণ প্রেম আস্বাদন করা। এখানে ভগবানের লীলাজীবনের দুটি দিক-_একটি 
কুরুক্ষেত্রের রূপ, অপরটি আনন্দপূর্ণ বৃন্দাবনের রূপ। যাঁরা কুরুক্ষেত্রকে বড় করে 
দেখেন, তারা বলেন জীবন সংগ্রামময়। আর যাঁরা বৃন্দাবনকে বড় করে দেখেন তারা 


: দেখেন জীবন আনন্দপূর্ণ, রসপূর্ণ। একজনের কাছে সংসার ধৌকার টাটি, আর একজনের 


কাছে সংসার মজার কুটি। যে দৃষ্টিতে জগৎকে আমি দেখছি জগৎ আমার কাছে সেই 
ভাবে প্রকাশিত। ভগবান বুদ্ধ বলছেন, জীবনের সমস্তই দুঃখ। যখন আমরা মনে কম 
দুঃখ পাই তখন মনে করি আমরা খুব সুখে আছি। তাই দুঃখ থেকে নিষ্কৃতি পেতে হলে 
জীবনকে অষ্টাঙ্গমার্গের মধ্যে রাখতে হবে এবং তাই প্রথমে সমাক দৃষ্টি-_সৎ দৃষ্টি চাই। 
গীতায় অষ্টাঙ্গ মার্গের মধ্যে মনের বিশুদ্ধিকরণের কথা বলা হয়েছে--(১) যম (অহিংসা, 
সত্য, অন্তেয়, ব্ৰহ্মচৰ্য, অপরিগ্রহ), (২) নিয়ম (শৌচ, সন্তোষ, তপঃ, স্বাধ্যায়, 
ঈশ্বরপ্রণিধান), ক্রিয়াযোগ-__চিত্তের অবিদ্যা ক্লেশ (অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ, 
অভিনিবেশ) সকলকে ক্ষীণ করা । (৩) আসন, (8) প্রাণায়াম,__এই চারটি মাগ সকল 


১ 
টি 


্ীমন্তগবর্ীতা 
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রক শৈশব থেকে মৃত্য গত নিতা অভাস রাখতে এ এরপর (৫) প্রত্যাহার 
ধ্যান ও শেষে (৮) সমাধি। 
রি বলছেন কীভাবে ঈশ্বরে মন রেখে যো 
ভগবান কৃপাপরবশ হয়ে কুরুক্ষেত্র গযুক্ত 
হয়ে কর্ম অর্থাৎ যুদ্ধ করণীয়। শ্রীরামকৃষ্ণ যেমন বলছেন, “ঈশ্বরকে ধরে সংসার কর। 
সংসার করবে, অথচ মাথায় কলসী ঠিক রাখবে, অর্থাৎ ঈশ্বরের দিকে মন ঠিক রাখবে। 
সংসারে থাকতে গেলেই সুখ-দুঃখ আছে-_একটু আধটু অশান্তি আছে | কাজলের ঘরে 
থাকলে গায়ে একটু কালি লাগেই। | 
তাই কুরুক্ষেত্র যেমন ভগবানের লীলাক্ষেত্র তেমনি বৃন্দাবন তার আর একটি লীলাক্ষেত্র। 
দুয়ের মিলনে ভগবানকে দেখতে হয়। গীতা ও ভাগবত দুটি ভালভাবে দেখলে বোঝা 
যাবে-_ গীতার বক্তা স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং ভাগবতের বক্তা ভক্তশিরোমণি শ্রীশুকদেব। 
গীতায় ভগবান নিজের কথা অর্থাৎ স্বরূপের আভাস নিজেই বলছেন, কিন্তু ভাগবতে 
ভগবান শ্রীশুকদেব তীর সমস্ত লীলা ও স্বরূপের বর্ণনা সুন্দরভাবে করেছেন। 
ভাগবত শ্রীশুকদেব বক্তা, তাই তিনি দেখাচ্ছেন ভগবান কত সুন্দর, কত মধূর। তার 
প্রেমের আস্বাদন ভক্ত কত মধুরভাবে করতে পারে। ভগবানের সেই সকল লীলামাধূর্যের 
কথা তিনি অতি মনোহারী ভাবে বর্ণনা করছেন। 
ভক্তি ভক্তের হৃদয়ে সঞ্গারিত হয়। এটি ভক্তের অমূল্য সম্পদ। তাই ভক্তি ও প্রেমের 
কথা ও মাধূ্য ভক্তের মুখে আস্বাদন করতে ভাল লাগে। গীতাতে ভগবান আত্মতত্তের 
কথা__অর্থাং ভগবানের স্বরূপ এবং কিভাবে চার যোগের সমন্বয়ে সেই ভগবানকে 
পাওয়া যায়, সেই কথাই বলছেন। 
ভাগবতে ভক্ত ভত্তিতে প্রেমের দ্বারা ভগবানকে কীভাবে আস্বাদন করতে পারে তার 
দহ দিয়েছেন পীশুকদের। যেমন ভভ্ রদ চরিত্র যার মধ্যে গীতার সাধনা 
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তম, ভালবাসা, ব্যাকুলতা ভগবদনুভূতি বৃদ্ধি করে 
দস পূর্ণ করে তুলতে হবে। অতএব 


ভে 


| 
শ্বীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৪৯ 


উপনিষদ্‌ বলেছেন __ শশ্রীমস্তগবদ্গীতাসৃপনিষৎসু...* শ্রীমত্তবদ্গীতারূপ উপনিষদে 
ব্ৰহ্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্ত্ৰে ইত্যাদি। উপনিষততন্তুই গীতায় পত্রপুষ্পে শোভিত ও পরিবর্ধিত। 
উপনিষদের নিগৃঢ নির্যাস ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের জন্য গীতামৃতরূপে পরিণত করেছেন। 
উপনিষদ্সমূহের ন্যায় গীতাও আত্মতত্ব বা ব্রহ্মতত্ব ঘোষণা করছেন। ব্রহ্মতত্তের এমন 
সহজ সরল ব্যাখ্যা অন্য কোনও গ্রন্থে পাওয়া যায় না। শঙ্করাচার্য সেইজন্য তার উপনিষদ্‌ 
ও গীতার ভাষ্যে একই তত্ব প্রচার করেছেন। অদ্বৈতনিষ্ঠ প্রস্থানত্রয়ের মধ্যে গীতা অন্যতম । 
উপনিষদের বেশ কয়েকটি শ্লোক সামান্য পরিবর্তিত হয়ে গীতায় উক্ত হয়েছে। গীতার বালী 
ভগবানের বাণী। গীতা বেদতুল্য, নিত্য ও অপৌরুষেয়। গীতা পঞ্চম বেদ। গীতাতত্ত ও 
বেদবাণী অভেদ। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, “গীতা বেদের সর্বোত্তম ভাষ্য।” গীতা 
ব্রক্মযোগশাস্ত্র ও অদ্বৈতামৃতবর্ষিণী। ব্ৰহ্মবিদ্যাই গীতার প্রতিপাদ্য তত্ব। ব্রাহ্মীহ্থিতি বা ব্রহ্মনির্বাণ 
লাভ করা, গুণাতীত যোগরঢ বা স্থিতপ্রজ্ঞ হওয়াই গীতার উপদেশ। 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সংগ্রামী জীবন-__ভাগবতকার বলেন, লীলার ভিতর দিয়ে নিত্যস্বরূপকে 
উপলব্ধি করতে হয়। একটি নিত্য সত্তা সর্বত্র অনুস্যত হয়ে রয়েছে। যা কিছু আমরা দেখছি 
সবই সেই পরম সত্তা থেকেই উদ্ভৃত। সেই পরম সত্তা ছাড়া এই জগৎ নেই কিন্তু এই জগৎ 
ছাড়াও সেই সত্তা আছেন। তবে এই জগৎকে ধরে জগতের অতীত সেই সত্তায় পৌঁছাতে 
হ্য়। 

ভাগবতের মতে-__ভক্ত শান্ত, দাস্য, সখ্য প্রভৃতি ভাবের স্তর অতিক্রম করে অপার্থিব 
প্রেমন্তরে পৌঁছাবে। গোপীদের কাছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণশুধুই জগৎকারণ, সত্যস্থরূপ, মনোবুদ্ধির 
অতীত নন। তাদের দৃষ্টিতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ একান্ত আপনার, তারা তাকে প্রিয় প্রেমবল্লভরূপে 
দেখতে চান এবং তার লীলা আস্বাদন করতে চান। ভাগবতের শ্রীকৃষ্ণ মানবদেহ্ধারী 
মনোহর মূর্তি। পরমকরুণানিকেতন শ্রীহরি কৃপা করে মনোহর মূর্তি ধারণ করে বহুকাল 
পর্যন্ত সকলকে দেখা দিয়েছেন। যাঁদের জন্মজন্মান্তরীয় তপস্যার ফলে বিশেষ ভাগ্যবল 
ছিল, তারা এ শ্রীমূর্তি দর্শন, পারমার্থিক সৌন্দর্য ও অলৌকিক মাধুর্য উপলব্ধি করে জীবন 
ধন্য করেছিলেন ও মুক্তি লাভ করেছিলেন । আর যাঁদের সেইরূপ তপস্যা ছিল না তারাও 
ভগবানের সেই লৌকিক সৌন্দর্য অনুভব করে জীবন ধন্য করেছিলেন। 

শ্রীকৃষ্ণ নরদেহেই অবতাররূপে পূজিত হয়েছিলেন। তার মধ্যে ছিল অভূতপূর্ব জ্ঞান- 
ভক্তি-যোগ-কর্মের সমন্বয়। শক্তি-সামর্থয, বিচক্ষণতা, প্রত্যুৎপন্নমতিত্ব, প্রেমিক হৃদয়, 
মানবচরিত্র বিচার করবার অসাধারণ ক্ষমতা, বাক্পটুতা, পরোপকার, শভাকাজক্ষা, সুহৃদ্‌_ 
হৃদয়, বাস্তববুদ্ধি, সত্যনিষ্ঠা, নীতিপরায়ণতা, কর্তব্যকর্মে নিষ্ঠা প্রভৃতি গুণে ভূষিত ছিলেন 
তিনি। এছাড়াও তিনি ছিলেন একজন দক্ষ রাজনীতিবিদ, কুটকৌশলী যোদ্ধা। মহাভারত- 
যুদ্ধের কর্ণধার। এশ্বরিক সকল সদ্গুণাবলী শিশুকাল থেকে তাকে করে তুলেছিল অনন্য 


ব্যক্তিত্বসম্পন্ন। 


কায হ্যা মু হা 
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ানির্ভতি ভারত। অডযুথানমধর্মস্য তদাানংসৃজামযহম্‌। পরিত্বাণায় 
ধৰ্মসংস্থাপনা্থয় সম্ভবামি যুগে যুগে (গীতা-৪/৭-৮)-২ 

সনা বিনাশ ছি অধাগতন ও অধৰ্মের অন হয়, তখনই আমি নিজেকে 
হে পরিকর, দুষ্ট বজিদের বিনাশ ও ধরনের জন্য আমি যুগে যুগে 
অবতীর্ণ হই। অসুর কংলকে নিধন করার জন্য, দীহরি ব্রহ্মার প্রার্থনা অনুসারে, এই 
পৃথিবীর মঙ্গল করার জন্য কংসের কারাগৃহে বুদ্বেব-পত্মী দেবকীর গর্ভে জন্ম নিলেন। 
দেবৰীর অষটমগরডসন্তানরূপে ভগবান স্বয়ং জন্ম নিলেন। ভাগবত বলেন, ‘কৃষ্ণত ভ 
সৃয়ম্‌’ অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং ভগবান। শ্রীকৃষ্ণের জন্মক্ষণে নরলোকে কোনও 
বাজেনি। জন্মের সময়টা ঘোর বর্ষাকাল। কংসের শক্রতায ক্ষত্রিয় হয়েও গোপ-গৃহে 
শ্ৰীকৃষ্ণক থাকতে হয়। 

শ্রীকৃষ্ণ্রে জন্মের সময় ভারতবর্ষের পূর্ব-মধ্যভাগ দখলে ছিল মগধরাজ জরাসন্ধের, 
চেদিরাজ শিশুপালের এবং পুণ্ডবর্ধনের রাজা বাসূদেবের। শ্রীকৃষ্ণের মাতুল কংস ছিলেন 
জরাসন্ধের জামাতা। কংস তার প্রতিনিধিত্ব করছিলেন মথুরায়। কংস নিজের পিতা উগ্রসেনকে 
কারাগারে বন্দী করে রেখেছিলেন। বহু রাজাদের পরাজিত করে তিনি কারাগারে বন্দী 
করে রেখেছিলেন। কংস তার হত্যাকারী শ্রীকৃষ্ণ দেবকীর অষ্টম গর্ভে জন্মগ্রহণ করবেন 
-এই কথা শুনে ভয়ে নিজ ভগিনী দেবকী ও তার স্বামী বসুদেবকে কারাগারে বন্দী করেন 
এবং তাদের ছয় সন্তানকে হত্যা করেন। সপ্তম সন্তান বলরাম, বসুদেবের অপর 
রোগে ৰত হওয়ায় বেচেখাল। দেবীর গর্ভের সন্তান রী i 

ভগবানের জন্মের সময় যোগমায়ার প্রভাবে বন্দী বসুদেব কারাগারে শৃঙ্খলমুক্ত হলেন 
ভীত পিতা বসুদেব কংসভয়ে শ্ৰীকৃষ্ণক 
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করার জন্য একের পর এক অসুর-_পুতনা, অথাসুর, বকাসুর, শকটাসুর প্রভৃতিকে পাঠাতে 
লাগলেন এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেন খেলার ছলে সেই সব ভয়ঙ্কর অসুরদের সহজে হত্যা 
করতে লাগলেন। অন্যদিকে ভগবান শ্রীকৃষ্ব্রজধামে তার অপূর্ব বাৎসল্য, সখ্য ও মধুরভাবে 
লীলা করতে থাকেন। সেখানে মনোমুগ্ধকর বালক শ্রীকৃষ্ণ, খাঁর দৃষ্টিপাত সিংহ শিশুরন্যার 
নির্ভীক, কখনও কেঁদে, কখনও হেসে ব্রজবাসিগণের নয়নরগ্ন বাল্যলীলা প্রদর্শন করিয়ে, 
নানাবিধ পশু-পাখি পরিবৃত হয়ে, সুশোভিত যমুনা-তীরে গোপবালক দ্বারা পরিবেষ্টিত 
হয়ে বিহার করতে লাগলেন। 

একটু বয়স হতেই সেই শ্রীকৃষ্ণ কখনও নানা বর্ণের গরু নিয়ে যমুনার তীরে বাঁশি 
বাজিয়ে সঙ্গী গোপবালকদের আনন্দ দিতে লাগলেন, কখনও কংসের পাঠানো অসুরদের 
খেলার পুতুলের মতো অনায়াসে সংহার করতে থাকলেন, কখনও ভয়ঙ্কর কালীর নাগকে 
বিনাশ করে গোপবালক ও গরুদের রক্ষা করলেন। এমনকী ইন্দ্ররাজের অহংকার চূর্ণ 
করার জন্য তিনি তীর এশৃর্ষ প্রয়োগ করে গোবর্ধন পর্বতকে একটি আঙুলের উপর ছাতার 
মতো ধারণ করে বিপন্ন ব্রজবাসিগণকে রক্ষা করলেন। তার এশী শক্তির কী অপূর্ব মহিমা! 

শ্লীভগবানকে যাঁরা যে ভাবে সেবা করেন তিনি সেই ভাবেই তাদের অভীষ্ট ফল প্রদান 
করেন। কংসের পাঠানো রাক্ষসী পুতনা শ্রীকৃষ্ণকে হত্যা করতে এসেছিলেন কিন্তু তিনি হত্যা 
করতে এলেন মা সেজে। বাৎসল্য ভাবের জন্য পুতনা মুক্ত হয়ে গেলেন। তার বৈকুষ্ঠ লাভ 
হল। ভাগবত ব্যাখ্যা করছেন, ভগবানের স্পর্শে পুতনার দেহ এতটাই পবিত্র হয়ে উঠেছিল 
যে, দাহ করবার সময় তার দেহ থেকে অগুরুর গন্ধ সর্বত্র ছড়িয়ে পড়েছিল। আবার ভগবানের 
অপূর্ব মহিমার কোনও ভাষা বা কারণ পাওয়া যায় না। দেবকী ও বসুদেব কত জন্ম তপস্যা 
করে ভগবানকে সন্তানরূপে লাভ করেছিলেন অথচ তারা কারাগারে কত যন্ত্রণায় দিন কাটিয়েছেন। 
আবার পুতনা,কালীয় নাগ প্রভৃতি ভগবানের কৃপায় কত সহজে মুক্ত হয়ে গেলেন। অনির্বচণীয় 
ভগবানের লীলা। 

যশোদা বাৎসল্যভাবে ভগবানের সেবা করেছিলেন। ভগবানের সমস্ত এশূর্য ভুলে 
সন্তানভাবে ভগবানকে লাভ করেছিলেন। ভগবানের কৃপাতে বিশ্বরূপ দর্শন করেছিলেন। 
ব্রজরমণীগণ শ্রীকৃষ্ণকে পূর্ণ প্রেমে কান্তভাবে ভজনা করেছিলেন। সুতরাং ভগবান সেই 
প্রেমের উদ্দীপনাবর্ধক শারদ জ্যোৎস্না, তিনি মোহন বংশীধ্বনি, সৃমধ্র সঙ্গীত প্রভৃতি 
সহকারে গোপীদের নিষ্কাম প্রেমসেবা গ্রহণ করে, তাদের সঙ্গে রাসক্রীড়া করে, তাদের 
ইচ্ছা পূর্ণ করেছিলেন। 

বসুদেব ও দেবকী কংসের কারাগারে যন্ত্রণায় নিপীড়িত হয়ে, সেই দুঃখ. মোচনের 
জন্য ভগবানকে দিন-রাত ডাকতে লাগলেন। কংসবধের কাল পূর্ণ হলে, ভগবান তার 
বৃন্দাবন-লীলা শেষ করে, বলরামকে সঙ্গে নিয়ে মথ্রায় উপস্থিত হলেন পিতা বসুদেব ও 
মাতা দেবকীকে কারাগার থেকে উদ্ধার করতে। কংসরাজ সাধারণের নিকট অতুল 
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নি করে 
কংসের পিতা উগ্রসেনকে মুভ মাঃ 
hay | রি ও স্বয়ং বসলেন না, সিংহাসনলাভে নিস্পৃহ রইলেন। এখানে উ 


শত মানসিক সংযমের পরিচয় পাওয়া যায়। 
প্র বৃন্দবনে থাকা কালে তিনি সনাতন ধর্মের গুরুপরস্পরা অনুসারে বেদের শিক্ষা লাউ 
করেননি। তাই সনাতন বেদ ও অপর দর্শনশাস্ত্র অধ্যয়নের জন্য গুরুগৃহে অর্থাৎ সন্দীপনী 
বিবাহ করেন এবং আত্রীয়-পরিজন নিয়ে দ্বারকায় রাজ্য স্থাপন করেন। ভগবানের পরবতী 
উদ্দেশ্যে ভগবানের মুখ থেকে আমরা গীতার এই অপূর্ব বাণী পাই। 

বাস্তবিক শ্রীকৃষ্ণের সমগ্র জীবনটাই নিজের ভিতরে এবং বাইরে সংগ্রাম । এক অনন্য 
স্বামী জীবন। শ্রীকৃষ্ণজন্মানোর সঙ্গে সঙ্গেই যেন তার জীবন- সংগ্রাম শুরু হয়েছে। কংস 
সংগ্রাম করতে হয়েছে। কংস যখন একের পর এক অসুরদের পাঠিয়ে শ্রীকৃষ্ণকে হত্যা 
করতে পারলেন না তখন ধনুর্মহ যজ্ঞকে উপলক্ষ করে বলরাম ও কৃষ্ণকে মথ্রায় নিমন্ত্রণ 
করে হত্যার চক্রান্ত করেছিলেন। শ্রীকৃষ্ণ ও বলরাম একের পর এক অসুর মল্লবীরদের 


বাধ্য হয় যুদ্ধ করতে হয়েছে। 
“পাদ দিতে ছাড়েননি এব হলেও সব তার চরিত্রে মিথ্যাকথনের ও চুরির 
জং সম মণির অপবাদ দিয়েছিলেন। 
ধা উষ্ণ একবার এই হামলা মণি বয়জোষ্ 
পে সত্রজিতের নিকট চেয়েছিলেন। সত্রাজিৎ 


দেননি 
' একদিন এই মৃহামৃল্য মণি নিয়ে সত্রাজিতের ভাই 
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প্রসেন অশ্বারোহণে বনে গমন করেন। একটি সিংহ অশ্বসহ তাকে নিহত করে মণিটি মুখে 
করে গুহার ভিতর নিয়ে যায়। জানুবান সেই সিংহকে বধ করে এ মণি স্বীয় কন্যা 
জাস্ববতীকে প্রদান করেন। 

এদিকে ভাইকে বন হতে ফিরে আসতে না দেখে সত্রাজিৎ রটনা করে দিলেন বে, 
শ্রীকৃষ্ণ প্রসেনকে হত্যা করে স্বয়ং মণি আত্মসাৎ করেছেন। এই অপবাদ দূর করবার জন্য 
শ্রীকৃষ্ণ বলরামের সঙ্গে প্রসেনকে অনুসন্ধান করতে বনে গমন করেন। জানতে পারলেন, 
জান্বুবানের নিকট সেই মণি আছে। তিনি জান্ুবানকে পরাজিত করে স্যমন্তক মণি সত্রাজিৎকে 
ফিরিয়ে দিয়েছিলেন। কিন্তু লোভবশত শতধন্বা সত্রাজিৎকে হত্যা করে স্যমন্তক মণি নিয়ে 
অক্রুরের কাছে রাখে। শ্রীকৃষ্ণ শতধন্বাকে হত্যা করেন এবং অক্রুরের কাছ থেকে স্যমন্তক 
মণি নিয়ে উগ্রসেনকে দেন। এইভাবে সকলের মিথ্যা অভিযোগ হতে মুক্ত হয়েও কারও 
প্রতি তিনি কোনও অভিযোগ করেননি, নীরবে সব সহ্য করেছিলেন। 

শ্রীকৃষ্ণ দেখলেন যুদ্ধ সর্বাত্মক বিনাশী। তাই কৌশল করে যুদ্ধ থামাতে চাইলেন। 
ইন্রপরস্থের রাজা হয়ে পাণ্ডবগণ রাজসূয় যজ্ঞ করতে ব্রতী হলেন। এইসময় জরাসন্ধের 
দুর্বলতা বুঝে তিনি ভীমকে দিয়ে গদা-যুদ্ধে হত্যা করালেন। শিশুপাল আজন্ম শ্রীকৃষ্ণ- 
বিদ্বেষী ছিলেন। যদিও শিশুপাল সম্পর্কে শ্রীকৃষ্ণ তথা পাণ্ডবদের আত্মীয় ছিলেন তাই 
শ্রীকৃষ্ণ শিশুপালের একশত অপরাধ ক্ষমা করতে প্রতিশ্রুতিবদ্ধ ছিলেন, শিশুপালের মায়ের 
কাছে। কিন্তু যুধিষ্ঠিরের রাজসূয়যজ্ঞে শিশুপাল শ্রীকৃষ্ণকে অকথ্যভাষায় প্রকাশ্যে অপমান 
করতে লাগলেন। শিশুপালের অপরাধ সীমা অতিক্রম করে। শ্রীকৃষ্ণবাধ্য হলেন শিশুপালকে 
বধ করতে। পাণ্ডবগণ যজ্ঞ পণ্ড হবার ভয়ে যুদ্ধ করতে উদ্যত হলেন। কিন্ত শিশুপাল 
যুদ্ধের জন্য শ্রীকৃষ্ণকে আহ্বান করলেন। তখনই তিনি শিশুপালকে হত্যা করেন। 

ইন্দ্রপ্রস্থের এশ্বর্য দেখে দুর্যোধন ও শকুনি ঈর্ষান্বিত হয়ে পড়েন এবং পাণ্ডবদের 
রাজ্য কেড়ে নিলেন দুর্যোধন। শর্তানুযায়ী ১২ বছর বনবাসে এবং ১ বছর অজ্ঞাতবাসের 
পর ফিরে এসে রাজ্য চাইলে দূর্যোধন তা ফিরিয়ে দিলেন না। তখন ভারতযুদ্ধ অনিবার্য 
হয়ে উঠল। শ্রীকৃষ্ণ শত চেষ্টা করে এবং দুর্যোধনকে বুঝিয়ে পাণ্ডবদের প্রাপ্য রাজ্য ফিরিয়ে 
দিতে পারলেন না। শুধু পাঁচটি গ্রাম চাইলেও দুর্যোধন দিলেন না। পরন্থ শ্রীকৃষ্ণকে অপমান 
করলেন কৌরবসভায়। তার সমস্ত প্রচেষ্টা ব্যর্থ হল। পরিণামে যুদ্ধ আরম্ভ হয়। 

শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের সারথি হলেন। অর্জুন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সখাকে সর্বদা সঙ্গে চেয়েছেন। 
কিন্তু দুযোধিন ভগবানের সৈন্য ও এঁশ্বর্য চেয়েছেন। উভয় পক্ষের বহু সৈন্য বিনষ্ট হল। 
কৌরবপক্ষের ভীষ্ম, দ্রোণাচার্য, কর্ণ প্রমুখ বহু বীর প্রাণ হারালেন। পরিশেষে ধৃতরাষ্ট্রের 
একশত পুত্রের মৃত্যু হল। রণক্ষেত্র শ্মশানভূমিতে পরিণত হল। 

গান্ধারী সত্যনিষ্ঠ, ন্যায়পরায়ণ, ধর্মনিষ্ঠ ও পতিপরায়ণা ছিলেন কিন্তু ধর্মপ্রাণা জননী 


হতে পারেননি, জর অসৎ গানও দরী ছিলেন। কিন বঁচারবুদ্ধি হারিয়ে তিনি 


পুন এবার হয়ে পীরের সের হবে উজ 
নার ভূমিতে বি রী জানতেন তর পাল শতপুরের পাপেই এই জর যুদ্ধ 
অন শ্কৃষণ সংগ্ৰাম করেছেন নিজের মনের সঙ্গে এবং সঙ্গে সঙ্গে বাইরের 
টে ও করেছেন। তিনি রং রাজা না হয়ে অপরকে রাজা করেছেন। 
অপরের দুঃখক দূর করবার চেষ্টা করেছেন, কিন্তু নিজের দুঃখকষ্ট-বিপদের দিনে কাউকে 


বলেননি। নিজেই সব কিছু সহ্য করেছেন। নিজেকে সমস্ত পরিস্থিতির মধ্যে সংযত ও 


তি । অপরে তাকে অভিশাপ দিলেও তিনি কাউকে অভিশাপ দেননি। সবারই 


তিনি হিতাকাজ্জী, সুহৃদ্‌, তার কর্তব্যকর্মে তিনি অটল, ধীর-স্থির, পক্ষপাতশূন্য। ধার্মিকের 
রক্ষক, অধার্মিকের নিকট কালম্বরূপ। তিনি এক অনন্য সংগ্রামী আদর্শচরিত্র রেখেছেন 
সমগ্র মানবসমাজের নিকট। ব্যক্তি ও জগতের সামনে একটা মহান আদর্শ রাখলেন 
প্রজ্ঞা ও কর্ম অর্থাৎ জ্ঞান ও কর্ম একত্র থাকা চাই শ্রীকৃষ্ণের প্রজ্ঞ ও অর্জুনের কর্মনিষ্ঠা 
যদি আমাদের ব্যক্তিগত জীবনে ও জাতীয় জীবনে দৃঢ়রূপে প্রতিষ্ঠিত থাকে তবে সাফল্য ও 
কল্যাণ অবশ্যই আসবে। 


গীতার ভাষ্য ব্যাখ্যা-_প্রস্থানত্রয় অর্থাৎ উপনিষদ, ব্রহ্মসূত্র ও গীতা-__এই তিন শান্ত 
সনাতন ধর্মের সতত বা ভিতিস্বরূপ। বেদ-ভিত্তিক সনাতন ধর্মে কোনও এক নতুন মতবাদ 
অর্থাৎ নতুন দর্শন-চিন্ত প্রতিষ্ঠা করতে গেলে ্রস্থানত্রয়ের উপর ভাষ্য রচনা করে জগতে 
প্রতিষ্ঠিত করতে হয়। এই সমস্ত দর্শন-চিন্তার মূল বিষয় থাকে জীব, জগৎ ও ব্রহ্ম-_এই 
তিনের পারম্পরিক সন্বন্ধ। 


আবাদ দীতর যে সমস্ত পচন ভাষ্য পাওয়া যায়, সে সকলের মধ্যে শাঙ্কর 
২ প্রচানতম। আচার্য শঙ্করের আবির্ভাব হয় ৭৮৮ শ্রীস্টাব্দ থেকে ৮২০ খ্রীস্টাব। 


টি প্রতিষ্ঠিত করেন বছর 
বয়সে তিনি সমস্ত প্রচীন উপনিষং, পুনঃপ্রতিষ্ঠিত করেন। মাত্র ১৬ 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৫৫ 


ব্ৰহ্ম ব্যতিরেকে কোনও পদার্থের পারমার্থিক সত্তা স্বীকৃত হয় না। প্রস্থানত্রয়ের উপর 

ভাষ্যের দ্বারা তিনি এই অদ্বৈতবাদ প্রতিষ্ঠিত করতে চেয়েছেন। 

উপোদ্ঘাত ভাষ্য-_ আচার্য শঙ্কর গীতার ভূমিকায় বলছেন, জগতের স্থিতি ও পালন 
ইচ্ছা করে, ব্রাহ্মণ এবং ব্রাহ্মণত্বের রক্ষার জন্য সেই আদিকর্তা শ্রীভগবান নারায়ণ বিষ্ণু 
আবির্ভূত হন। সেই ভগবান ষড়েশ্বর্য-_জ্ঞান, এশুৰ্য, শক্তি, বল, বীর্য ও তেজের দ্বারা, 
নিজের ত্রিগুণাত্মিকা বৈষ্ণবী মায়া মূল প্রকৃতিকে বশীভূত করে, অজ, অব্যয়, সমস্ত 
ভূতের ঈশ্বর, নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত-স্বভাব হয়েও লোকানুগ্রহ করবার জন্য যেন দেহ 
ধারণ করে জন্মগ্রহণ করেছিলেন। শ্রীভগবান পূর্ণকাম, তার নিজের কোনও প্রয়োজন 
নেই, সকল প্রাণীর প্রতি কৃপা ইচ্ছা করে, শোক-মোহ-রূপ সমুদ্রে নিমগ্ন অর্জুনকে 
উপদেশ করেছিলেন। ভগবানের দ্বারা উপদিষ্ট সেই ধর্ম সর্বজ্ঞ ভগবান বেদব্যাস সাত শত 
শ্লোকে গীতা নামে নিবদ্ধ করলেন। এই গীতাশান্ত্র সমস্ত বেদার্থের সার সংগ্রহস্বরূপ। 


দ্বৈতবাদ-__ এই মতবাদের প্রচারক মধ্বাচার্য । তার অপর নাম আনন্দতীর্থ। তিনি আচার্য 
শঙ্করের মতের ঘোর বিরোধী । এই মতে একমাত্র পরমেশ্বর হচ্ছেন নিয়ামক। নিয়ম্য 
ভোক্তা জীব ও ভোগ্য জগৎ-__সত্য পদার্থ এবং পরস্পর অভিন্ন। পরমপুরুষ শ্রীহরিই 
হচ্ছেন পরব্রহ্ম এবং তার থেকেই জগতের উৎপত্তি, স্থিতি ও সংহার এবং জ্ঞান, অজ্ঞান 
বন্ধ ও মোক্ষ নিয়মিত হচ্ছে। ভগবান নারায়ণ জগতের পালক, কর্মফলদাতা, সকলের 
অন্তৰ্যামী, সর্বব্যাপী, অনন্তগুণপরিপূর্ণ, সর্বজ্ঞ, সর্বশক্তিমান এবং নানা অবতাররূপধারী। 
জীব এই মতে পুণ্যপাপভাগী, কর্তা, ভোক্তা ও ঈশ্বর থেকে আলাদা- ঈশ্বর পূর্ণ এবং 
জীব অণুপরিমাণ। জীব সেবক বা দাসভাবে শ্রীবিষ্ণুর সেবা করবে। পরমসেব্য শ্রীবিষ্ণুর 
প্রস্নতালাভই জীবের একমাত্র কাম্য । 


বিশিষ্টাদ্বৈতবাদ_ এটি আচার্য রামানুজের মতবাদ। রামানুজের প্রস্থানত্রয়ের ভাষ্যকে 
বলা হয় শ্লীভাষ্য । রামানুজ বৈষ্ঞব সম্প্রদায়ের সর্বশ্রেষ্ঠ নেতা। এই মতে জীব শ্রীভগবানের 
অংশস্বরূপ । জীবগণ ভগবানের চিরসেবক। শ্রীভগবানই জীবের একমাত্র উপাস্য, পরম 
সেব্য এবং ভক্তিই একমাত্র সাধন। পরমব্রন্ম বাসুদেব হলেন অশেষকল্যাণগুণ্সংযুক্ত 
চতুৰ্দশ ভুবনের কর্তা, বিশ্বের ও জীবের অন্তর্যামী, নিয়ামক, পরমপুরুষ, সর্বজ্ঞ, সবব্যাপী। 
বিশ্বের চিৎ (জীবাত্মা), অচিৎ (জড় জগৎ) পদার্থসমূহ ব্রন্মেরই (পরমাত্মা) প্রকার এবং 
্হ্মে বিলীন হলেও সম্পূর্ণ লয প্রাপ্ত হয় না। ব্ৰহ্ম এক, অখণ্ড, অদ্বিতীয় ও নিত্য 

পুরুষোত্তম বাসুদেব পরম করুণাময়, ভক্তবৎসল এবং সাধনা অনুসারে ফলপ্রদাতা। 
ফলে সাধনার ক্রমবিকাশে জীব বিভিন্ন স্তরে উন্নীত হয়ে পরমপুরুষ বাসুদেবপ্রাপ্তিরূপ 
মোক্ষলাতে ধন্য হয়। এই জীব-জগৎ তার শরীর এবং তিনিই বিশ্বের একমাত্র অধীশ্বর-_ 
-সকলের অন্তরাত্মা। 


% 


or Ca i ls 
টি লা | এটিকে নিন্থাৰ্ক ভাষা এ 
করেন নিন্থার্ক স্থামা | এাঠকে হাক ভাব্যও বগা 
= তর ভান্য রচনা ক নি 
ঠ় এতের ভাব্য কেনি কেবল ির্ঘণ হতে পা 
নথ পাদ এ বণ, তত তি পল Se "ন ন 
রত লন রই ভগবান? নে 
22 নলুৰ্ক বলেন মাল “সৰ্বং খছ্ছিদং ব্লু’ এই শন 
। এই বিচারে নি বিচার “সর্ব সদ্ছিদং প্রন্দ _ এই ক্রুতিবা 
হুর এই বি? দভরভিল এবং এহ বি? শি 


oo i দ্র হে 
পরদশামান ভগতে এতর__ব্রল্দের এই দ্বিরূপতা প্রমাণিত হওয়ায় ভীব ও 
4 কনিগ্ল ও সণ উতর j i 
প্রমাপকরে ৷ রহ নিও সন্গকে হৈতাদ্বৈত তত প্ৰমাণ কলে ! 
ভেদাভেদ দত ত নি এ 
গাতের বঙ্গে ব্রন্দের তত এ তা! কিন্ত তিনি জগৎ হতে অভ 
জগতের ভুতের উপাদান কারণ সা ও লরকর্তা। কিন্তু তি” জগৎ হতে অতীত 
হই ভন ভা 4 তী 
রুই গং বলে প্রতিষ্ঠিত, ব্রহ্ম ব্যতীত জগতের কোন 
ভিসন হুপিত হর! আবার জগ নেও £ ডি 
ওয়াতে জেসন হণ! = নিত 7 তিপাচিত 
= _ এচনযই অভেদ সমন্ধ বর্গের সপ্তণন্ব নিৰ্গুণত বেদানতশাস্ছে প্রতিপাদিত। 
দান নাহি fas 


৮১০১ 2২ ৩. 
লিবপ্শর হতে বিভিন্ন নর | জাব ও ঈশ্বর 

শত __ ভাব ঈশ্বর হতে (বাতিল গাও র অ 
“তহুনসি’ বেদ্বাক্যে প্রতিপন্ন হয়েছে_জাৎ গর হত জাব পৃ জেদ, 
হুন 


হওতে 


৬ 


বল হলে বে পর্ণ নিষ্ঠার উন্মেৰ হর-_তাইি পরা ভক্তি শুদ্ধা ভক্তি এবং জ্ঞান লাভের 
প্রকৃষ্ট উপায়! 

| অচিল্তাভেদাভেদবাদ__€ মাবতার শ্রীচৈতন্য প্রেমভক্তির মন্ত্রপ্রচারে জীবকে অভর- 
বালি পান করেন। শ্রীচৈতন্যদেবের সিদ্ধান্ত অচিল্তাভেদাভেদবাদ নামে প্রচলিত। শ্রীবলদেব 
কিনাভুবণ এই ভাষ্য রচনা করেন। এই ভাষ্য গোবিন্দভাষ্য নামেও প্রচলিত। এই ভাষ্য 
ঈর, জীব, প্রকৃতি, কাল, কর্ম_এই পঞ্চতত্ব আলোচিত ও মীমাংসিত হরেছে। শ্রীকৃষই 
মূৰ্তমান বিগ্রহ, অশেষ কল্যাণ-গুণযুক্ত, সর্বশক্তিময় ঈশ্বর। জগৎ সত্য, ব্রচ্ছে ও বিশ্বে 
প্রতেও সত্য। জীব সত্য, নিত, শ্রীকৃষ্ণের দাস-অণুচৈতন্যবিশিষ্ট। 

_ জবান শীকৃষ্র অচিন্তশভির প্রভাব ও কার্যসকল অচিন্ত। তার এই অচিন্ত্য শক্তিই 
পরপামবাদের কারণ । ভীব নিত্য ভগবান শ্রীকৃষ্ণ দাস। শ্রীকৃষ্ণের প্রেমলাভই, চরণপ্রাপ্তিই 
বের প্রকৃত মোক্ষ। পরাভক্তি, শুদ্ধ প্রেমই শ্রীগোবিন্দের ্রীচরণকমল প্রাপ্তির একমাত্র 
আপার এবং এটিই মুক্তির একমাত্র সাধন। 


তিনি শৈবমতে গীতাভাব্য রচনা করেছেন! 
স্বীকৃতি পেরেছে। 

জ্ঞানেশবরী-_মহারা্ট্রের ভক্ত কবি জ্ঞানদেব বা ভ্তানেশ্বর ্রানেশৃরী’ নানক গীতার 
পদ্যাত্মিকা ব্যাখা প্রণয়ন করেন। মারঠি ভাষায় এই গীতা শ্রেষ্ঠ গ্রন্থুরূপে প্রচলিত | জ্ছানেশহুর 
এই গ্রন্থের মধ্যে ভক্তিমার্গকে প্রাধান্য দিয়েছেন এবং সঙ্গে সঙ্গে অদ্বৈতবাদও সাকার 
করেছেন। 

সুবোধিনী টাকা-__বিখ্যাত টাকাকার শ্রীধর স্বামী অদ্বৈতবাদ স্থীকার করে সাধন- পথে 
ভক্তিরই প্রাধান্য স্বীকার করেছেন। তার মতে একান্ত ভক্তিযোগে শ্রীভগবানের শরণ নিলে 
তার প্রসাদে আত্মবোধ জন্মে এবং মোক্ষলাভ হর-__এইটি গীতার তাৎপর্য ৷ তার টীকায় 
লিখছেন, ‘ভগবন্তক্তিযুক্তস্য তংপ্রসাদাত্মবোধতঃ । সুখং বন্ধবিমুক্তিঃ স্যাদিতি গীতার্থসংগ্রহঃ ৷ 
তম্মাৎ ভগবন্তক্তিরেব মোক্ষহেতুরিতি সিদ্ধম্‌’ ৷ (সুবোধিনী) 

এছাড়া বহু পণ্ডিত ব্যক্তির লেখা গীতার উপর বাংলা ব্যাখ্যা পাওয়া যায়। যেমন 
শ্ীকৃষণনন্দ স্বামীর গীতার তাৎপর্য ব্যাখ্যা। শ্রী বিশ্বনাথ চক্রবর্তীর “সারার্থবর্ষিণী* ৷ স্বামী 
বাসুদেবানন্দের শঙ্করভাষ্য ও তার ব্যাখ্যা । স্বামী জগদীশ্বরানন্দের “সুবোধিনী* টাকার 
বাংলা অনুবাদে সরল ব্যাখ্যা । শ্রীমধুসূদন সরস্বতীর বৈদান্তিক মতে “গৃঢ়াৎদীপিকা* টীকার 
লা কা ভর “গীতা- 

রাবন্দ ঘোষ-এর গীতার ব্যাখ্যা “গীতানিবন্ধনিচয়* আধনিক কালে 

বেশ প্রচলিত। 


স্বামী বিবেকানন্দ গীতা প্রসঙ্গে_ স্থামীজী তার বক্তৃতায় গীতার প্রধান দিকগুলি এতিহাসিক 
দৃষ্টিকোণ থেকে সুত্ িচার-বিশ্লেষণ করেছেন। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের ঠিক আগে অর্জুনের 
প্রতি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ধর্ম-উপদেশ, যা ভগবদ্জীতায় লেখা আছে, তা যথাথ এ্তিহাসিক 
ঘটনা কি না _এর উত্তরে স্বমীজী বলছেন, অবতারদের মধ্য প্রচীনতম শ্রীকৃষ্ণ। অমর 
গীতায় ব্যক্ত তার শিক্ষা মহত্তম, বৃহত্তম, সর্ব-ভাব অজীকারকারী। গ্রীতা অতি প্রচীন গ্রন্থ । 
এটি বেদের ভাষাসবরপ। প্রকৃতপক্ষে সমগ্র বেদাতর্শনই গীতায় নিবন্ধ প্রচীনকালে এখনকার 
মতো ইতিহাস লেখা বা বইপত্র ছাপার এত ধুমধাম ছিল না। সেজন্য আধুনিক লোকের 
কাছে ভগবদ্‌গীতার এতিহাসিকত্ব প্রমাণ করা কঠিন। কিন্তু গীতায় বলা ঘটনা যথাযথ 


DR 


৫৮ 


শ্রীম্গগবদ্গীতা 
রি” 
| | 


Hl কেন ঘুরে বেড়া 
[ কৃতাৰ্থ হও। হরর ঘা বিশ্বাস বা অবিশ্বাস করা $ a matter of personal 
0 দা মানুষ যখন কোনও এক অবস্থা-বিশেষে পড়ে তখন তার থেকে 
উর পাবার গথ খুঁজতে থাকে এবং ধম লিপিবদ্ধ কোনও ঘটনার সঙ্গে তার নিজের 
নু অবস্থা িক ঠিক মিলছে দেখতে পায়, তখনই সে এ ঘটনা এতিহাসিক বলে বিশ্বাস করে এবং 
টি ধর্মণন্র ও অবস্থার উপযোগী যে উপায়ের কথা বলছেন, তাও সাগ্রহের সঙ্গে গ্রহণ করে। 
| y গীতা স্পষ্ট বুঝিয়ে দেয়, এই জীবনেই আধ্যাত্মিক সংগ্রামে আমাদের জয়ী হতে হবে। সংগ্রামে 
ie পৃ্ঠ্্শন না বরে সবটুকু আধ্যত্মিকতাই গ্রহণ করতে হবে। গীতা উচ্চতর জীবন-সংগ্রামের 
i রূপক বলে যুদ্ধক্ষেত্রই গীতা-বর্ণনার স্থানরূপে নিদ্দিষ্ট হয়। 

কলকাতায় আলমবাজার মঠে থাকাকালে স্বাসীজী যুবকদের গীতা ও বেদান্তের শিক্ষা 
দিতেন। তিনি চাইতেন যুবকরা যাতে দৃঢ়ভাবে গীতার উপদেশ জীবনে ধারণ করে। তাই 
রি তিনি গীতা-প্রসঙ্গে আলোচনা করবার পূর্বে তাদের মনে কয়েকটি প্রশ্ন তুলে দিতে চাইতেন- 
রী _গীতা মহাভারতের ভিতর প্রক্ষিপ্ত অথবা মহাভারতেরই অংশবিশেষ, অর্থাৎ তাহা 
a বেদবাস-প্রদীত কিনা? দ্বিতীয়_-কৃষ্ণ-নামে কেউ ছিলেন কিনা? তৃতীয়__যে- 


কা গীতা বি হয়েছে, তা যথা ঘটেছিল কিনা? চতুর অর্জুনাদি যথার্থ উরতিহসিক 
c এ ক না?-_এই সন্দেহগুলি মন থেকে দূর হওয়া চাই, তবেই গীতার উপদেশ 
| দৃঢ়ভাবে ধারণা করা যাবে। 


_ মনে হতে পারে বেদ-উপনিষদ 
অবতারণা। যেন জঙ্গলের মধ্যে 


থাকতেও গীতার মধ্যে ভগবান কী তত্ত্বের উপদেশ 
টু করলে দেখা যাবে নানা প্রসঙ্গের মধ্যে মহাসত্োর 
রি পূর্বে কর্ম যোগ স্তান ৯ এন ফুলের মালা বা সুন্দর ফুলের তোড়া। 

ছে তা নান সেট করেননি। গীতাকার এই সামঞ্রস্যের বিশেষ 
আয়ন যো রহ করেছেন উ মে যা-কিছু ভাল ছিল গীতাকার সেই 
[শি চিন উনি শীতে নামক বন যুগোপযোগী যে- সমবরের 


"রমহংসের দ্বারা তা সাধিত হয়েছে। 


শ্্ীমপ্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৫৯ 


গীতার একটি বিশেষ ভাব হচ্ছে নিদ্বাম কর্ম । নিষ্কম হওয়ার অর্থ__উদ্দেশ্যহীন হওয়া 
নয়। গীতা সকলকে প্রবল কর্মের অনুপ্রেরণা দেয়। গীতা বলে প্রকৃত নিক্কাম কর্মী পশুবৎ 
জড়প্রকৃতি বা হৃদরশূন্য নয়। তার অন্তর এতদূর ভালবাসায় ও সহানুভূতিতে পরিপূর্ণ যে, 
তিনি সমগ্র জগৎকে প্রেমের সঙ্গে আলিঙ্গন করতে পারেন। এই নিষ্কাম প্রেম ও সহানুভূতি 
সচরাচর মানুষ বুঝতে পারে না। এই সমন্বয়ভাব ও নিন্ধাম কর্ম__ গীতার বিশেষত্ব। 

গীতার একটি শ্লোক নিয়ে আলোচনা করলে দেখব ভগবান কী অপূর্ব বাক্যে অর্জুনকে 
তমোগুণ ত্যাগ করে কর্মে অর্থাৎ যুদ্ধে প্রবৃত্ত হতে বলছেন। “তং তথা 
কৃপয়াবিষ্টমশ্রপূর্ণাকুলেক্ষণম্‌ ’__ ইত্যাদি শ্লোকে কী সুন্দর কবিস্বের ভাবে অর্জুনের অবস্থাটি 
বর্ণনা করেছেন। তারপর ভগবান অর্জুনকে “ক্রেব্যং মাস্ম গমঃ পার্থ নৈতৎ ত্বব্যুপপদ্যতে’ - 
__এই উপদেশ দিয়ে যুদ্ধে প্রবৃত্ত করছেন। কারণ অর্জুনের মনে সত্তৃগুণের দ্বারা কর্মে ত্যাগ 
আসেনি । সত্্বগুণী সর্ব অবস্থায় শান্ত ও বিপদেও ধীর-__সমদর্ী। এখানে তমোগুণ থেকে 
অর্জুনের যুদ্ধে অনিচ্ছা হয়েছে। তার মনে ভয় এসেছে। তিনি যুদ্ধের প্রবৃত্তি নিয়েই যুদ্ধ 
করতে এসেছেন। এখন ভয়ে তার মনে দুর্বলতা এসেছে । তাই নানা যুক্তি দ্বারা কর্মত্যাগের 
গুণগান করছেন। 

ভগবান তাই অর্জুনের মোহ দূর করবার জন্য তাকে পাপী বা হীন না বলে তীর মধ্যে 
যে মহাশক্তি আছে, সেই দিকে তার দৃষ্টি আকর্ষণ করতে চাইলেন। তাই ভগবান বলছেন, 
“নৈততয্ুপপদ্যতে”_তোমাতে এটা সাজে না। তুমি সেই আত্মা, তুমি স্বরূপ ভুলে নিজেকে 
পাগী, রোগী ও শোকগ্রস্ত করে তুলেছ__-এ তোমার সাজে না। 

ভগবান কঠিন ভাবে বলছেন, ‘ক্লৈবং মাস্ম গমঃ পার্থ’ তুমি এই ক্লীবভাব, কাতরতা, 
কাপুরুষতা আশ্রয় করো না। জগতে পাপতাপ নেই, রোগশোক নেই, যদি কিছু পাপ 
জগতে থাকে, তা এই ভয়। যে কার্য তোমার ভিতর শক্তির উদ্রেক করে দেয়, তাই পুণ্য। 
আর যা তোমার শরীর-মনকে দুর্বল করে, তাই পাপ। এই দুর্বলতা পরিত্যাগ কর। তুমি 
বীর তোমার এ সাজে না। 

জগতে গীতার এই বাণী শোনাতে হবে। এখানকার বায়ুতে ভয়ের কম্পন বইছে। এই 
কম্পন উলটিয়ে দাও। তুমি সর্বশক্তিমান__যাও, তোপের মুখে যাও, ভয় করো না। 
মহাপাপীকেও ঘৃণা করো না, তার বাইরের দিকটা দেখো না। ভিতরে যে পরমাত্মা 
রয়েছেন, সেই দিকে দৃষ্টিপাত করো। সমগ্র জগৎকে বলো-_ তোমাতে পাপ নেই, তাপ 
নেই, তুমি মহাশক্তির আধার । 

গীতার কেন্দ্রীয় ভাব হলো, পার্থিব বিষয়ে নিলিস্তি। যদি এই পৃথিবীর কোনও কিছুকে 
ভালবাসা যায়-_পিতামাতা, ্ত্রী-ুত্র,স্বামী-পূত্র, ধনসম্পদ, নাম-যশ-_ সে ভালবাসায় 
আসক্তি থাকলে কেবলই দুঃখ আসবে। তাই ঈশ্বরই হোন একমাত্র আকাঙ্ক্ষার বস্তু, আর 
কিছু নয়, এবং সর্বকর্মফল অর্পিত হোক তার ওপরে। সব শ্রীকৃষ্ণর্পণমন্ত। ঈশ্বরের প্রতি 


্বারীজী আর বললেন-_ “কাজের চি 
কেবল জিজ্ঞাসা কর, তুমি নিঃস্বার্থ কি না? তা যদি হও 
বাঁপিয়ে পড়ে সামনে যে কর্তব্য আছে তা যদি 
ভ্রক্ষেপ করো না, কাজে 

কোনও কিছুতে তি গীতার সত্য উপলব্ধি করবে। প্রত্যেক কাজই পবিত্র। 
পালন করে যাও, তাহলেই তু বলার অধিকার তোমা নেই। বাড কানের 
স্টেটের রাজা চালানোর কাজের মধ্যে ভালমন্দ কোনও গা ৮5 

গীতার সর্বত্র এই নিষ্ঝম কর্মের প্রেরণা। ভগবান বলছেন, অন্য সমস্ত সকাম কর্মে 
পততাবায় হয কিন্তু নিষ্কাম কর্মে কখনও প্রত্যবায় হয় না। স্বল্পমপ্যস্য ধর্মস্য ত্রায়তে মহতো 
Bl :(নীতা-২/৪০)-_এই নিষ্বম কর্মের অল্সমাত্র অনুষ্ঠান করলে মানুষ জন্মমরণরূপ 
সংসারের মহাভয় থেকে পরিত্রাণ লাভ করে। এই নিষ্কাম কর্মে ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধি অর্থাৎ 
নিশ়্াত্মিকা, একনিষ্ঠ হিরবুদ্ধি হয়। “নির্দন্দ্ো নিত্যসত্বস্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্‌'(গীতা- 
২/৪৫) তুমি এই নিষ্কাম কর্ম কর এবং ঈশ্বরার্থ কর্ম কর। সুখ-দুঃখাদি দ্বন্দ্বরহিত ও 
সর্বদা সত্বগ্রণামিত হও এবং যোগ (অপ্রাপ্তের প্রাপ্তি) এবং ক্ষেমের (প্রাপ্তের রক্ষণের) 
আাকাজ্কষারহিত ও অপ্রমত্ত হও। কর্মে তোমার অধিকার, ফলে নয়-_“কর্মণ্যেবাধিকারস্তে 
মা ফলেষু কদাচন’ । তাই হে অর্জুন! তুমি “যোগস্থঃ কুরু কর্মাণি সঙ্গং ত্যন্তা ধনঞ্জয়*(গীতা- 
২/৪৮)__যোগস্থ হয়ে কেবল ঈশ্বরার্থে কর্ম কর। এমনকী “ঈশ্বর আমার প্রতি প্রসন্ন 
হউন” _এই আশাও ত্যাগ করে। 

অগ্রসর হও, কর্ম কর, কেবল দৃষ্টি রেখ যেন আসক্ত হয়ে না পড়। যে ব্যক্তি 
অনাসক্তির কৌশল জানে না বা তার সাধন করে না, তার প্রজ্ঞা কখনও দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত 
হতে পারে না।...পৃথিবীর নদীগুলি অবিরত তাদের জলরাশি সমুদ্রে ঢালছে, কিন্তু সমুদ্রের 
টা পিরিত রসি থাকে। তেমনি ইন্্িয়গুলি একযোগে প্রকৃতির 
নকল সংবেদন ২ 
পরে া। নও হর কোনও প্রকার বিক্ষেপ বা ভয়ের কথা ভাবতে 

LE তে দুখ আসুক, শত শত স্রোতে সুখ আসুক-_আমি দুঃখের 


নাম গ৩ছি 
ছে। কিয়ং রে নী দিও ়ছে। এবার একটি 
4, চড়ুদিকে চাদের আলো। উঠিল।'কালীবাড়িতে আরতি 


শ্রীমন্তগবদ্যীতা প্রসঙ্গ ৬১ 


শ্রীরামকৃষ্ণ (মণির প্রতি) নিক্কামকর্ম করবে। ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর যে-কর্ম করে 
সে ভাল কাজ-_নিক্ধামকর্ম করবার চেষ্টা করে। 

“মণি-_আজ্ঞা হী। আচ্ছা, যেখানে কর্ম সেখানে কি ঈশ্বর পাওয়া যায়? রাম আর 
কাম কি এক সঙ্গে হয়? হিন্দীতে একটা কথা সেদিন পড়লাম । “যাহা রাম তাহা নাহি কাম, 
যাহাঁ কাম তাহা নাহি রাম ৷” 

শ্রীরামকৃষ্ণ কর্ম সকলেই করে-_তার নামগুণ করা এও কর্ম__সোহহংবদাদের “আমিই 
সেই’ এই চিন্তাও কর্ম_ নিঃশ্বাস ফেলা, এও কর্ম। কর্মত্যাগ করবার জো নাই। তাই কর্ম 
করবে, কিন্তু ফল ঈশ্বরে সমর্পণ করবে ।...বিদ্যার সংসারের জন্য পারা যায়। বেশি উপায়ের 
চেষ্টা করবে। কিন্তু সদুপায়ে। উপার্জন করা উদ্দেশ্য নয়। ঈশ্বরের সেবা করাই উদ্দেশ্য । 
টাকাতে যদি ঈশ্বরের সেবা হয় তো সে টাকায় দোষ নাই।...ঈশ্বরলাভ হলে কর্ম আর করতে 
হয় না। মনও লাগে না!’ 

গীতার -আর একটি ভাব স্বামী বিবেকানন্দের খুব প্রিয় ছিল। ‘সমং সর্বেষু ভূতেষু 
তি্ন্তং পরমেশ্বরমূ। বিনশ্যৎস্ববিনশ্যন্তং যঃ পশ্যতি স পশ্যতি। সমং পশ্যন্‌ হি সর্বত্র 
সমবস্থিতমীশ্বরমূ। ন হিনস্তযাত্মনাত্মানং ততো যাতি পরাং গতিম্।।৮(গীতা-১৩/২৮-২৯)- 
_জগতের বিনাশশীল সর্বভতের মধ্যে অবিনাশী পরমেশ্বরকে যিনি সমভাবে অবস্থিত দেখেন, 
তিনিই যথার্থ দর্শন করেন (সমদশী)। কারণ, পরমাত্মা অর্থাৎ ঈশ্বরকে সর্বত্র সমভাবে 
অবস্থিত দেখে তিনি নিজে নিজেকে হিংসা করেন না, সুতরাং তিনি পরমগতি প্রাপ্ত হন। 
(অবিনশ্বর মুক্ত অব্যয় আত্মাকে খণ্ডিত, পৃথক পৃথক ভাবে জীবে অবস্থিত ক্ষুদ্র, বন্ধ এবং 
জন্মমৃত্যুর অধীন দেখাই হিংসা করা।) সেই সমদশী দুঃখে উদ্বেগহীন, সুখে নিঃস্পৃহ এবং 
আসক্তিশূন্য, ভয়মুক্ত ও ক্রোধরহিত হন। তিনি নিজেকে নিত্য অবিনশ্বর, অজ ও অব্যয় 
আত্মা মনে করেন। তার জন্ম নেই, মৃত্যু নেই, ক্ষয় নেই বৃদ্ধি নেই। 

গীতা বলেন, নিজেকে অসহায় মনে করা দারুণ ভুল। কারও কাছে সাহায্য চাইবে 
না। আমরা নিজেরাই নিজেদের সাহায্য করি। যদি তা না পারি, তবে আমাদের সাহায্য 
করবার কেউ নেই। 

তুমি নিজেই তোমার একমাত্র বন্ধু এবং তুমি নিজেই তোমার একমাত্র শক্ত । আত্মা বা 
মন ছাড়া অন্য কোনও শক্ত নাই, আত্মা বা মন ছাড়া অন্য বন্ধু নাই। এই শেষ ও শ্রেষ্ঠ 
উপদেশ। 

গীতা কর্মযোগের শিক্ষা দেয়। যোগারূচ হয়ে আমাদের কম করতে হবে। এই অবস্থায় 
শব্ধ অহং’-বোধ থাকে না। যোগযুক্ত হয়ে কর্ম করলে ‘আমি এই করছি, ও করছি’ 
-এই বোধ কখনও থাকে না। গীতায় আমরা পুনংপুন পাঠ করি-_আমাদের কর্ম করতে 
হবে। সকল কমই স্বভাবত শুভাশুভমিস্রিত। তথাপি শান্ড্র আমাদের অবিরত কর্ম করতে 
বলছে। গীতায় এর এই মীমাংসা করা হয়েছে যে, যদি আমরা কর্মে আসক্ত না হই, তবে 


কর্ম আমাদের বন হতে রোযা 
 স্থাথরহিত, সতাদর্টাগ কই 

কামসংকরনবর্জিতাঃ” (গীতা, ৪/১৯)। হা 

| বর আর এটি হনব যা অবতারপুরুদের জীবনে ভবে প্রকাশিতই 
৩$। "আগমন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোহন। সুখং বা বা দুঃখং স যোগী পরমো 
মত্'(নীত-৬/৩২)-_সবশরষ্ঠ যোগী আত্মভাবে সরব মদ হয়ে সমস্ত ভূতের সু 
ও দুখকে নিজের সুখ ও দুঃখ বলে অনুভব করেন। শ্রীরামকৃষ্ণদেব, 

ও সী বিবেকানন্দের জীবনে গীতার এই সকল মহৎ ভাবগুলি অপূর্বভাবে 
হয়েছে ূ I শিকাশিত 
শক্তিই অনস্ত ও অবিনশ্বর জীবন। দূর্বলতাই অবিরাম দুঃখ ও উদ্বেগের কারণ, টা 


মৃত্য! - 


ভারতের বিশ্লববাদ ও গীতা_-ভারতের স্বাধীনতা সংগ্রামে প্রকৃত তীব্র বিপ্রববাদ শুরু হ্য় 
হী বিবেকানন্দের ভারতবর্ষের হিন্দুধর্মের প্রতিনিধি হয়ে শিকাগো ধর্মমহাসভায় যোগদান 
১৮১৩ ট্টানদের ১৯ সেপ্টেম্বর শিকাগোয় পূর্ণ সাফল্যের পর পাশ্চাত্য জয় করে 
ইমা বন ভারতে ১৮৯৭ ঝ্রিস্টাব্দে প্রত্যাবর্তন করলেন তখন থেকেই ভারতে প্রকৃত 
নব শুরু। অর্থাৎ ১৮১৭ খ্রিস্টাব্দ থেকে ১৯৪৭ খ্রিস্টাব্দ, দীর্ঘ পঞ্চাশ বৎসর ধরে 
উতর হাধীতাসপতাম ভর থেকে ভীরতর হতে থাকে। স্বাধীনতা সংগ্রামী যুবকদের 
ধন শিক ছিল ব্যালন, দৈহিক শক্তিসঞ্চ্ম, দেশ ও জাতিকে ভালবাসা এবং আদর্শ 
=; সবার জলা প্রত্যহ গীতা-অনুধ্যান। যুবক বিপ্লবীর কাছে একমাত্র গীতা ও 
2৮০০০ জীবনের অবিচ্ছেদ্য সঙ্গী । 
নল পি দে রে বৃ হলে ভরা হাসিমুখে সেই দণ্ড বরণ করে 
= কার যাচ্ছেন হাতে ভগবদ্গীতা । জেলখানায় দামোদর 


চাপেকার- ভ নি 
চাপেকার ভাইদের £ ত শক্তি-উৎস 


সঃ করেছেন চাপেকার ভাইদের (তল শোক-তাপ, দুঃখ-বেদনা ‘নারায়ণের' 
। শপ ছিল মাতৃভক্তির আদর্শ । তাই তীর দেশকে 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৬৩ 


সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করতেন । তারা হয়ে উঠতেন বিগতভর, অবিচল শহিদ-_প্রফুল্প চাকি, 
ক্ষুদিরাম, কানাই দত্ত, সত্যেন বসু, চারু বসু, বীরেন দত্তগুপ্তরা প্রত্যেকেই মৃত্যুভয় জয় 
করেন। জেলখানায় অরবিন্দ গীতাপাঠের মাধ্যমে অনুভূতি লাভ করেন। গীতার শ্লোকগুলি 
ছিল বিল্পবীদের কাছে ভারতের মর্মবাণী, রক্তের সম্পদ৷ তরুণ যতীন দাস, বিনয়, বাদল, 
দ্বীনেশ গুপ্ত তারা বলতেন-_গীতা পড়তে ভাল লাগে । গীতা পড়লেই কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধের 
কথা মনে পড়ে, আর তখনি ভাবতে বসি, কবে আমাদের যুদ্ধ শুরু হবে, কবে আমি সে 
যুদ্ধের সৈনিক হব! সংগ্রামী নায়ক বিদ্রোহী সুভাষচন্দ্র-_তার সমগ্র জীবন ব্যাপ্ত ছিল 
গীতার নিগৃঢ প্রভাবে । দেখা যায় স্বাধীনতা আন্দোলনের পঞ্চাশ বছর ধরে সশস্ত্র-বিপ্লবের 
প্রকৃত শক্তির উৎস ছিল গীতার বাণী । 

স্বামী বিবেকানন্দ, যিনি ছিলেন স্বাধীনতার জনক, তিনিই ভারতবর্ষের যুবকদের 
অনুপ্রাণিত করে এই উৎস-মুখে এগিয়ে দিয়েছিলেন। গীতার বাণীর মধ্যে রয়েছে প্রকৃত 
শক্তি। বিবেকানন্দ বলতেন-_গীতার একটি বাণী সবার মুখস্থ থাকা চাই-_“ক্রেব্যং মাস্ম 
গমঃ পার্থ নৈতৎ তৃযুপপদ্যতে। ক্ষুদ্রং হৃদয়দৌর্বল্যং ত্যক্তোত্তিষ্ পরস্তপ ।”--হাজার বছরের 
অন্ধকার জাতির জীবনে ক্লীবত্ব এনেছে। এই ক্লীবত্বকে দূর করতে হবে । হৃদয়ের ক্ষুদ্রতা, 
হৃদয়ের দুর্বলতা পরিহার করে জাতির প্রতিটি অংশকে জাগ্রত হতে হবে, কর্মে উদ্যোগী 
হতে হবে। গীতার এই বাণী প্রত্যেক বিপ্রবীর কাছেই বরণীয় ছিল। রক্তের অক্ষরে সেই 
বাণীকে প্রতিষ্ঠিত করার সংকল্প ছিল তাদের প্রত্যেকটি পদক্ষেপে ৷ 


গীতার প্রাচীনত্ব ও শ্রোকসংখ্যা-_ গীতা প্রকৃত মহাভারতের অংশ এবং ইহা প্রমাণিত। 
মহাভারত যত প্রাচীন, গীতাও তত প্রাটীন। পণ্ডিতগণ মনে করেন গীতা খ্রীস্টপূর্ব তিন 
হাজার বছর পূর্বে রচিত। মহামহোপাধ্যায় হরিদাস সিদ্ধান্তবাগীশ মহাশয়ের মতে ৩১০১ 
খ্রীস্ট পূবাব্দে কুরুপাগ্তবের মহাসমর ঘটেছিল। আবার কোনও কোনও পণ্ডিতের মতে 
খ্ৰীঃ পুঃ ২৫৬৬ কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের কাল। আধুনিক বিজ্ঞানীদের হিসাব অনুযায়ী কৃরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধ ঘটেছিল স্রস্টপূর্ব দুই হাজার বছর পূর্বে । তারা মনে করেন সরস্বতী নদী শুকাতে শুরু 
করে এ সময়ে। 

মহাভারতের অন্যান্য পর্বে গীতার উল্লেখ আছে। ভীষ্সপর্বের ২৫ থেকে ৪২ অধ্যায় 
ভগবদ্গীতা। প্রচলিত গীতায় ৭০০টি শ্লোক (৫৭৫টি শ্লোক ভগবান শ্রীকৃষ্ণ-কর্তৃক উক্ত, 
৮৪টি অর্জুন দ্বারা উক্ত, ৪০টি সঞ্জয়ের এবং একটি শ্লোক ধৃতরাষ্ট্রের)। কিন্তু আধুনিক 
গবেষণায় অন্য মতে বলা হয়েছে ৭৪৫টি শ্লোক (৬২০ শ্রীকৃষ্ণ-ক্তৃক উক্ত, অর্জুনকথিত 
৫৭১ সঞ্জয়-কর্তৃক উক্ত ৬৭ এবং ধৃতরাষ্ট্র-কর্তৃক ১টি শ্লোক এবং অন্যান্য জায়গা থেকে 
এই ৭৪৫টি শ্লোক নিয়ে গীতা প্রকাশিত হয়েছে। 

আমরা যে গীতা পাই তাতে ৭০০টি শ্লোক। ১ম অধ্যায়ে__৪৬টি, ২য় অধ্যায়ে- 
৭২টি, ওয় অধ্যায়ে__৪৩টি, ৪র্থ অধায়ে__৯২টি, ৫ম অধ্যায়ে__২৯টি, উষ্ট 


Re 


শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা 


৬৪ 
অধ্যায়ে ৩০টি, ৮ম অধ্যায়ে ২৮টি, ৯ম অধ্যায়ে--৩৪টি, 


্যায়ে__৪২টি, ১১শ অধ্যায়ে-_৫৫টি, ১২শ পা tele ১৩শ 
a“ ৩৫টি ১৪শ অধ্যায়ে__২৭টিঃ ১৫শ অধ্যায়ে 5 ১৬শ অধ্যায়ে- 
অধ্যায়ে ঃ £ ১৮শ অধ্যায়ে ৭৮টি। 

টি ১৭শ অধ্যায়ে-_-২৮টিঃ এবং ১৮শ 
২৪টি, গ ওয়ারেন হেস্টিংসের উদ্যোগে চার্লস উইলকিল মূল 
অষ্টাদশ শতকের শেষতা 
ইরেজীতে্ীম্াবদদীতার অনুবাদ করেন। অনূদিত পাগুলিপিখানি হেস্টিংস 
নির অফিসে পাঠিয়ে দেন এবং সুপারিশ করেন যেন অনুবাদটি 

ক | গীতা ছাপা হয় ১৭৮ 
ছপায়। সেইমতো লণ্ডন থেকে প্রথম ইংরেজীতে গীতা ছাপা হয় ১৭৮৫ খ্রিষ্টাব্দে। 
এরপর থেকে সারা বিশ্বে মনীষীদের চিন্তায় ও লেখায় গীতার প্রভাব পরিলক্ষিত হয় এবং 
নানা তাষায় অনুবাদও হয়। 
গীতার মাহাত্ময-_ গীতাকে বলা হয়েছে বেদ-গাভীর দুগ্ধ! সনাতন ধর্মের মূল ভিত্তি 
বেদ অর্থাৎ জ্ঞানের তাণ্ডার। যদিও গীতা স্মৃতিশাস্ত্র কিন্তু এই মহাগ্রন্থটিকে উপনিষদের 
সমান মর্যাদা দেওয়া হয়। গীতার প্রতি অধ্যায়ের শেষে বলা হয় 
শ্বীম্গবদ্গীতাসুপনিষৎসু...| “সর্বোপনিষদো গাবো-দোগ্ধা গোপালনন্দনঃ। পার্থো 
বসঃ সুধীর্ভোভা দগ্ধং গীতামৃতং মহৎ ।।'-_উপনিষদ্সকল যেন গাভীস্বরূপা। শ্রীকৃষ্ণ 
তার দুধ দোহন করছেন, অর্জুন সেই গাভীর বাছুরের মতো হয়েছেন। বাছুর যেমন 
গাতীর কাছে না গেলে গাভী দুধ দের না, সেই রকম অর্জুনের প্রশ্নেই শ্রীকৃষ্ণের শান্ত্রোপদেশ 
এবং গীতারপ দুধের উৎপত্তি। এই দুধ পান করবে কে? সুধী অর্থাৎ বিবেকী নরনারীগণ । 
পণ্ডিত মানে বিবেকী ব্যক্তি। 
তের হস আছে বারা দুষে-জনে মিশে থাকলে শুধু দুটুকু খেতে পারে, 
৭৭ এই সত্য-মিথ্যা-মিশ্িতসংসারে বিনি অসৎ বাদ দিয়ে সৎ নিতে পারেন, তিনিই 
“ও ৰা জ্ঞানী তিনিই গীত বুঝতে ও বোঝাতে পারেন 

* বেদের স্রানস্বরুপ এই গীতা | গীতার স্থান সর্বোচ্চ। সনাতন ধর্মকে বুঝতে 


গেলে প্রথমে গীতার ভিতর দিয়ে বুঝতে পনি 

উপনিষদের শিক্ষা তা ন বুঝাতে হবে। উপনিষদ উপ দেশ কিন্তু গীতায় আদেশ। 
তগ্র কিন্তু গীতার উপদেশ বিপদাপন্ন ব্যক্তির প্রতি 

সঙ্গে আদেশ। তে দী ন ব্যক্তির প্রতি স্নেহ ও সান্ত্বনার 

তাঠ ব ছ। তাই গীতা মধুর ও ভনীন। “সর্ব রর এটি রিমন রি 

ধর্ম্থ। j শামী গীতা’ অর্থাৎ গীতা সর্বজনীন 


অধ্যায়ে_-৪৭টি, ৭ম 


হা, 
দুল * সান ভাষায় লেখা। অনেকে 


না ৮৫ 
গিতস্পাে ত 
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ন তিনি। তান ঘি বান এসব দেখেন না। তিনি 

"কে তাহলে উচ্চারণ শুদ্ধ হল কি অশুদ্ধ 

“এপারে না, ভাগ করে “মাঃ বলতে লোনা ? 

রে ey | আপা এ. i 19 র শা. 
| বাবা বুঝাছেন তাকেই ডাকছে মা 

০] by ভা নেন 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ ৬৫ 


তাঁকেই ডাকছে। দুজনেই খুশি । ভগবানও তাই। আমার যদি অন্তরে ভক্তি থাকে, তাহলে 
যে-ভাবেই তাকে ডাকি, যে ভাষায়, যে-নামেই ডাকি না কেন, তিনি বুঝতে পারেন 
তাকেই ডাকছি। সেই ডাক তিনি নিশ্চয়ই শোনেন। 

চৈতন্যদেব তীর্থভ্রমণে গেছেন। এক জায়গায় দেখলেন এক ব্রাহ্মণ গীতা পাঠ করছেন, 
কিন্ত তিনি ভুল উচ্চারণ করছেন । উচ্চারণ শুনেই বোঝা যাচ্ছে তিনি সংস্কৃত জানেন না- 
_ অথচ তার চোখ দিয়ে জল পড়ছে। চৈতন্যদেব তাকে জিজ্ঞাসা করলেন-___...শুন 
মহাশয়। কোন অর্থ জানি তোমার এত সুখ হয়?” __কী তুমি বুঝছ, যার জন্য তুমি 
এতটা আনন্দ পাচ্ছ? আনন্দে তোমার চোখ দিয়ে জল পড়ছে? 

ব্ৰাহ্মণ বলছেন : “..-মূর্খ আমি শব্দার্থ না জানি। শুদ্ধাশুদ্ধ গীতা পড়ি গুরু- আজ্ঞা 
মানি। অর্জুনের রথে কৃষ্ণ হয় রজ্জুধর। বসিয়াছে যেন তাহে শ্যামল সুন্দর ৷ অর্জুনের 
কহিতেছেন হিত-উপদেশ। তাহা দেখি হয় মোর আনন্দ_-আবেশ ।”__আমি গীতার অর্থ 
কিছু বুঝতে পারি না। কিন্তু চোখের সামনে আমি যেন দেখতে পাই-_ অর্জুনের রথের 
রশি ধরে শ্রীকৃষ্ণ বসে আছেন আর অর্জুনকে গীতা উপদেশ করছেন। তাই দেখে 
আনন্দে আমার চোখে জল এসে যায়। বস্তুত, কী ভাষা দিয়ে আমরা তাকে ডাকতে 
পারি? কী ভাষা আমাদের আছে বা দিয়ে আমরা তাকে বশ করতে পারি? তা কি পারি 
কখনও? তিনি যদি দয়া করে ধরা দেন, দয়া করে তিনি যদি কাছে আসেন আমার, সহজ 
হয়ে আসেন-__তাহলেই আমি তাকে পাই, তিনি ধরা দেন আমার কাছে। যার ভাব 
আছে-_“হলে ভাবের উদয় লয় সে যেমন, লোহাকে চুন্বকে ধরে ঠিক সেভাবেই ধরা 
দেন!’ 

গীতা ভগবানের হৃদয়__ “গীতা মে হৃদয়ং পার্থ, গীতা মে সারমুত্তমম্‌’__ হে পার্থ, 
গীতাই আমার হৃদয়, গীতাই আমার সারসর্বস্থ। গীতার শ্রীভগবান প্রতিজ্ঞা করে বলছেন, 
তার কাছে ভক্ত আত্মসমর্পণ অর্থাৎ অনন্যচিত্তে তাকে চিন্তা ও উপাসনা করলে তিনি 
ভক্তের “যোগক্ষেম” বহন করেন। এই প্রসঙ্গে একটি কাহিনী আছে 

কাশীর এক ভক্ত-সাধক অর্জুন মিশ্র নিত্য গীতাপাঠ করেন। তিনি গীতার “অনন্যশ্চিন্তরন্তে 
মাং যে জনাঃ পর্যুপাসতে। তেষাং নিত্যাভিবুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ ৷৷’ -__শ্লোকটি 
পড়ে তার মনে একটা সংশয় জাগে-_ভক্তের প্রয়োজনীয় জিনিস এবং তাকে রক্ষার 
দায়িত্ব শ্ীভগবান স্বয়ং বহন করেন-_এ সম্ভব নয়। অনেক ভেবেচিন্তে তিনি শেষে 
প্রোকের ‘বহাম্যহম্‌’ (বহন করি) শব্দের স্থলে “দদাম্যহম্‌’ (দান করি) লিখে দিলেন। 
দেখলেন সেদিন কোনও খাবার নেই। তিনিও জপ-ধ্যান করতে করতে ভাবলেন তার 
স্বামী স্নান সেরে আসলে তাকে কী খেতে দেবেন। এমন সময় দেখলেন দুটি সুন্দর বালক 
মাথায় একটি করে ঝুড়ি-ভর্তি শাকশক্জি ও অন্যানা খাবার নিয়ে দরজায় এসে উপস্থিত। 
তারা ঝুড়ি দুটি নামিয়ে রেখে বলল, “মা, এই জিনিসগুলি নাও? । গৃহিণী অবাক হয়ে 
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৬৬ 
ঝরে পড়ছে। ব্রাহ্মাণী যন্ত্রণায় 
_ তাদের বুক থেকে রণ শিউরে 
বালক দুটিকে দেখ, ত নাদের এ অবস্থা করেছে? কে এমন নিষ্ঠুর?” তারা বলল, 
উঠে বললেন, কে মিশ্র করেছেন একথা বলে বালকছয় চলে গেল। 


অব তই দমি সী জনা হর প্রত করতে লাগলেন। এমন সময় 
as ফিরলেন। তিনি ব্রাহ্মণীর কাছে সমস্ত কথা শুনলেন এবং সম 


১ তিনি তার ভুল বুঝতে পেরে ক$ 
বৰ উ দেখলেন। তর অন্ত খুলে গেল। Fe কাদতে 
বা লং গীতার ও ক পূর্বের শব্দ ( ম্যহম্) রেখে দিলেন এবং 
্ণীকে লক্ষ করে আকুল নয়নে কেঁদে বললেন, তুমিই ভাগ্যবতী, ষ্ণ-বলরামের 


আজ দর্শন পেয়েছ। 


গীতার ধ্যান 


ওঁপার্থায় প্রতিবোধিতাং ভগবতা নারায়ণেন স্বয়ম্‌ 
ব্যাসেন গ্রথিতাং পুরাণমুনিনা মধ্যেমহাভারতম্‌। 


অদ্বৈতামৃতবর্ষিণীং ভগবতীম্টাদশাধ্যায়িনীম্‌ 
অম্ব ত্বামনুসন্দধামি ভগবদৃগীতে ভবদ্বেষিণীম্‌। | ১ 


অম্ব ভগবদ্গীতে (হে জননী তগবদ্গীতা) স্বয়ং ভগবতা নারায়ণেন (স্বয়ং ভগবান্‌ 
নারায়ণ কর্তৃক) পারায় প্রতিবোধিতাং (পার্থকে উপলক্ষ্য করে কথিতা) পুরাণমুনিনা 
ব্যাসেন গ্রথিতাং (প্রাচীন মুনি ব্যাসদে কর্তৃক গ্রথিতা) মধ্যে মহাভারতে (মহাভারতের 
মধ্যে) অদ্বৈত-ত ত-বর্ষিণীং (অ্বৈততত্বরূপ-অমৃতবর্ষিণী)ভব-দ্বেষিণীম্‌ (সংসার- 
নাশ) ভষ্টাদশ-অধ্যায়িনীং ভগবতীং ত্বাং (অষ্টাদশ অধ্যায়ে বিভক্ত ভগবতী তোমাকে) 

“হং অনুসন্দধামি (আমি তোমার ধ্যান করি।) 
উচ্পর্বে বিত (উপর প্রান মহর্ষি ব্যাসদেব কর্তৃক মহাভারতের মধ্যে 
৭ ২৫ থেকে ৪২ পর্যন্ত আঠারো অধ্যায়ের সাত শত 


লোকে) অষ্টাদশ অধ্যায়রূপিণী, অদ্বৈত 
ভাৱি a ? ৩-ততত্ব- ত ৰ Be Es 
অব ৩, তোমাকে আমি সদা ধ্যান করি। অমৃতবর্ষিণী ও সংসার-নাশিনী। হে মাত 


শমোহস্ত তে ব্যাস 
ুল্লারবিন্দায়তপত্রনেত্র | 
যেন ত্বয়া ভারততৈল 
ভালি ১ ততৈলপূৰ্ণঃ 
পদ্বালিো জ্ঞানময়ঃ প্রদীপঃ।। ২ 


প্রণান__ বিএ 
পদে ব্যাস (হে, মহামতি ব্যাসদেব) ফুল 


আদি “ক ব্যাসদেবকে 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা প্রসঙ্গ 


অরবিদ্দ-আয়ত-পত্র- নেত্র (প্রস্ফুটিত পদ্মপত্রের ন্যায় চক্ষুবিশিষ্ট) যেন য়া (আপনার 
দ্বারা) ভারত-তৈল-পূর্ণঃ (মহাভারতরূপ তৈলদ্বারা পরিপূর্ণ) জ্ঞানময়ঃ প্রদীপঃ প্রত্তলিতঃ 
(তত্বজ্ঞানপূৰ্ণ প্রদীপ প্রস্থালিত হয়েছে) তে নমঃ অস্ত (আপনাকে প্রণাম)। 

হে মহামতি ব্যাসদেব, আপনি বিশালবুদ্ধি ও আপনার চক্ষুঃদ্বয় প্রস্ফুটিত পন্মপত্রতুল্য 
মনোহর । আপনি মহাভারতরূপ তৈলপূর্ণ জ্ঞানময় প্রদীপ প্রজ্বলিত করেছেন। আপনাকে 
প্রণাম করি। 

ব্যাসদেবের নাম শ্রীকৃষ্ণ-দ্বৈপায়ন। তার পিতা পরাশর মুনি এবং মাতা মৎস্যকন্যা 
সত্যবতী ৷ তার জন্ম যমুনার এক দ্বীপে । তার শরীর ছিল কৃষ্ণবর্ণ। তাই তার নাম শ্রীকৃষ্ণ 
দ্বৈপায়ন। জন্মের পরমুহূর্তেই তিনি জননীর অনুমতি নিয়ে তপস্যায় চলে যান এবং তাকে 
স্মরণ করলেই তিনি জননীর সমীপে উপস্থিত হবেন-_এই কথা জননীকে বলেন। তিনি 
মহৰ্ষিত্ব প্রাপ্ত হয়ে তপোবলে বেদ-চতুষ্টয়ের বিভাগ করেন। তাই তিনি ‘বেদব্যাস’ বা 
ব্যাস’ নামে পরিচিত এবং বদরিকাশ্রমে তপস্যা করে মহর্ষিত্ব লাভ করেন, তাই ‘বাদরায়ণ’ । 
তার একমাত্র পুত্র শুকদেব জন্মসিদ্ধ মহাপুরুষ ছিলেন। ব্যাসদেব বদরিকাশ্রমে সুমন্ত, 
জৈমিনি, পৈল, শুকদেব ও বৈশম্পায়ন__-এই পাঁচজন শিষ্যকে বেদচতৃষ্টয় ও মহাভারত 
অধ্যাপনা করান। 

ব্যাসদেবের প্রজ্ঞা, মনস্থিতা ও প্রতিভা ছিল অনন্যসাধারণ। তিনি বেদের চার ভাগ, 
অষ্টাদশ পুরাণ, উত্তরমীমাংসা প্রভৃতি রচনা করেন। তিনি মহাভারত রচনা করেন। 
সনাতন ধর্মের জনক ও গুরু তিনি। তাই তার জন্মদিন গুরুপূর্ণিমা রূপে পালিত হয় 
এবং সর্বত্র তিনি পূজা পান। 


প্রপন্নপারিজাতায় তোত্রবেত্রেকপাণয়ে । 
জ্ঞানমুদ্রায় কৃষ্ণায় গীতামৃতদুহে নমঃ 1৩ 

পরমরন্ম শ্রীকৃষ্ণকে প্রণাম__প্রপন্নপারিজাতায় (শরণাগতের পক্ষে পারিজাত বা 
কল্পবৃক্ষ-তুল্য) তোত্র-বেত্র-এক-পাণয়ে (যাঁর হ্তযুগল অশ্বচালনের জন্য বেত্র ও 
লাগামধারী) গীতা-অমৃত-দুহে (গীতারূপ অমৃত দোহনকারী) জ্ঞান-মুদ্রায় (জ্ঞানরূপ 
মুদ্রাধারী) কৃষ্ণায় নমঃ (শ্রীকৃষ্ণকে প্রণাম করি)। 
_ পারিজাত কক্সবৃক্ষতুল্য যিনি শরণাগত ভক্তের অভীষ্ট পূরণ করেন, অজুনের সারথিরূপে 
যার হস্তযুগল অশ্বসলনার জন্য বেত্র ও লাগামধারী, যিনি গীতারূপ অমৃতদোহনকারী ও (দক্ষিণ 
হস্তে) জ্ঞানমুদ্রাধারী সেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে প্রণাম করি। 


সর্বোপনিষদো গাবো দোগ্ধা গোপালনন্দনঃ । 

পার্থো বৎসঃ সুধীর্ভোক্তা দুগ্ধং গীতামৃতং মহৎ ।18 
সর্ব-উপনিষদঃ (সমস্ত উপনিষদ) গাবঃ (গাতীস্বরূপ)), গোপালনন্দনঃ দোস্ধা (শ্রীকৃষ্ণ 
-দোহনকারী), পার্থ; বৎসঃ (অর্জুন বৎসতুল্য), সুধীঃ (পণ্ডিত ব্যক্তিগণ), ভোক্তা 
(পানকর্তা), গীতা-অমৃতং (গীতার অমৃতস্বরূপ বাণী), মহৎ দুগ্ধং (মহা উৎকৃষ্ট দুগ্ধসদৃশ)। 


শ্রীভগবদ্গীতা নী 
রর নর শ্রীনপ্তগবদ্তীতা প্রসঙ্গ ৬৯ 
দোগ্ধাশ্র বৃ j য়ং, ৰ বৎস, 
সমস্ত উপনিষৎ গাভীসমূহ, সে রী দ্ধের পানকর্তা। গীতমৃত্ই (জগতে), সৎ-জন-ষট্-পদৈঃ (সঙ্জনরূপ ভ্রমর দ্বারা) অহরহঃ (সর্বদা) মুদা 
হদ্ধ ও বিবেবী নারী-পুরুষগণই সেই অমৃতম পেপীয়মানং (সানন্দে পুনঃ পুনঃ পীয়মান), ভারত-পক্ষভং (মহাভারতরূপ পদ্ম), নঃ 
তং দেবং কংসচাণুরমর্দনমূ। (আমাদের) শ্রেয়সে ভূয়াৎ (কল্যাণের নিমিত্ত হোক)। 
বসুদেবশ্ পরাশরপুত্র ব্যাসদেবের বাক্যরূপ সরোবরে উৎপন্ন, হরিকথা অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


দেবকীপরমানন্দং কৃষ্ণং বন্দে জগদৃগুরুমূ ।।৫ 
বসুদেবসুতং বসুদেবের ত্র শ্রীকৃষ্ণ), কংস-চাণুরমর্দনং (কংস ও চাণুর নামক 
দৈত্যের ৯৮ না (দেবকীর পরম আনন্দপ্রদ) জগদ্গুরুং দেবং কৃষ 


জগতের গুরু ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বন্দনা করি) । 
বসত পর নামক দৈতাদযের বিনাশক, জননী দেবকীর পরম আনন্দদায়ক, 


বসুদেব-পুত্র জগদ্গুরু ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বন্দনা করি। 


কথা-প্রসঙ্গ দ্বারা প্রস্ফুটিত, নানা আখ্যানরূপ কেশরবুক্ত সেই পন্মের মধু এই জগতের 
সজ্জনরূপ ভ্রমরগণ নিত্য পান করেন, কলিযুগের কলুষ নাশক গীতাবদপ তীব্র সুগন্ধযুক্ত, 
অমল মহাভারতরূপ সেই মহাপদ্ম, আমাদের কল্যাণের কারণ হউক। 

মুকং করোতি বাচালং পঙ্গুং লঙ্ঘয়তে গিরিম্‌ 

যৎকৃপা তমহং বন্দে পরমানন্দমাধবম্‌ || ৮ 


যৎকৃপা (যাঁর কৃপা) মুকং বাচালং করোতি (মূককে বান্মী করে), পল্গুং গিরিং 


| তীম্মদ্রোণতটা জয়দ্রথজলা গান্ধারনীলোৎপলা ্ 
. ২ ্ গ ণ বহনী কর্ণেন বেলাকুলা। লভ্ঘয়তে (পঙ্গুকে পর্বত অতিক্রম করায়) তং পরমানন্দ-মাধবং অহং বন্দে(পরমানন্দঘন 
৩ 
শল্যগ্রাহবতা কৃত ূ্োধনাবর্তিন মাধবকে আমি বন্দনা করি)। | 
লী যার কৃপা মূককে বাগ্মী করে এবং পঙ্গুকে গিরি লজ্ঘন করার, সেই 


সোত্ীণা খলু পাণ্ডবৈ রণনদী কৈবর্তকে কেশবে ।।৬ 
ভীষ্ম-দ্রোণ-তটা (ভীষ্ম ও দ্রোণ যে কুরুক্ষেত্রযুদ্ধরূপ নদের তট), জয়দ্রথ-জলা 


পরমানন্দস্বরূপ মাধবকে অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে আমি বন্দনা করি। 
যং ব্রন্মাবরুণেন্দ্ররুদ্রমরুতঃ স্তন্বন্তি দিব্যেঃ স্তবৈ 


| (জয়দ্ৰথ যার জল), গান্ধার-নীল-উপলা (গান্ধাররাজরপ নীল প্রস্তর), শল্যগ্রাহবী বেদেঃ সাঙ্গপদক্রমোপনিষদৈগয়িন্তি যং সামগাঃ || 

(শল্যরূ কুষ্তীর), কৃপেণ বহনী (কৃপাচার্যরূপ খরস্োত প্রবাহ) কর্ণেন বেলাকুলা (কর্ণরপ ধ্যানাবহিত-তদ্গতেন মনসা পশ্যন্তি যং যোগিনো 
তীরপ্াবী তরঙ্গ), অশ্ব্াম-বিকর্ণ-ঘোর-মকরা (অশ্বামা ও বিকর্ণ ঘোর ষস্যান্তং ন বিদুঃ সুরাসুরগণা দেবায় তস্মৈ নমঃ || ৯ 
মকরসদৃশ)দুর্যোধন-আবর্তিনী(দুর্যোধন যার আবর্ত) সা রণনদী (সেই রণনদী), কেশবে ইতি শ্রীমণ্তগবদ্গীতামঙ্গলধ্যানং সমাপ্তম্‌ । 


কেবরতকে (কেশব-_ শ্রীকৃষ্ণ কর্ণধার হওয়াতে) খলু পাণ্ডবৈঃ উত্তীর্ণাঃ (নিশ্চিতরূপে 
পাণ্ডবরা উত্তীর্ণ হয়েছে)। 

বুরুক্ষেত্র-যুদ্ধরূপ যে নদীর ভীষ্ম ও দ্রোণরূপ দুই তীর, জয়দ্রথরূপ জল, 
এ তর, শল্যরূপ কুন্তীর, কৃপরূপ খরস্রোত প্রবাহ, কর্ণরূপ 
নি দ, অশ্বখামা ও বিকর্ণরূপ ভয়ঙ্কর দুই মকর এবং দুর্যোধনরূপ ঘূর্ণাবর্থোভগবান 
= বে পার হওয়ায় পাণুবর সেই রণনদী নিশ্চিতরূপে উত্তীর্ণ হয়েছিলেন। 


ব্ৰহ্মা-বরুণ-ইন্দ্র-রুদ্র-মরুতঃ (ব্রহ্মা, বরুণ, ইন্দ্র, রুদ্র ও মরুৎ) দিব্যৈঃ স্তবৈঃ যং 
স্ত্ত্তি (দিব্য স্তব দ্বারা যাঁকে স্তুতি করেন) সামগাঃ (সামবেদ গায়কগণ) স-অঙ্গ- 
পদক্রম-উপনিষদৈঃ বেদৈঃ (অঙ্গ, পদক্রম ও উপনিষদের সহিত বেদদ্বারা), যং গায়ন্তি 
(বারা গুণগান করেন), যোগিনঃ (যোগিগণ) ধ্যান-অবস্থিত-তদ্গতেন মনসা (ধ্যানে 
নিমগ্ন মন দ্বারা) যং পশ্যন্তি (যাকে দর্শন করেন), সুর অসুরগণাঃ (দেব ও অসুরগণ) 
যস্য অন্তং ন বিদুঃ (যাঁর সীমা জানেন না), তস্মৈ দেবায় নমঃ (সেই দেবতাকে প্রণাম 


“রাশর্যবচঃ সরোজমমলং গীতার্থগন্ধোৎকটং করি)। 
লোলে হরিকথাসম্বোধনাবোধিতম্‌ | ব্ৰহ্মা, বরুণ, ইন্দ্র, রুদ্র ও মরুদ্গণ দিব্য স্তব দ্বারা যীর-স্তব করেন, সামগায়কগণ 
পজনযটপদৈরহরহঃ পেপীয়মানং মুদা অঙ্গ, পদক্রম ও উপনিষদের সঙ্গে বেদ ছারা যীর মহিমা গান করেন, যোগিগণ ধ্যানে 


তদ্গতচিত্ত হয়ে যাঁকে দর্শন করেন এবং দেবাসুরগণও যার পরম তত্ব অবগত নন, সেই 
পরম দেবতাকে প্রণাম করি।-_শ্রীমন্তগবদ্গীতার মজলখ্যান সমাপ্ত । 


পরাশ্ধ-বচঃ-সরোষ্ত' 
. bd ESS Kd পরা 
(অমল) কলিঘল-প্র সি ( 
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মহাভারতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরিত্রই সবচেয়ে শ্রেষ্ট। শ্রীকৃষ্ণ পরব্রহ্ম, অবতাররূপে 
অধর্মের নাশ ও ধর্মের অভ্যুদয়ের জন্য দেহধারণ করেছেন। তিনি সর্বগুণসম্পন্ন আদর্শ 
পুরুষ, ধর্মসংস্থাপক এবং মহাযোগী। অর্জুনের সঙ্গে শ্রীকৃষ্ণের এক গভীর সখাভাবে ভালবাসার 
সম্পর্ক। অর্জুন তার সকল কাজে শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশ ও পরামর্শ মানতেন। কুরুক্ষেত্রের 
মহাযুদ্ধে দুর্যোধন এবং অর্জুন দুজনই শ্রীকৃষ্ণের সাহাষ্য চাইতে যান। শ্রীকৃষ্ণ তার নারায়ণ- 
সেনা দ্বারা দুর্যোধনকে সাহায্য করেন এবং স্বয়ং যুদ্ধে নির্লিপ্ত ও শর্তুহীন থেকে অর্জুনের 
সারথিরূপে সাহায্য করেন। কুরুক্ষেত্র মহাযুদ্ধ আরম্ভ হচ্ছে। দুই পক্ষই কুরুক্ষেত্রে স্জিত। 
কিন্তু অর্জুন এক অত্যন্ত সন্কটময় পরিস্থিতিতে পড়েছেন। তার মন আজ শোকে -দুঃখে খুবই 
ব্যথিত। তিনি যদিও ধর্ম ও সত্যকে রক্ষার জন্য অধর্ম ও অসত্যের বিরুদ্ধে যুদ্ধ করতে 
এসেছেন কিন্তু এই গৃহযুদ্ধে পরম আত্মীয়দের দেখে তার মন যেন অনার্ধ-ভাব তমোগুণের 
প্রভাবে ক্ষাত্রধর্ম অর্থাৎ স্বধর্ম পালন করতে অসমর্থ হচ্ছেন। মন দূর্বল ও চঞ্চল হয়ে 
উঠেছে। 

দুর্বলতা বা তমোগুণজাত অজ্ঞান-আবরণশক্তি জীবের বিবেক বৃদ্ধিকে মোহগ্রস্থ 
করে রাখে। এই অজ্ঞানমোহ চিৎস্বরূপকে আবৃত করে জীবের আত্মজ্ঞান বা স্বরূপজ্ঞান 
প্রকাশে বাধা দেয়। সত্তগুণ জ্ঞানের প্রকাশক। তমোগুণ সত্বগুণের বিরোধী । তমোগুণের 
জন্য মানুষের সৎ বস্তুতে অসৎ ভ্রম হয়। কাজেই সত্বগুণ যেমন জ্ঞানের প্রকাশক 
তমোগুণ তেমন জ্ঞানের আবরক, ভ্রম ও মোহের উৎপাদক । তমোগুণ জীবের কর্মপ্রচেষ্টা 
হাস করে, মনকে দুর্বল করে, আলস্য উৎপাদন করে, বিকৃত বুদ্ধির প্রকাশ করে। এই 
তমোগুণ থেকে প্রমাদ অথাৎ ভ্রম জন্মায়। মোহ সৃষ্টি করাই তমোগুণের কাজ। এই 


০০ 
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শির 


সিল 
রিল কে ডগ 2২ 


বি দ্বাততে স 
মোহের ছারা জীবের অসুন্দরকে সুন্দর মনে করে এবং ত ং 
করে অনিত্যকে নিত্য মনে করে, "২ তেই, 

মনে £ 


মানুষ আচ্ছন্ন হলে ২ ্ বা 
বাণ পায়, জীবনকে ভুল পথে চালিত করে, কার্যকালে প্রসাদ আলসা কুঁড়েমি আন, 
তে দি করে, জীবন ঘোর করম হয়ে ওঠে। 
_  মাপ্তণের প্রভাবে অবিবেকবশত মানুষ কর্মে প্রবৃত্ত হলে সেই প্রবৃত্তিই তার কা! 
তত টি ও 


বিষাদে পরিণত হয়। মানুষের মনের বিষাদ ভয়ঙ্কর। জাভা দবা পরিচালিত হয় 
মানয কখনই শান্তি ও আনন্দ লাভ করতে পারে না। মানুষের শত গুণের মধ্যে একটিমা 
রব প্রবৃত্তির দ্বারা জীবন ধ্বংস হয়ে যায়। সেটি দেহাত্মবোধ বা অহংবোধ ও কর্তাবোধ। 
এই অহংবোধ থেকেই মানুষের মনে অসৎ প্রবৃত্তি ঈষা, দ্বেষ ও আসক্তি জন্মায়। 

একজন মানুষের অসৎ প্রবৃত্তির জন্য সমগ্র সংসার নষ্ট হয়। দুযোধনের সমরপ্রবৃত্তি ও 
ঈর্ষা ভয়ঙ্কর বিষময় ফল উৎপন্ন করেছিল এবং এ প্রবৃত্তিই ভারতবর্ষে চরম অশান্তি ও 
ধ্বংস এনেছিল। সেইরূপ যুধিষ্ঠিরের সামান্য পাশাখেলার নিছক শখ কতখানি সর্বনাশ 
এনেছিল তাও শিক্ষণীয়। ভীষ্ম, দ্রো এবং অনেক মহৎ চরিত্রের ব্যক্তিও দুর্যোধনের 
অসং প্রবৃতির পক্ষে যুদ্ধ করছেন এবং ধ্বংস হয়েছেন। 

অন্যদিকে ধর্মপথে রাজালাভের উদ্দেশে অর্জুন যুদ্ধে উপস্থিত হয়েছিলেন । কিন্তু সং 
উদ্যম থাকলেও আত্তীয়হ্বজন বধ, কুলক্ষয় ইত্যাদি চিন্তায় অর্জনের মনে গভীর বিষাদ, 
চিন্ত বিল্রান্ত। তিনি যুদ্ধক্ষেত্ৰ থেকে পালিয়ে যেতে চান। এর কারণ “আমি যুদ্ধ করব, 
আমি রাজালাভ করব, আমার আত্ীয়'_এই অহংযুক্ত মমত্ববোধ অর্থাৎ অবিবেকজাত 
সকাম করমই মোহ সৃষ্টি করেছে। অর্জুন নিজেকেই সমস্ত কর্মের কর্তা মনে করছেন, তাই 
তার মনে নানা সংশয় উপস্থিত হয়েছে। 

কিন্ত ভগবানের কৃপায় শরণাগত অর্জুনের শুদ্ধবুদ্ধির উদয় হয়। অর্জুন বিষাদ 
এক -মোহরপ সাগর থেকে উদ্ধার লাভ করেন। তাঁর বুদ্ধিতে রাজ্যলাভ ভ কামনার 


পরিবর্তে ক্ষত্রিয়ের সধর্ম পালনরূপ ৬. 
পথে, জনের পথে নিয়ে য় কওবাবদ্ধির উদয় হয় এবং বা তাকে নিন্ধম করম 


ফলে 
ভিনি মি ন শা ইছা অর্থাৎ সকাম কের মোহরূপ অহং নাশ হয় এব 
ভগবান লাভের উপায় নিস্মমকর্ম যোগের প্রতি নিষ্ঠাবান হন! 


অর্জনবিষাদযোগ ৭ 


জীবনেই মোহ ও বিষাদ আসে । তাই ভগবান অর্জুনের মোহ ও দুর্বলতাকে লক্ষ করে 
সমগ্র মানবজাতির মোহ ও দুর্বলতা নাশের জন্য এই অপূর্ব গীতার বাণী উপদেশ দিয়েছেন। 
একমাত্র শ্রীভগবানের কৃপায় আত্মবুদ্ধি বা ঈশ্বরবুদ্ধির দ্বারাই মানুষের চিত্তের দুর্বলতা, 
মোহ, অসৎ প্রবৃত্তি, অহঙ্কার ইত্যাদির নাশ সম্ভব । সকল কর্মপ্রচেষ্টার সঙ্গে ঈশ্বরবুদ্ধি বা 
আত্মবুদ্ধি রাখা একান্ত কর্তব্য এবং কর্মক্ষেত্রে কিংবা ভয়ঙ্কর যুদ্ধক্ষেত্রেই মানুষ স্বধর্ম 
পালন করেই আত্মজ্ঞান বা ঈশ্বরলাভ করতে সক্ষম । 


ধৃতরাষ্ট্র উবাচ 
ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে সমবেতা যুযুৎসবঃ ৷ 
মামকাঃ পাণুবাশ্চৈৰ কিমকুর্বত সঞ্জয় ।। ১ 


ধৃতরাষ্ট্রঃ উবাচ (দুর্যোধনের পিতা, অন্ধ রাজা ধৃতরাষ্ট্র বললেন)-__সঞ্জয় (হে সঞ্জয়) 
ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে (দেবতাদের যজ্ঞস্থান, পুণ্যভূমি কুরুক্ষেত্রে) যুযুৎসবঃ (যুদ্ধাভিলাষী) 
মামকাঃ (আমার পুত্রগণ) পাণ্ডবাঃ চ এব (এবং পাণগুবেরা) সমবেতাঃ (সমবেত হয়ে) 
কিম্‌ অকুর্বত (করেছিল)? 

ধৃতরাষ্ট্রঃ জিজ্ঞাসা করলেন-___হে সঞ্জয়, পুণ্যভূমি কুরুক্ষেত্রে যুদ্ধ করতে ইচ্ছুক 
আমার পুত্রগণ এবং পাণ্ডবগণ সমবেত হয়ে কী করেছিল? 
মহারাজ ধৃতরাষ্ট্রকে বলছেন, “ধৃতরাষ্ট্! তোমার আত্মীয় ও সুহৃদ্দের ধর্মের পথ দেখাও, 
তুমি একটু ইচ্ছা করলেই এই যুদ্ধ বন্ধ করতে পার।” ধৃতরাষ্ট্র বললেন, “পিতা, মানুষ 
স্বার্থের জন্য মোহগ্রস্তু হয়, আমিও মানুষমাত্র। আমার অধর্মে মতি নেই, কিন্তু পুত্রগণ 
আমার বশবর্তী নয়। আপনি আমার উপর প্রসন্ন হন৷? 

ধৃতরাষ্ট্র ছিলেন হস্তিনাপুরের রাজা এবং কৌরবদের পিতা । তিনি ছিলেন 
জন্মান্ধ। চন্দ্রবংশের মহারাজা ভরত-এর উত্তরপুরুষ ছিলেন মহারাজা শান্তনু। তার প্রথমা 
পত্রী দেবী গঙ্গা। শাপগ্রস্ত অষ্টবসুকে উদ্ধারার্থে মা গঙ্গা মর্তে নারীশরীরে অবতীর্ণ 
হন। অষ্টবসুদের সন্তানরূপে ধারণ করে তিনি সাতটি পুত্রকে গঙ্গায় বিসর্জন দিয়ে উদ্ধার 
করেন। ভীষ্ম ছিলেন সর্বকনিষ্ঠ শাপগ্রস্ত অষ্টম বসু। গঙ্গায় বিসর্জন দেওয়ার পূর্বে মহারাজা 
শান্তনু তাঁকে দেবী গঙ্গার কাছ থেকে রক্ষা করেন। শর্ত অনুযায়ী দেবী গঙ্গা মহারাজা 
শান্তনুকে ত্যাগ করে চলে যান। 

মহারাজা শান্তনু ও তাঁর দ্বিতীয়া পত্রী সত্যবতীর পুত্র ছিলেন বিচিত্রবীর্য। তার দুই 
পতনী অশ্বিকা ও অস্থালিকা। বিচিত্রবীর্য নিঃসন্তান অবস্থায় মারা গেলে সত্যবতী ব্যাসদেবকে 
বংশরক্ষার জন্য আহ্বান করেন। তার আশীর্বাদে অস্থিকা, অস্বালিকা ও এক দাসীর 


৭৪ 


| 
চিনি গাও ও বিদুরের জন্ম হর 


তরাষট্ ছিলেন শতপুত্রের জননী। ধৃত শুধু অন্ধ ছিলেন মাপ 
পর নস ধন, দুঃশাসন-_ এঁদের পা' i 

এমনই অন্ধ যে, তীর পুত্র পাপী দুর্যো 2° " পকর্মে কৌনও 

| ধৃতরাষ্রের রি | মা 
করতে পারেননি, তাই তিনি ইতিহাসের ” তায় অসৎ ie গা পরিচিত 
হলেন। অনাদিকে মাতা কুষ্টী সন্তানদের ভালবাসা ও সুশিক্ষা দিয়ে সৎ মানুষ হিসেবে 
গড়ে তুলেছিলেন | তাই অর্জুনকে ডাকা হয় গর্বের সঙ্গে কৌন্তেয় বালে | 

ধুলা ভাই পার দুই পড্ী-_ কুন্তী ও মাদ্রী। তাদের পাঁচ পুত্র যুধি 
ভীম অর্জুন, নকুল ও সহদেব । দুর্যোধনের ভয়ঙ্কর ঈর্ষা পাণ্ডব-ভাইদের প্রতি। গান্ধারের 
রাজকুমার তথা গান্ধারীর ভাই শকুনির পরামর্শে দুর্যোধন ষড়যন্ত্র করে পাশাখেলা় 
বধিষ্টিরকে পরাজিত করেন। তারপর পাণ্ডবদের রাজত্ব, ধনসম্পদ প্রভৃতি থেকে বঞ্চিত 
করেন। এমনকী তাদের স্ত্রী দ্রৌপদীকেও কৌরবগণ সভাস্থলে নিদারুণভাবে লান্কিত 


- করে। পাণ্ডবরা সমস্ত অপমান সহ্য করে প্রতিজ্ঞা করেন দুর্যোধন ও তার সঙ্গী বিশেষ 


করে দুঃশাসন ও কর্ণদের যুদ্ধে উপযুক্ত সাজা দেবেন। পাশাখেলায় পরাজয়ের নিয়ম 
অনুসারে পাণ্ডবগণ বারো বৎসর বনবাস ও এক বছর অজ্ঞাত বাস করেন। বনবাস 
থেকে ফিরে তারা তাদের নিজেদের রাজত্ব ফিরে চাইলে দুর্যোধন বিনা যুদ্ধে রাজত্বের 
কোনও অংশ পাণ্ডবদের ফিরিয়ে দিতে চাইলেন না। শ্রীকৃষ্ণ পাণ্ডবদের দূত হয়ে ধৃতরাষ্ট্রর 
কাছে পাণ্ডবদের জন্য মাত্র পাঁচটি গ্রাম চেয়েছিলেন। ব্যাসদেব, ভীষ্ম, দ্রোণ__এঁর 
সকলেই ধৃত্াষ্টুকে অনুরোধ করেছিলেন-_ যুদ্ধ না করে পাণ্ডবদের অংশ ফিরিয়ে দিতে। 
“কষ্ট কোনও কথা পাপী দূর্যোধন শুনতে চান না। তিনি যুদ্ধে পাণ্ডবদের পরাস্ত করতে 


চান তর fal 
‘ae গুএস্নেহের মোহে দুর্যোধনকে কিছু বলতে পারছেন না। তাই তিনি 
শু পুত্ৰগণ আমার বশবর্তী নয়।? 
ST রাজ ধৃত্রাষ্ট্রকে সমগ্র যুদ্ধ দর্শনের জন্য দিব্যচকু 
নিধন দেশতে চাই নাস! ধা ততে অসন্মত হয়ে বললেন আমি জ্ঞাতি-কটুনবে 
ন দেখতে চাই না, আপনার তপস্যা- 
করতে পারি, আপনি তা প্রভাবে যাতে যুদ্ধের সমস্ত বৃত্তান্ত যথাযথ শ্রবণ 


-ই করুন 
বাবে সর দি লাই ক! তখন বাসদেব সপয়কে বর প্রদান করেন। সেই 
* ভাবে বর্ণনা করেছিলেন। | সকল মনোভাব জ্ঞাত হয়ে a 


সার্ডনপ্ৰাদ ৰোগা € 


অনেক টীকাকার বলেন ধৃতরাষ্ট্র যখন সারথি সঞ্চয়ের নিকট কুরুক্ষেত্রের বুদ্ধ-বর্ণলা 
শুনতে চাইলেন, তখন দশদিন মহাযুদ্ধ হরে গিয়েছে, মহাবীর ভীম্ম শরশব্যার শারিত 
এখানে ধৃতরাষ্ট্র ‘কিম্‌ অকুর্বত” অর্থাৎ আমার পুত্রগণ ও পাপ্তব পুত্রগণ কী করেছিল 
বলে জিজ্ঞাসা করছেন। 
কুরুক্ষেত্র “ভূতানাং ব্ৰহ্মসদনম্‌’, “ঘোক্ষনিকেতনঃ অর্থাৎ মুক্তিলাভের স্থান ৷ ‘শতপথ 
ব্ৰাহ্মণে’ এই স্থানকে ‘দেবানাং দেববজনং অর্থাৎ দেবতাদের যন্গস্থান বা ধর্মভুমি বলে 
করে বর লাভ করেন বে, যে-ব্যক্তি এই স্থানে তপস্যা করবে অথবা যুদ্ধে প্রাণত্যাগ 
করবে, সে স্বর্গে গমন করবে। তাই এই স্থানের নাম কুরুক্ষেত্র এবং ধর্মক্কেত্ ! দেবীভগবত 
পুরাণ ও তন্ত্রমতে কুরুক্ষেত্র মহাপীঠ। আবার বলা হর “কুরু? অর্থাৎ ইন্দ্রর-সকন্ের 
“ক্ষেত্র” অর্থাৎ শরীর । সমস্ত সাংসারিক ধর্মের উৎপত্তির ক্ষেত্র হল 
শরীর। শরীরের মধ্যে ইন্দ্রিয়গুলির বৃত্তির পরস্পর হিংসা, বিদ্যা ও অবিদ্যার, পরা ও 
অপরা, মোক্ষমার্গের সাধন হয়। 

এই স্থানে সকলের মনে ধর্মভাবের উদ্রেক হয় ৷ কিন্তু যাদের মন তৈরি হয়নি, তাদের 
কোনও পরিবর্তন ঘটে না। ধৃতরাষ্ট্রের মনে ভয় হয়েছিল যদি স্থান-মাহাতত্র্যর গুণে তার 
ছেলেরা শান্তির পথ নেয়। তার ইচ্ছা পাণ্ডবেরা ধ্বংস হোক। যুদ্ধের জন্যে এতটা প্রস্তুত 
হবার পর যদি যুদ্ধ না হয়, তাহলে তা দুর্ভাগ্য বলতে হবে। 

কিন্ত স্থান-মাহাত্ম্যের প্রভাব কৌরবদের মনে কোনও পরিবর্তন আনতে পারল না৷ 
এমনকী ভগবানের সানিধ্যও তাদের কোনও পরিবর্তন ঘটাল না। পাণ্ডবরা শ্রীকৃষ্ণকে ঈশ্বর 
বলে দেখেছে কিন্তু কৌরবরা দেখেছে শক্ত বলে। এই যুদ্ধক্ষেত্রে ধর্মপরায়ণ পাণুবেরা 
শ্রীকৃষ্ণের সান্নিধ্যে আরও ধর্মপরায়ণ হয়েছে, ধর্মবিমুখ কৌরবেরা হয়েছে আরও ধ্মভষ্ট ও 
অসৎ। 

কুরুক্ষেত্র শহরটি দিল্লি থেকে প্রায় ১০৫ মাইল দূরে অবস্থিত। বতমানে বহু মানুষ 
এ স্থান দর্শনে যান এবং তীর্থযাত্রীরা সেখানে সরোবরে স্নান ও প্রাথনা ও সাধন-ভজন 


করেন। একটি বিশ্বমানের বিশ্ববিদ্যালয়ও রয়েছে। 


সঞ্জয় উবাচ 


দৃ্ট্বা তু পাণ্ডবানীকং ব্যুঢ়ুং দৃর্যোধনস্তদা ৷ 
আচার্যমুপসঙ্গমা রাজা বচনমব্রবীৎ ৷৷ ২ 


স্থল ও সুন্থ 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


_ তদা (তখন) পাণ্ডব-অনীকং (পাণ্ডব 

উর ক রুল আচাম উদ 
বু (বৃহাকারে গিয়ে) বচনম্‌ অরবীৎ (এই কথা বললেন)। নাজ 
দূর্যোধন দ্রোণার্যের নে রাজা দূর্যোধন পাণ্তব-সৈন্যদেরকে বৃহ 
নিকট গিয়ে এই কথা বললেন। | 
পিতামহ তীষ্মের মতোই যোদ্ধা ও গভীর শ্রদ্ধার পাত্র ছিলেন। 
মহারাজ ধার অধীনে বাস করতেন তাই এই যুদ্ধে তিনি কৌরবদের পক্ষ নিয়েছিলের। 
দোণ ছিলেন ভরদ্বাজ মুনির পুত্র। তিনি ব্রাহ্মণ, কিন্ত ব্রাহ্মণের স্বভাবধর্ম যজন, অধ্যয়ন, 
পূজা, তপস্যা প্রভৃতি ছেড়ে ক্ষত্রি়ের ধর্ম অ্বিদ্যায় গারদশী হয়েছিলেন। অগ্নিবেশ মুনির 
নিকট জন্ত্শিক্ষা লাভ করেন এবং পরশুরামের নিকট থেকে বহু অস্ত্র-লাভ ও শিক্ষা 
গহণ করেন। তিনি কৃপচার্যের ভগিনী কৃপীকে বিবাহ করেন। তাদের এক পুত্র ছিল নাম 
অশৃামা। পার্ঘলরাজ দ্রপদ ছিলেন তার বাল্যবন্ধু কিন্ত দ্রপদ রাজৈশর্য গর্বে বাল্যসখা 
দ্রোণকে অপমান করেন। দ্রুপদ বলেন-___“শৃর্শালী রাজার সঙ্গে এক শ্রীহীন লোকের 
বন্ধুত্ব হওয়া একেবারেই অসম্ভব।’ এই অপমান ও ক্রোধ দ্রোণকে জীবনভোর ছুটিয়ে 
নিয়ে বেড়িরেছে। তিনি ক্ষত্রিয়বধে কৃতসস্কল্প হন। সেই অপমানের প্রতিশোধ নেওয়ার 
জন্য হস্তিনাপুরে বাস করেন এবং পরে পাণ্ডব ও কৌরবদের অস্্রশিক্ষা দিয়ে গুরুদক্ষিণাস্বরূপ 
রালেন। প্রোণ তাকে ক্ষমা করে অর্ধেক পাঞ্চলরাজ্য দান করলেন। দ্রুপদ এই অপমানের 
“শোধ নেওয়ার জন্য পৃত্রষ্টি যজ্ঞ করলেন। সেই যজ্ঞে ধৃষ্দয় ও ট্রোপদীর জন্ম হয়। 
ডা ১ পাণ্তবকে বিবাহ করেন। অর্জুনকে 
সরে এক্লব গোপনে eh রত রর রলকত্যাধ বা 


ন দার শত করালেন “1 পরে একলব্য দুর্যোধনের 
কে হত্যা করেন। “দশের সঙ্গে বন্ধুত্ব করেছিল এবং শ্রীকৃষ্ণ 


“বর দেন, তাতে দ্রোণ পুত্রশোকে অর 
নেন। সেই সময় ধৃষ্টদ্যুয্ন দ্রোণের 


অর্জুনবিষাদযোগ ৭৭ 


শিরচ্ছেদ করেন। 
মহাভারতকার দুর্যোধন-চরিত্র সম্পর্কে বলছেন, দুর্যোধন দুর্বুদ্ধি, দুরাচারী এবং 


কুরুবংশের কীর্তিনাশী। তার প্রবৃত্তিদোষেই ভারতের বহু প্রসিদ্ধ বংশ লুপ্ত হয়েছে। কলির 
অংশে তার জন্ম । জন্মিবামাত্র দুর্যোধন গর্দভের ন্যায় চিৎকার করে উঠেছিল। শকুনি, 
শৃগাল প্রভৃতি উচ্চ চিৎকারে চারদিক কাপিয়ে তুলেছিল। নানাবিধ এরূপ দুর্লক্ষণ দেখে 
রাজপুরোহিতগণ ও বিদুর শঙ্কিত হয়ে ধৃতরাষ্ট্রকে পরামর্শ দিয়েছিলেন এই পুত্রকে ত্যাগ 
করবার জন্য। কিন্তু মহারাজ ধৃ্তরাষ্ট্র পুত্রন্নেহে তাকে ত্যাগ করতে পারেননি। দুর্যোধন 
শৈশব থেকেই পাণ্ডবদের শক্তি দেখে ঈর্ষা করতে থাকেন। কৈশোর ও যৌবন এই 
পাণ্ডব-নিধনের চেষ্টারই তার সময় ও শক্তি ব্যয় করেছেন। তাই দূর্যোধন বলছেন, ‘আমি 
আগুনে ঝাঁপ দিয়ে, বিষ খেয়ে অথবা জলে ডুবে দেহত্যাগ করব কিন্তু শত্রুকে সমৃদ্ধ দেখে 
কিছুতেই বাঁচতে পারব না।” তিনি ও ভীম উভয়ে বলরামের কাছে গদা-শিল্ষা লাভ 
করেন। গদাযুদ্ধে দৈহিক বলে ভীম এবং কৌশলে দুর্যোধনের কৃতিত্রই বেশি ছিল। তাই 
কুরুক্ষেত্রের শেষ যুদ্ধে ভীম ও দুর্যোধনের গদাযুদ্ধে ভীম কিছুতেই দুর্যোধনের সঙ্গে কৌশলে 
পেরে উঠছিলেন না। তাই ভীম নিয়ম ভঙ্গ করে দুর্যোধনের উভয় উরুতে প্রচণ্ড আঘাত করে 
উরুদ্বর ভেঙে দেন এবং যুদ্ধে জর লাভ করেন। 

এখানে সঞ্জয় বলছেন যে, রাজা দুর্যোধন যুদ্ধক্ষেত্রে পাণ্ডবদের সৈন্যব্যুহ দেখে 
আচার্য দ্রোণকে তা বর্ণনা করলেন । দুর্ধোধন দ্রোণাচার্যকে দূত দ্বারা আহ্বান না করে স্বরং 
তার নিকটে উপস্থিত হলেন। যেহেতু তিনি শিষ্য তাই আচার্ধের নিকট উপস্থিত হলেন। 
সঞ্জয়, মহারাজ ধৃতরাষ্ট্রকে খুশি করবার জন্য দুর্োধনকে “রাজা দূর্যোধন” বলে বর্ণনা 
করছেন। সঞ্জয় দুর্যোধনের দুষ্টবুদ্ধির পরিচরও কিছু বলবেন। 


পশ্যৈতাং পাগুপুত্রাণামাচার্ধ মহতীং চমুম্‌। 
ব্যুঢ়াং ড্ুপদপুত্রেণ তব শিষ্েণ ধীমতা ।।৩ 


আচার্য (হে গুরুদেব), তব (আপনার), ধীমতা শিষ্যেণ দ্রুপদপুত্রেণ ঘীমান্‌ শিষ্য 
দ্রুপদ-পুত্র দ্বারা), ব্যুঢ়ং (ব্যুহাকারে অবস্থিত), পাণ্ু-পুত্রাণাম্‌ (পাওুপুত্রদের), এতাং 
(এই), মহতীং চমুং (বিপুল সেনা), পশ্য (দেখুন)। 

(দুৰ্যোধন দ্রোণাচার্যকে বললেন)হে গুরুদেব! পাণ্তবদের এই বিপুল সৈন্যদল দেখুন। 
আপনার ধীমান শিষ্য দ্রপদপুত্র দ্বারা ব্যহাকারে সেই সৈন্যদল সজ্জিত রয়েছে। 

সঞ্জয় ধৃতরাষট্রকে বলছেন যে, দুর্যোধন ধর্মক্ষেত্রে পূর্বের মতোই রয়েছেন। পাণ্ডবদের 
বিপুল সেনাদল দেখাতে গিয়ে দ্রপদরাজের সঙ্গে দ্রোণাচাষের পৃব-শক্রতা ছিল তাই 
দুর্যোধন “আপনার ধীমান শিষ্য’ ও “দ্রপদপূত্র' বলে দ্রোণাচার্থের পূর্ব শত্রুতা স্মরণ করে 
দিচ্ছেন। দ্রপদরাজ দ্রোণাচার্যের বধের জন্য পূত্রকাম যজ্ঞ করেন এবং সেই যঙ্ঞাগ্রি থেকে 


শ্ৰীম্তগবদ্দীতা 
দেহের বর্ণ অ্ির যা়। দ্রোণাচর্যের নিকট হৃদ 


5 


হয়। তার 


এ. 
= মার উৎপাত 
Rh 
ধু পট 


পিখেছিলেন। বলছেন, রগ ধু বুদ্ধিমান” কেননা আপনাকেই বধ ক 
তাই দু্যো না শিক্ষা করেছেন। তাই আপনি একবার আপনার শি 
দেখন। গুরুর পতি দর্যোধনের যে রাগ ও দের আছে তই এইসব 
দ্বারা প্রকাশ করছেন! 
el ওর ও কৌরবদলের মধ্যে যুদ্ধ। পাণ্ডবসৈন্য অর্থাৎ যুধিষ্ঠির, ভীম 
দুই সৈন্য 2 | 
অনু, নকুল, সহদেব এব ্ভৃতির সঙ্গে অনান্য রাজাগণ। কৌরবসৈন্য অর্থ 


দ্োধন, তাঁর শত ভাই, ভীষ্ম, পরো, কর্ণ এবং সর 


যুযুধানো বিরাটশ্চ ক্রপদশ্চ মহারথঃ 118 
ধৃটকেতুশ্চেকিতানঃ কাশীরাজশ্চ বীর্যবান্‌। 
পুরুজিৎ কুন্তিভোজশ্চ শৈব্যশ্চ নরপুঙ্গবঃ ৷ ৫ 
যুধামনুযন্ বিক্ৰান্ত উত্তমৌজাশ্চ বীর্যবান্‌ । 
সৌভদ্রো দ্ৰৌপদেয়াশ্চ সর্ব এব মহারথাঃ 11৬ 


অত্র (এই পাণ্ডবসেনাদের মধ্যে) শূরাঃ (শৌর্যশালী) মহ্ষোসাঃ (মহাধনূর্ধর) যুধি 
(যে) উমর্সমাঃ (ভীম ও অর্জুনের সমকক্ষ) যুযুধানঃ (সাত্যকি, যদুবংশের বীর) 
বিরাটঃ চ (ও মংস্যরা বিরাট, অভিমন্যুর শ্বশুর) চ (এবং) মহারথঃ (মহাযোদ্ধা) দ্রপদঃ 
(দা, পাণ্ডবদের শ্বশুর) ধৃটকেতুঃ (শিশুপালের পুত্র) চেকিতানঃ (যদুবংশীয় বীর)চ 
(এক) ব্বান্‌ (মহাবীর) কাশীরাজঃ (কাশীরাজ, দীর্ঘজিহ্‌ নামে দানবশ্রেষ্ঠ) পুরুজিৎ (পুরুজিৎ) 
ই্টভোঃ চ (এবং রাজ কন্তিভোজ) চ নরপুঙ্গবঃ শৈব্যঃ (ও নরশ্রেষ্ঠ শৈব্য) চ বিক্রান্তঃ (ও 
রতমশলী ধাম (যুধামনু) চৰীর্যবান (ও শভিমান্) উত্তমৌজাঃ (উত্তমৌজা) সৌভ্দঃ 


(জামে সন জগ (পীর পঞ্চপুত্র) চসর্বে এব (সকলেই) মহবরথঃ 


“. সিনাদলে উম ও অর্জুনের সমকক্ষ, মহাধনুর্যরী বহু বীরপুরুষ রয়েছেন। 


i) 


বীর রয়েছেন। যন (যদুবংশের + শুধ দু নয়, আরও অনেক ধনুর্ধারী ও পরার 


অৰ্জুনবিষাদযোগ ba 


ছিলেন। বিরাটরাজের কন্যা উত্তরার সঙ্গে অর্জুনপুত্র অভিমন্যুর বিবাহ হয়। দ্রুপদরাজ, 
যাঁর বিজয়পতাকা সদা উজ্ভীয়মান। শক্রদের মহাতর ধৃষ্টকেতু । বীরবর চেকিতান। কাশীধামের 
রাজা কাশীরাজ। বহু শত্রুকে যিনি জয় করেছেন, পুরুজিৎ। মহারাজ কুন্তিভোজ। শিবিরাজের 
পুত্র শ্রেষ্ঠ শৈব্য ৷ যুধামনুয, যিনি যুদ্ধের নামে ক্রোধে উদ্দীপিত হয়ে ওঠেন ও পারদলদেশের 
বিক্ৰান্ত রাজা। মহা বলবিক্রমে প্রশংসনীয় উত্তমৌজাঃ, সুভদ্রার (অর্জনের স্ত্রী, শ্রীকৃষ্ণের 
ভগিনী অর্থাৎ রাজা বসুদেবের দ্বিতীয় পত্নী রোহিণীর কন্যা) গর্ভজাত রণকৌশলে মহাযোদ্ধা 
অভিমন্যু___শৌর্ষে, বীর্যে” রূপে ও আকৃতিতে তিনি কৃষ্ণের সমান পুরুষসিংহ, মহাবীর ও 
সংচরিত্র। জন্ম থেকেই তিনি শ্রীকৃষ্ণের স্রেহযস্রে প্রতিপালিত হয়েছেন ৷ অর্জুনের নিকট 
তিনি সৰ্ববিধ শল্য গ্রহণ করেন। কুরুক্ষেত্রের ত্রয়োদশ দিনে দ্রোণাচা্য সপ্তরহী দ্বারা চক্রব্যহ 
রচনা করে পাণ্ডবদের আক্রমণ করেন। একমাত্র এইচক্রব্যুহে প্রবেশ করবার ক্ষমতা ছিল অন, 
শ্রীকৃষ্ণ রদ এবং অভিমন্যুর। অভিমন্যু চক্রব্যুহে প্রবেশ জানতেন কিন্তু বার হবার কৌশল 
জানতেন না। তাইচক্রবহে সপ্তরহী একসঙ্গে অভিমন্যুকে বধ করেন। 

তাদের সঙ্গে পঞ্চপাপ্তবের স্ত্রী ভ্রৌপদীর মহাপরাক্রান্ত পঞ্চ পুত্রগণ (প্রতিবিন্ধ্য, সুতসোম, 
শ্রুতকর্মা, শতানীক, শ্রুতসেন) রয়েছেন। তাছাড়া আরও মহারথী ভীম ও হিড়িস্বার পুত্র 
ঘটোৎকচ ইত্যাদি রয়েছেন। এঁরা সকলেই মহারথ অর্থাৎ যিনি একাকী দশ সহস্র ধনূর্ধারীর 
সঙ্গে যুদ্ধ করেন ও অস্ত্রশস্ত্র প্রয়োগে অতি নিপুণ ও অভিজ্ঞ। 

এরপর রাজা দুর্যোধন নিজ সৈন্যদের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করে আচার্য দ্রোণকে বলবেন- 


অন্মাকন্ত বিশিষ্টা যে তান্নিবোধ দ্বিজোত্তম । 
নায়কা মম সৈন্যস্য সংজ্ঞার্থং তান্‌ ব্রবীমি তে।।৭ 


(হে) দ্বিজোত্তম (বিপ্রশ্রেষ্ঠ) অস্মাকং তু (আমাদেরও) যে (যাঁরা) বিশিষ্টাঃ (প্রধান) 
মম সৈন্যস্য নায়কাঃ (আমার সৈন্যের নায়ক) তান্‌ (তাদের) নিবোধ (অবগত হউন) তে 
(আপনার) সংজ্ঞার্থং (সম্যক্‌ অবগতির জন্য) তান্ব্রবীমি (সেই সকল নাম বলছি)। 

হে বিপ্রশ্রেষ্ঠ, আমাদের পক্ষেও যাঁরা মহান যোদ্ধা ও সেনাপতিগণ আছেন, তাদের 
সম্বন্ধে শুনুন, আপনার অবগতির জন্য তাদের নাম বলছি। 

দুর্যোধন পাণ্তবপক্ষের যাদের নাম বললেন তারা অনেকেই দ্রোণাচার্যের শিষ্য । তাদের 
নাম শুনে দ্রোণাচার্যের গর্ব বোধ করা স্বাভাবিক। তাই দ্রোণাচার্য অবগত থাকলেও 
দুৰ্যোধন কৌরবপক্ষের মহাবীরদের নাম তাকে স্মরণ করিয়ে দিতে চান যে, ভীষ্ম, কর্ণ 
এদের মতো মহাবীর সেখানে আছেন। 


ভবান্‌ ভীষ্মশ্চ কর্ণশ্চ কৃপশ্চ সমিতিঞ্জয়ঃ । 
অশ্ব খামা বিকর্ণশ্চ সৌমদতির্জযদ্রথঃ || ৮ 


| 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
৮০ 
2 ভীম্ম, বশিষ্ট কর্তৃক অভিশপ্ত 
অর্থাৎ দ্রোণাচার্য) ভীষ্ম টি 

না সূর্যের অংশে সম্ভূত) সমিতিঞ্জয়ঃ (সমরজয়ী) কৃপঃ (পাই 
দুনামা) অনুথামা চ (এবং অশ্বথামা__দ্রোণপুত্র) বিকৰ্ণঃ চ (ও বিষণ; 
নর করি ভই) সৌমদ্তিঃ (সোমদত্তের পুত্র, ভূরিশ্রবা) জয়দ্রথঃ চ (সি 
ৰ্যোধনের 


জয়দ্ৰথ) । 
আমাদের পক্ষে য়ং আপনি, ভীষ্ম, কর্ণ, কৃপাচার্য, অশ্বত্থামা, বিকর্ণ, তূরিশব ও 


মহাভারতে ভীশ্মের চরিত্র খুবই গুরুত্বপূর্ণ । মহাভারত-কাহিনীর অন্যতম প্রধান চি 


রীতা থাকলে মহাভারতের অনেক ঘটনাই ঘটত না। ভীষ্ম অর্থাৎ দেবর 
ছিলেন মহারাজ শান্তনু ও গঙ্গার পুত্র। অষ্টবসুর এক বসু ভীষ্ম বা দেবত্রতরূপে মা গঙ্গার 
গর্ভে জন নেন। অ্টবমু দেবতা একবার বশিষ্ঠ খষির আশ্রম থেকে সুরভী গাভী চুরি করেন 
এবং বশিষ্ঠ মুনির অভিশাপে অষ্টবসু মর্তে মা গঙ্গার গর্ভে জন্ম নেন। মা গঙ্গা সাত বসুকে 
জন্মের পরে গঙ্গায় বিসর্জন দিয়ে মুক্ত করেন কিন্তু রাজা শান্তনু অষ্টম বসুকে রক্ষা করেন। 
তখন পূর্বশর্ত অনুযায়ী মা গঙ্গা শিশু দেবব্রতকে সঙ্গে নিয়ে স্বামী শান্তুনুকে ত্যাগ করেন। 
জননী গন্াদেবীই দেবব্রতের শিক্ষদীক্ষার ভার গ্রহণ করেন। দেবব্রত খাষি বশিষ্ঠ-থেকে 
বেদ-শিক্ষা ও পরশুরাম-থেকে অস্ত্রবিদ্যা গ্রহণ করেন। পরে গঙ্গা কৃতবিদ্য পুত্রকে রাজা 
শান্তনুর হস্তে সমর্পণ করেন। যুবরাজ দেবব্রত পিতা শান্তনুর সঙ্গে বাস করেন। 

কিছুদিন পরে রাজা শান্তনু ধীবররাজের কন্যা সত্যবতীকে বিবাহ করতে চাইলেন এবং 
ধীবররাজ বিবাহের শর্ত রাখলেন যে, সত্যবতীর পুত্রকে হস্তিনাপুরের সিংহাসনে রাজা 
করতে হবে। মহারাজ শান্তনু তখন দুশ্চিন্তায় পড়লেন। ভীষ্ম এই খবর পেয়ে ধীবররাজের 
বাহে প্রজ্ঞা করলেন যে, তিনি নিজে রাজসিংহাসনের দাবিদার হবেন না, সত্যবতীর পুত্র 
হাপরের রাজা হব চিরদিন ব্্্য-ব্রত পালন করবেন অর্থাৎ বিবাহ করবেন 
না এবং হসনপুরকে সর্বদা রক্ষা করবেন। ভীম্মের এই আত্মতা 
উকে চমু দিলেন। র ত্যাগ দেখে রাজা শান্তনু 


উল্ম সত্যবততীর বিচি 
দেবর জনা কিরাত হস্তনাুরের সিংহাসনে বসালেন এবং তাকে বিবাহ 


শ্বিকা ও অন্বাদিকা ধর সভা থেকে তুলে আনলেন। দুই কন্যা 
না। মহ তিনি রাজের নি বাই করলেন কিন্তু অপর কলা অন্থা বিবাহ করলেন 
রাড ত ও ছিলেন। ভীষ্ম যথাসম্মানে তাকে শান্তরাজের 


বর দেন যে, প্রজা 
সতে দেহা তিনি ভীম্মের মৃত্যুর কারণ হয়ে 
করেন এবং পরজন্মে পার্লরাজ দ্রুপদের 


অর্জনবিষাদযোগ ৮১ 


কন্যারূপে প্রথমে জন্ম নেন। পরে মহাদেবের কৃপায় পুরুষরূপ লাভ করে। তার নাম হয় 
শিখণ্ডী এবং ভীম্মের মৃত্যুর নিমিত্তভূত হলেন। 

কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে প্রথম থেকেই ভীষ্ম সেনাপতি ছিলেন। সেনাপতি হয়ে তিনি দুর্যোধনের 
কাছে দুটি প্রতিজ্ঞার কথা বলেন-__প্রথমত তিনি শিখস্তীকে বধ করবেন না দ্বিতীয়ত তিনি 
পাণ্তবদের মধ্যে কাউকে বধ করবেন না। তাছাড়া যুধিষ্ঠিরকে তিনি তার মৃত্যুর উপায় বলে 
দেন। যুদ্ধের দশম দিনে তিনি শিখস্তীকে দেখে অস্ত ত্যাগ করেন এবং অর্জুন শিখণ্ডীকে 
সামনে রেখে সহস্র তীর দ্বারা ভীষ্মকে বিদ্ধ করেন। ভীষ্ম শরশয্যায় উত্তরায়ণের আগমন 
পর্যন্ত অপেক্ষা করেন এবং যুদ্ধশেষে যুধিষ্ঠিরকে রাজধর্ম, মোক্ষধর্ম ইত্যাদি জ্ঞান-উপদেশ 
করেন। সেগুলি মহাভারতের শান্তিপর্বে পাওয়া যায়। শেষে আটান্ন দিন শরশব্যার থেকে 
ইচ্ছা মৃত্যু দ্বারা ব্হ্মলোক প্রাপ্ত হন এবং দেহত্যাগ-কালে বলেন-_ “তো ধর্মস্ততো জয়ঃ' 
অর্থাৎ ধর্ম যেখানে জয় সেইখানে। অতএব তোমারা সত্য পালনে যত্ন করবে। সত্যই 
পরম বল। 

মহাভারতে কর্ণচরিত্র খুব দুঃখের । সূর্য দেবতার কৃপায় কুস্তীর কুমারী বয়সে কর্ণের 
জন্ম। শরীরে কবচ এবং কানে কুণ্ডল নিয়ে তিনি জন্মগ্রহণ করেন। কুন্তী সমাজে লজ্জার 
ভয়ে শিশু কর্ণকে ত্যাগ করেন। সৃতজাতীয় অধিরথ ও তার স্ত্রী শিশুকে পেয়ে মানুষ করতে 
থাকেন। শিশুকাল থেকেই কর্ণ বিক্রমশালী ও ধার্মিক ছিলেন। তিনি দ্রোণাচার্ধের নিকট 
অস্তরবিদ্যা শিখতে চাইলেন কিন্তু সুতপূত্র বলে দ্রোণাচার্য তাকে শিষ্যরূপে স্বীকার করলেন 
না। এই সময় হতে কর্ণচরিত্রে দ্রোণশিষ্য অর্জুন-বিদ্বেষ দেখা দেয়। কর্ণ পরিচয় গোপন 
করে নিজেকে ব্রাহ্মণ বলে পরিচয় দিয়ে পরশুরামের নিকট অন্ত্রশিক্ষা লাভ করেন। পরশুরাম 
তার আসল পরিচয় জানতে পেরে অভিশাপ দেন যে, মৃত্যু সন্নিহিত হলে ব্রন্মান্ত্ের প্রয়োগ 
ভুলে যাবে। তাছাড়া অস্ত্রশিক্ষাকালে তিনি এক ব্রাহ্মণের হোমধেনুকে বধ করলে ব্রাহ্মণ 
অভিশাপ দেন যে, তুমি যাঁকে লক্ষ করে এই অস্ত্রশিক্ষা করছ তার সঙ্গে যুদ্ধ উপস্থিত হলে 
তোমার রথের চাকা ভূমি গ্রাস করবে এবং সেই অবসরে প্রতিপক্ষ তোমার শিরশ্ছেদ 
করবে। কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধে অর্জুনের সঙ্গে যুদ্ধকালে কর্ণের রথের চাকা ভূমি গ্রাস করে এবং 
অর্জুন তার শিরশ্ছেদ করেন। 

কৃপাচার্য ছিলেন মহর্ষি শরদ্বানের পুত্র । মহর্ষি শরদ্বানের এক পুত্র ও এক কন্যা ছিল। 
মহারাজ শান্তনু তাদের আশ্রম থেকে নিয়ে এসে পরম যত্বে পালন করেন। তাদের নাম 
রাখেন কৃপ ও কৃলী। মহর্ষি শরদ্বান কৃপকে শাস্ত্র ও ধনুর্বেদ শিক্ষা দান করেন। হস্তিনাপুরে 
কুরুপাণ্ডব-কুমারদের ধনুর্বেদ শিক্ষার নিমিত্ত কুরুরাজ ধৃতরাষট্র কৃপকেই প্রথমত আচার্যরূপে 
নিয়োগ করেন। কৃপাচার্য কুরুক্ষেত্রে কৌরবপক্ষে যুদ্ধ করেন। পরে যুধিষ্ঠির সিংহাসনে 
বসে কৃপাচার্যকে সসন্মানে রাজপুরীতে স্থান দিয়েছেন। 

অশ্বথামা ছিলেন আচার্য দ্রোণের পুত্র। তিনি জন্ম হয়েই অশ্বের মতো চিৎকার 


মে 


শ্রীম্তগবদ্গীতা 
৮২ 
র নিকট থেকে তিনি 
নাম ছিল অশবথামা। পিতা দ্রোগের ত 
l টি । তিনি অহঙ্কারী, দুরাত্মা চপল এবং ক্রর এবং 


গিনি সস 
রন। 
ক্র যুদ্ধে তিন কৌরবদের গা সত ও দর্যোধন 


কলার পতা করেন যে-কোনও উপায়ে তিনি পাণ্ডববংশকে সমূলে নিধন করবে 
তন অরে গভীর রাতে পাডবশিবিরে প্রবেশ করেন এবং তীর সঙ্গে কৃপা 
তকে অনুসরণ করলেন। অশবামা মহাদেব থেকে প্রাপ্ত দৈব খড়া ঘা 
য় উতমোজাঃ, ধাম দৌপদীর পুত্রগণ এবং শিখণ্ডীসহ বহু বীরকে নিদ্বিত অব 
হৃত্যা করে মহর্ষি ব্যাসদেবের আশ্রমে পালিয়ে যান। ভীম, অর্জুন ও শ্রীকৃষ্ণ তকে খু 
বাসদেবের আশ্রমে উপস্থিত হলে অশ্বত্থামা ব্রহ্মশিরঃ অস্ত্র পাণ্ডবদের উদ্দেশে প্রয়োগ 
করেন। শরীকৃষ্রে নির্দেশে অর্জুনও ওঁ অস্ত্রের নিষেধ করতে দিব্যা প্রয়োগ করেন। ফলে 
পৃথিবীতে প্রলয়কাণ্ড উপস্থিত হয়। মহর্ষি নারদ ও ব্যাসদেব, তাদের দুজনকে এই দিব 
সংবরণ করতে বললেন। অর্জুন তৎক্ষণাৎ তার অস্ত্র সংবরণ করলেন কিন্তু অশ্বখ্খামা তার 
অস্ত্রের সংবরণ করতে জানতেন না। ফলে ব্যাসদেব তাকে তিরস্কার করেন। শ্রীকৃষে্র 
ইচ্ছাতে সেই অস্ত্র পাণ্ডববংশের সন্তান উত্তরার গর্ভের সন্তান পরীক্ষিৎকে আঘাত করল 
এবং শ্রীকৃষ্ণ মাতৃগর্ভে পরীক্ষিৎকে দর্শন দিয়ে তাকে পুনরায় জীবন দান করেন। কিন্ত 
অশথামা ভ্রণঘাতী হওয়ায় শ্রীকৃষ্ণ তাকে অভিশাপ দেন যে, তিন হাজার বৎসর গলিত- 
কুষ্ঠরোগী হয়ে দুর্গম বনে বনে ঘুরে বেড়াবে, কোথাও কোনও সঙ্গ ও স্থান পাবে না। 

চা 
তে ও ভদ্রস্বভাব এবং দূর্যোধন ও 
EW hoa 875 
হন। সৌর সম EE act ot inode fut? 
তিনি, গজ এবং তিনি ধৃত্রাষ্ট্রের একমাত্র কন্যা দঃ | 
একবার পরার দুঃশলাকে বিবাহ করেন 
শিবাসকালে ভ্রৌপদীকে হরণ করবার চেষ্টা করেন এবং 


পঞপাপ্তবের নিকট লানি 
i { হত হন। পরে 
কে একদিনের বদ্ধ শু ঠেকিয়ে মহাদেবকে তুষ্ট করে অর্জুন ব্যতীত অপর চার 


বি পরশ বরদেন তথ বেলার বর গেলেন কুরুক্ষে্র-যুদ্ধে যখন অভি 
সই অনু তি সকলে গার রয় নিয়েছিলেন এবং মহাদেবের 


অন্ন ? ত _ জত করেল 
ফেজ রে জাকের বরকে ফলে ভিন মৃত্যু হয় এবং পরো 
"ছে বর লাভ করেছিলেন এ « *। জয়্রথের পিতা বৃদ্ধক্ষত্র তপস্যা দ্বারা 


' “শ্যে,যে টড 
বাতি তার পুত্রের শির ভূপাতিত করবে, 


অর্জুনবিষাদযোগ ৮৩ 


সেই ব্যক্তির শিরও শত বিদীর্ণ হবে। তাই শ্রীকৃষ্ণের কথার অর্জুন তার বাণের দ্বারা 
কোল থেকে যখন মাটিতে ছিন্ন মস্তক পড়ল তখন তার পিতারও মন্তক শত বিদীর্ণ হল। 


অন্যে চ বহবঃ শূরা মদর্থে ত্যক্তজীবিতাঃ । 
নানাশল্লপ্রহরণাঃ সর্বে যুদ্ধবিশারদাঃ ৷৷ ৯ 
অন্যে চ (এবং আরও) বহবঃ শূরাঃ (বহু বীরগণ) মদর্থে (আমার জন্য) ত্যক্তজীবিতাঃ 
(জীবনত্যাগে প্রস্তুত) সর্বে (সকলে) নানাশস্প্রহরণাঃ (নানা অস্ত্র নিক্ষেপে সুদক্ষ) 


ুদ্ধবিশারদা £(যুদ্ধনিপুণ)। 
আমার জন্য জীবন ত্যাগে প্রস্তুত আরও অনেক বীরপুরুষ আছেন তারা সকলেই নানা 
অস্ত্রধারী, যুদ্ধবিশারদ। 


ুর্যোধন তার নিজের দলের অন্য বীরদের আর নাম নিলেন না। বিপক্ষ দলের 
বীরদের সকল নাম বলেছেন। এখন শুধু এই কথাগুলি আচার্য দ্রোণাচার্যকে বোঝাতে 
চাইছেন তিনি যাতে মনে না করেন যে, দুর্যোধনের দল দুর্বল। 


অপর্যাপ্ত তদন্মাকং বলং ভীম্মাভিরক্ষিতম্‌। 
পর্যাপ্ত ত্বিদমেতেষাং বলং ভীমাভির ক্ষিতম্‌।। ১০ 


অস্মাকম্‌ (আমাদের) ভীম্মাভিরক্ষিতম্‌ (ভীস্ম দ্বারা সুরক্ষিত) তৎ বলং (সেই সৈন্যবল) 
অপর্যাপ্তম্‌ (অপরিমিত, অসংখ্য, অপরাজেয়) এতেষাং তু (কিন্তু এদের অথাৎ পাণুবদের) 
ভীম-অভিরক্ষিতম্‌ (ভীমের দ্বারা রক্ষিত) ইদং বলং (এই সেনা) পযাপ্তম্‌ (পরিমিত, 
সংখ্যায় কম)। 

সেনাপতি ভীষ্ম দ্বারা আমাদের সৈন্যবল অপরিমিত ও যুদ্ধে অপরাজেয়। কিন্তু ভীমের 
দ্বারা রক্ষিত পাণ্ডবদের সেনা পরিমিত সংখ্যায় অল্প। 

বীরশ্রেষ্ঠ ভীষ্ম প্রতিজ্ঞা করেছেন, প্রতিদিন যুদ্ধে দশ সহস্র সৈন্য হত্যা করবেন কিন্ত 
পাণ্তব ও শিখস্তীকে হত্যা করবেন না। তাই দুর্যোধনের ভয় ও সন্দেহ। কিন্ত দুর্যোধনের 
একমাত্র সাহস ও গর্ব যে, পিতামহ ভীম্ম দ্বারা কৌরব সৈন্য রক্ষিত। 


অয়নেষু চ সর্বেষু যখাভাগমবহিতাঃ। 
ভীষ্মমেৰাভিরক্ষন্ত ভবন্তঃ সর্ব এব হি।। ১১ 


ভবন্তঃ সর্কে এব হি (আপনারা সকলেই) সবেষুচ অয়নেষু (সকল বৃহপ্রবেশ-পথে) 


শ্রম্গবন্তীতা 


৮৪ ত পন) ত 
ভগ (নিজ নিজ যানে) অবহিত লবি হন ৭ এর চি 
অজ করতেন আপনারা সকলেই নিজ নিজ বিভাগ অনুসারে সম 
দুৰ্যোধন রোগকে তীম্মকেই সকল দিক হতে রক্ষা করতে থাকুন। 


পিতামহ ডি 
বাহারে অবস্থিত থেকে প্রতি একটু উপেক্ষা প্রকাশ করছেন। কারণ তীর ধারণ 


দ্রোণের 

৮৮ ততক্ষণ তারা নিরাপদ। তাই সকলে যেন সমস্ত শক্তি দিয় 

হত উদ রনী কৌরবদের সেনাপতি এবং তিনি যুদ্ধে অপরাজেয়, অয 
পৰীস্সকে রক্ষা করে 


০ 
নম একাইসসন পাবদের ফালে করতে পারেন, ক দি বধ করবে? 
না। ভীমের মুত্যুর কারণরপে শিখণ্ডী জন্ম নিয়েছেন এবং ও তাকে সামনে 

অন্ন যাগ করবেন। অতএব শিখ্তী যেন অতর্কিতভাবে ভীস্মের সামনে এসে অনিষ্ট করতে 
না পারে, সে-বিষয়ে সতর্ক হয়ে সবদিক থেকে যেন সকলে তাকে রক্ষা করেন। 


তসা সংজনয়ন্‌ হর্ষং কুরুবৃদ্ধঃ পিতামহঃ । 
সিংহনাদং বিনদ্যোচ্চৈঃ শঙ্খং দণ্বৌ প্রতাপবান্‌ ।। ১২ 


প্রতাপবান্‌ কুরুবৃদ্ধঃ পিতামহঃ (প্রতাপশালী কুরুকুলের প্রবীণ পিতামহ ভীষ্ম) তস্য 
(তার, দুর্যোধনের) হর্ষং (আনন্দ) সংজনয়ন্‌ (উৎপাদন, বর্ধন করে) উচ্চৈঃ সিংহনাদং 
বিনদ্য (উচ্চ সিংহনাদ করে) শঙ্খং দদ্মৌ (শঙ্খধ্বনি করলেন) । 

তখন প্রতাপশালী কুরুবৃদ্ধ পিতামহ তার (দুর্যোধনের) আনন্দ উৎপাদন করে উচ্চ 
সিংহনাদ-সহকারে শঙ্থৃধ্বনি করলেন। 

কুঁরক্ষেত্রে মহাযুদ্ধ কিভাবে শুরু হচ্ছে সঞ্জয় সেই দৃশ্য বর্ণনা করছেন। পিতামহ ভীষ্ম 
প্রথমে শঙথধবনি করে যুদ্ধ শুরু করছেন। ভীষ্ম একজন প্রবল ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন, বিপুল 
সাহসের অধিকারী, প্রতাপশালী মহাবীর ও অসাধারণ শক্তিমান জ্ঞানী পুরুষ। তবুও তিনি 
তা এবং তাকে খুশি করবার জন্য তিনি সিংহ-গর্জন সহকারে রণ- 
কে বরা অথ অধর জন যুদ্ধ করছেন। যদিও তিনি জানেন দূ্যধনের 
জন্য তিনি চির অমর এব কিন্তু তার এই কর্তব্যপরায়ণতা ও স্থধর্ম পালনের 

২" পরলোক প্রাপ্ত হন। 


ততঃ শস্তাশ্চ যে 
গ বণানকগোমুখাঃ। 
ত 
bs মুলোহভবৎ || ১৩ 


৮৪, র্ভ্য্যেঃ চ(* iy 
শিখ ও ভেরীসকল) পণব-আনক-গোমুখা! 


অর্ভুনবিষাদযোগ ৮৫ 


(পণব, আনক, গোমুখ প্রভৃতি) সহসা এব অভ্যহনান্ত (সহসা একসাথে বেজে উঠল) সঃ 
শব্দঃ (সেই শব্দ) তুমুলঃ অভবৎ (তুমুল হয়ে উঠল)। 

তীম্মের শতঙ্বধ্বনির পর শঙ্খ” ভেরী, পণব, আনক, গোমুখ প্রভৃতি যুদ্ধ-বাদ্যযন্র 
সহসা একসাথে বেজে উঠল এবং সেই শব্দ তুমুল হয়ে উঠল। 

ভীষ্ম প্রথমে শঙ্খধ্বনি করে জানিয়ে দিলেন, যুদ্ধ আসন্ন । তখন কৌরবসেনারা নানা 
বাদ্য বাজিয়ে জানাল যে তারাও তার পদাঙ্ক অনুসরণ করতে প্রস্তুত। কৌরবরা বুদ্ধের জন্য 
উদ্ত্রীব। ফলে এক তেজোদ্দীপক ভয়ঙ্কর পরিবেশের সৃষ্টি করল। 


ততঃ শ্বেতৈহয়েমুক্তে মহতি স্যন্দনে স্থিতৌ । 
মাধবঃ পাণ্ডবশ্চৈৰ দিবৌ শম্ত্বৌ প্রদখ্মতৃঃ ।। ১৪ 


ততঃ (অনন্তর) শ্বেতেঃ হয়ঃ যুক্তে (শ্রেতবর্ণ অশ্বযুক্ত) মহতি স্যন্দনে (মহারণে) স্থিতৌ 
(অবস্থিত) মাধবঃ পাণ্ডবঃ চ এব [শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুন) দিব্টো শঙ্তৌ (দিব্য শঙ্দুয়) প্রদশ্যতুঃ 
(বাজালেন)। 

অনন্তর শ্বেত অশ্বযুক্ত এক মহারথে স্থিত শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুন দিব্য শঙ্খধ্বনি করলেন। 

কৌরবদের শঙ্ঘধ্বনির পর পাণ্ডবরা শঙ্খধ্বনি করলেন। রণবাদ্য বাজিয়ে কৌরবরা 
প্রথমে পাণ্ডবদের যুদ্ধে আহ্বান করলেন। কুরুক্ষেত্রে পাণ্ডবগণ শুধু আত্মরক্ষার যুদ্ধ 
করেছিলেন। শ্বেত অশ্বযুক্ত (চারটি সাদা ঘোড়াযুক্ত) মহারথে ভগবান ও তার শিষ্য 
ধর্মযুদ্ধের জন্য শঙ্খধ্বনি করলেন। তাদের দিব্য শঙ্া। অর্জুনের রথের ধ্বজায় মহাবীর 
হনুমান বিরাজ করছেন। আসুরিক শক্তি ও অধর্মশক্তি বিনাশ করতে ভগবান আজ অর্জুনের 
সারথি হয়েছেন। 


পাঞ্চজন্যং হৃবীকেশো দেবদত্তং ধনঞ্জয়ঃ। 
পৌওং দখ্মৌ মহাশত্খং তীমকর্মা বুকোদরঃ |1১৫ 


হৃষীকেশঃ (শ্রীকৃষ্ণ) পাঞ্চজন্যং (পাঞ্চজন্য নামক শঙ্খ) ধনঞ্জয় (অর্জুন) দেবদত্তং 
(দেবদত্ত নামক শঙ্খ) ভীম-কর্মা (ভয়ঙ্কর কর্মকারী) বৃকোদরঃ (ভীম) মহাশহবং পৌগুং 
(পৌওু নামক মহাশঙ্খ) দঘ্মৌ (বাজালেন)। 

হষীকেশ অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণ তার পাঞ্চজন্য নামক শঙ্খ বাজালেন। অর্জুন দেবদত্ত নামক 
শঙ্খ বাজালেন। বৃকোদর অর্থাৎ সকলের ভীষণ ভয়ের কারণ ভীম তার গৌও নামক 
মহাশঙ্খ বাজালেন। 

মহাভারতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরিত্রই সবচেয়ে বৃহৎ এবং জটিল। শ্রীকৃষ্ণ পরব্হ্ম, 
অবতাররূপে অধর্মের নাশ ও ধর্মের অভ্রুদয়ের জন্য দেহধারণ করেছেন। তিনি অসাধারণ 
বেদ-বেদাঙ্গবিদ, তীক্ষবুদ্ধি, তপশ্বী, বলবান এবং সর্বগুণসম্পন্ন আদর্শ পুরুষ তিনি ছিলেন 


শ্রীম্তগবদ্যীতা 
৮৬ 

প্রচারক, ধর্মসংস্থাপক এবং মহাযোগী। 
পু রীতি রগ, নে রসম্পর্ক। অর্জুন তার সকল কাজে 
সঙ্গে ক এ মানতে মহাযুদ্ধে সকল ক্ষত্রিয়বীরগণ অংশ নিয়েছেন 

কুরুক্ষেত্রের bh i 

ও গাম নই ীকৃষের সাহায্য চাইতে যান। দৃক উর খু নায় 
যদ এক সাহা কয়েন এৰ সং যুদ্ধ নিলি ও স্নেক | 
সেনা রা করেন। শরীকৃষণ্াং অর্জুনের সারথি হয়েছেন শুনে ভীষ্ম দুর্যোধনকে 
সরি বারসহ, যোদ্ধা ধন কে এই দুধ অর্জুনকে নিবারণ করবে? 


পান” ও অর্জুনের “দেব শঙ্জের শব্দে সকল যোদ্ধাদের অন্তত কেঁপে উঠল। 
পন নামক এক ভার অসুরকে হত্যা করেন এবং তার অস্থি হতে এই 'পাফজনা 
নির্মিত পঞজন ছিলেন অুররজ হিরণ্যকশিপুর পৌত্র। পঞ্জন অসুর প্রভাস-সমূদে 
স্বরূপ ধারণ করে থাকতেন। তিনি শ্রীকৃষ্ণের গুরু সন্দীপন খষির পুত্রকে একবার হরণ 
করেন। খৰি শ্রীকৃষ্ণ্রে কাছে গগুরদক্ষিণ স্বরূপ তার পুত্রকে ফেরত চাইলেন। শ্রীকৃষ্ণ 
সমুদ্রের ভিতর পঞ্জন অমুরকে বিনাশ করে গুরুপত্রকে উদ্ধার করেন । শ্রীকৃষ্ণের গদর 
নাম__কৌযোদকী। তার রথ একখণ্ড মেঘের মতো। শ্বেতবর্ণ চার অশ্বের নাম__বলাহক, 
মেপুষ্প) শৈব্য এবং সীব। রথের ধ্বজে গরুড় অবস্থিত এবং সারথি দারুক। 

ভগবানের লীলা পূর্ণ হবার পর অর্থাৎ কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের প্রায় পয়ত্রিশ বৎসর পরে 
দ্বারকায় যদুবংশের বীরগণ নিজেদের মধ্যে হানাহানি করে ধ্বংসপ্রাপ্ত হলেন। বলরামও 
যোগবলে দেহত্যাগ করলেন। শ্রীকৃষ্ণ তখন দ্বারকা থেকে দূরে প্রভাষতীর্থে এক নিভৃত 
অরণ্যে যোগ অবলম্বন করেছিলেন। তখন জরা নামে এক ব্যাধ হরিণ মনে করে শ্রীকৃষের 
দিনের সিমেগাররেনা নরেন ছিনি চাহু দীতাযর এক মহাযোগীকে 
রী দ্ধ করেছেন। তিনি অত্যন্ত অপরাধী মনে করে শ্রীকৃষ্ণের চরণতলে পতিত হন, কিন 
সিল করেন। ভগবানের ইচ্ছাই তার দেহত্যাগের 

” ভয়ই তার লীলামাত্র। 


নভে রাজ বো যি 
'নঃ সহদেবশ্ঠ সুঘোষমণিপুষ্পকৌ || ১৬ 
নিপু রাজা যুধিষ্ঠির; (ক্র 
শখ) নকুলঃ সহদেৱ; নট রাজা যুধিষ্ঠির) আনন্তবিজয়ং (অনন্তবিজয় নামক 


চ (নকুল ও 
মাদক শখ (দয) বাজালেন। সেৰ) সুঘোষ-মণিপুষ্পকৌ (সুঘোষ ও মগিপুস্থর 


কপূর রাজা যুধিষ্ঠির তার, 
"৭ গার অপন্বিজয়-নাম 


অর্ভুনবিষাদযোগ ৮৭ 


শঙ্খ এবং সহদেব মণিপুস্পক নামক শঙ্খ বাজালেন। 

ধৃতরাষ্ট্রের ভাই পাণডুর পাঁচ পুত্র-_ বুধিষ্ঠির, ভীম, অর্জুন, নকুল ও সহদেব। তাদের 
পঞচপাণ্ডৰ বলা হর। কিন্দম মুনির অভিশাপে পা্ডুর কোনও সন্তান না হওয়ার তার দুই সী 
কুষ্ী এবং মাদ্রী দেবতাদের র আশীর্বাদে পাঁচ পুত্র লাভ করেন। কুষ্টার গর্ভে ধর্মরাজের 
আনীর্বাদে যুধিষ্ঠির, বারুদেবের আশীর্বাদে ভীমসেন, দেবরাজ ইন্দ্রের আনীর্বাদে অর্জুন 
জন্মগ্রহণ করেন। অশ্বিনীকুমার দুই দেবতার আশীবাদে মান্্রী যমজ দুই পুত্র নকুল এবং 
সহদেবকে লাভ করেন। 

যুধিষ্ঠির নরশ্রেষ্ঠ ধার্মিক, বীর, সত্যবাদী এবং মহারাজ ছিলেন। তার ধূতি, স্ব” 
সহিষ্ণুতা, দয়া, রাজ্যপরিচালনা প্রভৃতি সৎ গুণের জন্য তিনি জগতে শ্রেষ্ঠ! তার বহু মহৎ 
গুণের মধ্যে একটি দোষ ছিল যে, তিনি অত্যধিক পাশাখেলার আসক্ত ছিলেন। মানুষের 
শত গুণের মধ্যে একটি মাত্র দুর্বল প্রবৃত্তি দ্বারা ধ্বংস হরে যায়। এক জনের অসৎ 
প্রবৃত্তিতে সংসার নষ্ট হয়। ফলে তিনি যখন ইন্্রপস্থে রাজধানী স্থাপন করে পরম সুখে 
রাজ্যশাসন এবং রাজসূয়-বজ্ঞ করেন, তখন দূর্যোধন যুধিষ্টিরের এশ্বর্য দেখে সেইসকল 
শব্ধ আত্মসাৎ করবার জন্য দ্যুত্রীড়া ষড়যন্ত্র করেন। কর্ণ, শকুনি প্রভৃতির কপটাচারে 
তিনি যুধিষ্টিরকে পাশাখেলায় পরাজিত করেন। পাশাখেলার পণ অনুযায়ী পঞ্চপাশুব 
রাজাহারা হয়ে তেরো বৎসর বনবাসে কাটান। বনবাসের কাল পূর্ণ হলে যুধিষ্ঠির যুদ্ধ না 
করে ধৃতরাষ্ট্রের নিকট মাত্র পাঁচখানি গ্রাম চাইলেন। কিন্তু অসহায় ধৃত্রাষ্্র দুযেধিনকে তাতে 
সম্মত করাতে পারলেন না। দুর্যোধন পণ করেছেন বিনা যুদ্ধে পাগুবদের সৃচাগ্র ভূমিও 
ছেড়ে দেবেন না। অতএব কুরুক্ষেত্রে মহাযুদ্ধ শুরু হল। যুদ্ধে জয়লাভ করে যুধিষ্ঠির 
পুনরায় হস্তিনাপুরের সিংহাসনে বসেন এবং দীর্ঘ পঁয়ত্রিশ বৎসর রাজ্য পরিচালনা করেন! 
পরিশেষে পঞ্চপাণ্ডব ও দ্রৌপদী একসঙ্গে সংসার ত্যাগ করে মহাপ্রস্থানের পথে স্বগলোকে 
যাত্রা করেন। যুধিষ্ঠিত সর্বদা সত্য*কে ধরে ছিলেন। তবে ছলপূর্বক একটি অসত্য বলে 
দ্রোণাচার্যকে নিধন করায় যুধিষ্টিরকে নরক দর্শনও করতে হয়েছে। 

ভীমসেন ছিলেন দ্বিতীয় পাণ্ডব। তিনি ছিলেন মহাপরাক্রমশালী বীর ৷ দেহের শক্তিতে 
তিনি ছিলেন শ্রেষ্ঠ । অধিক আহার করতেন বলে নাম ছিল ‘বৃকোদর' ৷ তার দেহ সিংহের 
ন্যায় সুদৃঢ় এবং অযুত হস্তীর বল তিনি ধারণ করতেন। ভীমের শক্তি দেখে দুয়োধন ঈাস্িত 
হয়ে তাকে হত্যা করবার সুযোগ খুঁজতেন। রণক্ষেত্রে *পৌ্উ' নামক শত্খ্র শব্দে তিনি 
করেন। অন্যপ্রকার যুদ্ধ অপেক্ষা তিনি গদাযুদ্ধেই বেশি কৃতিত্ব দোখয়েছেন। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে 
তিনি দুর্যোধনকে গদাযুদ্ধেই পরাস্ত করেন। ভীমসেনের পুত্র ঘটোৎকচ ছিলেন রাক্ষসী 
হিড়িম্বার পূত্র। তিনি ছিলেন মহাবীর এবং কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধে নানা মায়া অবলম্বনে সকল 
কৌরব বীরদের পরাজিত করেন। শেষে কণের একবীরঘাতিনী বৈজয়ন্তী-শক্তি (অভুন- 
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ll বাণের দ্বারা ঘটোৎকচ নিহত হন। 

বধের নির্মিত সমে রক্ষিত) তিনি ছিলেন পরশুরামের ন্যায় তেজস্বী বিষুলর 
জন ছলে তৃতীয় গাও ৰং অতিশয় যী তিনি আচাৰ্য কৃপ ও অন 
= দ্বোণাচা্যের প্রিয় ও শ্রেষ্ঠ শিষ্য ছিলেন সক 
জোগর নট বারে জোগান কাছ থেকে রা বা শির অন্তর লাভ করো। 

অর্জন অপু গুরুত নি্েপ করতে পারতেন। তালক্ষ করে দ্রোণাচার্য একদিন 
অর্জন অন্ধকারেও বাণ বলেন; 
“ত অর্ডন তোমার জন্য এমন চেষ্টা আমার থাকবে, যাতে জগতে অন্য কৌন ধনুরধরই 

তমার মতো না হতে পারে। এ তোমাকে সত্য বললাম। 

্ সকল বীরের মধ্য শির অর্জুনের সমকক্ষ কেউ ছিল না। বহু রাজ্য তিনি জয় করে 
ধন শর্ব আহরণ করতেন বলে তার এক নাম ধনগ্রর। উভয় হাতে তিনি সমানভাবে গান্তীব 
চলতে সমর্থ ছিলেন বলে তার আর এক নাম সব্যসচি। তিনি নিদ্রাকে জর করেছিলেন তাই 
কে “ু়াকেশ বলা হর নৃত্যগীতাদি গন্ধবববিদ্যায় তার প্রচুর জ্ঞান ছিল। ড্রুপদরাজ-কনা 
পীর সত্ব সভায় লক্্ভেদ করে তাকে লাভ করেন কিন্ত মাতা বস্তার আদেশে তীর 
সঙ্গেও তার বিবাহ হয়। তদের দুজনের গর্ভে বথাক্রমে বত্রবাহন ও অভিমন্যু নামে দুই 
এট সমর তিনি মহাদেবকে তপস্যা, পূজা ও প্রার্থনার সন্থপ্ট করেন । অর্জুনকে পরীক্ষা 
তন তিনি নশ্দেবের প্রার্দনা করে তার গলায় একটি মালা পরালেন। আশ্চর্য হলেন 
লা গলায়। তখন তিনি কীরাতের চরণে শরণাগত হন এবং 
গার জী ee LOE ETE Tt 
ft চা জজ fl bs ৮ রথের ধ্রদ্ায় উপস্থিত থেকে পত্র নিধনে 
সগয়তার অধ্রিদেবকে পানবন দাত চা য় ধরা ছি রহারিলে 
ঠাকে চারটি ঠেত -শর্দকড দিবারণ গা ৬ করেছিলেন | এঠ সময় বরুণদেব 
পদের দারা ffs | এব অয়দন, টি ue Eft ধনু দান করেন। এই ধনু গণ্ডারের 
[বি ভালৰো দেবদত্ত-নামক একটি দিব্য শঙ্খ উপহার 


সাহায্য ব্রদেন | ষ্ঠ 
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উভর পক্ষের সৈন্য সমাবেশ হলে- শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বললেন“ হে নহাবাহো, শুদ্ধ 
হয়ে ভগবতী দুরগাদেবীর স্তবপাঠ কর। দেবীর প্রসাদে যুদ্ধে জয়লাভ করবে।” অর্জুন রথ 
লাভের বর দিয়ে কৃতার্থ করলেন। 
অর্জুন কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে পিতামহ ভীষ্ম-সমেত সকল মহাবীরদের পরাস্ত করলেন। 
দেহত্যাগের পর অর্জুনও তীর সমস্ত শক্তি ও দিব্যান্তরের প্রয়োগ ভুলে যান । ব্যাসদেব তাকে 
দ্বারা প্রেরিত হর, আবার ঈশ্বরেচ্ছাবশত প্রয়োজন শেষ হলেই এইগুলি লোপ পার__ 
তোমার মহাপ্ররাণের সময় নিকটবর্তী অর্ভুন নিজেকে সর্বশ্রেষ্ঠ ধনুর্ধর মনে করতেন-_-এই 
অহংকারে মহাপ্রস্থানের পথে তিনি ভূপতিত হন। 
নকুল ছিলেন চতুর্থ পাণ্ডব। পৃথিবীতে নকুল ছিলেন সুপুরুষ রূপে» বলে ও চরিত্রে 
তিনি অনুপম। তিনি শিশুপালের কন্যা, ধৃষ্টকেতুর ভগিনী করেণুমতীকে বিবাহ করেন। 
নকুলের শঙ্থের নাম “সুঘোষ? । মহাণ্রস্থানের পথে তিনি দ্রৌপদী ও সহদেবের পতনের 
পরে (নকুল) পতিত হলে ভীম বুধিষ্ঠিরকে তার কারণ জিজ্ঞাসা করলেন। যুধিষ্ঠির বললেন, 
নকুল মনে করতেন, তার ন্যায় রূপবান আর কেউ নেই। এই অহস্কারই তার পতনের 
কারণ 
পঞ্চপাণ্ডবের মধ্যে কনিষ্ঠ ছিলেন সহদেব। নকুল ও সহদেব যমজ সন্তান ৷ মাতা কুত্তি 
সহদেবকে বেশি ভালবাসতেন । শাস্তরবিদ্যায় তার খুব খ্যাতি ছিল। তার রণবাদ্য শত্বের 
নাম “মণিপুষ্পক" | সহদেব রণক্ষেত্রে শকুনিকে বধ করেন। সহদেব জ্ঞানী ছিলেন। যুদ্ধ 
জয়ের পর সহদে যুধিষ্ঠিরের শোক দেখে বলছেন--“হে রাজন, শুধু বাহ্য উপভোগ্য বস্থ 
ত্যাগ করলে সিদ্ধি লাভ হয় না, মন£কপ্সিত বস্তুর উপভোগ পরিত্যাগ করে নির্লিপ্তভাবে 
রাজ্যশাসন করলেই যথার্থ ধর্মাচরণ হবে। বস্তুত মমত্বাভিমানই সংসারে দুঃখের হেতু, 
আর মমত্ব পরিত্যাগই মুক্তিলাভের উপায়। বনে বাস করেও যদি বিষয়াশক্তি শিথিল না 
হয়, তবে সেই বনবাস একান্তই নিষ্ফল’ মহাপ্রস্থানের পথে সহদেবের পতন দেখে ভীম 
বধিষ্ঠিরকে জিজ্ঞাসা করলে যুধিষ্ঠির বলছেন, “সহদেব নিজেকে সকলের থেকে প্রাজ্ঞ 
মনে করতেন। সেই দোষেই সে ভূপতিত। 
কাশ্যশ্চ পরমেম্বাসঃ শিখণ্ডী চ মহারথঃ । 
ধৃষ্টদ্যুয়ো বিরাটশ্চ সাত্যকিশ্চাপরাজিতঃ ৷৷১৭ 
দ্রুপদো দ্রৌপদেয়াশ্চ সর্বশঃ পৃথিবীপতে। 
সৌভদ্রশ্চ মহাবাছঃ শঙ্খান্‌ দখাঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌।1১৮ 
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হউন ঠা ন £চ (ও ভ্রৌপদীর পঞ্চপুত্ৰ) মহাবাহুঃ চ (ও মহাবীর) 

সদ (রাজা প্র 1 ৮ . 5 

sh জা পত্র অভিমন্যু) স্বশঃ (সকলে) পৃথক্‌ পৃথক্শস্থান্‌ দক্মুঃ (পৃথক পৃথক 
সৌজন্রঃ (সুত্এাস ও রি 


ভাবে শঙ্বসকল বাজালেন) বিরাট 
হে রাজন্‌ হার কদীরা, মহারথ শিখ, মত ৪ নান 
সাকি পদ, হ্পটীর পঞ্চসুতর, মহাবাহ সুভদ্রাপুত্র অতনু এরা সকলেই পৃথক 


পথক শঙ্খ বাজালেন। 

“ তর প্রথম থেকেই ধারণা করে নিয়েছিলেন যে, পাণ্ডবদের পরাজয় এবং দুর্যোধনের 
ভয় নিশ্চিত। তই সঞ্জয় মহারাজ ধৃতরাষ্ট্রকে সুন্দরভাবে পাণ্ডব_পক্ষের কয়েকজন অজেয় 
মহবীরদের নাম শুনিয়ে একটু সতর্ক করে দিয়েছিলেন। পাণ্ডব-পক্ষে স্বয়ং ভগবান 

এবং পঞ্কপাগ্ডব ছাড়া রয়েছেন-_মহাধনুর্ধর কাশীরাজ, ভীম্মের মৃত্যুর কারণ ভ্রুপদ পুত্ৰ 
শিখণ্ডী, আচার্য দ্রোণের মৃত্যুর কারণ দরুদ পুত্র ধৃষ্টদ্যু্, যদুবংশের মহাবীর সত্যকের পুত্র 
সাত্যকি (প্রকৃত নাম যুযুধান), পাথ্চল রাজা দ্রুপদ (অপর নাম যজ্ঞসেন এবং আচার্য 
দ্বোণের বাল্যকালের বন্ধু কিন্তু পরে শত্রুতে পরিণত হয়), দ্রৌোপদীর পঞ্চপুত্র-_যুধিষ্ঠিরের 
পু প্তিবিদ্ধা, ভীমের পুত্র সুতসোম, অর্জুনের পুত্র শ্রুতকর্মা, নকুলের পুত্র শতানীক, 
সহদেবের পুত্র শ্রুতসেন এবং সুভদ্রার পুত্র মহাবাহু অভিমন্যু-_এঁরা সকলেই প্রায় অপরাজেয় 
মহাবীর । অতএব ধৃত্রাষ্ট্রর বুঝে নেওয়া উচিত দুর্যোধনের জয়লাভ অসম্ভব। 


স ঘোষো ধার্তরাষ্ট্রাণাং হৃদয়ানি ব্যদারয়ৎ। 
নভশ্চ পৃথিবীঞ্চৈৱ তুমূলোহভ্যনুনাদয়ন্।। ১৯ 
সঃ (সেই) তুল (আর) ঘোষ (শব্দ, ধ্বনি) নভঃ চ পৃথিবীং চ এব (আকাশ 


ও পৃথিবীকে) অভি- 
জেলে ect dh ন রা (প্রতিধ্বনি পৃর্ণ করে) ধার্তরাষ্ট্রণাং (ধৃত্রাষ্ট্র-পূত্রগণ অর্থাৎ 


বোঝাতে চাইছেন যে যার ত সমর ন হদ্‌কম্প হতে লাগল । সঞ্জয় ধৃতরাষ্ট্রকে 


“শির এরকম হওয়া স্বাভাবিক। অসৎ পথের 
রা পাণ্ডবদের উৎসাহ ও উদ্দীপনা প্রচুর! 
সণ করেছেন, ধর্ম তাঁদের সহায় এবং সং 


| 


অর্জুনবিষাদযোগ ৯১ 


অথ ব্যবস্থিতান্‌ দৃষ্ট্বা ধার্তরাষ্ট্রান্‌ কপিব্বজঃ । 
প্রবৃত্তে শস্ত্রসম্পাতে ধনুরুদ্যম্য পাণ্ডবঃ । 
হৃধীকেশং তদা বাক্যমিদমাহ মহীপতে || ২০ 


মহীপতে (হে রাজন্‌) অথ (অনন্তর) কপিধ্বজঃ পাণ্ডব (কপি-চিহিত অর্থাৎ হনুমান- 
চিহ্নিত রথে আর পাণ্ডুপুত্ৰ অর্জুন) ধার্তরাষ্ট্রান্‌ (ধৃত্রাষ্ট্রের পুত্রগণকে) ব্যবস্থিতান্‌ (যুদ্ধের 
জন্য উপস্থিত) দৃষ্টবা(দেখে) শশ্তরসম্পাতে (শস্ত্র নিক্ষেপ করতে) প্রবৃত্তে (প্রবৃত্ত হল) ধনু 
উদ্যম (ধনু উত্তোলন করে) তদা (তখন) হৃষীকেশম্‌ (কৃষ্ণকে) ইদম্‌ বাক্যম্‌ (এই বাক্য) 
আহ (বললেন)। ৃ 

হে রাজন্‌, তখন মহাবীর হনুমান ধ্বজরূপে অর্থাৎ রথে থেকে যাকে অনুগ্রহ করেছেন 
সেই কপিধ্বজ অর্জুন, ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের যুদ্ধে অবস্থিত দেখে শস্্র-নিক্ষেপে উদ্যত হরে 
ধনু উত্তোলনপূর্বক শ্রীকৃষ্ণকে এই কথা বললেন। 

যুদ্ধের বিকল্প আর কিছুই রইল না। অর্জুন তার গাণ্ডীব হাতে তুলে নিয়ে যুদ্ধের জন্যে 
প্রস্তুত হলেন। তার বুদ্ধিদাতা ও সারথি হলেন স্বয়ং হৃষীকেশ, যিনি সমস্ত 
ইন্দ্রিয়ের পরিচালক এবং সকলের মনের বৃত্তি বুঝতে পারেন। অর্জুন ইন্দ্রিয়গুলির মতো 
শ্রীকৃষ্ণের আজ্ঞাধীন। এই যুদ্ধে হৃষীকেশ অর্থাৎ ঈশ্বর সর্বদা অর্জুনের পাশে। ঈশ্বর যাদের 
সহায় তারা তো জয়ী হবেই। পাণ্ডবদের জয় সুনিশ্চিত। কৌরবরা কিন্তু তা মানতে প্রস্তুত 
নয়। অহংকার মানুষকে অন্ধ করে, মোহযুক্ত করে। মহাবীর হনুমান রামচন্দ্রকে রাবণবংশ 
ধ্বংস করতে সহায়তা করেছিলেন। সেই বীর হনুমান অর্জুনের রথধ্বজে উপবিষ্ট থেকে 
তাকে শক্ৰ নিধনে সাহায্য করছেন। অর্জুনের প্রার্থনায় বীরশ্রেষ্ঠ হনুমান কথা দেন যে, 
তিনি অর্জুনের রথের ধ্বজায় অবস্থান করবেন এবং যুদ্ধের সময় সেখান থেকে মাঝে মাঝে 
ভয়ঙ্কর হুংকার করে কৌরবসেনা ধ্বংস করবেন। 


অৰ্জুন উবাচ 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে রথং স্বাপয় মেহচ্যুত।।২১ 
অর্জুনঃ (অর্জুন) উবাচ (বললেন) অচ্যুত (হে জ্চ্যুত) উভয়োঃ (উভয়) সেনয়োঃ 
মধ্যে (সেনাদলের মধ্যে) মে (আমার) রথং (রথ) স্থাপয় (স্থাপন করুন)। 
অর্জুন বললেন-__হে অচ্যুত, শ্রীকৃষ্ণ, উভয়পক্ষীয় সেনাদলের মধ্যে আমার রথ 
স্থাপন করুন। 
এরপর অর্জুন তাঁর রথের সারথি শ্রীকৃষ্ণকে অনুরোধ করলেন, তার রথকে এমন 
জায়গায় নিয়ে রাখে, যাতে তিনি দুই পক্ষের শক্তি সম্বন্ধে একটা স্পষ্ট ধারণা করতে 
পারেন। অর্জুন সিংহের মতো সম্মুখ সমরে দীড়াতে চান এবং দেখতে চান দুর্যোধনের সঙ্গে 


্রম্গবর্দীতা 


৯২ ও কাবে যুদ্ধে অবস্থান করছেন। শ্রীকৃষ্ণের প্রতি অর্জুনের এ 
যুত মহবীরগণ কে রসে কৃষক ‘অচ্যুত’ বলা হয়েছে। তিনি অত কারণ 
a পরিবর্তন ঘটে না। 

প্লীকৃষ্ণউভয় সেনাদের মধ্যে ভীষ্ম-দ্রোণ এবং 


বল বত না করলেন। যুদ্ধের পূর্বে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
সমস্ত রাজগণের সন্মুখে ভর লাভের জন্য শুদ্ধ হয়ে ভগবতী দুর্গাদেবীর স্তবপাঠ করে৷। 
বললেন হেম, লাভ বরবে। অর্জুন রথ হতে নেমে জোড়হাতে ভিত 
দৰ সাদ নরক হতে দেৱী তকে জল ডের বর দিয়ে কৃতা্থ করেছিলেন। 
জাৰত আরা দেখতে পাই, দুরে প্রসর করার জন্য অজ স্তব করছেম-. 
টা ! আরে! মন্দরবাসিনি {| কুমারি! কালি! কপালি! কৃষ্ণ পিঙ্গলে! | 
একাল নং মহাকাল! নমোহন্তে। চণ্ডী! চণ্ড! নমন্তভাং তারিণি! বরবণিনিঃ ॥ 
কান! মহভাগে! করলি! বিজয়ে! জয়ে! । শিখিপিচ্ছধ্বজধরে! নানাভরণভূষিতে! ॥ 


ইত্যাদি 
যাবদেতানলিরীক্ষেহং যোদ্ধুকামানবহিতান্‌। 
কৈর্ম়া সহ যোদ্ধব্যমস্মিন্‌ রণসমুদ্যমে 11২২ 
যাবৎ (বত) অহম্‌ (আমি) নিরক্ষে (নিরীক্ষণ করি) এতান্‌ (এই সকল) যোদ্ধুকামান্‌ 
(যুদকমী) অবহিত (অবস্থিত) অস্মিন্‌ (এই) রপ-সমদামে (দ্ধ ব্যাপারে) কৈঃ সহ 
(কাদের সাথে) ময়া (আমাকে), যোদ্ধব্যম্‌ (যুদ্ধ করতে হবে)। 
এই যুদ্ধে কাদের সাথে আমাকে যুদ্ধ করতে হবে সেইসব যুদ্ধকামনায় আগত যোদ্ধাদের 
যতক্ষণ আমি নিরীক্ষণ করি, ততক্ষণ তুমি সেই স্থানে রথ স্থাপন কর। 
উত্ পক্ষের সৈন্যদের মধ্যে উপস্থিত হয়ে অর্জুন সিংহ-তাই কৌরবদের পক্ষে কোন 
কিন বীর আছেন তা দেখতে চেয়েছিলেন। তার কারণ যাঁদের বিরুদ্ধে অর্জুন যুদ্ধ করতে 
অ তিন অভি সী নদের বিরদ্ধে পথম জপ করতে চান ন। 
ওদের সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য বীরদেরও দেখে নিতে চান। 


₹ইং য এতেহত্র সমাগতাঃ || 
"দিযে প্রিয়চিকীর্ষবঃ ।।২৩ 


যো 


দৰ্বদধেঃ (বৃদ্ধি) ধা্াটরসা 
্রির-চিকীর্যবঃ (হি) যে kes ৪ পের অর্থাৎ দর্যোধনের) যুদ্ধে (যুদ্ধে) 
** যাদ্ধা রাজারা) অত্র (এখানে) সমাগতাঃ 


অভ্ভনিবিষাদবো। রি বোগ ৯৩ 


(সমাগত) (তান-_সেই) যোৎস্যমানান্‌ (যুদ্ধাভিলাষিগণকে) অহম্‌ (আমি) অবেক্ষে 
(দেখি) । 

দুৰ্বুদ্ধি দুর্যোধনের হিতকামী যে-সকল যোদ্ধা বীরপুরুষ যুদ্ধ করবার জন্য এখানে 
উপস্থিত হয়েছেন, সেইসব বুদ্ধার্থীগণকে আমি দেখব। 

অর্জুন জানতেন যে দুঝোধনের পক্ষে অনেক বীরপুরুষ সমবেত হয়েছেন বাঁদের মধ্যে 
রয়েছে তাঁর নিজ আত্মীয়, বন্ধু, গুরুজন-__ভীম্ম, দ্রোণ, কর্ণ, কৃপাচার্য প্রভৃতি বীরগণ। 
অনেকে দুর্যোধনের হিংসা-লোভের প্রবৃত্তিকে একপ্রকার ইন্ধন জোগাচ্ছেন এবং ধর্মপ্রাণ 
পাণ্ডবদের বিরুদ্ধে যুদ্ধ করতে তাঁকে উৎসাহিত করছেন। অর্জুনও তাদের সঙ্গে যুদ্ধ করতে 
প্রস্তুত আছেন। তিনি ঠিক করেছেন, তিনি প্রথম অন্ত্রপ্ররোগ করবেন না। তাই তিনি ভাল 
করে দেখে নিতে চান কৌরবপক্ষের যোদ্ধাবীরগণ-_কে কোথায় কীভাবে দাড়িয়ে আছেন। 
অর্জন শুধু কৌতুহল নিবৃত্তির জন্যে এই কথা বলছেন না। তিনি যুদ্ধের পূর্বে একদিকে 
যেমন মহাবীরদের অবস্থান ও তাদের সাজসজ্জা দেখে নিতে চান অন্যদিকে গুরুজন ও 
প্রিয়জনের প্রতি যথোচিৎ শ্রদ্ধা ও প্রীতি জানানোই তীর উদ্দেশ্য ছিল। 


এবমুক্তো হৃধীকেশো গুড়াকেশেন ভারত। সু 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে স্াপয়িত্বা রথোত্তমম্‌।।২৪ 
তীম্মদ্রোণপ্রমুখতঃ সর্বেধাঞ্চ মহীক্ষিতাম্‌। 

উবাচ পার্থ পশ্যৈতান্‌ সমবেতান্‌ কুরূনিতি।২৫ 


সঞ্জয় উবাচ (সঞ্জয় বললেন)-_ভারত (হে ধৃতরাষ্ট্র, ভরতের বংশধর) গুড়াকেশেন 
(জিতনিদ্র, নিদ্রা আলস্য জয়ী অর্জুন কর্তৃক) এবম্‌ (এইভাবে) উক্তঃ (অভিহিত হয়ে) 
হৃশীকেশঃ (শ্রীকৃষ্ণ ইন্দ্ৰিয়গণের প্রভু অর্থাৎ ইন্দ্রিয় যাঁর বশে) সেনয়োঃ উভয়োঃ মধ্যে 
(দুই সেনাদল-_কৌরব ও পাণ্ডবদের মধ্যে) স্থাপয়িত্বা রথোত্তমম্‌ (তার রথটি স্থাপন 
করলেন) । 

ভীম্মদ্রোণ প্রমুখতঃ সর্বেষাং মহীক্ষিতাং চ (ভীষ্ম, দ্রোণ ও সকল রাজাদিগের সম্মুখে) 
পার্থ (অৰ্জুন) এতান্‌ সমবেতান্‌ (এই সকল সমবেত) কুরূন্‌ (কুরুগণকে) পশ্য (দেখ) 
-ইতি (এই) উবাচ (বললেন)। 

সঞ্জয় বললেন__-হে ভারত (ধৃতরাষ্ট্র), অর্জুন কর্তৃক এইরূপ আদেশ পেয়ে শ্রীকৃষ্ণ 
উভয় সেনার মধ্যে ভীষ্ম-দ্রোণ এবং সমস্ত রাজগণের সন্মুখে তার অপূর্ব রথ স্থাপন করে 
বললেন__“হে পার্থ, সমবেত কুরুগণকে দেখা” 

সঞ্জয়, মহারাজ ধৃতরাষ্ট্রকে যুদ্ধের প্রস্তুতির ক্রম জানাচ্ছেন। ধৃতরাষ্ট্রকে “হে ভারত" 

সম্বোধন করে সঞ্জয় মনে করে দিচ্ছেন যে, আপনি ভরত বংশে জাত ও মহারাজ । অতএব 


LS C 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


৯৪ 

রর প্রতি বিদ্বেষ দূর করুন। সঞ্জয় বলছেন, অর্জুন তার সা; 
আপি এরা জি গর মারধানে রথ নিয়ে যেতে। কৃ উভয় সেনার মা 
বলছেন (ক বলছেন, ‘হে পার্থ, সমবেত কৌরবদের তুমি ভাল কয়ে 


নিত সেনাদলের মধ্যে স্থাপন করলেন। 

৮৮৮ অর্জুনের রথের সারথি। অর্জন আদেশ 
করছেন এবং ভগবান আদেশ পালন করছেন। অনেক ভক্ত অর্জুনের এই কর্মকে যথাযথ 
মেনে নিতেপারেন না। তাঁরা রাম-ভক্ত হনুমানের ভাবটি অনেক বেশি পছন্দ করেন। উদের 
কাছে ভগবানের আদেশ ও ইচ্ছাই প্রথম ও শেষ কথা। তাই আমরা সারা ভারতে অজন 
রাম-ভক্ত হনুমানের মন্দির ও পূজা দেখতে পাই। সাধারণ মানুষ রাম-ভক্ত হনুমান-চরিত্র 
জীবনে প্রকাশ করতে চ়। হনুমান-চরিতরকে শ্রেষ্ট বলে মনে করে । শ্রীকৃষ্ণ ও শ্রীমতী রাধার 
মন্দির এবং পূজা অর দেখা যায় কিন্তু অর্জুনের মন্দির কম দেখা যায়। 


তত্রাগশাৎ ছিতান্‌ পার্থ; পিতৃনথ পিতামহান্‌ । 

আচারযান্‌ মাতুলান্‌ ভ্রাতৃন্‌ পুত্রান্‌ পৌত্রান্‌ সখীংস্তথা || 

শৃশুরান্‌ সুহৃদশ্চৈব সেনয়োরুভয়োরপি ।। ২৬ 

তত্র পার্থ; (সেখানে অর্জুন) উভয়োঃ সেনয়োঃ অপি (উভয় সেনাদলের মধ্যেই) 

স্থিতন্‌ (অবস্থিত) পিতৃন্‌ (পিতৃব্যদের) পিতামহান্‌, আচার্যান্‌, মাতুলান্‌, ভ্রাতৃন্‌, পুত্রান, 
দৌত্রন্‌, তথা সখীন্‌ (ভীম্ম-_পিতামহগণ, দ্রোণাচার্য, কৃপাচার্য-_আচার্যগণ, পুরুজিৎ 
*ল্যদি_মাতৃলগণ, ভীম-দুর্যোধনাদি--ভ্রাতৃগণ, অভিমন্যু_-পুত্রগণ, পৌব্রগণ এবং 
8. বশুরান্‌ সুহৃদঃ চ এব (দ্রুপদ ইত্যাদি__শ্বশুরগণ এবং কৃতবর্মাদি- 
বাহব্রগণকে) অপশ্যং (দেখলেন) | 


সেখানে (যুদ্ধক্ষেত্রে) অর্জুন উভ 
hy লি ও) অৰ্জুন উভয় সেনাদলের মধ্যে অবস্থিত পিতামহগণ, আচার্যগণ, 
চে আধুগিণঃ পুত্ৰগণ, পৌত্রগণ, মিত্রগণ 
সহা তাতে Leal ax 
গর যুদ্ধ-পারিস্থিতির মুহ রি 
পক্ষেতীন্ম ও দর ও ই ছিল সঙ্ধট-সন্ধুল মুহূৰ্ত। শুধু অৰ্জুন নয় অপর 


ই কই অব নিকট আত্মীয়দের সঙ্গে যুদ্ধ করতে উরাও 


tal 


তর সঙ্গে প্রচণ্ড দুঃখও রয়েছে। সংসারে দু- 


অর্জনবিষাদযোগ ৯৫ 


সঃ কৌন্তেয়ঃ (সেই অর্জুন) অবস্থিতান্‌ (অবস্থিত বুদ্ধের জন্য) তান্‌ সর্বান্‌ বন্ধুন্‌ 
(সেই সমস্ত বন্ধুজনকে) সমীক্ষ্য (দেখে) পরয়া কৃপয়া আবিষ্টঃ (পরম কৃপায় অভিভূত 
হয়ে) বিষীদন্‌ (বিষণ্ন চিত্তে) ইদম্‌ অব্রবীৎ (এই কথা বললেন)। 
অভিভূত হয়ে দুঃখিত ব্যথিত চিত্তে এই কথা বললেন। 

অর্জুন চারদিকে তাকিয়ে দেখলেন সবাই তার আত্ম্ীর-স্বজন। কাউকে শক্ত বলে 
ভাবতে পারলেন না। যেমন পাণুব, তেমন কৌরব-_উভয় পক্ষই তার আত্মীয়-স্বজনে 
ভরা। এঁদের বিরুদ্ধে তাকে অস্ত্র ধারণ করতে হবে-_এই ভেবে তিনি গভীর দুঃখে বিচলিত 
হলেন। অর্জুনকে এক অত্যন্ত বিষাদপূর্ণ পরিস্থিতির সামনা-সামনি হতে হলো। সংসারে 
এইরূপ গৃহযুদ্ধের সময় মানুষ ঈর্ষা, হিংসা ও স্বার্থের বশবর্তী হয়ে ভয়ঙ্কর হয়ে ওঠে। 

অর্জুন এ ভয়ঙ্কর পরিস্থিতি দেখে মহাদুঃখ প্রকাশ করছেন। অর্জুনের মহাদুঃখ অর্থাৎ 
বিষাদ প্রকাশ হচ্ছে। তাই এই অধ্যায়কে বিষাদযোগ বলা হয়। মানুষের অশুভ প্রবৃত্তি থেকেই 
এই মহাশোক বা বিষাদ উপস্থিত হয়। এই বিষাদ আবার যোগ হয় কারণ-_সেই বিষাদ 
থেকেই কর্মের ও ধর্মের বিচার শুরু হয়। তখন সেই অশুভ কর্ম বা প্রবৃত্তি থেকে রেহাই 
পেতে হলে চাই সৎ উপদেশ । অহংকারের মোহে বিবেক আচ্ছন্ন থাকে বলেই সঠিক বিচার 
হয় না। তাই শান্ত, গুরু বা আচার্ষের উপদেশ তখন সঠিক পথ অর্থাৎ শুভ কর্ম বা প্রবৃত্তির 
সন্ধান দেয়। তাই এই অধ্যায়টি যোগ অর্থাৎ অর্জুন-বিষাদযোগ বলা হয়। ভগবান স্বয়ং 
অর্জুনের মহাবিষাদ দূর করবার জন্য উপদেশ করবেন সাংখ্যযোগ অধ্যায়ে 


অর্জুন উবাচ 

দৃষ্ট্বেমান্‌ স্বজনান্‌ কৃষ্ণ যুযুৎসূন্‌ সমবহ্ছিতান্।। 
সীদন্তি মম গাত্রাণি মুখঞ্চ পরিশুষ্যতি ।। ২৮ 
বেপথুশ্চ শরীরে মে রোমহর্ষশ্চ জায়তে । 
গাণ্ডীবং সংসতে হস্তাৎ ত্বক্‌ চৈব পরিদহ্যতে || ২৯ 


অর্জুনঃ উবাচ (অর্জুন বললেন) কৃষ্ণ (হে কৃষ্ণ) সমবস্থিতান্‌ (সমবেত) ইমান্‌ 
স্বজনান্‌ (এই সকল আত্মীয়-স্বজনকে) যুযুৎসূন্‌ (যুদ্ধ-অভিলাষী) দৃষ্ট্বা (দেখে) মম 
গাত্রাণি সীদন্তি (আমার শরীর অবসন্ন হচ্ছে) মুখঞ্চ পরিশুষ্যতি (মুখও শুষ্ক হচ্ছে) মে 
(আমার) শরীরে বেপথুঃ চ রোমহর্ষঃ জায়তে (শরীরে কম্প ও রোমাঞ্চ হচ্ছে) হস্তাৎ 
(হাত হতে) গাণ্ডীবং অরংসতে (খসে পড়ছে) ত্বক্‌ এব চ (এবং ত্বক্‌ অর্থাৎ গা যেন) 
পরিদহ্যতে (জ্বলে-পুড়ে যাচ্ছে) । 

অর্জুন বললেন-_ হে কৃষ্ণ, যুদ্ধকামী স্বজনদের সামনে উপস্থিত দেখে আমার শরীর 
অবসন্ন হচ্ছে, মুখও শুকিয়ে যাচ্ছে, সর্বাঙ্গে কম্পন ও রোমাঞ্চ হচ্ছে, হাত থেকে 


an সে 
টি ১৭ হিতে টা টির 


সাক রক্ষার জন্য অধর্ম ও অসত্যের বিরুদ্ধে যু 
ৰ কিন্ত এইগৃহযুদ্ধে পরম আত্মীয়দের দেখে তার মন যেন অনার্য-ভাব 


বে রম রথ ধর্ম পালন করতে অসমর্থ হচ্ছেন । মন দুর্বল ও 
উঠছে অর্জুনের মনে যে বিষাদ জন্মেছে তা এত গভীর যে তাঁর দেহের | 
নল প্রকাশ গাচ্ছে। চিত্তে কোনও প্রবল ভাবের উদ্রেক হলে তা দেহের কিছ 
তুলিতে কতকগুলি পরিবর্তন সচরাচর দৃষ্ট হয়। কপটব জত ছাড়া সরল ও শব 


ব্যক্তিদের অথাৎ যাদের মন-মুখ এক, তাদের র মনের ভাব বাইরে প্রকাশ পায়। সেই 


বাধিত। তিনি যদিও ধর্ম ও ই তে 
তমোগুণ 
লি ই 


অর্জুনেরও হৃদয়ের গভীর শোকদুঃখ বাইরে প্রকাশ পাচ্ছে। 
ন চ শরোম্যবহ্াতুং ভ্রমতীব চ মে মনঃ । 


নিমিত্ানি চ পশ্যামি বিপরীতানি কেশব || ৩০ 


(হে) কেশব (কেশব) (আমি) অবস্থাতুং চ (অবস্থান করতে বা স্থির থাকতে) ন 
শর্োমি (পারছিনে) মে (আমার) মনঃ চ ভ্রমতি ইব (মন যেন ঘুরছে) বি 
নিমিভ্যানি (বিপরীত, অশুভ লক্ষণ সকল) পশ্যামি (দেখছি)। ৮ 

হে কেশব, আমি আর স্থির থাকতে পারছি না। আমার মনও যেন ঘর 
ক সকল দেখছি মরদিকে। নব 
জুল শরীর ও মন দুই যেন ভেঙে পড়েছে। ভার পরিস্থিতি সামনে। চারদিকে 
বাকা দিছে এই ভার অবস্থা মাথাও যেন ঘুরছে। তিনি আর দাঁড়িয়ে 

তে পারছে: না। একদিকে আত্ীর-গুরুজনদের গ্রীতি ভালবাসা এবং অন্যদিকে পিতামহ 


ভন ও চা রী 
শর দোণ এঁদের মতো মহরধীদের সঙ্গে যুদ্ধ করা অত্যন্ত কঠিন। সব মিলিয়ে 


জুনের নে এক গভীর 
রে . শা ৬ রি মোহ আবিষ্ট যা 0} 
হ কে কসর অহা জইীর এমন অবসথা। তার মোহ যুক্ত বিবেক 
রর সম যাদের + ং পথে চালনা করতে চাইছে। মোহযুক্ত বুদ্ধি তাঁর 
শর পথ নি Sd 
নেহাত দির“ ক সরিয়ে অহিংসার পথে $ 
বত বিৱেকের দেখানো সেই চালনা করছে। অর্জুন তার নিজের 


2 * পথকে 
খাতির অহিধসাধরন পালন । মনে করছেন শ্রেষ্ঠ পথ। এ এক প্রকার দুর্বল 


হী 

রী 
z 
পর 
3 


| (মঙ্গল) নট 
(আকা যুদ্ধজয়ে নয়) ন চ রাজাং 


অর্ভনিবিবাদবোগ ৯৪ 


(এবং রাজ্যলাভে নয়) সুখানি চ (এবং সুখভোগে নর)। 


হে কৃষ্ণ, যুদ্ধে স্বজনদের হত্যা করে আমি কোনও মঙ্গল দেখছি না । আমার বুদ্ধভরের 


আকাঙ্ক্ষা নেই, রাজ্যও চাই না এবং সুখভোগও চাই না। 


অর্জুন ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বলছেন, নিকট আস্তরার ও গুরুভরনদের হত্যা করে জরলাভের 


কীর্তি তিনি অর্জন করতে চান না এবং কোনও সুখভোগও চান না। অর্থাৎ প্রথম অধ্যারে 


দেখা যাচ্ছে অর্জুন রজোগুণে অহংভাবে অর্থাৎ সকামভাবে এই বুদ্ধ কর এসেছিলেন 
তাই এই যুদ্ধে তিনি জয়লাভ করবেন যেন এটা নিশ্চিত ছিল। বেন সেই জয়লাভের কীর্তি, 
রাজ্য ও সুখভোগ তিনি লাভ করবেন এটা ধরেই নিয়েছিলেন রছিলেন। তাঁর কর্মে পূর্বনির্ধারিত এই 
হেতু বা সকামভাব ছিল বলেই অর্জুনের মনে এই বিষাদ এসেছে। অনাসন্তভাব থাকলে 
এই মহাদুঃখ আসত না। তাই আমরা পরে দেখতে পাব ভ ন তাকে নিন্ম কর্ম বোনে 
আসক্তিশূন্য হওয়ার কৌশল শিক্ষা দিচ্ছেন ৷ সত্য অর্থাৎ ঈশ্বরকে লন্ত করেই কর্ম ৷ কর্ম 
হেতু বা ফলের আশা থাকা অর্থাৎ দুঃখ, শোক অনিবার্। 


কিং নো রাজ্যেন গোবিন্দ কিং ভোগৈর্জীবিতেন বা ৷ 
যেষামর্থে কাজ্কিতং নো রাজ্যং ভোগাঃ সুখখানি চ 11৩২ 
ত ইমেহবঙ্ছিতা যুদ্ধে প্রাণাবন্ত্যক্তা ধনানি চ। 

আচার্ধাঃ পিতরঃ পুত্রানস্তথৈব চ পিতামহাঃ ৷ 

মাতুলাঃ শ্বশুরাঃ পৌত্রাঃ শ্যালাঃ সম্বন্ধিনস্তথা ।।৩৩ 


= 


গোবিন্দ (হে কৃষ্ণ) নঃ (আমাদের) রাজ্যেন (রাজ্যে) কিং (কী প্রয়োজন) ভোগৈঃ 
(বিষয়ভোগে) জীবিতেন বা (জীবনে বা ) কিং (কী ফল) যেষাম্‌ (যাদের) অথে (জন্য) 
নঃ (আমাদের) রাজ্যং (রাজ্য) ভোগাঃ (ভোগসমূহ) সুখানি চ (ও সুখসকল) কাল্ক্রিতং 
(অভিলষিত) তে ইমে (সেই সকল) আচার্যাঃ (আচার্যগণ) পিতরঃ (পিতৃবাগণ) পূত্রাঃ 
(পুত্ৰগণ) তথা চ (এবং) পিতামহাঃ এব (পিতামহগণও) মাতুলাঃ (মাতুলগল) শৃশুরাঃ 
(শ্বশুরগণ) পৌত্রাঃ (পৌত্রগণ) শ্যালাঃ (শ্যালকগণ) তথা (এবং) সন্বন্ষিনঃ (বন্ধুগণ 
অর্থাৎ কুটুম্বগণ বা জ্ঞাতিগণ) প্রাণান্‌ (প্রাণের আশা) ধনানি চ (এবং ধনসম্পান্তর আশা) 
তক্তা (ত্যাগ করে) যুদ্ধে (যুদ্ধক্ষেত্রে) অবস্থিতাঃ (উপস্থিত হয়েছেন) ৷ 
হে কৃষ্ণ, হে গোবিন্দ, আমাদের রাজ্যে কী প্রয়োজন, আর সুখভোগ বা জীবনধারণেই 
বা কী প্রয়োজন? কারণ, যীদের জন্য রাজা, ভোগ ও সুখাদি আমাদের অভিলষিত 
(কামনা করি), সেই আচার্যগণ, পিতৃবাগণ, পূত্রগণ, পিতামহগণ, শ্বশুরগণ, পৌত্রগণ, 
শ্যালকগণ, ও স্বজনবৃন্দ সকলে নিজ নিজ প্রাণ ও ধনাদির আশা পরিত্যাগ করে যুদ্ধক্ষেত্রে 
উপস্থিত হয়েছেন। অর্জুন যুদ্ধের বিরুদ্ধে অনীহা প্রকাশ করছেন। তিনি শ্রীকৃষ্ণ কাছে 
শরণাগতি প্রার্থনা করছেন। 


শ্ৰীমন্তগবদ্যীতা 


্্ব 


য়্যা ক 
দ্ধ মেট আঠারো অক্ষৌহিণী সেনা যুদ্ধ করেছিল-_কুরু ও পাপে 
হয়েছে। কুরুক্ষেত ও সাত অক্ষোহিনী। একটা দেশের মধ্যে এমন ভীষণ যুদ্ধ পূর্বে অ 
যথাক্রমে এগারো বিশ্বযুদ্ধের কথা ধরছি না। যুদ্ধের লক্ষ্যই তো প্রতিপক্ষকে হব 
হয়নি, অবশ্য আধুনিক টা 
রা অর্জন বড় যোদ্ধা শৌর্যে, বীর্যে উদ্যমে ভরপুর হয়ে এসেছেন। অর্জুন ভগবান 
করা। অজুণ ১ টু 
কে সারধিরপে পেয়েছেন। তাই অনু এখানে মরীকৃষ্ণকে গোবিন্দ বলে সম্বোধন 
করছেন। তবুও অর্জুন বিষাদ, মোহহস্ত হয়েছেন | 
যত পরিবার, আত্মীয়-স্বজন থাকে ততক্ষণ ভোগ-সুখ কামনাগুলিও থাকে। 
২৩৭ লিন ্ ৫ 
পরিবারদের নিয়েই ভোগ-সুখ। তাই অর্জুনের যুক্তি হচ্ছে, এই যে ভোগ-সুখ যুদ্ধে 
চেয়েছিলাম, কিন্তু কাদের জন্য চেয়েছিলাম? যাঁদের নিয়ে এই ভোগ-সুখ তারাই যখন 
বন্ধ উপস্থিত হয়েছে তবে আমি কাকে বধ করব এবং আর কাদের নিয়েই বা রাজ্য ওর 
| সুখ ভোগ করব? অর্জুনের লক্ষ্য ছিল যুদ্ধ জয় অর্থাৎ হস্তিনাপুর লাভ করে ভোগ-সুখ 
রি লাভ! কিন্তু ভগবান অর্জুনের লক্ষ্যের মোড় ফিরিয়ে দিতে চান__আত্মাকে জানা অর্থাৎ 
সত্যকে জানাই জীবনের লক্ষ্য 


ss এতান্ন হন্তুমিচ্ছামি স্বতোহপি মধুসুদন ৷ 
i অপি ত্ৰৈলোক্যরাজ্যস্য হেতোঃ কিং নু মহীকৃতে ।।৩৪ 


- মসৃন (হে মধুসূদন) দ্ুতঃ অপি (আমাকে হত্যা করলেও) ত্ৰৈলোক্যরাজ্যস্য ( = 
টি “শ-পাতাল এই তিন লোকের) হেতোঃ অপি (হেতুও) এতান্‌ (এঁদের) হন্কং (হতা 
করতে ল ইচ্ছামি (ইচ্ছা করি না) মহীকৃতে 

(ইচ্ছা করি [াকিতে (কেবল মাত্র র জন্য) কিং নু (কী 
রর কৃতে ( পৃথিবীর জন্য) কিং নু ( 


ছি মধুসূদন (মধু নামক অ h - 
প্ররভন। আম মক অসরকে হত্যা করেছিলেন), খা লনা মার অং 
পপ  সামাদের এরা বধ করলেও ত্রৈলোক্যরাজের fl be 
bas টে সর জন্যেও এদের হত্যা করতে 
ইচ্ছা কর না, শুধু পৃথিবীমাত্র 


শ রাজ্যের জন্য কী কথা? 
জুনের ুকতি-কৌরবরা যতই রি 


বা আঘাত কুট = ক দর্যোধন তাদের ভাই। তাঁকে কোনও 

৭ পরেন না। এইভাবে অর্জুনের মন দুর্বল তমোভাবে 
লে এই তামসিক ১০ পিখাতে চান, তিনি যেন সত্বগুণের আচরণ 
থর করে ফেলেছেন? =! এক মোহাচ্ছন্ন আবেগে আবিষ্ট হয়ে 
“ক্ষেত্র থেকে তিনি সরে যাবেন। অর্জুনের 


অর্জুনবিষাদযোগ ৯৯ 


চিন্তা-_-সংসারে কিছু লাভ হলে তা এঁদের সঙ্গে নিয়ে ভোগ করা উচিত। তাতে সকলেই 
সুখী হবে। এঁদের হত্যা করলে কাদের নিয়ে এই সুখ ভোগ করবেন? অর্জন আত্ীয়_ 
স্বজনের অনুরাগে ব্যাকুল, তার যুক্তি_একা কেউ রাজ্যভোগ করতে পারে না। আত্বীয়- 
স্বজন, বন্ধু-বান্ধব নিয়েই রাজ্যভোগ করে থাকে। তারাই যখন যুদ্ধের জন্য উপস্থিত, তখন 
আর রাজ্য লাভের কী প্রয়োজন? 


নিহত্য ধার্তরাষ্ট্রান্‌ নঃ কা শ্রীতিঃ স্যাজ্জনার্দন । 
পাপমেবাশ্রয়েদস্মান্‌ হত্বৈতানাততায়িনঃ ৷৷৩৫ 


জনার্দন (হে জনাৰ্দন, শ্রীকৃষ্ণ) ধাতরাষ্টরান্‌ (ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রগণকে) নিহত্য (হত্যা করে) 
নঃ (আমাদের) কা প্রীতিঃ স্যাৎ (কী সুখ হবে ?) এতান্‌ (এই সব) আততারিনঃ 
(আততায়িগণকে) হত্বা (বধ করে) অস্মান্‌ (আমাদের) পাপম্‌ এব (পাপই) আশ্রয়ে 
(আশ্রয় করবে অর্থাৎ পাপ হবে)। 

হে জনার্দন, ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের বধ করলে আমাদের কী সুখ হবে? যদিও এরা 
আততায়ী তবু এদের হত্যা করলেই অবশ্যই আমাদের পাপ আশ্রয় করবে৷ 

আততায়ী বলতে বোঝায় “অগ্রিদো গরদশ্চৈব পাণির্ধনাপহঃ, ক্ষেত্রদারাপহারী চ ষড়েতে 
আততায়িনঃ, (বশিষ্ট-সংহিতা) অর্থাৎ অগ্নিদ__যে ঘরে আগুন দেয়, গরদ-__খাদ্যে যে 
বিষ দেয়, বধের জন্য অস্ত্রধারী, ধন-অপহারী, ভূমি-অপহারী, স্ত্রীহরণকারী-_-এই ছয় 
জন আততায়ী। মনু বলছেন, আততায়ীকে নিকটে আসতে দেখলে কোনও বিচার না করে 
তাকে হত্যা করবে। দুর্যোধন ও তার সঙ্গিগণ প্রায় এ সমস্ত কর্ম__জতুগৃহে পাণ্ডবদের 
পুড়িয়ে মারবার চেষ্টা, ধন, গো ও রাজ্য হরণ, ভ্রৌপদীর অপমান ইত্যাদি পাপ করেছেন- 
-তাই তারা আততায়ী। তথাপি অর্জুন বলছেন তাদের বধ করলে পাপ হবে। 

মনু বা নীতিশাস্ত্রমতে আততায়ী বধে কোন পাপ নাই। কিন্তু ধর্মশান্ত্রমতে ক্ষমাই ধর্ম। 
নি হিংস্যাৎ সর্বভূতানি”__সর্বভূতের হিংসা করবে না। অহিংসা পরম ধর্ম, গুরুজনাদি 
অবধ্য __সেইজন্য অর্জুন কৌরবদের ক্ষমা করতে চান। নীতিশাস্ত্ের চেয়ে ধর্মশাস্ত্র বলবৎ । 
সুতরাং আততায়ী হলেও গুরুজনদের বধ করলে পাপের ভাগী হতে হবে, এই যুক্তি 
দেখিয়ে অর্জুন যুদ্ধ থেকে বিরত হতে চান। 


তস্মান্নাহাঃ বয়ং হন্তুং ধার্তরাষ্ট্রান্‌ সবান্ধবান্‌। 
স্বজনং হি কথং হত্বা সুখিনঃ স্যাম মাধব ।।৩৬ 


তস্মাৎ (সেই হেতু) সবান্ধবান্‌ (সবান্ধব) ধাতরাষ্ট্ান্‌ (ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের) বয়ং 
(আমরা) হস্তুং ন অহাঃ(হত্যা করতে পারি না) হি (যেহেতু) মাধব (হে মাধব, শ্রীকৃষ্ণ) 
স্বজনং (স্বজনকে) হত্বা (হত্বা করে) কথং সুখিনঃ স্যাম (কীভাবে সুখী হব আমরা)? 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
লি লা টুর হা করতে পার না। হে মাধব, ই 
ভাবে সুখী হব? | 
ূ নন 
রন ওর সের বান্ধব বলছেন। যেহেতু কৌরবরা পাশের স্ন নি 
pi তঁরা গাণ্ডবদের কখনই বান্ধব ছিলেন না বরং তারা সর্বদাই হিস 


আমার পরিবার, আমার রাজা মনে করছেন যেহেতু পাণ্ডবরা ধর্মের পথে আছেন। ফি 


ধরা অধর্মের পথে, তাঁরা সর্বদা অধর্ম আচরণ করেন এবং শক্রুভাবে পাবে 
. দেহ 
র্‌ যদ্যপ্যেতে ন পশ্যন্তি লোভোপহতচেতসঃ ৷ 
E কুলক্ষয়কৃতং দোষং মিত্ৰদ্রোহে চ পাতকম্‌ ।।৩৭ 
কথং ন জ্ঞেয়মস্মাভিঃ পাপাদস্মান্নিবর্তিতুম | 


কুলক্ষয়কৃতং দোষং প্রপশ্যির্জনার্দন |।৩৮ 


i ফি (যদিও) এতে (এঁরা, ধৃত্রাষ্ট্রের পুত্রগণ) লোভ-উপহত-চেতসঃ (লোভের 
৮ হারা অভিভ্তচিড হয়ে) কুল-ক্ষয়-কৃতং (বংশনাশ জনিত) দোষং (দোষ) চ (এবং) মিত্র 
দ্রোহে (মিত্রের প্রতি শত্তায়) পাতকং (পাপ) ন পশ্যন্তি (দেখছে না) (তথাপি) জনার্দন (হে 
কৃষ্ণ) কুল-কষর-কৃতং দোষং (বংশনাশজনিত দোষ) প্রপশ্য্তিঃ (দর্শনকারী) অস্মাভি (আমাদের 
be es ih (এই) পাপাৎ (পাপ থেকে) নিবর্তিতুং (নিবৃত্ত হতে) কথং (কেন) ন জের 
Es (জানব না)। 

যদিও $ত্রষ্টের পুত্রগণ রাজ্যলোভে প্রম্ত বা অভিভূত হয়ে কুলক্ষয়জনিত দোষ ও 


মত্রদ্রোহরূপ পাতক সম্বন্ধে উদাসীন, তথাপি হে জনা্দন, আমরা কুলক্ষয়জনিত দোষের 
“ৰ জেনেও সে পাপ হতে কেন নিবৃত্ত হব না? 


7 অন সভন-হননে নি 
ষ্ এ ক অজুনের ধারণা, ভীষ্মের মতো মানুষ কৌরবপক্ষে যুদ্ধ 
3 কিন্ত এদিক থেকে নহ ও পে বুধ কঁরছেন। ভীম্মের জীবন সবদিক থেকে অনুকরণীয় 


“কি নয়ত তি be 
| এ পতিজ্বদ্ধ ছিলেন সত্যবতীর পিতার কাছে যে, তিনি 


| হষ্টাপুরের সিংহাসনকে করবেন 
| তিন উজ এন, এ, সেই অন্ধ ধৃত সিংহাসনে বসলেও 
ই কে সেন তথা বরের পক্ষে যুদ্ধ করতে বা 
হ = মের পক্ষে দ্ধ করতে হয | হপ্তিমাপুরের সঙ্গে আবদ্ধ রেখেছিল। তাই 
i শাপ ক্ষত্রিয় | সৃধর্ম ন করতে তিনি 
রি সক তি কে উপহত। ও কি বি 
অনা করেছিলেন এন ্রা্মণাধ্থের দিকে বঁ 
ছিলেন। অপরদিকে তীর ঝুকেছিলেন। শ্রীকৃষ্ণ সেজন্য 


অর্জুনবিষাদযোগ ১০১ 


তিনি যুদ্ধ করতে চেয়েছিলেন নিক্মমভাবে। ক্ষত্রিয় বলে তিনি যুদ্ধ করতে বাধ্য। আবার 
যুধিষ্ঠিরের অনুরোধে কীভাবে তার নিজের পরাজয় ঘটবে তাও তাকে বলে দিচ্ছেন। যুদ্ধ 
করছেন শুধু স্বধর্ম পালনের জন্য। তার আচরণের মধ্যে যে সৃস্্র বিচার বিদ্যমান, অর্জুন 
তা তখনও ধারণা করতে পারেননি। 


যুদ্ধ করতে অর্জুনের দ্বিধার কারণ কুলক্ষয়। কুলক্ষয় মহাপাপ । নিজের এবং নিজের 
প্রিয়জন উভয়ের ধ্বংস__এ মহাপাপের ক্ষমা নেই। এখানে একটি বিষয় লক্ষণীয় যে, 


অর্জন যেন বোঝাতে চাইছেন যে, ভগবান ঠিক ঠিক পাপ-পুণ্য বুঝতে পারছেন না তাই 
অর্জুন ভগবানকে যুক্তি দিয়ে বুঝিয়ে দিচ্ছেন। অর্জুন বলছেন, ওরা না বুঝুক, কিন্ত আমরা 
তো বুদ্ধিমান, কুলনাশজনিত দোষের বিষয়ে আমাদের অবশ্যই বিচার করা উচিত। অর্জুন 
নিজেকে অধিক বুদ্ধিমান জ্ঞানী মনে করছেন __অথচ তীর বুদ্ধি এখন মোহযুক্ত তাই 
কুলনাশে কী কী দোষ হয় সেকথাই বলছেন। 
কুলক্ষয়ে প্রণশ্যন্তি কুলধর্মাঃ সনাতনাঃ। 
ধর্মে নষ্টে কুলং কৃৎস্নমধর্মোহভিতবত্যুত ।। ৩৯ 

কুলক্ষয়ে (বংশনাশে)সনাতনাঃ (চিরাচরিত, সনাতন) কুলধর্মাঃ (কুলোচিত ধর্ম) প্রণশ্যন্ত 
(বিনষ্ট হয়) উত (এবং) ধর্মে নষ্টে (কুলধর্ম নষ্ট হলে) অধর্মঃ (অধর্ম, অনাচার) কৃৎস্নং 
(সমগ্র) কুলম্‌ (কুলকে, বংশকে) অভিভবতি (অভিভূত করে)। 

কুলক্ষয় হলে সনাতন কুলধর্ম নষ্ট হয়। এবং কুলধর্ম নষ্ট হলে সমগ্র কুল অনাচাররূপ 
অধর্মে অভিভূত হয়। 

সনাতন কুলধর্ম__অর্থাৎ বংশানুক্ৰমিক চিরন্তন পরস্পরাপ্রাপ্ত (অগ্রিহোত্রাদি-ক্রিয়া- 
সাধ্য কর্ম) বংশের ধরমানুশীলনকারী প্রাপ্তবয়স্কদের মৃত্যু হলে কুলাগত আচার-অনুষ্টানাদির 
ক্রম রক্ষা হওয়া সম্ভব নয়। সুতরাং বংশের অবশিষ্ট আবালবৃদ্ধবনিতা সকলেই সমাজে 
অধর্ম বৃদ্ধি করে। তাছাড়া কুলক্ষয় হলে ধর্মেরও ক্ষয় হয়। যাঁরা প্রধান, তারাই ধর্মকে 
রক্ষা করেন এবং অপরকে ধর্মশিক্ষা দেন। প্রবীণরাই কুলকে রক্ষা করেন। তাই তাদের 
মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে কুলধর্মও নষ্ট হয় । ই 

অর্জুনের যুক্তি__এই যুদ্ধের ফলে সমাজের অবক্ষয় হবে, পরিবার ভেঙে যাবে 
যার ফলে কত নারী বিধবা হবে, কত শিশু অনাথ হবে। এই কৌরবরা যুদ্ধজনিত এই সব 
ফলের কথা জেনেও জানে না, কারণ তারা বিবেকহীন কিন্তু আমরা তো জানি। অতএব 
আমরা যখন এই অন্যায় বুঝতে পারছি তবে কেন আর এ বিষয়ে অগ্রসর হব? 


অধর্মাভিভবাৎ কৃষ্ণ প্রদুষান্তি কুলস্ত্রিয়ঃ ৷ 
ত্র দুষ্টাসু বার্ষেয় জায়তে বর্ণসঙ্করঃ 118০ 


্রী্তগবদ্গীতা 


Fe ১০২ ধর্মের প্রভাবে অর্থাৎ অধর্মে লিপ্ত হলে) 

অথৰ্ম অডিতবাৎ (অ ফলি 
(বীণ) চু (বর্ণের মিশ্রণ উৎপন্ন হ্য়) । দঃ 
| বৃষ বমি রে ভিত হলে কুলীগণ বাতা হ্ম়। হে বাষে্, কুলনারীগণ 
| হেকৃষ য় 
ৰ বািরিলী হলে কির টি পুরুষের সংযোগে উৎপন্ন সম্ভান। মনুসংহিতামুসারে 
| কা (বাজ্চিরেণবানামবেদ্া-বেদনেন চ। স্বকর্মণাং চ ত্যাগেন জায় 
| i x _১০-২৪) 
| ৃ সু বত চাইছেন, যুদ্ধের ফলে সমাজে নানা অশুভ পরিস্থিতির সি 
্ মূলত যাবে যার যেমন খুশি চলবে। তাই এই তয্কর যুদ্ধ থেকে অনু 


1 

| কাঠামো ভেঙে 

ls ধর্মের কাঠামো ভে অর্জনে যুক্তি_ প্রত্যেক ব্যক্তি, প্রত্যেক পরিবার, প্রত্যেক সমাজ_ 
bs সরে যেতে বলছেন। 

রি র্্নধে সবার সচেতন থাকা দরকার। কোনও অবস্থাতেই যা সত্য ও ন্যায়-_তার 
i থেকে যেন ক্চিত না হয়। 

সঙ্করো নরকায়ৈৰ কুলঘ্নানাং কুলস্য চ। 


পতন্তি পিতরো হোষাং লুপ্তপিণ্ডোদকক্রিয়াঃ ।।৪১ 


সর) বন (কুননাশকারীদের) কলস চ (এবং কুলের) নাঃ 
ঢা এব (নরকের জনাই হয়) হি (যেহেতু) এষাং (এদের) লুপ্ত-পিও-উদক-ক্রিযাঃ (শ্রাদ্ধ 
তপন-বিরহিত) পিতরঃ (পিতৃপিতামহগণ) পতস্তি (পতিত হন অর্থাৎ নরকগামী হন)। 
টি বৰ্ণসঙ্কর অর্থাৎ কুলের সংমিশ্রণ হলে কুলনাশকারীগণ নরকগামী হন। শ্রাদ্ধত্পনাদি 
ভিজ নুগ হওয়ায় তাদের পিতৃপুরুষগণও নরকে পতিত হন অর্থাৎ অধোগতি প্রাপ্ত হন। 
সমাজে বর্ণসঙ্কর নিষিদ্ধ। (“আনুলোম্যেন বর্ণানাং যৎ জন্ম সব বিধিঃ স্মৃতঃ। 
প্াতিলোযোন যং জন্ম স জ্রেয়ো বরণস্করঃ ॥-_নারদসংহিতা-১২-১০২) “নারদসংহিতা' 
ও ুলোমতমে বিবাহ-_উত্ম বৰ্ণ অর্থাৎ ব্রাহ্মণ পুরুষ অধম বর্ণের অর্থাৎ আরা 
সি পারেন, কিনতু প্রতিলোম বিবাহ-_ উত্তম বর্ণের অর্থাৎ ব্রাহ্মণ কনা 
উজ যদ হা কে বিবাহ করলে--এরূপ বিবাহ বৰ্ণসঙ্কর। এই বিবাহে 
যত পে উদ তদের পিতৃগ্াদধে ও পিপুদানের অধিকার থাকে না। “স্মৃতি 
“দে ঈদাণকে উদকক্রিয়া বলে। প্রেত-পিপুদানের পর জীব 
অনুযারী তার স্ুলশ র গঠিত হয়। অতএব বংশ 
জা তি বি গঠিত হয় 
[দের 


অর্ুনবিষাদবোগ নন 


প্রতি শ্রদ্ধা নিবেদন করি। অর্জুন বলছেন, বদি এইরূপ ভর যুদ্ধ হয় তাতে সমাজব্যবথ 
একেবারে ভেঙে পড়বে, কলে সমাজের নানা অনুষ্ঠানাদি সম্পন্ন হবে না এবং এক 
দুর্নীতির সমাজ সৃষ্টি হবে। 
দোষৈরেতৈঃ কুলঘ্নানাং বর্ণসম্করকারকৈঃ । 
উৎসাদ্যন্তে জাতিধর্মাঃ কুলধর্মাশ্চ শাশ্বতাঃ 1৪২ 
কুলয়ানাং (কুলনাশকারীদের) এতৈ (এই সব) বর্ণসঙ্করকারকৈঃ (বর্ণসঙ্করকারক) 
দোষৈঃ (দোষে) শাশ্বতাঃ (সনাতন) জাতিধর্মাঃ (জাতিধর্ম) কুলধর্মাঃ চ (এবং কুলধর্মাদিও), 
উৎসাদ্যন্তে (উৎসন্ন হয়ে যায়)। 
এই সব কুলনাশকারীদের বর্ণসাক্র্যদোষের জন্য সনাতন জাতিধর্ম, কুলধর্ম এবং 
আশ্রমধর্মাদিও উৎসন্ন হয়। 
জাতিধর্ম__যথা ব্রাহ্মণের অধ্যয়ন অধ্যাপনাদি, ক্ষত্রিয়ের প্রজাপালন ও রক্ষাদি, 
বৈশ্যের কৃষিবাণিজ্যাদি, শূত্রের পরিচ্যাদিকর্ম। কুলধর্ম__কৌলিক উপাসনাপদ্ধতি ও আচার- 
নিষ্ঠাদি। আশ্রমধর্ম_্রন্মচর্য, গার, বানপ্রস্থ ও সন্ন্যাস__এই চার আশ্রমের আচরণযোগ্য 
বিহিত ধর্মকার্য। 
এখানে অর্জুন মনে করছেন মানুষের জাতিধর্ম, কুলধর্ম ও আশ্রমধর্ম নষ্ট হলে শাশ্বত 
সনাতন ধর্ম নষ্ট হয় এবং সেই ব্যক্তির নরক গমন অনন্তকাল। অর্জুন কেবল এই কুলধর্মকেই 
শাশ্বত সনাতন ধর্ম মনে করছেন। কিন্তু সনাতন ধর্ম দাড়িয়ে আছে পরম সত্যের উপর। 
সেই সত্যই__সৎ-চিদ্‌-আনন্দ স্বরূপ, পরমাত্মা বা ব্রহ্ম। সনাতন ধর্মের লক্ষ্য সেই পরম 
সত্যকে জানা। ‘ন হি সত্যাৎ পর ধর্মঃ:___সত্যের চেয়ে আর কোনও বড় ধর্ম নেই। 
উৎসন্নকুলধর্মাণাং মনুষ্যাণাং জনার্দন। 
নরকে নিয়তং বাসো ভবতীত্যনুশুশ্রম।18৩ 


জনার্দন (হে জনাৰ্দন) উৎসন্ন-কুল-ধর্মাণাং (যাদের কুঁলধর্ম উৎসন্ন হয়েছে) মনুষ্যাণাং 
(সেই মনুষ্যদের) নিয়তং (চিরদিন বা দীর্ঘদিন) নরকে বাসঃ (নরকে অবস্থিতি) ভবতি 
(হরে থাকে) ইতি (একথা) অনুষুক্রম (আমরা শুনেছি)। 

হে জনার্দন, যাদের কুলধর্ম উৎসন্ন হয়েছে, তাদের নিয়ত নরকে বাস হয়, একথা 
আমরা (শান্তর ও আচার্যমুখে) শুনেছি। 

অর্জুন বলছেন, তিনি শুনেছেন যে, যাঁদের কুলধর্ম নষ্ট হয়, তাদের অনন্তকাল পর্যন্ত 
নরকে বাস করতে হয়। শ্রীরঘুনন্দনকৃত শ্্রাদ্ধতত্বাদি" গ্রন্থে পাওয়া যায়___মানুষ মৃত্যুর 
অব্যবহিত পরেই “আতিবাহিক' নামক দেহলাত করে, পরে পিগুদানাদির ফলে এ দেহের 
পরিবর্তে তোগদেহ প্রাপ্ত হয়। বংসরাস্তে সপিস্তীকরণ শ্রদ্ধাদির পরে এ ভোগদেহ পরিত্যাগ 


চ্ৰীমন্তগবদ্গীতা 


নুন বা নরকে যায়। কিন্তু পিণ্ডাদি দান না হলে পরে 
কর্মানুরূপ | 


১ নং উদ্যতাং (স্বজনগণকে | = 
উপ লোড স্বজনগণকে বিনাশ করতে উদ্যত হয়ে মহাসাপে ধৃত 


হু শে বলছেন কী মহাপাপ করতে ভরা চলেছেন। অ্থৎ রাজ 
ভগ করার লোভে ভীরা আত্মীয়দের হত্যা করতে প্রস্তুত হয়েছেন। লোভই মহাগাগ। 
সেই মহাপাপ করতে প্রবৃত্ত হয়েছেন দেখে অর্জুন অনুশোচনা করছেন। সেইসঙ্গে অন্তু 
সখা কৃষ্ণকে বোঝাচ্ছেন যে, তারা উভয়েই সেই মহাপাপে প্রবৃত্ত হয়েছেন। এই ফু 
কখনই পরমকল্যাণ আনতে পারে না, পরন্ত এই যুদ্ধই তাদেরকে নরকে নিয়ে যাবে। 


যদি মামপ্রতীকারমশঙ্ত্রং শস্ত্রপাণয়ঃ | 
ধার্তরাষ্ট্রা রণে হনুস্তন্মে ক্ষেমতরং ভবেৎ।1৪৫ 


বদি অপ্রতীকারম্‌ (যদি প্রতিকারে বিরত অর্থাৎ নিজের প্রাণরক্ষায় চেষ্টাশূন্য) অশ্জম 
(শ্ুহীন) মাম্‌ (আমাকে) শ্্বপাণয়ঃ (শতুধারী) ধার্তরাষ্ট্রা (ধৃতরাষ্ট্র-পুত্রেরা) রণে হনুঃ 
(যুদ্ধে বধ করে) তৎ (তাও) মে (আমার) ক্ষেমতরং (অত্যন্ত কল্যাণকর) ভবেৎ (হবো) 

আমি শ্ুত্যাগ করে নিজপ্রাণরক্ষায় চেষ্টাশৃন্য হলে যদি শ্ুধারী ধৃতরাষ্ট্রপুত্রগণ আমাকে 
বৃদ্ধক্ষেত্রে বধ করে, তাও আমার পক্ষে অত্যন্ত মঙ্গলজনক হবে | 

দর এত মহত যে, তিনি মৃত্যুবরণ করতে প্রন্তুত। তিনি অন্তর যাগ করে আত্মরক্ষা 


রিস্ক এব সই যদি কৌরবরা তাকে হত্যা করেন, সেই মৃত 
অন উর 
সক জানিয়ে দিন রমন পি হণ 
দাগে একট পরত আসর, অন 
রা . ৭ চেয়েছিলেন, অথচ এই সঙ্কট মুহূর্তে দুঃ , অবসর 
K এ দিড়াছেন। এই চরম সিদ্ধান্ত কী বর্ন 
ধরেছেন। নেবার পর অর্জুন 


অর্জুনবিযাদযোগ ১০৫ 
সঞ্জয় উবাচ 
এবমুত্বার্জুনঃ সংখ্যে রথোপস্থ উপাবিশৎ । 


বিসৃজ্য সশরং চাপং শোকসংবিগ্রমানসঃ ।৷৪৬ 


সঞ্জয়ঃ (সঞ্জয়) উবাচ (বললেন)-_অর্জুনঃ (অর্জুন) এবম্‌ (এই প্রকার) উক্কা (বলে) 
সংখ্যে (যুদ্ধক্ষেত্রে) সশরং (শরসহিত) চাপং (ধনু) বিসৃজ্য (পরিত্যাগ করে) শোক- 
সংবিগ্ন-মানসঃ (শোকাকুল চিত্তে) রথ-উপস্থে (রথোপরি) উপাবিশৎ (উপবেশন করলেন)। 

সঞ্জয় বললেন-_শোকাভিভৃত অর্জন এইরূপ কথা বলে, যুদ্ধে ধনুর্বাণ ত্যাগ করে 
বিষপ্নচিত্তে রথের উপর বসে পড়লেন। 

অর্জুনের অবস্থা সঞ্জয় ধৃতরাষ্্রকে “শোকার্ত” বলে বর্ণনা করে শোনালেন। অর্জুন 
শোকার্ত বিচলিত হয়েছেন-_-এই ভেবে যে, কী এক সর্বনাশ ঘটতে যাচ্ছে। তার শোক 
তমোগুণের শোক। 

যুদ্ধ আরম্ভ হতে যাচ্ছে। “আমি যুদ্ধ করব না; বলে অর্জুন দয়া, করুণা ও অহিংসা 
সম্পর্কে বেশ ভাল ভাল যুক্তি দিয়েছেন। অহিংসা পরম ধর্ম অর্জুন সেই যুক্তি দিয়েছেন। 
কিন্তু অহিংসা বলবান, সাহসীর ধর্ম, ইতিবাচক ধর্ম। তমোগুণ আশ্রয় করে দুর্বলের মুখে 
অহিংসা ইত্যাদি সত্বগুণের প্রশংসা করা শোভা পায় না। অসৎ ও আততারীদের সামনে 
অহিংসা ধর্ম দেখিয়ে পালিয়ে গেলে সমাজে অসৎ ও আততায়ীরা শাসন করবে। অতএব 
এই অবস্থায় অর্জুনের মন মোহ্গরন্ত, ঘূর্ণায়মান, স্নায়বিক বিপর্যয়, শরীর কম্পমান__এই 
তমোযুক্ত মনে অহিংসার কথা সদ্গুণ নয়। তাই ভগবান বলবেন-__যোদ্ধা, সাহসী, 
বুদ্ধিমান, নির্ভীক অর্জুন এই যুদ্ধক্ষেত্রে ভীরু কাপুরুষের মতো আচরণ করছেন। যা তার 
উচিত নয় ও তাকে শোভা পায় না। এইভাবে প্রথম অধ্যায়ের ইতি হলো। 

ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 
শ্রীমভগবদ্গীতাসূপনিষৎসু ব্রন্মবিদ্যায়াং যোগশাস্তে শ্রীকৃষ্ণার্জুনসংবাদে 

গা নাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 

ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষশ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীস্মপবের অন্তর্গত 
শ্রী্গবদ্গীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্তরে শ্রীকষ্কারজুন-সংবাদে 
অর্জুশবিষাদযোগ নামক প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত। 


পালন ক তল আতা তাত oY 2 4 ঢু 
এই অধ্যায়ের মুল তর্তৃহ হল অ ত্ুতভান। আত্মা সৎস্থরূ এ চিদ্স্বর্ূপ ke 
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ভনন্দহুরুপ, ভজ্ত, নিত্য; আবলাশা ও শাশ্বত । কিছু জাবের দেহ স্থুল ও সূ্ম অনিত্তব 


সুলদেহে আত্মবুদ্ধি করে। “সাংখ্যযোগ’ অধ্যায়ের ‘সাংখ্য’ অর্থ 
সলাকস্লান বা আলু্গান। “স্বানবোগ’-এর দুল বিষর সন্যকরূপে প্রকাশিত আত্মতর। 
বেলন্তুব উপনিষদ এবং সান্ধ্য উভয়ের বিষয় আত্মভ্ঞান বা ব্রন্দভঞান। অতএব বেদানটদর্শন 
হুল ননের মোহ দূর করা এবং সঠিক দিশা দেখানোর জন্য স্বরং যুদ্ধে সারি 
জু এনে ঈরবুদ্ধিতে ঈশ্বরের শরণাগত না হয়ে, তিনি অহংবুদ্ধিতে নিজেকে কর্ঠ 


"৭ নলবঙগাতির মনের দুর্বলতা ও মোহ দূর করবার জন্য ভার নদী ঃ 


জানা এক দঃ থেকে be চান "৭ পুণতত্ব প্রকৃতি ও ০৮৩ 
oD it ll ১৪৫ ্ erga | অপর দকে বেদ ও সেই দুঃখের আত্যন্তিক বিনাশের 
“ গাতায় সাংখ্য শব্দের অর্থ 'পরমার্বস্ুবিবেক-বিষয়+ বা আত্মজ্ঞান 
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সাংশ্যযোগ 


এই অধ্যায়ে সেই আত্মজ্ঞানের ব্যাখ্যা করা হয়েছে, দর্শনা ২০ 
এর ব্যাখ্যা নয়। শিশির অন্থর্গতি সাং্খ্যদর্শন_ 

শি দিতি সয়া ৭২টি মন্ত্র আছে। সপ্র তিনটি ক্লক বলইেন। ই রি 
স্থির করছেন, যেটি তার প্রধান শিক্ষা। (১) আম্মতন্থু অর্থাৎ সাধ্দ্য প্র দি 
প্রকরণ (৩) যোগ প্রকরণ (৪) দ্থিতপ্রজ্ত প্রকরণ। নদ রন 
একমাত্র লক্ষ্য আত্মজ্ঞান লাভ। শ্রীরামকৃষ্ণ যেমন বলছেন, শ্বরলাত” । ভন = 
ভগবান শুরু করছেন তাঁর অপূর্ব গীতার বালী ১) “জনাব ষ্টম-অনগন_অউিভন_ 
উপস্থিত হয়েছে? ২) ্রব্যৎ মাস্ন গমঃ পার্থ নৈতৎ ববযুপপল্যতে__ ভবের লা 
কাতরতাঃ কাপুরুষতা আশ্রয় করো নাঃ এটি তোমাতে শোভা পার না! শু 
“অশোচ্যানন্বশোচস্তং প্রভ্ঞাবাদাংশ্চ ভাবসে”_বাদের জন্য শোক করা উচিত নর. তর 
তাদের জন্য শোক করছ» এদিকে আবার ভ্ঞানীর মতো কথা বলছ। তাই উল এ 


আরতি তত 
অর্জুনকে চরম বেদান্তের তন্তু অর্থাৎ আন্মতন্থ উপদেশ দিচ্ছেন। 
তার কারণ অর্জুনের মন জাগতিক ছন্বঘর ভূমিতে ডুবে রয়েছে। সংসারের হুন্দের 
আঘাতে অর্জুনের মতো বীরপুরুব ভেঙে পড়েছেন। তাই ভগবান তার মন থেকে নোহ 
চিরদিনের মতো সমূলে উৎপাটিত করতে চাইলেন। মন দাত ভূমিতে উঠলেই অর্থাৎ 


১ টি 
সপন = গু শজি। 


এটাই খষিসম্মত পন্থা। তাই ভগবান প্রথমে আত্মার স্বরূপ বণনা করছেন। একমাত্র 
আত্মতত্ব শ্রবণে মানুষের অজ্ঞানতা দূর হয়। 

আত্মতত্ব বা সাংখ্য প্রকরণে ভগবান শ্রুতির বাছা বাছা মন্ত্রসমূহের নির্যাস তুলে 
ধরেছেন। শ্রুতির নির্ধাসই বেদান্ত। ভগবান বেদান্তই বলেছেন । সাংখ্য ও বেদান্তের মূল 
তত্ব হচ্ছে আত্মা যা নিত্য ও অপরিব্তীনীয়। আত্মা অবিনশ্বর এবং আত্মা ছাড়া সবই 
ধ্বংস হয়। তাই ভগবান মানুষের দেহের অনিতাতা সম্পকে বলছেন। “মৃত্যু অথ 
দেহের নাশ, আত্মা জন্মমরণহীন। আত্মার পক্ষে জন্ম অথ দেহগ্রহণ, মৃত্যু অর্থ দেহত্যাগ 
বা দেহান্তর প্রাপ্তি। দেহান্তর প্রাপ্তি অবস্থার পরিবতন মাত্র, বিনাশ নয়। 

অর্জুন সৃক্্ম বিচার ও সমালোচনা করেই শ্রীকৃষ্ণকে বলেছিলেন যুদ্ধ না করাই শ্রেযে। 
ভগবান নিষ্কম স্বধর্মের কথা বলছেন কারণ ক্ষত্রিয়ের ধরমযুদ্ধ অপেক্ষা অনা শ্রেয় কোনও 


্রীগবদ্গীতা 


রা উচিত। প্রকৃত ক্ষত্রিয় যোদ্ধা কখনই 
কাই ুকেইফতারপে হার করতে ভয় পায় না। ভগবান অনুর 
থেকে পালিয়ে আসে না! ও পরাজয়ের দিকে লক্ষ না করে দবন্াতীত ভূমিতে দাড়ি 
কাধ হণ ছে এবং তাতে কিছুতেই পাপ হবে না। নিস্ম কর্মযোগ 
নসুখদুঃখে সমে কৃত্বা এই ুটি আমনের উপর প্রতি ্টত। 
ফী রে কে নি ধিক জি 
এই বুদ্ধি আত্মা অর্থাৎ সত্যের উপর তাষ্ঠত, ত একই থাকে। 
বৃদ্ধি এটাই মিথ্যা ও বহুযুখী। অব্যবসায়ায্মিকা বুদ্ধির ব্যক্তিগণ সকাম কর্ম অর্থ 
স্গলোভ, ূর্ধলোভ এবং নানা ভোগবাদের উপদেশ দেয়। তাতে বুদ্ধি সমাহিত হয় না, 
বিক্ষিপ্ত হয়। ভগবান তাই অর্জুনকে তিন গুণের অতীত হয়ে দ্বন্দ্বাতীত ভূমিতে অবস্থান 
করতে বলছেন অর্থাৎ সন্বগুণে স্থিত হয়ে যোগক্ষেম-রহিত হতে বলছেন। আত্মস্বরূগে 
স্থিত হলেই আত্মবান হওয়া যায়। তাই ভগবান বলছেন, হে অর্জুন! তুমি যোগস্থ হয়ে 
কর্ম কর, যুদ্ধ কর। কর্ম ত্যাগ নয়। কর্মের লক্ষ্য যেন আত্মজ্ঞান বা ঈশ্বর লাভ হয়। 
অথবা যোগস্থ বা আত্মজ্ঞান লাভ করেও তুমি সৎকর্ম যা জগতের মঙ্গল করে, তাই কর। 
কর্মের দ্বারা চিত্ত শুদ্ধ হলেই আত্মজ্ঞান লাভ সম্ভব। আত্মা নিত্য, নির্লিপ্ত ও অবধ্য। 
সেই আত্মাকে জানতে হলে নিষ্কম কর্ম করে চিত্ত শুদ্ধ করতে হয় । তাই ভগবান অর্জুনকে 
লক্ষ করে সমগ্র মানবজাতিকে নিষ্কাম কর্মে উৎসাহ দান করছেন। নিষ্বাম কর্ম করতে করতে 
চিত্তহ্থির হলেই স্থিতপ্রজ্ঞ হওয়া সন্তব। নিষ্কাম কর্মযোগের কৌশলে যোগী ভগবৎ সাক্ষাৎকার 
করে শান্তি লাভ করে। 
_ দিয় অধ্যায়ের শেষের দিকে ভগবান অর্জুনকে স্থিতপ্রজ্ঞের উপদেশ দিচ্ছেন। ভগবান 
ই অর্থাৎ আত্ঞানীর লক্ষণ বলছেন-_কীভাবে কথা বলেন, কীরূপে অবস্থা 
নিন এবং কীভাবে বিচরণ করেন। মানবন্জীবনে সর্বোচ্চ অব্থা__পরা্ীন্িতি' | সংসারে 
তা মনুষকে নিুখীকরে। তাই ভগবান বলছেন-_ মন যদি পরজ্ঞাভূমিতে থাকে 
তত আসভশুনা হয়ে সংসার করতে পারেন। তাই ভগবান অর্জুনকে বলছেন, 


হতপ্রন্ত হও 


পনি পরা জ্ঞান লাভ কর অর্থাৎ স্থিতপ্রজ্ঞ হও বা ্রা্ীস্থিতি লাভ 
₹ এবং সেটাই জীবের পরম শান্তির 
উদ্দেশা।  স্থান। পরা জ্ঞান বা আত্মজ্ঞান লাভই জীবনের 
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জ্ঞানের মূল। পরা জ্ঞানকে জানলে আর কিছু অজানা থাকে না। পরা জ্ঞান লাভ 
আত্মজ্ঞান লাভ, ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ এবং ঈশ্বরলাভ এক। অনন্ত-কে নানা নামে ও নালা 
তাবে উপলব্ধি করা। 

সঞ্জয় উবাচ 

তং তথা কৃপয়াবিষ্টমশ্রুপূর্ণাকুলেক্ষণমূ। 

বিষীদন্তমিদং বাক্যমুবাচ মধুসূদনঃ 11১ 


সঞ্জয় উবাচ (সঞ্জয় বললেন) মধুসৃদনঃ (শ্রীকৃষ্ণ) তথা (এভাবে) কৃপয়া আবিষ্টম্‌ 
(কৃপাদ্বারা আবিষ্ট বা সেহাবিষ্ট) অশ্পূরণাকুলেক্ষণম্‌(অসরপর্ণাকলনেত্র) বিহীদন্তম্‌ 
(বিষাদগ্ৰস্ত) তম্‌ (তাকে-_অর্জুনকে) ইদং বাক্যম্‌ উবাচ (এই কথা বললেন)। 

সঞ্জয় বললেন-_এ প্রকারে করুণাদ্বারা অভিভূত অশ্রপূর্ণনয়ন বিষাদগ্ৰস্ত অর্জুনকে 
শ্ৰীকৃষ্ণ এই কথা বললেন। 

সঞ্জয় ধৃতরা্ট্রকে অর্জুনের অবস্থা বর্ণনা করছেন। অর্জুন যুদ্ধ করতে রাজি নন। অর্জুন 
যুদ্ধ করবে বলেই যুদ্ধক্ষেত্রে এসেছেন। কিন্তু এসে বলছেন, “আমি যাদের বিরুদ্ধে যুদ্ধ 
করতে যাচ্ছি এরা সবাই আমার ভাই-বন্ধু। এদের সঙ্গে কত খেলেছি। আমার এই 
আত্মীয়স্বজন, এঁদের হত্যা করে আমি রাজ্য উপভোগ করতে চাই না। ‘এঁরা আমার 
আত্মীয়'__এই থেকেই মোহ উৎপন্ন । মোহ থেকেই স্নেহ ও কৃপা। আত্বীয়স্বজনের 
সঙ্কীর্ণ গণ্ডির মধ্যে এই স্েহভালবাসা। অর্থাৎ ম্নেহ-_দুর্বলতা। সেই দুর্বলতার ছারা 
অভিভূত অর্জুনের চোখ দুটি জলে ভরে গেছে। অর্জুন অত্যন্ত বিষণ্ণ হয়েছেন। স্বজনের 
প্রতি মমতাবশত তিনি স্বীয় কর্তব্য ভুলে গেছেন, বুদ্ধিভ্ংশ ঘটেছে। তিনি যে ধর্ম ও 
ন্যায়ের মর্যাদা রক্ষার জন্য, দুর্বৃত্তের দমনের জন্য, সমগ্র মানবসমাজের হিত সাধনের 
জন্য কুরুক্ষেত্রে যুদ্ধ করতে এসেছেন-_তা ভুলে গেছেন। তার ক্ষত্রিয়-স্থভাব__-তেজঃ 
ও বীর্য এই মোহ দ্বারা অভিভূত এবং রথের উপর তিনি কাদছেন। 

গীতা আমাদের শিক্ষা দেয়__কোনও সমস্যা নিয়ে কাদা বা বিলাপ করা সুস্থ অবস্থার 
লক্ষণ নয়। সমস্যা যখন নিয়ন্ত্রণের বাইরে, তখন অবশ্যই কাদতে ও বিলাপ করতে 
পারা যায়। কিন্তু যদি পার তবে এই সমস্যার মুখোমুখি হতে চেষ্টা কর। স্বামী বিবেকানন্দ 
বলছেন, ‘Face the brute’ — সমস্যার মুখোমুখি হও। সমস্যার সঙ্গে আমি লড়ব। 
লড়াই না করে পালিয়ে যাওয়া কাপুরুষতা। অথবা যুদ্ধ থেকে পিছিয়ে আসবার পথ 
দেখব। সেটা দোষের নয়, কিন্তু যদি লড়াই করার যথেষ্ট চেষ্টা হয়ে থাকে। এটি ইতিবাচক 
মনোভাব। এই লড়াই অর্থাৎ কর্মকে জীবনে স্বীকার করতে হবে। এক বিস্ময়কর জীবনদর্শন। 

ন, সকল মানুষের জন্য। 
অন্যদিকে অর্জুনের এই যুদ্ধত্যাগ ও ভিক্ষাবৃত্তি অবলম্বনকে দেখে ধূতরাষ্ট্র মনে মনে 


মন্তগবদ্গাও 


শ্চিত। অতুলবিক্রম অর্জুন-ভিন্ন পাণ 
র গণের রাজা নিও হী উম পাশুবগণ 
ত সন্মৃধীন হতে পারবে না। কোল উই অগ্রসর হৃত 
ভীগ্ম ও দ্রোণের সহ যুদ্ধ-জয় নিশ্চিত।ধূতরা্ট্র এই কথা মনে করছেন 


দেখে 
পারবে না ফলে কৌ ন’ বলে বোঝাতে চাইছেন, মধু নামক দৈত্যহন্তা ভগবান 
দিনই দুষ্টগণের দমন করেন। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
বকা উবচ মুন তখন মধুসূদন এই কথ 


বলালেন। ভগবানের কথা অর্থাৎ পরা বিদ্যা এই কথা পরা জ্ঞান। এই কথার দ্বারা 

ললেশ ত টী 

আরতুজ্ঞান লাভ হয়। মুক্তিলাভ হর। জীবনে চলার পথের সন্ধান পাব। আমরা নিজেকে 

ক ভানব, আনন্দ গাব। শান্তি পাব জীবনে। ভগবানের কথা মহাবাক্য। যে বাক 
ডি 3 


পরম সত্যকে উদ্যাটিত করে। ভগবান অর্জুনকে যে-সকল বাক্য বলছেন তা মহাবাক্য। 


শ্লীভগবানুবাচ 
কুত্তা কশ্মলমিদং বিষমে সমুপস্থিতমৃ । 
অনার্যজুষ্টমন্বৰ্গ্মকীর্তিকরমর্জুন ।।২ 


শ্রীভগবান উবাচ (শ্রীতগবান বললেন) অর্জুন (হে কৌন্তেয়) বিষমে (সঙ্কটকালে) 
কক (কোথা হতে, কি কারণে) অনারযজষ্টম (অনার্য-জনোচিত) অস্বর্গ্যম্‌ (স্বর্গের অযোগ্য) 
অকীর্তিকরম্‌ (অযশস্কর) ইদং কশ্মলম্‌ (এই মোহ বা চিত্তের মলিনতা) ত্বা সমুপস্থিতম্‌ 
(তোমাতে উপস্থিত হল)। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন__হে অর্জুন, এই ঘোর সম্কটকালে কোথা হতে তোমার 
চিত্তে এমন অনার্যজনোচিত, স্বর্গের অযোগ্য ও অকীর্তিকর মোহ উপস্থিত হল? 

ভগবান-_সমগ্র এ্য, ধম, যশঃ, শ্রী, বৈরাগ্য ও জ্ঞান-_এই ছয়টি গুণ যাঁর 
আছে) যিনি সমস্ত তৃতের উৎপত্তি ও বিনাশের মূল কারণ, ভূতগণের গতি, বিদ্যা ও 
আতে সপ উনিভাবান। নর কথা শুনে এবং এই সম্কটকালে অস্ত্র পরিত্যাগ 
ও হছে নক বলছে 
এল? তুমি আর্য নর সময়ে তোমার এই মোহ, এই নিবুদ্ধিতা কোথা থেকে 

৫ মাক মানায় না। আর্য ও অনার্য এই দুরকমের চরিত্র আছে। 
আর অসভ্য, বর্বর, হীনবদধি গুণী তারা আর্ধ। আর্য অর্থাৎ মহৎ-চিত্ত ব্যক্তি 
_যারা অনার্য জট বধ রান ্রষবলছেন, “অনার্য 
হলে তু মানায় তুমি আর্য হয়ে এরকম আচরণ করছ? 


মটসারার ১১১ 


হয়েছেন তারা স্বর্গে গেছেন। আমরা যদি নিজে ভাল হই, তাহলে দেবতার মতো 
মানুষের সঙ্গে থাকতে চাইব। মৃত্যুর পর আমরা স্বর্গে যেতে চাইব। 

জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে আমাদের সুপ্ত দেবত্বকে ফুটিয়ে তোলা। তাই শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
বলছেন, তোমার যদি এই দুর্বুদ্ধি হয় তাহলে তুমি কখনও দেবত্বে উন্নীত হতে পারবে না। 
তোমার স্বর্গলাভও হবে না। “অকীতিকরম্ণ_তোমার দুর্নাম হবে। কীর্তি মানে সুনাম, 
অকীর্তি মানে দুর্নাম । কেন দুর্নাম হবে? কারণ অর্জুন, তুমি ক্ষত্রিয়সন্তান। তুমি বা করতে 
চলেছ তা ক্ষত্রিয়জনোচিত হচ্ছে না। লোকে তোমাকে কাপুরুষ বলবে। তোমার নিন্দা 
করবে। অর্জুন যে একজন মহান যোদ্ধা সে-_ দৌর্বল্যের শিকার হবে এবং লোকে 
তাকে নিন্দা করবে। 

অর্জুন আশা করেননি যে, শ্রীকৃষ্ণ তাকে অনার্যজুষ্টমূ, অস্বগ্্মূ, অকীর্তিকরম্‌__এমন 
কঠিন তিরস্কার করে বলবেন। এরূপ বলবার উদ্দেশ্য, ভগবান লক্ষ করেছেন- অর্জন 
তার স্বধর্ম ত্যাগ করতে যাচ্ছেন। আর্য অর্থাৎ মোক্ষলাভের অভিপ্রায় যাদের আছে। স্বধর্ম 
পালন করলেই চিত্ত শুদ্ধি এবং চিত্ত শুদ্ধি হলেই মুক্তি বা প্রকৃত জ্ঞান লাভ৷ 


ক্রৈব্যং মাম্ম গমঃ পার্থ নৈতৎ ত্বয্যুপপদ্যতে । 
ক্ুদ্রং হৃদয়দৌর্বল্যং ত্যস্োত্তিষ্ঠ পরন্তপ || ৩ 


পার্থ (হে অর্জুন) ক্রেব্যং মাস্ম গমঃ (্লীবভাব,কাপুরুষতা আশ্রয় করো না) এতৎ 
্বয়ি ন উপপদ্যতে (এটা তোমাতে শোভা পায় না) হে পরন্তপ (হে শক্রতাপন) ক্ষুদ্র 
(তুচ্ছ) হৃদয়দৌর্বল্যং (হৃদয়ের দুর্বলতা) ত্যন্তা (ত্যাগ করে) উত্তিষ্ঠ (ওঠ) ৷৷ 

হে অর্জুন, তুমি বীর্যহীন ব্লীবের ন্যায় কাতরতা, কাপুরুষতা আশ্রয় করো না। এই 
ভীরুতা তোমার ন্যায় বীরপুরুষের শোভা পায় না। হে পরন্তপ, শক্রতাপন, হৃদয়ের দুর্বলতা 
ত্যাগ করে তুমি যুদ্ধের জন্য কৃতনিশ্চয় হয়ে ওঠো । 

ধর্ম আমাদের মনকে ঈশ্বরমুখী করে। কিন্তু ধর্ম কর্তব্যবিমুখতা শেখায় না। অলসতা, 
কাপুরুষতা, জীবনযুদ্ধ থেকে সরে দাঁড়ানো-_সেটি অধর্ম। ধর্ম বলে তুমি ক্লীব, কাপুরুষ 
হয়ো না। কর্তব্যে অবহেলা করো না। যেটা করছ সেটা আরও ভাল করে করতে চেষ্টা 
করো। তবেই জীবন ঈশ্বরমুখী হবে। জীবনের সকল কর্ম ঈশ্বরের উদ্দেশে হবে। ফাকি, 
অবহেলা নয়। মনে এক রেখে মুখে আর এক বলা ধর্ম নয়। মানুষকে এ মানায় না__ 
মনুষ্যত্বের মর্যাদাহানি। 

এটি স্বামী বিবেকানন্দের একটি প্রিয় শ্লোক। শক্তিদায়ী শ্লোক ব্রীবের সঙ্গে তুলনা 
করে ভগবান অর্জুনের ্রসুপ্ত বীর্যকে জাগিয়ে তুলতে চেষ্টা করছেন। ভগবান বলছেন 
‘ই পার্থ, তুমি ্লীব হয়ো না। অর্থাৎ তুমি দূর্বল, কাপুরুষ, মেরুদণ্ডবিহীন হয়ো না। শা 
বারবার বীর হতে বলছেন। তাইতো স্বামী বিবেকানন্দ বলে বসলেন, গীতা পড়ার চেয়ে 


| 


শ্রীমভগবদ্তীতা 


ঈশ্ুরলাভ করবে। এ একটা সাংঘাতিক কথা। এই অধে 
ফুটবল খেললে ১ হও তাহলে শাস্ত্রের সহজ অর্থ করতে গিয়ে ভুল অর্থ করবে 
বলছেন যদি রত বে না। তোমাকে বীর হতে হবে। কারণ সত্যকে 
নিই হোক, কঠিনই হোক তবু সত্যকে জান, রঃ রি হবে। সরল 
অর্জুন তুমি কাপুরুষ হয়ো না। ভার হয়োনা।তু হয়তো ভাবছ 
আমার গুরুজন, আতীয়, এঁদের সঙ্গে আমি যুদ্ধ করব না। তুমি খুব অহিংস 
সা কিন্তু নৈতৎ ত্বয়ি উপপদ্যদে’, এটা তোমার শোভা পায় না। কারণ তুমি ক্ষত্রিয়। 
হে ধর পালন করা তোমার করতবা। “কু হা ৌ্লং-যা তোমাকে ক্র করে, 
ক্ষীণ দূর্বল, অক্ষম করে সেই হর দুর্বলতা ত্যাগ কর। তুমি ওঠ। যুদ্ধের জন্য পন্থত 
হও। “পরস্তুপ’ কথাটার অর্থ হচ্ছে শত্রুকে নিধন করা, দমন করা। পরস্তুপ” কথাটা 
বলার উদ্দেশ্য হচ্ছে, অর্জুনের ক্ষাত্র-মনোভাবকে জাগিয়ে দেওয়া । তার মধ্যে যে দুর্বলতার 
পার্থ” বলে সন্বোধন করার এক বিশেষ তাৎপর্য আছে। শ্রীভগবান তাকে স্মরণ করিয়ে 
দিচ্ছেন যে, তিনি ‘পৃথা’র পুত্র অর্থাৎ দেবী কুন্তীর পুত্র। তার মা অনেক পূজা-আরাধনা করে 
তকে পেয়েছেন। দৈবশক্তি তীর মধ্যে বিদ্যমান। সুতরাং মানবীয় কোনও তুচ্ছ দুর্বলতা তার 
মধ্যে থাকতে পারে না। 
স্বামী বিবেকানন্দ এই জায়গায় ভগবানের এই উক্তির প্রসংশা করে বলছেন, অভুর্নের 
মনে সত্বগুণের দ্বারা কর্মে ত্যাগ আসেনি। সাময়িক এই বৈরাগ্য হল মর্কট-বৈরাগ্য যা 
রী হয় না। সরণী সর্ব অবস্থায় শান্ত ও বিপদেও ধীর-_সমদশী। এখানে তমোগপ্তণ 
থেকে অর্জুনের বৈরাগ্য, যুদ্ধে অনিচ্ছা হয়েছে। তার মনে ভয় এসেছে। তিনি যুদ্ধ-প্রবৃত্ত 
জজ এ করতে এসেছেন। এখন ভয়ে তার মনে দুর্বলতা এসেছে। তাই নানা যুক্তি 
দ্বারা কর্ম-ত্াগের গুণগান করছেন। 


ভগবান তাই অর্জুনের মোহ দূর করবার জন্য তাকে পাগী তীর মধ্যে 
বেমহাশভি আছে, সেই দিকে ত বা হীন না বলে তীর 


তোমার সাজে না। ভগবান কঠিনভাবে বলছেন, 


নীবভাব, কাতরতা, কাপুরুষতা আশ্রয় করো না। 


জগতে পাপতাপ নাই, রোগশোক নাই যদি কিছু 


জগতে৷ নি গকরো। 
বিতর বাদী শোনাতেহবে। এই তুমি বীর তোমার এ সাজে না। 
[কার বায়ুতে ভয়ের কম্পন বইছে। এই 


লারা ১১৩ 


কম্পন উলটিয়ে দাও। তুমি সৰবশক্তিমান-_যাও, তোপের মুখে যাও, ভর করো না। 
মহাপাপীকেও ঘৃণা করো না, তার বাইরের দিকটা দেখো না। ভিতরে 
রয়েছেন, সেই দিকে দৃষ্টিপাত কর। সমগ্র জগৎকে বলো-__তোমাতে পাপ নেই, তাপ 
নেই, তুমি মহাশক্তির আধার । জীবনের পরমসত্য এই শক্তিই জীবন, দুর্বলতাই মৃত্যু। 
শক্তিই সুখ ও আনন্দ, শক্তিই অনন্ত ও অবিনশ্বর জীবন। দুর্বলতাই অবিরাম দুঃখ ও 
উদ্বেগের কারণ, দুর্বলতাই মৃত্যু । 

শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, দুর্বলতা ছারা ঈশ্বরলাভও হয় না। ভক্তির তমঃ যার হয়, তার 
বিশ্বাস জ্বলন্ত । ঈশ্বরের কাছে সেরূপ ভক্ত জোর করে। যেন ডাকাতি করে ধন কেড়ে 
লওয়া। “মারো কাটো বাধো!” এইরূপ ভাকাত-পড়া ভাব।-_কি! আমি তার (ঈশ্বরের) 
নাম করেছি__-আমার আবার পাপ! আমি তার ছেলে। তার এশবর্যের অধিকারী! এমন 
রোখ হওয়া চাই! এইরূপ তমোগুণকে মোড় ফিরিয়ে দিলে ঈশ্বরলাভ হর। তার কাছে 
জোর কর, তিনি তো পর নন, তিনি আপনার লোক। আবার তমোগুণকে পরের মঙ্গলের 
জন্য ব্যবহার করা যায়। যেমন উত্তম বৈদ্য-_-রোগীকে জোর করে ওষধ খাইয়ে দেয়। 
এই বৈদ্যের তমোগুণে রোগীর মঙ্গল হয়, অপকার হয় না। 

বস্তুত স্নায়বিক দুর্বলতার শিকার হলে মানুষ ব্যক্তিত্ব হারিয়ে ফেলে। তার সত্তার যেন 
মৃত্যু হয়। এক দুর্বলতা যেন মেঘের মতো তার সত্তার উপর ঢেকে যায়। মানুষ মূলত 
দেবভাবাপন্ন, দুর্বলতা তার প্রকৃত স্বরূপ নয়। মানুষের মধ্যে অন্তর্নিহিত শক্তি রয়েছে। 
বেদান্ত মানুষের সেই দুর্বলতা দূর করবার কথা বলে -_তত্্বমসি, তত্ব্মসি, ‘তুমিই সেই’, 
তুমিই সেই’ তুমি এই ক্ষুদ্র দেহেন্দ্রিয়- সর্বস্ব নও-__তোমার মধ্যে এক নিগৃঢ় সত্তা 
বিদ্যমান বেদান্ত সর্বদা শক্তির কথা, ইতিবাচক কথা বলে। তাই ভগবান এখানে বলছেন, 
'নৈতত্বয্ুপদ্যতে”__এ দুর্বলতা তোমার শোভা পায় না। স্বামী বিবেকানন্দ তাই বলছেন, 
‘আমরা অনেক দিন ধরে কেঁদেছি, এখন আর কাদার প্রয়োজন নেই, এখন নিজের পায়ে 
ভর দিয়ে দাঁড়িয়ে মানুষ হও ৷” 

শ্রীৃষের দৃষ্টিভঙ্গি বর্তমানযুগে স্বামী বিবেকানন্দের মাধ্যমে নতুনভাবে অভিব্যক্ত হয়েছে 
এবং স্বামীজী এই প্রথম স্লোক-দুটিকে খুবই পছন্দ করতেন। তার শীতা-বিষয়ক আলোচনায় 
তিনি বলছেন, যদি তুমি এই দুটি শ্লোকের ভাব বুঝে থাক, তবে তুমি গীতার সামগ্রিক 
ভাবও বুঝতে পারবে । এতে এমন একটি দর্শনের প্রবর্তন করা হয়েছে যা কাদামাটিকেও 
বীর যোদ্ধায় পরিণত করতে পারে। এই ভাবটি ধরতে হবে। আমরা সবাই গীতা পড়েছি। 
কিন্তু আমরা গীতার এই শক্তিপ্রদ বাণীর যথার্থ মর্ম অনুধাবন করতে পারিনি। এখন স্বামী 

এসেছেন ও একই শক্তিপ্রদ মর্মবাণী আমাদের দিয়েছেন সমস্যার সম্মুখীন 


যে পরমাত্মা 


হতে। 
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[ গররাজক জীবনে বারাণসীতে পৌঁছান সেখানে দুর্গাযন্দিরের 

Ki ৰিবেকান "তাকে ভাড়া করেছিল। বানরগুলি তাকে তাড়া করতে খা 
KE রাস্তায় একদল বান 


এক সাধু চিৎকার করে তাকে বললেন, 
জি দে গলা বি হও জী ভাবলেন, “এতো এক টা 
তিন এক জার রাগ ধারণ করে তরুনি বরো দাঁড়ালেন বালরদের দিকে। 
বানি পালিয়ে গেল। পরবর্তীকালে স্বমীজী এই , করে তার ব্য 
রি র মুখোমুখি হও, পশুর মুখোমুখি হও। অন্যথায় তুমি যদি পালাতে 
নিত 8 য় নিয়ে বেড়াবে। একে 
থাক তাহলে পশুটিও তোমাকে সারা জীবন তাড়িয়ে মনুষ্যত্ব বলে 
না। মানুষের অন্তরে অনেক বেশি শক্তি সামর্থ; লুকানো রয়েছে। তাই অর্জুনের প্রতি 
প্রীকৃষের এই ওমধ প্রয়োগ, যা আমাদের সকলেরই প্রয়োজন। সমগ্র জাতি, তথা এই 
বিশ্বের দরকার এই ওষধের। 
ভগবান এই শ্লোকে আর একটি শব্দ ব্যবহার করছেন-__“কৈব্যং মাস্ম গমঃ পার্থ'। 
ট্রবোর কাছে নতি স্বীকার করো না। বস্তুত ক্রৈব্যের অর্থ হলো যে, মানুষ ব্লীবলিঙ্গ অর্থাৎ 
নপুংসক নয়। ক্লৈব্য কথাটির সঙ্গে জড়িয়ে রয়েছে দুর্বলতা, কাপুরুষতা, মনোবলশূন্যতার 
ভব। তাই এই দুর্বলতাকে আশ্রয় করো না। “ক্ষুদ্রং হৃদয়-দৌর্বল্যং ত্যক্কোত্তিষ্ট পরন্তুপ’- 
ভগবান বলছেন, উত্তিষ্_ উঠে পড়’ । যতক্ষণ বসে রয়েছ, ততক্ষণ দুর্বলতাকে আশ্রয় 
করে ররেছ। উঠে দাঁড়াও, নিজের পায়ে দাঁড়াও-_মানুষ হও, এই ক্লীবভাবকে ছাড়। 
ধন আমরা বিপদে গড়ি এবং আমাদের অন্তর্নিহিত শক্তি সম্থন্ধে অজ্ঞ হয়ে থাকি, 
“3 প$। তন আমাদের চাই কোনও সং ব্যক্তির প্রেরণা। সেই প্রেরণা মনে শক্তি 
= এ! রামারণে আছে, সীতার অন্বেষণে সকলে এদিক-ওদিক যাচ্ছেন। কিন্তু সমুদ্রের 


যেতে কেউ রাজি হন না। হনুমান যেতে রাজি হলেন। তখন অঙ্গদ এবং 
নর তীর প্রশংসা করে বলতে 


পাছা সানহাকন হকের 


নিলেন" আনি পারি তাই সমাজে দীরপুরুষ ও সাহনী 
1 নেত্র চরিত্রই আমাদের সমাজের আদর্শ 


অতীঃ | 
এই দুই গীতায় ভগবান অর্জুনকে লক্ষ 


বারি ১১৫ 


করে সমগ্র মানবজাতিকে বেদাস্তের এই শক্তি ও নির্ভীকতার মন্ত্র দিয়ে যান। সী 
বিবেকানন্দ আধুনিক যুগে দেশবাসীকে সেই শক্তি ও নির্ভীকতার মন্ত্র শোনালেন। 

বেদান্তের মূল মন্তরই হল অভীঃ অভীঃ -_-নিভীক হও, নিভীক হও। সমগ্র বিশ্বের এবং 
মানব- সত্তার আদি উৎস হল ব্রহ্ম অর্থাৎ অভয়ম্‌। উপনিষদে খষি যাজ্ঞবন্ধ্য রাজা জনককে 
বলছেন, ‘অভ্যম্‌ বৈ প্রাপ্তোহসি জনকঃ’_জনক তুমি ভহীন অবস্থা অর্জন করেছ। আত্মজ্ঞান 
লাভ অর্থাৎ এই অভয় লাভ করা। আধ্যাত্মিক উন্নতির এইটি হল মাপকাঠি। একমাত্র মানব 
ভয়হীন হতে পারে স্বীয় অন্তরে অধিষ্ঠিত ঈশ্বরসত্তার অনুভূতিতে। আধ্যাত্মিক পথে যতই 
আমরা অগ্রসর হব আমরা ততই আরও নির্ভীক হব, শক্তিমান হব, হৃদয়বান হব। ভরহীনতা 
ও হৃদয়বত্তা-_এই দুটি গুণের সংহতি ঘটাতে হবে। কারণ ভগবান গীতার বলছেন, সেই 
আমার প্রকৃত ভক্ত-_যে নর বা নারী নিভীক ও শক্তিমান হয়েও সর্বজীবের প্রতি হুদরবান। সে 
কাউকেও ভয় করে নাঃ সে অন্যের ভয়ের কারণও নয়, যেহেতু তার স্বভাব এমনই শান্ত । 

সমাজে গীতার বাণীর প্রয়োগ নিয়ে গভীরভাবে পর্যালোচনা করলে দেখা যাবে গীতার 
প্রথম অধ্যায়েই যুদ্ধের বর্ণনা। পরের অধ্যায়গুলিতে শক্তি ও হৃদয়বত্তা, নম্রতার সমন্বয়ের 
কথা বলে মানবচরিত্রের বিকাশের কথা বলেছেন। একদিকে মানসিক উদারতা এবং 
অন্যদিকে বিশ্বাস ও দৃঢ় প্রত্যয়ের মধ্যে সমন্বয় সাধনের কথা বলা হয়েছে। একমাত্র 
গীতার বাণীই মানুষকে প্রকৃত চরিত্রবান নিঃস্বার্থ কর্মী, সাহসী, হৃদয়বান ও বিশ্বনাগরিকে 
রূপান্তরিত করতে পারে । বিবেকানন্দ বলছেন, বেদান্ত চায় গভীরতার সঙ্গে বিস্তার, উদার 
দৃষ্টিভঙ্গি ও দৃঢ় বিশ্বাসের সহাবস্থান। এ দুই-এর সমন্বয়েই উৎকৃষ্ট চরিত্র গড়ে ওঠে। 
আমাদের হতে হবে, “সমুদ্রের মতো গভীর আর আকাশের মতো বিস্তৃত’ ৷ বেদান্ত চায় 
জগতে সব লোকের চরিত্র ধীরে ধীরে এরকম গড়ে উঠুক। 

সুতরাং আমাদের চাই শক্তি, অভয়, বুদ্ধি, উন্নতি ও পূর্ণতা সাধন। কিন্তু আমরা যদি 
দুর্বল হই তাহলে এই উদ্দেশ্য আমরা বুঝতে পারব না। তাই ভগবান এই দুটি শ্লোকের 
দ্বারা অর্জুনের ভগ্ন মনে শক্তির সঞ্চার করতে চাইছেন। আমরা দেখব ভগবানের এই 
বাণীর পরেই অর্জুন প্রথম অধ্যায়ের মতো আর কীদছেন না। তার কথায় একটু সংহত ভাব 
দেখা যাচ্ছে, পূর্বের বিমর্ষ তা আর নেই। 

উপনিষদ বলে ‘উত্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরাননিবোধত।’-_হে মানব, ওঠো জাগো। 
শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিদের সঙ্গ লাভ করো এবং তাদের কাছ থেকে আত্মজ্ঞান শিক্ষা করো। স্বামী 
বিবেকানন্দও যুবকদের তাই বলছেন, “ওঠো জাগো এবং এগিয়ে চলো যতক্ষণ না তুমি 
তোমার লক্ষ্যে পৌঁছাচ্ছ।’ কঠোপনিষদে নচিকেতা বলছেন, 'বহ্নামেমিপ্রথমো বহুনামেমি 
মধ্যমঃ’__আমি পিতার সন্তান ও শিষ্যদের মধ্যে অবশাই প্রথম। আর প্রথম না হলেও 
আমি তাদের মধ্যে অবশ্যই দ্িতীয়। কিন্তু কোনও বিচারেই আমি অধম নই।-_এই দৃঢ় 


শ্রীমনতগবদ্যীতা 


ভগবানের এই শক্তির প্রেরণাময় 

ভ হয় না। ফলে ৬ ঘর বাক্যের 
কোনওভাবেই কোনও নু শা হল। মন হি, প্রশান্ত হলেই তবে বুদ্ধি ও চিন্ত 
দ্বারা অর্জুনের মন “ * == বিচার, কর্মের কৌশল ও জ্ঞানলাভ সম্ভব। অজ্ঞানী কখনও 


ঠিক বিচার, 
বতা আসে, তখন ঠিক হিত করতে পারে না। পক্ষান্তরে জ্ঞানীর চিত্তই সবল, তা 


নিজের বুক হি ও ক্ষ কন্রীভূত-_ভাবের উচ্ছ্াসে তা বিচলিত হয় না। কাজেই 


আত্ুজ্ঞানে সমাহিত 

চিত্তকে শুদ্ধ ও সবল করবার নিমিত্ত আত্মজ্ঞান 
অর্জুন উবাচ 
কথং তীম্মমহং সংখ্যে দ্রোণঞ্চ মধুসূদন । 
ই পরতিযোৎস্যামি পৃজাহববরিসূদন।। ৪ 


অৰ্জুনঃ উবাচ (অৰ্জুন বললেন) অরিসূদন (শক্রুনাশন) মধুসূদন (শ্রীকৃষ্ণ) অহং (আমি) 
সংখ্য (যুদ্ধে) পূজা (পূজনীয়) ভীষ্মং দ্রোণং চ প্রতি (ভীষ্ম ও দ্রোণের সঙ্গে) ইযুভিঃ 
(বাণের দ্বার) কথং যোৎস্যামি (কী প্রকারে যুদ্ধ করব)। 
অর্জুন বললেন-_হেশক্রনাশন, হে শ্রীকৃষ্ণ ভীষ্ম ও দ্রোণ উভয়েই আমাদের পূজনীয়, 
আমি কী করে এঁদের সঙ্গে বাণের দ্বারা যুদ্ধ করব? অর্থাৎ কী করে যুদ্ধে এঁদের উপর অন্তর 
নিক্ষেপ করে আহত করব? 
অর্জুন এখন অনেকটা সুসন্বদ্ধ ভাষায় শ্রীকৃষ্ণকে বলছেন। শ্রীকৃষ্ণের অত্যন্ত কঠিন- 
বাক্যে অর্জুন নিজের দুর্বলতা বুঝতে পারলেন কিন্তু তা এখনও ত্যাগ করতে পারলেন না। 
তিনি এখন হৃদয়ের আবেগে শ্রীকৃষ্ণকে বলছেন হে কৃষ্ণ, আমি ভীরুতা বা বী্যহীনতাবশত 
বুদ্ধ হতেনিবৃত্ত হচ্ছি না, কিন্তু আমি কেমন করে পিতামহ ভষ্মদেব ও শিক্ষাগুরু দ্রোণাচার্যের 
উপর অনতক্ষেপ করব? পিতামহ ভীষ্মদেব আমাদের শিশুকালে পালন করেছেন, দ্রোণাচার্য 
অমাদের অনা দিয়েছেন। এঁরা আমাদের পূজনীয়। এঁদের পুষ্প দিয়ে অর্চনা করাই 
ই অন নও ছাই দের আমা দেওয়া উচিত নয়। অথচ এই যুদ্ধে 
si হেল, তি তক ইবির দ্বারা আমি কীভাবে যুদ্ধ করব। হে 
°C, আমাকে বলে দাও, এ আমি কীকরে যুদ্ধ করব। অর্জুন যুদ্ধ 


= El চাইছেন, এ তার 
অশ্ম, ছোপ এঁরা তার নমস্য। এন ঈ তর হৃদয়ের দুর্বলতা নয়। এ যুদ্ধ ধর্মবিরুদ্ধ। 


লাভ করা আবশ্যক কর্তব্য। 


স্ন দিয়ে আঘাত দূরের কথা। তি কোনও কর্কশ শব্দই ব্যবহার করা চলে না। 


সাংখ্যযোগ ১১৭ 


এসেছেন-_সেই কর্তব্য ভুলে আবেগবশত নানা যুক্তি দিতে শুরু করেছেন। অর্জুন যুক্তি 
দিচ্ছেন 

গুরূনহত্বা হি মহানুভাবান্‌ 

শ্রেয়ো ভোক্তুং ভৈক্ষ্যমগীহলোকে 

হত্বার্থকামাংস্ত গুরূনিহৈব 

ভুঞ্জীয় ভোগান্‌ রুধিরপ্রদিন্ধান্‌ ।।৫ 


হি (যেহেতু) মহা-অনুভাবান্‌ (মহানুভব) গুরুন্‌ (গুরুজনদের) অহত্বা (বধ না করে) 
ইহ-লোকে (এ সংসারে) ভৈক্ষ্যম্‌ অপি (ভিক্ষান্ণও) ভোক্তুং (ভোজন করা) শ্রেরঃ (উচিত)। 
তু (কিন্তু) গুর ন্‌ হত্বা (গুরুজনদের বধ করে) রুধির-প্রদি্ধান্‌ (রুধিরলিপ্ত) অর্থ-কামান্‌ 
(অর্থকামরূপ ভোগ্যবস্তুসমূহ) ইহ এব (এ সংসারেই) ভু্ীর (ভোগ করতে হবে) ।॥। 

মহানুভব গুরুজনদের হত্যা করার চেয়ে ইহলোকে ভিক্ষান্ন ভোজন করাও শ্রের। 
কেননা গুরুজনদের বধ করলে ইহলোকেই এঁদের রক্তে রঞ্জিত অর্থ ও কাম্য বস্তসকল 
আমাকে ভোগ করতে হবে। 

অর্জুন এক মহা সমস্যায় পড়েছেন-__ুদ্ধ করবেন কি করবেন না। তাই বলছেন, 
গুরুজনদের হত্যা করে আমি ধনসম্পদ লাভ করব? সিংহাসনে বসব? না, তা আমি চাই 
না। এ অতি ঘৃণ্য জীবন। তার চেয়ে বরং আমি ভিক্ষা করে খাব। এও আমার পক্ষে শ্রের। 
বাস্তবিক, এ অবস্থায় কোনটা উচিত কোনটা অনুচিত এ নির্ণয় করা শক্ত। শাস্ত্র আমাদের 
সবসময় পথ দেখিয়ে দেয়। ধর্ম কতকগুলি ন্যায়_নীতি ধারণ করে রাখে। যেটা একজনের 
নীতি, সেটা অপরের নীতি নাও হতে পারে। ভারতবর্ষ বলে, সবার জন্য এক নীতি চলে 
না। ভিক্ষা কে করবে?-_ _সন্যাসী। ব্রাহ্মণ। তাছাড়া খুব অক্ষম যারা তারা ভিক্ষা করবে। 
এছাড়া ভিক্ষা করার অধিকার আর কারোও নেই। অর্জুন কষত্রিয়স্তান। তিনি ভিক্ষা দেবেন। 
ভিক্ষা করবেন কেন? ভিক্ষা করলে তো তিনি অন্যকে বঞ্চিত করবেন, নিজের ধর্ম ত্যাগ 
করবেন। তাই শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, এর মতো পাপ আর কিছু নেই। অর্জুন ক্ষত্রিয়শ্রেষ্ঠ যুদ্ধে 
অদ্বিতীয় পঞ্চপাণ্ডবদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ যোদ্ধা। তিনি কিনা বলছেন, “আত্রীয়স্থজনদের হত্যা 
করে আমি এ রাজ্যসুখ, ধনসম্পদ ভোগ করতে চাই না। তার চেয়ে বরং ভিক্ষা করে 
খাব।” তখন শ্রীকৃষ্ণ তাকে বোঝাচ্ছেন, “হাঁ, যুদ্ধ করা হিংসাত্মক কাজ চিকই। কিন্তু যদি 
ধর্ম রক্ষা, আত্মরক্ষা কিংবা দেশরক্ষার জন্য তুমি হিংসা কর, হত্যা কর, তাহলে তোমার 
কোনও পাপ হবে না” উত্তরে অর্জুন বলছেন, 'ভুম্জীয় ভোগান্‌ রুধিরপ্রদিক্ধান”_-আমার 

ম-স্বজন ও প্রিয়জনদের হত্যা করে আমি যা ভোগ করব তা রক্তরপ্রিত। কাদের 
রক্তে? আমারই গুরুজনদের রক্তে। আমার চোখের সামনে ওঁদের রক্তে মাখা জিনিস সব 
ভেসে উঠবে। না, এই বিষয় সম্পদ আমি চাই না। এর চেয়ে ভিক্ষা করে জীবন ধারণ 
করাও শ্রেয়। একটা বিষয় আমরা এখানে লক্ষ করছি যে, অর্জুনের দৃষ্টি কর্মের ফলের 


rs 


চি 


শ্লীমন্তগবদ্গীতা 


বেরি কর দিকে দিয়ে যাবেন। bh 
দেখব ভগবান তাম [পে * 


ন চৈতদিল্নঃ কতরয়ো গরীয়ো 

যদ্বা জয়েম যদি বা নো জয়েয়ুঃ | 
যানেব হত্বা ন 
স্তেহ্বহ্থিতাঃ প্ৰমুখে ধার্তরাষ্ট্রাঃ ।৬ 


বব (বৰি ৰ) জয়েম (আমরা) (জয়লাত করি), যদি বা (অথবা) নঃ (আমানের) 
(এ) জয়েযুঃ (পরাজিত করেন) (এই উভয়ের মধ্যে) কতরৎ (কোনটি) নঃ (আমানের 
পক্ষে) গরীয়ঃ (শ্ৰেয়) এতৎ চ (তা-ও) ন বিদ্মঃ (জানি না) যান্‌ (যীদের) হত্বা (বধ 
করে) ন জিজীবিষামঃ (বেঁচে থাকতে চাই না) তে (সেই) ধার্তরাষ্ট্রাঃ (ধৃতরাষ্ট্র-পূত্রগণ) 
প্ৰমুখে (সামনে) অবস্থিতাঃ (উপস্থিত) (রয়েছেন)। 
এই যুদ্ধে আমরা যদি জয়লাভ করি অথবা এঁরা আমাদের পরাজিত করেন, এই 
উভয়ের মধ্যে কোনটি যে আমার পক্ষে শ্রেয় তা আমি বুঝতে পারি না । যাঁদের বধ করে 
আমরা বেঁচে থাকতে ইচ্ছা করি না, সেই ধৃতরাষ্ট্র-পুত্রগণই আমাদের সামনে উপস্থিত 
রয়েছেন। 
শ্রীকৃষ্ণের তিরস্কার শুনে অর্জুন বলছেন, তা না হয় মানলাম যে, ভিক্ষাবৃত্তি ক্ষত্রিয়ের 
ধর্ম নয়। কিন্তু যুদ্ধে যদি আমরা হেরে যাই তবে তো আমাদের ভিক্ষা করেই খেতে হবে। 
আর যদি জয়লাভ করি তবে রাজ্যলাভ হবে ঠিকই, কিন্তু আত্মীয়স্বজনদের বধ করতে 
হবে। এই দুই-এর মধ্যে কোনটা করণীয় তা আমি বুঝে উঠতে পারছি না। 
| বনতত যুদ্ধ করা উচিত না উচিত নয়-_এ একটা মন্ত বড় প্রশ্ন। এই প্রশ্-_ একজনের 
জারির! পরাজয়ে আমাদের মৃত্যু ঘটবে অথবা 
: ৭ কলে আমাদের ভক্তি বারা জীবনধারণ করতে হবে-_ এটা নিতান্ত দুঃখকর- 


_এ সন্দেহ নেই। অপরদিকে 
রত যুদ্ধে জয়লাভ অর্থাৎ আমাদের স্বজনদের হত্যা করতে 
“3১3 কম দুঃখের নয়। এ 
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স্থল চরিত্রের একটা মহৎ দিকও দেখা কৌরবরা স্বজন কিন্তু 
যাচ্ছে। কৌরবরা স্বজন 


অর্জুনবিষাদযোগ 


৮৭ 

শঙ্খ এবং সহদেব মণিপুস্পক নামক শঙ্খ বাজালেন। 

ধৃতরাষ্ট্রের তাই পাণ্ডুর পীচ পুত্র-বুধিষ্টির, ভীম, অর্জুন, নকুল ও সহদেব। তাদের 
পঞ্চপাণ্ডব বলা হয়। কিন্দম মুনির অভিশাপে পার কোনও সন্তান না হওয়ায় তার দুই 

এবং মা্রী দেবতাদের আশীর্বাদে পাঁচ পুত্র লাভ করেন। কুন্তীর গর্ভে ধর্মরাজের 
আনীর্বাদে যুধিষ্ঠির, বায়ুদেবের আশীর্বাদে ভীমসেন, দেবরাজ ইন্দ্রের আশীর্বাদে অর্জুন 
জন্মগ্রহণ করেন। অশ্বিনীকুমার দুই দেবতার আশীবারদে মা্রী যমজ দুই পুত্র-_নকুল এবং 
সহদেবকে লাভ করেন। 

যুধিষ্ঠির নরশ্রেষ্ঠ ধার্মিক, বীর, সত্যবাদী এবং মহারাজ ছিলেন। তার ধৃতি, রণ, 
সহিষ্ণুতা, দয়া, রাজ্যপরিচালনা প্রভৃতি সৎ গুণের জন্য তিনি জগতে শ্রেষ্ঠ তার বহু মহৎ 
গুণের মধ্যে একটি দোষ ছিল যে, তিনি অত্যধিক পাশাখেলায় আসক্ত ছিলেন। মানুষের 
শত গুণের মধ্যে একটি মাত্র দুর্বল প্রবৃত্তি দ্বারা ধ্বংস হয়ে যায়। এক জনের অসৎ 
প্রবৃত্তিতে সংসার নষ্ট হয়। ফলে তিনি যখন ইন্দ্রপ্রস্থে রাজধানী স্থাপন করে পরম সুখে 
রাজাশাসন এবং রাজসূয়-যজ্ঞ করেন, তখন দুর্যোধন যুধিষ্টিরের এশৃর্য দেখে সেইসকল 
শূর্ধ আত্মসাৎ করবার জন্য দ্যুতত্রীড়া ষড়যন্ত্র করেন। কর্ণ, শকুনি প্রভৃতির কপটাচারে 
তিনি যুধিষ্টিরকে পাশাখেলায় পরাজিত করেন। পাশাখেলার পণ অনুযায়ী পঞ্চপাণ্ডব 
রাজ্যহারা হয়ে তেরো বৎসর বনবাসে কাটান। বনবাসের কাল পূর্ণ হলে যুধিষ্ঠির যুদ্ধ না 
সম্মত করাতে পারলেন না। দুর্যোধন পণ করেছেন বিনা যুদ্ধে পাণ্ডবদের সৃচ্যগ্র ভুমিও 
ছেড়ে দেবেন না। অতএব কুরুক্ষেত্রে মহাযুদ্ধ শুরু হল। যুদ্ধে জয়লাভ করে যুধিষ্ঠির 
পুনরায় হস্তিনাপুরের সিংহাসনে বসেন এবং দীর্ঘ পঁ় ত্রিশ বৎসর রাজ্য পরিচালনা করেন। 
পরিশেষে পঞ্চপাণ্ডব ও দ্রৌপদী একসঙ্গে সংসার ত্যাগ করে মহাপ্রস্থানের পথে স্বর্গলোকে 
যাত্রা করেন। যুধিষ্িত সর্বদা সত্যকে ধরে ছিলেন। তবে ছলপূর্বক একটি অসত্য বলে 
দ্রোণাচার্যকে নিধন করায় যুধিষ্টিরকে নরক দর্শনও করতে হয়েছে। 

ভীমসেন ছিলেন দ্বিতীয় পাণ্ডব। তিনি ছিলেন মহাপরাক্রমশালী বীর। দেহের শক্তিতে 
তিনি ছিলেন শ্রেষ্ঠ। অধিক আহার করতেন বলে নাম ছিল “বৃকোদর'। তার দেহ সিংহের 
ন্যায় সুদৃঢ় এবং অযুত হস্তীর বল তিনি ধারণ করতেন ভীমের শক্তি দেখে দৃষোধন ঈষ্ষান্থিত 
হয়ে তাকে হত্যা করবার সুযোগ খুঁজতেন। রপক্ষেত্রে “পৌও" নামক শত্খের শব্দে তিনি 
শত্রপক্ষের হৃদয়ে ত্রাসের সঞ্চার করতেন। তিনি বলরামের নিকট গদাযুদ্ধ শিক্ষালাভ 
করেন। অন্যপ্রকার যুদ্ধ অপেক্ষা তিনি গদাযুদ্ধেই বেশি কৃতিত্ব দেখিয়েছেন। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে 
তিনি দুর্যোধনকে গদাযুদ্ধেই পরাস্ত করেন। ভীমসেনের পুত্র ঘটোৎকচ ছিলেন রাক্ষস 
হডিস্বার পুত্র। তিনি ছিলেন মহাবীর এবং কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধে নানা মায়া অবলম্বনে সকল 
কৌরব বীরদের পরাজিত করেন। শেষে কর্ণের একবীরঘাতিনী বৈজয়ন্তী-শক্তি (অর্জুন- 
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0 ot এখনে অর্জুন বলছেন, ‘ননু সবং মম সখা 
বলো। শষ: » = এখানে তোমার বন্ধুত্ব দাবি করছি না। কারণ বন্ধু হলে, 
দিয়াই অত আহ রী বলর.__একথা বলে তুমি উপেক্ষা করতে গার। কিন্তু তাআর 
আর তোমাকে আমি আমি তোমার শিষ্য “তদনুশাসনযোগ্যস্বাৎ __কারণ আমি তোমার 
রব া। কার তমার শিষ হয়েছি। আমার দাবি আছে। তুমি আমাকে শেখাবে 
দের যো বলেই জর মাকে শাসন কর, শিক্ষা দাও, হাত ধরে নিয়ে চল। আর 
“শাধি মাং ত্বাং প্রপননম এ আশিস প্রার্থনা করছি। আমি আত্মসমর্পণ করতে তোমার 
তোমরাও অর পা করো। বস্তুত ভগবানের কাছে জিত হয়ে অতুল 
কহে ৭ তৰত এসেছে এবং এখন বিনীতভাবে ভগবানের উপদেশ শুনতে অর 
কিছুটা 
ভর সেই সন্দেহ দূর করবার জন্য ভগবানের কাছে উপদেশ গ্রহণ করতে আগ্রহী। অন 
কষে শরণাগত। আর শরণাগত ব্যকতিকেই গুরু কৃপাপূর্বক ধর্মোপদেশ প্রদান করেন। 
অঞুন এখানে শ্রীকৃষের প্রতি সখাভাব ত্যাগ করে, তাকে গুরুর পদে অভিষিক্ত করে, এই 
ধর্মসঙ্কটে তার কাছে উপদেশ প্রার্থনা করলেন। এই শ্লোকে দেখা যাচ্ছে অর্জুন জ্ঞান লাভ 
করবার জন্য ্রীুষের শরণাপন্ন । তিনি এই কুরুক্ষেত্রে, ধর্মক্ষেত্রে এসে মুমুক্ষু হয়ে ভগবানের 
নিকট যেন ব্রহ্মবিদ্যার প্রার্থী। অর্জুনের এই বৈরাগ্য এসেছে-_স্বজন হত্যায় যে মহাপাপ হবে 
তাতে নরকবাস, তাই যুদ্ধ ত্গ করে ভিক্ষালয়ে জীবনযাপন করতে প্রস্তুত এবং এ বৈরাগয 
থেকে অর্জন শ্রীকৃষের নিকট উপদেশ লাভ করবার জন্য শরণাগত। অজ্ঞানীর বুদ্ধিতে মোহও 
সন্দেহ জন্মায়। বুদ্ধি শুদ্ধ ও নির্মল না হলে পরমাত্মায় সমাহিত হয় না। কাজেই বুদ্ধিকে 
সর্বপ্রকার মোহ ও সন্দেহ থেকে নি্ুক্ত করে শুদ্ধ, স্থির ও নিশ্চয়াত্মিকা করলে তবেই 
রুস্ঞান লাভ করা সন্তব। তাই অর্জুনের চিত্তকে মোহ ও সন্দেহের আক্রমণ হতে নিমুঁ্ত করে 
তকে প্রকৃত কর্মের পথে চালনা করতে শ্রীকৃষ্ণ বরহ্মবিদ্যার উপদেশ দিয়েছেন। 
সংসারে উরু লোকের স্থান নেই। সু-উন্নত চরিত্র চায়। শক্তিধর ও নির্ভীক চরিত্র চয়। 
ননবতার আদর্শ হচ্ছে যে__-নিজে সং, নির্ভীক, শক্তিধর হও এবং অপরকে সেরাপ হতে 
সপ্ত করবার চে করা সাধারণ অবস্থা থেকে উচ্চতম অবস্থার দিকে যাত্রাবেইগীত 
পিহ মানবিক উৎকৰ্ষ সধনের দর্শন। এই পথে তোমাকে কখনো কখনো অন 
ও সামগ্রিকভাবে সমাজের উন্নতিসাধন করতে পারবে না। অন্ত 


শত বৃদ্ধি পাবে, যদি Se Sys শি 
শত কাটেন শিক বাধা না দও। দীতা মানবজাতিকে জু 
সী বলছে, দিকে এক শি দিতে চাইছেন। শীষ এখনে 

কে এক জার পরিস্থিতিতে ত বাস্তব যুদ্ধে নামতে হয়েছিল 
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তোমাদের সামনে তেমন যুদ্ধ নেই, কিন্তু তোমার সামনে রয়েছে» তোমার জীবন-যুদ্ধ। 
এখানে নানা বিপদ আসবে, তার সামনা-সামনি হওয়ার আহ্বান আসবে। তুমি কি অর্জুনের 
মতো পালাতে চাইবে? না, তার মুখোমুখি হবে। এই বাণীই তিনি দিয়েছেন সমগ্র ভারতীয় 
তথা বিশ্বের সকল মানবজাতিকে । এই কাজে অশুভ যা কিছু আছে তার প্রতিরোধ করো। 
তুমি এমন কর্ম করো যাতে জগতের মঙ্গল ও একটু উন্নতি হয়। 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, “ফৌস করবে, কিন্তু কামড়াবে না” ফৌস করতে শেখো নচেৎ 
অশুভ শক্তি তোমাকে মেরে ফেলবে । আমরা অপরের ক্ষতি করব না কিন্তু অপরে বেন 
আবার আমাদের ক্ষতি না করে, তাই একটু ফৌস চাই। নিজের আত্মবিশ্বাস থেকেই আমাদের 
অশুভ শক্তি প্রতিরোধ করতে হবে। নিজের বুদ্ধি ও শক্তি দিয়ে প্রতিকার চাই, সঙ্গে চাই 
সমাজের শান্তি, চাই মানবিকতা, প্রেম, অপরের জন্য উদ্বেগ এবং নিজের স্বধর্ম-সহায়ে 
অনাসক্ত হয়ে নিষ্কাম কর্ম করা যাতে জগতের মঙ্গল ও উন্নতি হয়। গীতা এইভাবে আমাদের 
শিক্ষা দিচ্ছে___কীভাবে আত্বোন্নতি করতে হয়, আত্মবিশ্বাস জাগাতে হয়, বাধা-বিপর্যরের 
সামনাসামনি হবার সামর্থ্য অর্জন করতে হয়, নিজের মনুষ্যত্ব রক্ষা করতে হয়। সবশেষে চাই 
নিজের সবকিছু ঈশ্বরে সমর্পণ করা। 
অর্জুনের এই অবস্থা আমরা দেখতে পাই স্বামী বিবেকানন্দের জীবনে । তিনি ঠিক 
করেছেন, ঈশ্বরের সাকার রূপ অর্থাৎ মা-কালীকে কিছুতেই মানবেন না। কিন্তু মহামায়া 
তাকে কিছুতেই নিস্তার দেবেন না, তিনি ঠিক তার নিজ স্বরূপ-সন্তানকে বুঝিয়ে দেবেন। 
বহু দুঃখ-কষ্ট দেওয়ার পর মহামায়া তাকে দক্ষিণেশবরে শ্রীরামকৃষ্ণের কাছে নিয়ে আসলেন। 
এখানে অর্জুন যেমন ভগবানকে বলছেন, “শিষ্যস্তেহহং”, আমি তোমার শিষ্য । যচ্ছেয়ঃ 
স্যান্নিশ্চিতং ক্রহি তন্মে__আমি আপনার নিকট প্রার্থনা করছি, আমার পক্ষে যা মঙ্গলকর 
তা নিশ্চিত করে বলুন। স্বামী বিবেকানন্দ সেইরূপ শ্রীরামকৃষ্চের শরণাগত হলেন। ফলে 
শ্রীরামকৃষ্ণ তার ও তার পরিবারের সমস্ত দায়িত্ব নিলেন এবং তাকে বেদান্তজ্ঞান উপদেশ 
করলেন। 
শ্রীরামকৃষ্ণ বললেন, “ওরে, আমি যে কারও জন্য এরূপ প্রার্থনা কখনও করতে পারি 
নাঃ আমার মুখ দিয়ে যে এসব বার হয় না। তোকে বললুম, মায়ের কাছে যা চাইবি তাই 
পাবি, তুই তো চাইতে পারলি না। তোর অদৃষ্টে সংসারসুখ নেই, তা আমি কী করব বল?” 
নরেন্দ্রনাথ তবু বললেন, “তা হবে না মহাশয়, আপনাকে আমার জন্য এ কথা মাকে 
বলতে হবে। আমার দৃঢ় বিশ্বাস__আপনি বললেই তাদের আর দুঃখ-কষ্ট থাকবে না।' 
এরূপে যখন নরেন্দ্রনাথ কিছুতেই ছাড়লেন না, তখন শ্রীরামকৃষ্ণ বললেন, “আচ্ছা যা, 
তাদের মোটা ভাত-কাপড়ের কখনও অভাব হবে না। শ্রীরামকৃষ্ণ্রে কৃপাতে নরেন্দ্রনাথের 
পূর্ণ বিশ্বাস হলো। তাঁর মনের সকল সন্দেহ দূর হয়ে শান্ত হলো। মা কালীর মহিমা তিনি 
বুঝতে পারলেন। মন্দিরের মা সত্য। শ্রীরামকৃষ্ণ মা-কালীর সম্পর্কে যা দেখেন ও বলেন 
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ভর (রগ ভরা * লী সব (সকলে) পৃথক্‌ পৃথকৃশন্যান্‌ দতুঃ (পৃথক 
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a কভু ত্র জাতু i 
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লিরেছিলেন হে, পাণুবদের পরাজয় এবং দুর্যেধ 
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তে সুনি একটু সতর্ক করে দিয়োহলেন। পাণ্ডব-পত্কে সং ভগবান ভাতৃক 


হভইজন্র শান শল 


/ এ কন্দাৰ সৰ == 
হু রভহেন-_লহহনুর্যর কাশীরাজ, ভিস্মের মৃত্যুর কারণ হুপদ পুত্ৰ 


এক পুল ইক হ'ত = 
স্যর করণ ভ্রপদ পুত্র ধনুত, বদুবংশের মহাবার সত্যকের পুত 


তি (পরকত নাহ বুরহান), পাল রাজা ভ্রপদ (অপর নাম যজ্ঞসেন এবং আব 


পত্র পতিবিন্থা, ভীনের পূত্র সুতসোম, অর্জুনের পুত্ৰ শ্ুতকর্মা, নকুলের পুত্র শতানাক, 
ভুলে পত শ্তযনন এক দূভত্রর পুত্র মহাবাহু আভমন্যু-_ এরা সকলেই প্রার অপরাজের 
হুর ৷ অতএব ধতরান্রের বুঝে নেওরা উচিত দুর্বোধনের জয়লাভ অসম্ভব । 


দর ঘোবো ধাৰ্তরা্রাপাং হৃদরানি ব্যদাররৎ | 
নভম্চ পৃথিবীঞ্চৈব তুমুলোহভ্যনুনাদরন্‌ 1! ১৯ 


সেই) তুনুলঃ (ভরঙ্কর) হোৰ (শব্দ, শঙ্খধ্বনি) নভঃ চ পৃথিবীং চ এব (আকাশ 
পিকে) জি -অনুনাদযন্‌(পৃতিববনি পূৰণ করে) ধারতরানট্রাণাং (ধৃতরা্ট্র-পুত্রগণ অর্থাৎ 


কবলে) হানি (হৃদর সকল) ব্যদাররৎ (বিদীর্ণ করল)। 
পেষ্ট লুল শঙ্জ্রে শব্দ আকাশ ও পৃথিবীতে প্রতিধ্বনিত হয়ে ধৃতরাষট্র-পুত্রগণ ও 


7. কলের হাদর বেন বিদার্ণ করে তুলল। 
লন রাকুদের সঙ্গে পা 

বদ পতল শঙিবদের Io 4 বাতাস ও 
পি সঙ পাওনদের সকল বীর ভককর শঙতরনি করে আকাশ-বাতাস 


রেটুলল। এ তল শা ্ 
শব্দে কৌরবদের হদ্কস্প হতে লাগল। সপ্ভার ধৃত্রা্টরক 

ঘনষের পচ ৪ পথে চলে তাদের এরকম হওয়া স্বাভাবিক। অসৎ পঞ্চে 

করণ ইরা জানেন 24 জর রে। অপরদিকে পাণ্ডবদের উৎসাহ ও উদ্দীপনা পঢ়! 


"তারা সং পপ ন ৩ সুতং 
1 অনুসরণ করেছেন, ধর্ম তাঁদের সহায় এবং গু 


জভুলবিবল্বেশ্গ 
অথ ব্যবস্থিতান্‌ দৃষ্টূবা হার্ডরাষট্রান্‌ কপিফ্বজঃ ৷ 


প্রবৃত্তে শস্ত্রসম্পাতে ধনুক্ন্যম্য পাশ্ুবঃ ৷ 
হৃধীকেশং তদা বাক্যমিদমাহ মহীপতে ৷৷ ২০ 


মহীপতে (হে রাজন্) অথ (অনন্তর) কপিহ্বজঃ পারব (কপি-চিহ্নিত অর্থা 


-_সকহ্তুত অহ্বাহ হন্জুম্ন- 


বু সরান (ধৃত্রান্ট্রে র পুত্রগণকে কে) ব্যবস্থিতান্‌ স্থিতান্‌ (যুদ্ধের 


চিহিত রথে আরুড় পাঞ্জুপুত্র অর্জুন) যুদ্ধের 
জন্য উপস্থিত) দৃবা(দেখে) স্স্রসম্পাতে (শস্তু নিক্ষেপ করতে) প্রবৃত্তে (প্রবৃত্ত হল) ধনু 


চাহত 


ৰাং 


উদ্ভম (ধনু উত্তোলন করে) তদা (তখন) হৃৰীকেশম্‌ (কৃষ্ণকে) ইদম্‌ বাক্যম্‌ (এই বক) 


আহ (বললেন)! 


হে রাজন্‌, তখন মহাবীর হনুমান হ্বজরূপে অর্থাৎ রথে থেকে বাঁকে অনুগ্রহ করেছেন 


সেই কপিধ্বজ অৰ্জুন, ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের যুদ্ধে অবস্থিত দেখে শ্্ু_নিক্ষেপে উদ্যত হরে 


- 
০ 


ধনু উত্তোলনপূর্বক শ্রীকৃষ্ণকে এই কথা বললেন । 

বুদ্ধের বিকল্প আর কিছুই রইল না। অর্জুন তার গান্তীব হাতে তুলে নিয়ে যুদ্ধের জন্যে 
প্রস্তুত হলেন। তীর বুদ্ধিদাতা ও সারথি হলেন স্থরং হৃষীকেশ, যিনি সমস্ত 
শ্রীকৃষ্ণের আজ্ঞাধীন। এই বুদ্ধে হৃবীকেশ অর্থাৎ ঈশ্বর সর্বদা অর্জুনের পাশে ৷ ঈশ্বর বাদের 
সহায় তারা তো জয়ী হবেই। পাণগুবদের জর সুনিশ্চিত। কৌরবরা কিন্ত তা মানতে প্রস্থত 
নর । অহংকার মানুষকে অন্ধ করে, মোহবুক্ত করে । মহাবীর হনুষান রামচন্দ্রকে রাবণবহশ 
ধ্বংস করতে সহায়তা করেছিলেন। সেই বীর হনুমান অর্জনের রথব্বক্তে উপবিষ্ট থেকে 
তাকে শক্ত নিধনে সাহাব্য করছেন। অর্জুনের প্রার্থনায় বীরশ্রেষ্ঠ হনুমান কথা দেন বে, 
তিনি অর্জুনের রথের ধ্বজার অবস্থান করবেন এবং বুদ্ধের সমর সেখান থেকে মাঝে মাঝে 
ভরঙ্কর হুংকার করে কৌরবসেনা ধ্বংস করবেন। 


অর্জন উবাচ 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে রথং স্থাপয় মেহচ্যুত।।২১ 


অর্জুন (অর্জুন) উবাচ (বললেন)___অচ্যুত (হে ভচ্যুত) উভয়োঃ (উভয়) সেনয়োঃ 
মধ্যে (সেনাদলের মধ্যে) মে (আমার) রথং (রথ) স্থাপয় (স্থাপন করুন)! 

অর্জুন বললেন-___হে ভ্চ্যুত, শ্রীকৃষ্ণ, উভরপক্ষীয় সেনাদলের মধ্যে আমার রথ 
স্থাপন করুন। 

এরপর অর্জুন তাঁর রথের সারথি শ্রীকৃষ্ণকে অনুরোধ করলেন, তার রথকে এমন 
জায়গায় নিয়ে রাখে, যাতে তিনি দুই পক্ষের শক্তি সম্বন্ধে একটা স্পষ্ট ধারণা করতে 
পারেন। অর্জুন সিংহের মতো সম্মুখ সমরে দাড়াতে চান এবং দেখতে চান দুর্যোধনের সঙ্গে 


| আর 


৭ ভি পয চহ ক যক কস সা সপ সস কাছ 


চট 


্ 


্রমপ্তগবদ্গীতা 


১২৪ 


__এই বলে সম্বোধন করছেন। 
গাবিন্দ, হৃবীকেশ 

সই করব না-_-এই বলে অর্জুন নীরব হয়ে রথের উপর বস 

লি শিয্যের উপযুক্ত ভাব। অর্জুন শ্রীকৃষের শিষ্য স্বীকার 

পড়লেন। বস্তুত জনা যুদ্ধ ত্যাগ করে শান্ত সমাহিত চিত্তে রথের উপর 

করা কর্তব্য, কি কর্তব্য তা স্থির করতে না পেরেই তিনি গুরু 


উপ রস দূর করছে ততক্ষণ তিনি যুদ্ধ করবেন না! শেষে দেখব জীবের 
তীর চিত্তের রা থেকে সংশয় দূর হল তখন তিনি নিজেই বলছেন, 


তমুবাচ হৃবীকেশঃ প্রহসমিৰ ভারত । 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে বিষীদন্তমিদং বচঃ ||১০ 


ভারত (হে ভরতবংশে জাত, হে ধর) হৃবীকেশঃ (শ্রীকৃষ্ণ) উভয়োঃ (উজ) 
সেনয়োঃ মধ্যে (সেনাদলের মধ্যে) বিষীদন্তম্‌ (বিষাদকারী) তম্‌ (তাকে অর্থাৎ অর্জুনকে) 
ন্‌ ইব (ইষৎ হাসতে হাসতে, যেন উপহাস করে) ইদং (এই) বচঃ (বাক্য) উবাচ 
বললেন)। 
র সাহার রে শুনে শ্রীকৃষ্ণ উভয় সেনাদলের মধ্যে 
বিষষ্চিন্ত অর্জুনকে হাসতে হাসতে এই কথা বললেন। 

অর্জুন যুদ্ধ করবেন বলেই অস্ত্রশস্ত্র নিয়ে প্রস্তুত হয়ে যুদ্ধক্ষেত্রে এসেছেন। কিন্তু এসে 
উম সেনাদলের মাঝে দাঁড়িয়ে বলছেন-_আমি আমার আত্মীয়দের সঙ্গে যুদ্ধ করব না। 
শ্রীকৃষ্ণ তাকে কয়েকটি শক্ত কথা বলে তার রজোগুণের প্রকাশ ঘটাতে চাইলেন। ভ্সনাও 
করছেন অনুচিত আচরণের জন্য। শ্রীকৃষ্ণ তাকে লজ্জাসমুদ্রে ডুবিয়ে দিয়েছেন। লজ্জায় 
অুনের মাথা হেট হয়ে গেছে। অর্জন যুদ্ধকে উপেক্ষা করলেও শ্রীকৃষ্ণ যে তা করেননি 
করতে কই ভিন অক বিপাক কথা বলে প্রথমে ভর পুরুষকার জাগ্রত 

অর্জন ৬ 
সি ক সে হস ৰ 
ভারগায় পাওয়া যায়, যেখানে ধুর হাসিতে তার মুখমণ্ডল উজ্জ্বল। মহাভারতে বহ 

রী অত্যন্ত কঠিন পরিস্থিতেতেও শান্ত পরিবেশ সৃষ্ট 


করেছেন। এই হাসি উ হাদি নয় | * 
ম কারণ অর্জুন এখন তার শরণাগত এবং তার 


উ “হাসের 
ওপদেশ গোলার জনয আগুহী। অতএব এই 


না, বরঞ্চ এই হাসি সুত সময় ভগবান উপহাসের হাসি হাসতে পারেন 

৩5 ত্য নম শরচনীয় j 

দি অত খু হয়েছেন কারণ অরুন হাসি। ভগবান এখানে আনন্দে pie 
“বানের পরম শিয্যরূপে তাঁর উপদেশমতো 


সাংপ্যবোগ ১২১৫ 


করতে আগ্রহী হয়েছে। 

এই দৃশ্যের সঙ্গে সাদৃশ্য রয়েছে বর্তমানবুগে দক্ষিণেশ্বরে শ্রীরামকুঞ্ণ ও 
নরেন্দ্রনাথের মিলন-দৃশ্যের। নরেন্দ্রনাথও যখন অনেক তর্ক ও লড়াইয়ের পর শ্রারামকৃক্ণের 
শিষ্যত্ব গ্বীকার করলেন, জগন্মাতা মাকালীর শরণাগত হলেন তখন গ্রারামক্চও এরূপ 
খুশীতে হেসেছিলেন। ঘটনাটি এরূপ-_নরেন্দ্রনাথ কিছুতেই মৃর্তিপূজা ও মা কালীকে মানবেন 
না। মা কালীর অবতার শ্রীরামকৃষ্ণকেও মানতে নারাজ । মহামায়া তাকে সংসারে প্রচুর 
দুঃখ-কষ্ট দিতে লাগলেন কিন্তু নিজের পুরুষকারে বলীয়ান নরেন্্রনাথ মহামারার কাছে 
হার মানতে নারাজ। শেষে নরেন্দ্রনাথ হার স্বীকার করলেন। তিনি উপলব্ধি করলেন এই 
সংসারে সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ সবই মহামায়ার হাতে। আমরা সবাই মহামায়ার হাতের 
পুতুল ৷ তখন তিনি ছুটলেন দক্ষিণেশ্বরে শ্রীরামকৃষ্ণের কাছে। শ্রীরামকৃষ্ণ যেন এই দিনটির 
জন্য অধীর আগ্রহে প্রতীক্ষা করছিলেন। শ্রীরামকৃষ্ণ বললেন, ‘দেখ, আমি মাকে তোর 
দুঃখ-কষ্টের কথা বলেছি কিন্তু মা বললেন__-4ও আমাকে মানে না”? । তুই মাকে মানিস 
না বলে তোর এত দুঃখ-কষ্ট। যা আজ মায়ের কাছে যা। মাকে যা চাইবি তাই দেবেন 1 
শ্রীরামকৃষ্ণের আদেশে নরেন্দ্রনাথ মাকালীর মন্দিরে উপস্থিত হলেন। নরেন্দ্রনাথ সত্যিই 
দেখলেন- মা মৃন্ময়ী মূর্তিতে চিন্মযীদেবী সাক্ষাৎ জগজ্জননীরূপে বিরাজ করছেন। তিনি 
মায়ের কাছে শুধু চাইলেন জ্ঞান,ভক্তি ও বিবেক-বৈরাগ্য। মন্দির থেকে ফিরে এসে 
শ্রীরামকৃষ্ণকে বললেন, তিনি যেন তার গর্ভধারিণী মা, ভাইদের অন্নকষ্ট দূর করে দেন। 
কারণ নরেন্দ্রনাথ দেখলেন, শ্রীরামকৃষ্ণের মধ্যে মা কালী স্বয়ং এ নর দেহে লীলা করছেন। 
নরেন্দ্রনাথ শ্রীরামকৃষ্ণকে ধরে বসলেন, “মহাশয়, আমায় মায়ের নাম শিখিয়ে দিন? 
ঠাকুর তাকে একটা গান শিখিয়ে দিলেন-__ “আমার মা ত্বং হি তারা? । নরেন্দ্রনাথ এই গান 
সারা রাত ধরে গাইতে লাগলেন। সেইদিন থেকে নরেন্দ্রনাথ মা কালী ও শ্রীরামকৃষ্ণ 
উভয়কেই মানলেন। নরেন্দ্রনাথ যখন মা কালীকে মানলেন তখন শ্রীরামকৃষ্ণের অপূর্ব 
আনন্দ। তিনি পরের দিন আগত সকল ভক্তদের কাছে সেই আনন্দের কথা হাসতে হাসতে 
বলতে লাগলেন-_নরেন কালী মেনেছে। এখানেও সেইরূপ অপূর্ব দৃশ্য_ভগবানের 
উপদেশ শ্রবণের জন্য অর্জুন তার সখা, বন্ধু প্রভৃতি ভাব ত্যাগ করে শিষ্যভাব গ্রহণ 
করলেন। ভগবানের নিকট শরণাগত হলেন। তাই ভগবান এখানে উপহাসের হাসি হাসতে 
পারেন না বরঞ্চ শ্রীকৃষ্ণ এখানে অনির্বচনীয় দিব্য হাসি হাসছেন। 


শ্রীভগবানুবাচ 
অশোচ্যানন্বশোন্ত প্রজ্ঞাবাদাং্চ ভাষসে । 
গতাসূনগতাসূংশ্চ নানুশোচন্তি পণ্ডিতাঃ ।৷১১ 


শীগবান্‌ (ঘ্ৰীকৃষ্ণ) উবাচ (বললেন)---তবম্‌ অশো্যান্‌ (তুমি যাদের জন্য শোক করা 


তাপ এই দুই পক্ষের মাঝখানে রথ নিয়ে যেতে। শ্রীকৃষ্ণ উভয় সেনার যে 
রথকে হা, নে তন যে শুধু কৌরবদের সেনা ভাল করে দর্শন করতে চাইছেন ত 


দেখে নাও" > 
নয়। অর্জুন যে-সকল গুরুজনদের সঙ্গে যুদ্ধ করত? ২. শ্রদ্ধা জানানোর উন 


তিনি তৱ রথকে দুই সেনাদলের মধো স্থাপন করলেন। 

অৰ্জুন ও শ্রীৃষের সহ্য ভাব। যুদ্ধক্ষেত্রে শীকৃষ্ণ অর্জুনের রথের সারঘি। অর্জুন আদেশ 
করছেন এবং ভগবান আদেশ পালন করছেন। অনেক ভক্ত অজুনের এই কর্মকে যথাযথ 
মেনে নিতেপারেন না। তাঁরারাম-ভ হনুমানের ভাবটি অনেক বেশি পছন্দ করেন। তদের 
কাছে ভগবানের আদেশ ও ইচ্ছাই প্রথম ও শেষ কথা। তাই আমরা সারা ভারতে অজ্ঞ 
রাম-ভক্ত হনুমানের মন্দির ও পৃজা দেখতে পাই। সাধারণ মানুষ রাম-ভক্ত হনুমান-চরিত্ 
জীবনে প্রকাশ করতে চায়। হনুমান-চরিত্রকে শ্রেষ্ঠ বলে মনে করে। শ্রীকৃষ্ণ ও শ্রীমতী রাধার 
মন্দির এবং গৃজা অজস্র দেখা যায় কিন্তু অর্জুনের মন্দির কম দেখা যায়। 


তত্রাপশাৎ হিতান্‌ পার্থঃ পিতৃনথ পিতামহান্‌ । 
আচার্যান্‌ মাতুলান্‌ভ্রাতৃন্‌ পুত্রান্‌ পৌত্রান্‌ সীংস্তথা ।। 
শবশুরান্‌ সুহৃদশ্চৈব সেনয়োরুভয়োরপি।। ২৬ 
তত্র গার্থঃ (সেখানে অর্জুন) উভয়োঃ সেনয়োঃ অপি (উভয় সেনাদলের মধোই) 
হিতন্‌ (অবস্থিত) গিতন্‌(পিভৃবাদের) পিতমহান্‌, আচার্ান্‌, মাতুলান্‌ ভ্রাতুন, পুত্ান্‌ 
পৌত্রান্‌, তথা সীন্‌ (ভীষ্ম_পিতামহগণ, দ্রোণাচার্য, কৃপাচার্য__আচার্যগণ, পুরুজিৎ 
শল্যাদি--মাতৃলগণ, ভীম -দুর্যোধনাদি--ভ্রাতৃগণ, অভিমন্যু_-পুত্ৰগণ, পৌত্রগণ এবং 
অশ্বামাদি--বন্ধুগণ) শৃঙ্রান্‌ সুহৃদঃ চ এব (দ্ুপদ ইত্যাদি__শ্বশুরগণ এবং কৃতবর্মাদি- 


“মিত্তগণকে) অপশ্যৎ (দেখলেন)। 
সেখানে (যুদ্ধক্ষেত্রে) অর্জন উভয় সেনাদলের মধ্য 
মাতুলগণ, ভ্রাতৃগণ, পৃত্রগণ, গৌত্রগ ণ, মিত অবস্থিত পিতামহগণ, আচার্যগণ, 


ত এ ছিল সঙ্কট- শু পর 
ব্‌ ৰ ভয়ঙ্কর রঃ ৰ ft 
দি দোষে এমন ভর ই সে ও দুেওয়েছে। সংসারে দু 


অর্জুনবিষাদযোগ ৯৫ 


সঃ কৌন্তেয়ঃ (সেই অর্জুন) অবস্থিতান্‌ (অবস্থিত যুদ্ধের জন্য) তান্‌ সর্বান্‌ বন্ধুন্‌ 
(সেই সমস্ত বন্ধজনকে) সমীক্ষ্য (দেখে) পরয়া কৃপয়া আবিষ্টঃ (পরম কৃপায় অভিভূত 
হয়ে) বিষীদন্‌ (বিষণ্ণ চিত্তে) ইদম্‌ অব্রবীৎ (এই কথা বললেন)। 

কন্তীপূত্র অর্জুন সেইসব বন্ধুবান্ধবদের যুদ্ধক্ষেত্রে অবস্থিত দেখে অত্যন্ত পরম করুণায় 
অভিভূত হয়ে দুঃখিত ব্যথিত চিত্তে এই কথা বললেন। 

অর্জন চারদিকে তাকিয়ে দেখলেন সবাই তার আত্মীয়-স্বজন। কাউকে শত্রু বলে 
ভাবতে পারলেন না। যেমন পাণ্ডব, তেমন কৌরব-_উভয় পক্ষই তার আত্বীয়-স্বজনে 
ভরা। এঁদের বিরুদ্ধে তাকে অস্ত্র ধারণ করতে হবে-_-এই ভেবে তিনি গভীর দুঃখে বিচলিত 
হলেন। অর্জুনকে এক অত্যন্ত বিষাদপূর্ণ পরিস্থিতির সামনা-সামনি হতে হলো। সংসারে 
এইরূপ গৃহযুদ্ধের সময় মানুষ ঈর্ষা, হিংসা ও স্বার্থের বশবর্তী হয়ে ভয়ঙ্কর হয়ে ওঠে। 

অর্জন এ ভয়ঙ্কর পরিস্থিতি দেখে মহাদুঃখ প্রকাশ করছেন। অর্জুনের মহাদুঃখ অর্থাৎ 
বিষাদ প্রকাশ হচ্ছে। তাই এই অধ্যায়কে বিষাদযোগ বলা হয়। মানুষের অশুভ প্রবৃত্তি থেকেই 
এই মহাশোক বা বিষাদ উপস্থিত হয়। এই বিষাদ আবার যোগ হয় কারণ-_-সেই বিষাদ 
থেকেই কর্মের ও ধর্মের বিচার শুরু হয়। তখন সেই অশুভ কর্ম বা প্রবৃত্তি থেকে রেহাই 
পেতে হলে চাই সৎ উপদেশ । অহংকারের মোহে বিবেক আচ্ছন্ন থাকে বলেই সঠিক বিচার 
হয় না। তাই শান্ত, গুরু বা আচার্যের উপদেশ তখন সঠিক পথ অর্থাৎ শুভ কর্ম বা প্রবৃত্তির 
সন্ধান দেয়। তাই এই অধ্যায়টি যোগ অর্থাৎ অর্জন-বিষাদযোগ বলা হয়। ভগবান স্বয়ং 
অর্জুনের মহাবিষাদ দূর করবার জন্য উপদেশ করবেন সাংখ্যযোগ অধ্যায়ে । 


অর্জন উবাচ 

দৃষ্টেবমান্‌ স্বজনান্‌ কৃষ্ণ যুযুৎসূন্‌ সমবস্থিতান্‌ ।। 
সীদন্তি মম গাত্রাণি মুখঞ্চ পরিশুষ্যতি।। ২৮ 
বেপথুশ্চ শরীরে মে রোমহর্ষশ্চ জায়তে। 
গাণ্ডীবং শ্রংসতে হস্তাৎ ত্বক্‌ চৈব পরিদহ্যতে ।। ২৯ 


অর্জুনঃ উবাচ (অর্জুন বললেন)_কৃষ্ণ (হে কৃষ্ণ) সমবস্থিতান্‌ (সমবেত) ইমান্‌ 
স্বজনান্‌ (এই সকল আত্রীয়-স্বজনকে) যুযুৎসূন্‌ (যুদ্ধ-অভিলাধী) দৃষ্ট্বা (দেখে) মম 
গাত্রাণি সীদন্তি (আমার শরীর অবসন্ন হচ্ছে) মুখঞ্চ পরিশুষ্যতি (মুখও শুষ্ক হচ্ছে) মে 
(আমার) শরীরে বেপথুঃ চ রোমহর্ষঃ জায়তে (শরীরে কম্প ও রোমাঞ্চ হচ্ছে) হস্তাৎ 
(হাত হতে) গাণ্ডীবং ত্রংসতে (খসে পড়ছে) ত্বক এব চ (এবং ত্বক্‌ অর্থাৎ গা যেন) 
পরিদহাতে (ভবলে-পুড়ে যাচ্ছে)। 

অর্জুন বললেন-__হে কৃষ্ণ যুদ্ধকামী স্বজনদের সামনে উপস্থিত দেখে আমার শরীর 
অবসন্ন হচ্ছে, মুখও শুকিয়ে যাচ্ছে, সর্বাঙ্গে কম্পন ও রোমাঞ্চ হচ্ছে, হাত থেকে 


বাল পক্তে হন লাহন হুর লা হের মধ্যেই ধর্ম সাধন হর! পাসারাধ শ্রাকৃক্ঞ 
_ ESA ০৬ ৬৯ 
হনুক লেন উর বলছ, ‘আমানের শক্রলের মা কনা তাচত, অজন, ডান জ্ঞানার 
রি ££ ৬ 
এ বা পচ সরি তীর লাল 
এতে কা কু, কিন তুনি নজৰে তো জ্ঞান৷ নও, অত্যন্ত কাপুরুব। তাহ জ্ঞান্না বলেন, 
~ —~ ২ 
ক্রু হেকেও বেছন পলুপত্র জলন্ারা সিক্ত হর না, জাবাস্বাও তমাল এহ সংসারে 2 
HSMN SUAS 
হুল ভৰে ভললক্ঞ হতে থাকবে | সংলার বুদ্ধক্ষেত্র এখান হতেহ হুক্তর পথ খুজবে। 


ললে এই ক্রাবলধারণ একটা ঈশ্ছরলাভের প্রয়াস মাত্র । জ্ঞাতনারে জামাদের বুদ্ধিকে 
ই রর পর ২৩০. 4১ সি 
শকত কবে, ভ্যাঙ্গের বলে বলারান প্রবল হচ্ছাশা্ভর ছারা জীবনকে গড়ে তুলতে হবে 
ও আহাকে জানতে হবে। 


দেহিনোহস্নিন্‌ যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা । 

তথা দেহান্তরপ্রাপ্তিধীরন্তত্র ন মুহ্যতি 11১৩ 
বা (যেন) দেহিনও (দেহীর) অনিল (০৯ হীন TE 
কি নর (দের) অশ্মিন্‌ (এই) দেহে (শরীরে) কৌমারং (কৌমার) 
এ পি রা, তথা (সেরূপ) ছেহান্তর-প্রাপ্তিঃ (অন্য দেহ গ্রহণও) তত্র 
বের এ ত তি (যোহন্ত হন না)। 
৮ ২ দুল দেহে বেমন কৌমার, যৌবন 
(অর) কোনও পরিবর্ত নন ও জরা ক্রমে 
খাবেন এইজন্য দেহানর-পরা 


উপস্থিত হয়, তাতে দেহীর 
’ সিরাপ দেহা্তর প্রাপ্তিতে (মৃত্যুতে) দেহী অবিকৃত 


তি মানুষকেই বাল্য, ফৌক: Ba গণ মোহগ্ৰস্ত হন না। 


খর প্রতোক দেহধরি৷ ব্যক্তিকে কৌনার বার্ধক্য-_এই তিন অবস্থার ভিতর দিয়ে যেতে 


এর নাও ? খে H 
ও বাতি হা অমি গত ও জরা অবস্থার ভিতর দিয়ে যেতে হয়, 
j গু ছিলাম, তারপরে যুবক হলাম। ক্রমে 


ল _নক্টা গা হাল হলাতন *» = তা হু 
পশ হুল, মৃত্যুর পর আজ্ঞা কেঘাব্র বার: বলহেল, দেহান্তরত্রাড | একস দেহ 
— ত 

ভাগ করে অন্য দেহে চলে বার! এ যেন জলৌব্ম। জলৌক অর্থাৎ জেক বেন গাছের 


করে। জ্ঞনী ব্যক্তিরা জানেন দেহ অনিত্য, আজই একমাত্ৰ নিত্য ৷ ভই দেহের মৃতু 
5 লক ১ 4১ টা -স2৯ == 
মৃত্য ও পূনজন্ম প্রত্যেক ব্যক্তির জাবন-পারক্রমার অঙ্গ! এতে জিনা ব্যক্ত কত্ত হল 
< রি 
না। মানষের ক্রমবিকাশ চলছে নূতন লুতল দেহের মা টিভি ভিন 
a ২ ত = 
২ 
অতন্ত গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষা ৷ মানুষ জন্মের পর জন্ম লাভ করে থাকে, বতদল না অধ্যাজতলের 
গর রি ১ কি-না জাত, লিল জয় 
আগুনে তার নিজ কর্মের ফলগুলি একেবারে পুড়ে ছাহ হয়ে ঘার-__বতাপন হি অত্র 
~~ a REE তত ধর্মবাল ই শ্রী জহ্যে 
নিহিত অমর আত্মা__সত্যকে উপলান্ধ করে! তাই সনাতনধম বলে __ এহ নল রি সস 
4১ হল [a হন টে রি 
আধ্যা্িক উন্নতিকে হুরান্বিত করে শরীরের জন্ম-মৃত্যুকে বন্ধ করো । নচেং শর কোনও 


না কোনও রূপে দেহধারণ করবে। শাস্ত্র বলে মানবদেহধারণ করা কেবল সুখ ও স্থচ্ছন্দ 
উদ্দেশ্যে, সাংসারিক ও আধ্যাত্মিক উভয় জ্ঞান পরা ও অপরা দুইই চই। তই শস্ত বল 
চরম সত্য উপলব্ধি করো, দগ্ধ করে ফেলো তোমার সকল কর্মফল, তারপর তোমার জন্ম 
নেই, মৃত্যু নেই তুমি মুক্ত। 

শাস্ত্রে খষিগণ বলেন, মানবদেহ ইন্দ্রিযযুক্ত, স্লশরীরের গভীরতম প্রদেশে রয়েছে 
সুন্রশরীর। তারা বলেন, মৃত্যু কেবল স্থুলশরীরেরই হয়, সূক্মশরীরের মৃত্যু নেই, কারণ 
তার পেছনে রয়েছে কারণশরীর বা আত্মা-_তা সর্বদাই বিদ্যমান, চিরনিত্য মৃত্যুর পর 
সত্য্বরূপ আত্মার অনুসন্ধান চালিয়ে যাওয়ার জন্য। সনাতনধম এই সত্যকে আবিষ্কার 
করেছে এবং একে বলে দেহান্তরপ্রাপ্তিঃ। অতএব খীরস্তর ন মুহাতি' মানবিক বিকাশের 
ক্ষেত্রে এ ধরনের পরিবর্তনে ধীর, জ্ঞানী ও বীর ব্যক্তিগণ মোহগ্ৰস্ত হন না। ধীর ব্যক্তি স্কুল 
দেহের এই পরিবর্তন সত্বেও জানেন যে তিনি এক ব্যক্তিই আছেন। স্থূল, দেহের পরিবঙন 


রীমন্তগবদ্গীতা 


৯৮ us 
করেছিলেন বলে দেবতাগণ তাকে গোবিন্দ নামে 
| আল ইসকন বত পালন করেন, তিনি গোবিন্দ মানব, 
দেৱগণ ও মুনিগণ সকলে তাকে ভরি 
য় যা মানুষকে পত করে। যুদ্ধে সমগ্র পরিবার উপস্থিত 
যুদ্ধ এমন একটি বিষয় নী করেছিল 
ক্ষেত্রে মোট আঠারো অক্ষৌহি সেনা যুদ্ধ কুরু ও পাণ্ডবপক্ষে 
হজে এগারো ও সাত অক্ষৌহিণী একটা দেশের মধ্য এমন ভীষণ যুদ্ধ পূর্বে আর 
হয়নি, অবশ্য আধুনিক বিশ্বযুদ্ধের কথা ধরছি না। যুদ্ধের লক্ষ্যই তো প্রতিপক্ষকে ধ্বংস 
টার শৌরযে, বীর্যে উদ্যমে ভরপুর হয়ে এসেছেন। অর্জুন ভগবান 
সারধিরূণে পেয়েছেন। তাই অর্জুন এখানে শ্রীকৃষ্ণকে গোবিন্দ বলে সম্বোধন 
করছেন। তবুও অর্জুন বিষাদগ্রস্ত, মোহগ্রস্ত হয়েছেন। 
যতক্ষণ পরিবার, আত্মীয়-স্বজন থাকে ততক্ষণ ভোগ-সুখ কামনাগুলিও থাকে। 
পরিবারদের নিয়েই ভোগ-সুখ। তাই অর্জুনের যুক্তি হচ্ছে, এই যে ভোগ-সুখ যুদ্ধে 
চেয়েছিলাম, কিন্তু কাদের জন্য চেয়েছিলাম? যাঁদের নিয়ে এই ভোগ-সুখ তারাই যখন 
যুদ্ধে উপস্থিত হয়েছে তবে আমি কাকে বধ করব এবং আর কাদের নিয়েই বা রাজ্য শ্বর্য 
সুখ ভোগ করব? অর্জুনের লক্ষ্যই ছিল যুদ্ধ জয় অর্থাৎ হস্তিনাপুর লাভ করে ভোগ-সুখ 
লাভ। কিন্তু ভগবান অর্জুনের লক্ষ্যের মোড় ফিরিয়ে দিতে চান-_ আত্মাকে জানা অর্থাৎ 
সত্যকে জানাই জীবনের লক্ষ্য। 


এতান্ন হন্তুমিচ্ছামি ঘ্বতোহপি মধুসুদন । 
অপি ত্ৰৈলোকারাজ্যস্য হেতোঃ কিং নু মহীকৃতে।1৩৪ 
মধুসূদন (হে মধুসূদন) ম্তঃ অপি (আমাকে হত্যা করলেও) ব্রৈলোক্যরাজ্যস্য (স্বর্গ 


মর্ত্য-পাতাল এই তি লোকের রি 

ই কির) হেতোঃ অপি (হেতৃও) এতান্‌ (এঁদের) হন্তং (হত্যা 

Ao Lal | কারনা 

রী ) মহীকৃতে (কেবল মাত্র পৃথিবীর জন্য) কিং নু (কী 

_ হি মধুসূদন (মধু নামক অসূরকে ৫ 

রি মানের এর বধ করলেও বৈলোকা রে করেছিলেন), এরা সবাই আমার অভি 

ইচ্ছা করি না, শুধু পৃহিবীমাত্র রাজোর রা সি এঁদের হত্যা করতে আমি 

অবস্থাতে পাণ্ডবরা আঘাত করাত নায় করুক, দূর্যোধন তাদের ভাই। তাঁকে কোনও 

সার সেই অবস্থ থেকেযুতি ন। এইভাবে অর্জুনের মন দুর্বল তমোভাবে 
এই রি খাতে চান, তিনি যেন সত্বগুণের আচরণ 

সর করে _ € মধ্যে এক মোহাচ্ছন্ন আবেগে আবিষ্ট হয়ে 


যু থেকে তিনি সরে যাবেন। অর্জুনের 


অর্জুনবিষাদযোগ ১১ 


চিন্তা_-সংসারে কিছু লাভ হলে তা এঁদের সঙ্গে নিরে ভোগ করা উচিত। তাতে সকলেই 

হবে। এঁদের হত্যা করলে কাদের নিয়ে এই সুখ ভোগ করবেন? অর্জুন আত্রীয়- 
স্বজনের অনুরাগে ব্যাকুল, তার যুক্তি--একা কেউ রাজ্যভোগ করতে পারে না। আগ্ীর- 
স্বজন, বন্ধু-বান্ধব নিয়েই রাজ্যভোগ করে থাকে। তারাই যখন বুদ্ধের জন্য উপস্থিত, তখন 
আর রাজ্য লাভের কী প্রয়োজন? 


নিহত্য ধার্তরান্ট্রান্‌ নঃ কা গ্রীতিঃ স্যাজ্জনার্দন। 
পাপমেবাশ্রয়েদস্মান্‌ হত্বৈতানাততায়িনঃ ।1৩৫ 


জনার্দন (হে জনার্দন, শ্রীকৃষ্ণ) ধা্ত্রাষ্ট্রান্‌ (ধৃত্রাষ্ট্রের পুত্রগণকে) নিহত্য (হত্যা করে) 
নঃ (আমাদের) কা শ্রীতিঃ স্যাৎ (কী সুখ হবে ?) এতান্‌ (এই সব) আততায়িনঃ 
(আততায়িগণকে) হত্বা (বধ করে) অল্মান্‌ (আমাদের) পাপম্‌ এব (পাপই) আশ্ররেৎ 
(আশ্রয় করবে অর্থাৎ পাপ হবে)। 
হে জনার্দন, ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের বধ করলে আমাদের কী সুখ হবে? যদিও এরা 
আততায়ী তবু এদের হত্যা করলেই অবশ্যই আমাদের পাপ আশ্রয় করবে। 
আততায়ী বলতে বোঝায় “অগ্রিদো গরদশ্চৈৰ পাণি্ধনাপহঃ , ক্ষেত্রদারাপহারী চ ষড়েতে 
আততায়িনঃ” (বশিষ্ঠ-সংহিতা) অর্থাৎ অগ্রিদ-_-যে ঘরে আগুন দেয়, গরদ-_খাদ্যে যে 
বিষ দেয়, বধের জন্য অস্ত্রধারী, ধন-অপহারী, ভূমি-অপহারী, স্ত্রীহরণকারী__এই ছয় 
জন আততায়ী। মনু বলছেন, আততায়ীকে নিকটে আসতে দেখলে কোনও বিচার না করে 
তাকে হত্যা করবে। দুর্যোধন ও তার সঙ্গিগণ প্রায় এ সমস্ত কর্ম__জতুগৃহে পাণুবদের 
পুড়িয়ে মারবার চেষ্টা, ধন, গো ও রাজ্য হরণ, দ্রৌপদীর অপমান ইত্যাদি পাপ করেছেন- 
-তাই তীরা আততায়ী । তথাপি অর্জুন বলছেন তাদের বধ করলে পাপ হবে। 
মনু বা নীতিশাস্ত্রমতে আততায়ী বধে কোন পাপ নাই। কিন্তু ধর্মশান্ত্রমতে ক্ষমাই ধর্ম। 
“ন হিংস্যাৎ সর্বভূতানি”__সর্বভূতের হিংসা করবে না। অহিংসা পরম ধম, গুরুজনাদি 
অবধ্য --সেইজন্য অর্জুন কৌরবদের ক্ষমা করতে চান। নীতিশান্ত্ের চেয়ে ধমশস্ত্ব বলবৎ। 
সুতরাং আততায়ী হলেও গুরুজনদের বধ করলে পাপের ভাগী হতে হবে; এই যুক্তি 
দেখিয়ে অর্জুন যুদ্ধ থেকে বিরত হতে চান। 


তম্মান্নাহা বয়ং হন্তুং ধার্তরষ্ট্রান্‌ সবান্ধবান্‌ । 
স্বজনং হি কথং হত্বা সুখিনঃ স্যাম মাধব ।।৩৬ 


তস্মাৎ (সেই হেতু) সবান্ধবান্‌ (সবান্ধব) ধা্তরাষ্ট্রন্‌ (ধৃতরাষ্ট্রের পত্রদের) বয়ং 
(আমরা) হন্তং ন অহাঁঃ(হত্যা করতে পারি না) হি (যেহেতু) মাধব (হে মাধব, শ্রীকৃষ্ণ) 
স্বজনং (শ্বজনকে) হত্বা (হত্বা করে) কথং সুখিনঃ স্যাম (কীভাবে সুখী হব আমরা)? 


শ্ৰীম্তগবদ্‌গীতা 


শক্তি চাই। তাই ভগবান বলছেন, দুর্বল হয়ো 

জন্য আমাদের মনে সানা। 
বাবে! সহা করনের ঘাত-পরতিথাতের মুখোমুখি হতে হয় জীবনের সবটাই খেল 
উড প্রায়ই দুঃখ-কষ্ট এসে থাকে। তাই স্বামীজী বলছেন, লৌহের মজে 
| € বনের মতো মন চাই। শরীর ও মনকে কখনও দুর্বল 


করা যাবে না। মনের শক্তি চাই এবং তার জন্য চাই সং 
তগবান বারবার বলছেন, রি শা যম। 
সম না থাকলে সাধু ও নৈতিক উৎকরষত সম্ভব নয়। দৈনন্দিন জীবনে দুঃখ 
আসতে পারে। তই সহ মই। সমুদ্রে সীতার দেবার সময় যেমন ঢেউয়ের সঙ্গে মোকাবিলা 
করতে হয় তেমনি সংসারে নানা সমস্যার সম্মুখীন হতে হয়। যদি মন শক্ত হয় তখন কৌন 
সমসায় ভেঙে পড়েনা; তখন সে বলে__আমি সহ্য করব, এই বাধা কাটিয়ে উঠব। একেই 
বলে আত্ম ্রদ্ধ__আত্মবিশ্রাস। যদি আমরা সকলে তিতিক্ষা পালন করি তবে আমরা 
আত্ম-শরদ্ধর অধিকরী হব। বিরেকনরমণ গ্রন্থে বলছে-_সহনং সবুঃখানাম্‌ অপ্রতীকরপূর্বক। 
লিল্রবিলাপরহিত সা তিতিক্ষা নিগদ্যতে__ “কোনও উদ্বেগ ও ক্রন্দন রহিত হয়ে, কোনওরূপ 
প্রতিরোধের ইচ্ছা রহিত হয়ে_ স্থান, কাল ও পাত্র অনুযায়ী সর্কদুঃব সহ্য করাকেই বলে 
তিত্িক্ষা। মনের উপর সম্পূর্ণ আধিপত্য চাই । এই উপেন্কা করার পদ্ধতি হল-_ 

১. ইন্দিয়ের ধর্ম__বিষয়ের সংস্পর্শে সুখ-দুঃখ অনুভব-_কাজেই সহ্য করা । 

২. এই সকল ইন্দ্রিয়ের অনুভূতি মনেই আবদ্ধ থাকে, আস্তাকে স্পর্শ করে না 
কাজেই দূঃবকে তুচ্ছ অনিত্য বলে সহ্য করা। 


তেব অনুভব-__ ক্ষনিক অনুভব, কাজেই সহ্য করা। 
করা, বিচলিত ওরা উচিত নয় । 


শী 


এই তিক তন সন্ভুৰ খল মনি এ 
2 ৰ বব মানসক শক্ত বা মনোবল ও ইন্দ্রিরসহ্বম অভ্যাসে 


জনও ব্যক্তি পরুদজী। 
= গাত পারদম্মা। আতুলজ্ব্ লা থাকল ৬৮০০৬ ৯ ১ 
নক আই লাগি ও এ শা থাকলে সাৰুতা ও নৈতিক উৎকৰ্ৰতা জীবনে সম্ভব 
হাল ত্য হ্যাক পাত্র ভল্য সই উচ্চ চরিতবল f 
= তব অসিত আকিব 


বতৰ 
রুবি 


শসতস্কাত কল্যতে । 5৫ 
“নহে প্রন 1 
bo চি এনে টির? 
নাৰ ক সাল ALS) এতে (SE 3 Fa 


কানা (কা rs (পাট ) হীরক (- 2 এ বট 
ই আগত করে লা) সঃ নি ভিন, হীর) পুরুং (ব্যক্তিকে) ন 
পপ) অততন্রার 1 
॥ স্থান তরল 2 
7 (পশু রি) কল্যতে (জিধিকারি 


সাংখ্যযোগ 
্ ১৩৩ 


হে পুরুষশ্রেষ্ঠ, যে সিরবুদ্ধি ব্যক্তি এইসকল বিষয়স্পর্শ-জনিত সুখ-দুঃখ সমভাবে 
গ্রহণ করেন, এবং তাতে কখনও বিচলিত হন না, সেই ধীর অর্থাৎ জ্ঞানী পুরুষ অমৃতত্বলাভের 

এখানে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে উৎসাহ দিয়ে বলছেন, “পুরুষর্ষভ’, পুরুষশ্রেষ্ঠ। তাছাড়া অর্জুন 
সমস্ত গুণের অধিকারী। পুরুষ কথার অর্থ হচ্ছে ‘অত্রায়ং পুরুষঃ স্বয়ংজ্যোতিঃ ভবতি'___ঘিনি 
ুয়ং-প্রকাশ। একটা আলো জ্বলছে। সেই আলোকে দেখবার জন্য অপর আলোর প্রয়োজন 
হয় না। শুধু তাই নয় এ আলোতে তার চারপাশও আলোকিত হয়। সূর্য যেমন সমস্ত জগতের 
প্রকাশক হয়েও জগতের বাহ্যদোষে লিপ্ত হয় না, সেইরূপ এক অদ্বিতীয় সর্বভূতে বিরাজমান 
আত্মা বাহ্যদুঃখে লিপ্ত হয় না। 

এই স্বয়ং-প্রকাশ পুরুষ বলতে আত্মাকেই বোঝানো হয়েছে। আত্মা পরমানন্দস্বরূপ ৷ 
তাই ‘খষভ’ ৷ অর্থাৎ সমস্ত পদার্থ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । আবার আত্মা সর্বব্যাপী_সকল দেহের 
মধ্যে, সমস্ত জগতের মধ্যে সমগ্র ভূমণ্ডলের মধ্যে পরিব্যাপ্ত। অন্তঃকরণের ক্রিয়া সুখ- 
দুঃখ, আত্মার নয়। অনেকে অন্তঃকরণের ক্রিয়াকেই আত্মার ক্রিয়া বলে মনে করে 
থাকে। চৈতন্যস্বরূপ আত্মা শরীররূপ অষ্টপুরে বাস করেন, তাই তাকে “পুরুষ*বলা হয়। 
অন্তঃকরণ অথাৎ মনের ক্রিয়া ও ধর্ম ভ্রমবশত আত্মাতে আরোপিত হয়ে থাকে। 

আমাদের শরীররূপ অষ্টপুর হল-_১. কমেন্দ্িয়___(বাক্‌, পাণি, পায়ু, পাদ ও উপস্থ) 
২. জ্ঞানেন্ড্িয়___(শ্রোত্র, নেত্র, নাসা, জিহ্বা ও ত্বক), ৩. অন্তঃকরণ-_(মনঃ, বুদ্ধি, 
চিত্ত ও অহঙ্কার), ৪. প্রাণ___ (প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান), ৫. ভূত-__(ক্ষিতি, 
অপ্‌, তেজঃ, মরুৎ ও ব্যোম) ৬. কাম, ৭. কর্ম, ৮. তমঃ (অবিদ্যা)। 

আমাদের পরিষ্কার ধারণা থাকা প্রর়োভন-_আমাদের শরীর-_প্রথমতঃ স্থূলদেহ, তার 
পেছনে ইন্দ্রিয়, মন» বুদ্ধি এবং বুদ্ধির পশ্চাতে রয়েছেন আস্মা। সেইরূপ এই বিশ্বপ্রকৃতির 
সমষ্টি মনকে মহৎ বলা হর। মহৎ-_আকাশ ও প্রাণ এই দুইরূপে প্রকাশিত হয়েছে। 
আকাশ ও প্রাণ থেকে এই স্থূল পঞ্চভুতের প্রকাশ। আর সেই সমষ্টি মনের পশ্চাতে যে 
আত্মা রয়েছেন তাঁকে ঈশ্বর বা পরমাস্থা বলা হয়। 

এই আত্মা আমাদের শরীর হতে পৃথক এবং মন হতেও পৃথক। এখানে একটু ধর্মভগতে 
মতভেদ দেখা যায়_দ্বৈতৰদিগণ বলেন-_আস্মা সপ্ডণ অথ সুখ, দু£খ এবং ভোগের 


রি = 2 স্ন দত ত 
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মনের ধর্ম, আস্থা নির্লিপ্ত। 
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্রী্তগবদ্গীতা 


অভিতবাৎ (ধর্মের প্রভাবে অর্থাৎ অধর্মে লিপ্ত হলে) কুল 


তত 


হ্য় 
(কুলীগণ) রি পর মণ উৎপয হর) 
লে বৰ্ণসঙ্কর উৎপন্ন হয়। 
রিবা ্বী-পুরুষের সংযোগে উৎপন্ন সন্তান। মনুসংহিত 


বরণের বাতির, অবেদ্যা-বেদন অর্থাৎ অসব 
বণসম্কর উৎপন্ন হয়। ( 
বর্ণস্করাঃ। মনু-১০-২৪) _ 

মূলত অর্জন বলতে চাইছেন, যুদ্ধের ফলে সমাজে নানা অশুভ পরিস্থিতির সৃষ্টি হয় 
ধর্মের কাঠামো ভেঙে যাবে। যার যেমন খুশি চলবে। তাই এই ভয়স্কর যুদ্ধ থেকে অন 
সরে যেতে বলছেন। অর্জনের যুক্তি_ প্রত্যেক ব্যক্তি, প্রত্যেক পরিবার, প্রত্যেক সমাজ 
ধর্মসন্থন্ধে সবার সচেতন থাকা দরকার। কোনও অবস্থাতেই যা সত্য ও ন্যায়__তার 


থেকে যেন ক্ট্যিত না হয়। 


সম্করো নরকায়ৈৰ কুলঘ্নানাং কুলস্য চ। 
পতন্তি পিতরো হোষাং লুপ্তপিণ্ডোদকক্রিয়াঃ ।।৪ ১ 


সন্করঃ (বর্সস্কর) কুলয্নানাং (কুলনাশকারীদের) কুলস্য চ (এবং কুলের) নরকায় 
এব (নরকের জন্যই হয়) হি (যেহেতু) এষাং (এদের) লুপ্ত-পিণ্ত-উদক-ক্রিয়াঃ (শ্রাদ্ধ- 
ত্পণ-বিরহিত) পিতরঃ (পিতৃপিতামহগণ) পতন্তি (পতিত হন অর্থাৎ নরকগামী হন)। 
বৰ্ণসঙ্কর অর্থাৎ কুলের সংমিশ্রণ হলে কুলনাশকারীগণ নরকগামী হন। শ্রাদ্ধতর্পণাদি 
জিরা বৃপ্ত হওয়ায় দের পিতৃপুরুষগণও নরকে পতিত হন অর্থাৎ অধোগতি প্রাপ্ত হন। 
সমাজে বরণসঙ্কর নিষিদ্ধ। (আনুলোম্যেন বর্ণানাং যৎ জন্ম সব বিধিঃ স্মৃতঃ। 
্রতিনোমেন বতজন্বস জ্রেয়ো বণসক্করঃ॥-__নারদসংহিতা-১২-১০২) “নারদসংহিতা" 
রি দ্রলি বৰ্ণ অর্থাৎ ব্রাহ্মণ পুরুষ অধম বর্ণের অর্থাৎ অন্রাক্মণ 
অধম বর্ণের অথাৎ রর ববাহউত্তম বের রম ৰাম কনা 
ফলে যেসব পুৱাদি হৱে ডে? করলে--এরূপ বিবাহ বর্ণসঙ্কর। এই বিবাহের 
মতে পেজের উদ্দেশে উ্দনকে উদ ও পিওদানের অধিকার থাকে না। “্মৃতিশত্ 
মা বলে। প্রেত-পিশুদানের পর জীব কমানুযায়ী 
থাকলে লুপ্তপিপ্তোদকক্রিয টি তর স্থুলশরীর গঠিত হয়। অতএব বংশ না 
অনানাদের ২ হয় না, পরন্থ অধঃগতি হয়। 


| আমরা শ্রাদ্ধ-তর্পণাদির দ্বারা তাদের 


সাংখ্যযোগ 
১৩৫ 


বা নাশ নেই, ততদর্শিগণ অর্থাৎ জ্ঞানীরা সৎ ও অসৎ এই উভয়ের স্বরূপ উপলব্ধ 
| 

ভগবান এই গ্লোকে অর্জুনের ও আমাদের আশঙ্কা দূর করতে চাইছেন প্রকৃত জ্ঞান 
দ্বারা আত্মার স্বরূপ বোধ হলেই সংসারে সৎ ও অসৎ ভ্রম দূর করা সন্তব। অন্যথায় 
আমাদের মনে হতে পারে, যদি সংস্বরূপ আত্মা এক হয়, তবে এ আত্মাতে প্রতিভাসমান নি 
এই সংসারও সৎ এবং এই সংসারে বিদ্যমান সুখ-দুঃখ-শীত-উষ্ণ অবশ্যই ভোগ করতে 
হবে। জ্ঞানের কোনও প্রয়োজনই নেই-_ইত্যাদি মনে হতে পারে। 

এই শ্লোকে সৎ ও অসৎ পদার্থের স্বরূপ নির্দেশ করে তাদের পার্থক্য প্রদর্শন করা 
হয়েছে। একমাত্র আত্মাই সৎ পদার্থ। এই দৃশ্যমান জগৎই অসৎ । যা অনিত্য, চঞ্চল 
এবং বিনাধর্মী তাই অসৎ । অসৎ প্রতিনিয়ত পরিবর্তিত হচ্ছে। অসৎ পদার্থের প্রকৃত ভাব 
বা সত্তা নাই। আত্মা নিত্য, অবিকারী, সর্বদা একরূপ। 

সৎ মানে সত্য-_যা চিরকাল আছে। অতীতে ছিল, বর্তমানে আছে, ভবিষ্যতেও 
থাকবে। অর্থাৎ যা নিত্য। আর অসৎ মানে যা চিরস্থায়ী নয়। অনিত্য। এখানে শ্রীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে নিত্য ও অনিত্যের পার্থক্য বোঝাচ্ছেন। বলছেনঃ “নাসতো বিদ্যতে ভাবঃ,__ 
যা অসৎ অর্থাৎ অনিত্য তা আবার থাকে কী করে? যেমন শশশূঙ্গ__খরগোশের শিং। 
খরগোশ তার কোনও শিং নেই। তার খাড়া কান দুটো-দেখে শিং মনে হয়। কিন্তু বাস্তবে 
মিথ্যা। বেদান্তে রজ্জু-সর্পের দৃষ্টান্ত দেয়। অন্ধকারে দড়িকে দেখে সাপ মনে হয়। কিন্তু 
বাস্তবে মিথ্যা। এটা ক্ষণিক ভ্রম। মুহূর্তের জন্য আমাদের ভ্রম হয় তাই অন্ধকারে সাপ 
মনে হয়। 

যা ক্ষণে ক্ষণে পরিবর্তিত হয় বেদান্ত তাকেই অসৎ বা মিথ্যা বলে। জগতের সকল 
বস্তুকে আমরা পঞ্চ ইন্দ্রিয় দিয়ে অনুভব করে থাকি, তা সদা পরিবর্তনশীল, তাই মিথ্যা। 
যা আদিতে নেই, অন্তে নেই, তা বর্তমানেও নেই, তাকে বর্তমানে সত্য মনে হলেও 
মিথ্যা। সুতরাং আমরা সেই অনন্ত অমর সত্যের উদ্দেশেই সৎ কথাটি ব্যবহার করি, 
আর এই মরণশীল বিশ্বের উদ্দেশেই অসৎ কথাটি ব্যবহৃত হয়। জগতে কেবল একটি 
সত্যই আছে। আমরা তাকে ব্রহ্ম বা আত্মা বলে থাকি। বেদান্তের ভাষায় তিনি শুদ্ধ 
চৈতনাস্বরূপ। আমার সেই শুদ্ধ চৈতন্যের উপর এই জগৎ-ভ্রম উৎপন্ন হয়। এই জড় 
ঈগৎ-_ স্থুলজড়, সূক্স্জড় ও অতি সূক্মজড় পদার্থরূপে দেখা যায়। যা সং, তা সদাই 
বিদ্যমান। আর যা অসৎ তার অস্তিত্ব নেই। 

ভগবান বলছেন, “নাভাবো বিদ্যতে সতঃ’ আবার যা সৎ তা ভবিষ্যতে থাকবে না, 
এ হতে পারে না। যা নিত্য তা চিরকালই বিদ্যমান থাকবে। সৎ বস্তুর নাশ বা অভাব 

। যা নিত্য তা সৎ এবং তাই আত্মা। তার থেকেই এই বিশ্ব্রহ্মাণ্ড সব হয়েছে। পূর্বে 

র ছিল, বর্তমানে প্রকাশিত হয়েছে এবং ভবিষ্যতেও থাকবে। শুধু নাম ও রূপে 


| 
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শ্রীমততগবদ্‌গীতা 
১৩৬ 
। সং ও অসৎ বস্তুর বিচারের ৮ রর হ্ব ত 
রী 7 ৩ আ ব্রিকান, 

বোঝা যাবে যে এক সং 
সং পদার্থের অভাব হতে পারে না। অভাব চারপ্রকার_ 
_অতাব অৰ্থাৎ উৎপত্তির পূর্বে বস্তুর যে অভাব থাকে! ধ্রংসাভাব-__বস্ুর বিনাশ 
প্রা । অত্যন্তাভাব_ বস্তু যে স্থানে থাকে সেই স্থান হাড় জম 


ংস হলে তার যে অভাব হয় 
স্থান যে অভাব অনুভূত হয়। অন্যোন্যভাব-_ঘট পট নয় কিন্ত পট ঘট নয় অর্ধ 
হটে পঢের অভাব এবং পটে ঘটের অভাব। এই অভাব অসৎ জাগতিক বস্তুতে থাকে কিছ 


আত্মায় থাকে না। 

বস্তুর ভেদ বুঝতে গেলে তিন ধরনের ভেদ বুঝতে হয়। শ্বগতভ্দে-_-একই বৃক্ষের 
অঙ্গত ফল, পুষ্প ও পত্রের যে ভেদ। স্বজাতীয়-_এক বৃক্ষের সঙ্গে অপর বৃক্ষের যে 
ভেদ। বিজাতীয়-_বৃক্ষের সঙ্গে অপর প্রাণী গরু মানুষের মধ্যে যে ভেদ। অতএব এই জেদ 
বস্তৃতে থাকে কিন্তু আত্মায় নয়। যার অস্তিত্ব অন্যের উপর নির্ভর করে তাই অসৎ । সং__ 
নিজের সত্তায় সত্তাবান। খষিরা বিচার করে, এ-বিষয়ে অনুসন্ধান করে, এইরূপ সিদ্ধান্তে 
এসেছেন। 

ন্যায়মতে__ জ্ঞান (বুদ্ধি) হয় স্মৃতি ও অনুভব থেকে। স্মৃতি-_প্রমা জ্ঞান ও অগ্রয় 
জ্ান। অনুভব-_যথার্থ জ্ঞান ও অযথার্থ জ্ঞান। যথার্থ জ্ঞান যথাক্রমে প্রত্যক্ষ, অনুমিত, 
উপমিতি, শাব, অর্থপত্তি ও অনুপলন্ধি। অযথার্থ জ্ঞান যথাক্রমে-সংশয়জ্ঞান (যে জ্ঞানে 
বিকল্প আছে অর্থাৎ অন্যরূপও হতে পারে), বিপর্যয়জ্ঞান (মিথ্যা জ্ঞান বা ভ্রম জ্ঞান), 
তর্ক (যে জ্ঞান অপর জ্ঞানের সততার উপর নির্ভর করে)। 

এই নিতা-অনিতা, সত্য-মিথ্যা এই দুয়ের তফাত আমাদের বুঝিয়ে দেবেন-_ধিনি 
সত, জ্ঞানী, নিজে জ্ঞানলাভ করেছেন। তত্র ব্যক্তি। এমনই একজন সত্যটা 


খমি হলেন 
নই তিনি এখানে ধীরে ধীরে নিত্য-অনিত্যর পার্থক্যটা অর্জুনের সামনে 


_ খারা স্ানলাভ করে বন্তুর যথার্থ 


তত্ব অবধারণে সক্ষম হয়েছেন সেই তত্ব 


পাণ্ডতগণ অনিত্য ও নিত্য 
৯৫ Dn বস্তুর রহ রস 
কোন বষ্ট অসং-_তাদের নিত অবধারণ করেছেন। তারা কোন বস্তু সৎ, 


সি কোথায় তা সম্যক অবগত হয়েছেন। অন্যদিকে অজ্ঞনীরা 

; কিসে পতিত হন। দেহাদি অসৎ বস্তুকে সৎ মনে বরে 

তাই ভগবান বলছেন, হে অন্ত তা সবর অতি উপলব্ধি করতে পারেনা। 

বিনাশে শোক করছ। জি অপ বলেই ভ্মাদি ও প্রিয়জনের দেহের 
hoe “লে এবং সং ও অসৎ পদার্থের প্রকৃত স্বরণ 
₹ কিন শোকের কারণ থাকবে না। 


অসৎ বন্তকে সং মনে 
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উপনিষদে গুরু শিষ্যকে বলছেন-_‘সদেব সৌম্যেদমগ্র আসীদেকমেবাদ্ধিতীয়ম্” 
“্তদাত্যমিদং সৰ্বং তৎ সত্যং স আত্মা তত্বমসি শ্বেতকেতো তা'__হে সৌম্য! এই দৃশ্যমান 
প্রপঞ্চ, উৎপত্তির পূর্বে সৎ রূপেই ছিল। সেই সৎ বস্তু এক ও অদ্বিতীয় । এ সমস্ত জগত 
আত্মময়। সেই আত্মা সত্যস্বরূপ। হে স্বেতকেতো! সেই সৎ স্বরূপ আত্মাই তুমি। 

বেদান্তের সাধন-চতৃষ্টয়ের প্রথম সাধন হল-__নিত্য অনিত্য বস্তু বিবেক বিচার । অবতার 
আসেন মানবকে এই বিচার শেখাতে। সত্য মিথ্যার ভেদ, বিদ্যা অবিদ্যার ভেদ শেখাতে। 
এই সংসারে সকল মানুষের লক্ষ্য আত্মজ্ঞান লাভ। সংসারে সকল কর্মের মধ্যে একটি লক্ষ্য 
বিবেকজ্ঞান তৈরি করা। সংসারে থাকবে কিন্তু সর্বদা সৎ অসৎ বিচার নিয়ে থাকবে। 
রীত্রীরামকৃষ্ণ কথামৃত গ্রন্থে শুরুতেই শ্রীরামকৃষ্ণ সহজ করে এই বিচারের কথা বলছেন 
“সর্বদা সৎ অসৎ বিচার করবে। ঈশ্বরই সৎ-__কিনা নিত্যবস্তু, আর সব অসৎ-___কিনা 
অনিত্য। এসব বিচার করতে করতে অনিত্য বস্তু মন থেকে ত্যাগ করবে।* “কাম-কাঞ্চন 
অনিত্য। ঈশ্বরই একমাত্র বন্ত। টাকায় কী হয়? ভাত হয়, ডাল হয়, কাপড় হয়, থাকবার 
জায়গা হয়__এই পৰ্যন্ত । ভগবানলাভ হয় না। তাই টাকা জীবনের উদ্দেশ্য হতে পারে না- 
_এর নাম বিচার, বুঝেছ?? 


অবিনাশি তু তদ্দিদ্ধি যেন সর্বমিদং ততম্‌ । 
বিনাশমব্যয়স্যাস্য ন কশ্চিৎ কর্তৃমর্থতি।।১৭ 


যেন (ধীর দ্বারা) ইদং (এই) সর্বম্‌ (সমগ্র পরিদৃশ্যমান জগৎ) ততম (ব্যাপ্ত), তৎ 
তু (তাকেই, আত্মাকেই) অবিনাশি (বিনাশরহিত অর্থাৎ অমর) বিদ্ধি (জানবে) কঃ-চিৎ 
(কেউ) অস্য (এই) অব্যয়স্য (অব্যয়স্বরূপের) বিনাশং (বিনাশ) কতুম্‌ (করতে) ন 
অহতি (সমর্থ হয় না)। 

যিনি এই দৃশ্যমান সমগ্র জগৎ পরিব্যাপ্ত হয়ে আছেন, তাকে অবিনাশী আত্মা বলে 
জেনো। কেউই এই অব্যয় আত্মার বিনাশ করতে পারে না। 

পূর্ব শ্লোকে বলা হয়েছে যে, সৎ বস্তুর অভাব বা বিনাশ নাই। এই সং বস্তুটি কী 
এবং কেন তার বিনাশ নাই -_সেই সৎ বস্তুর স্বরূপ সম্পর্কে এই শ্লোকে বলা হচ্ছে। 
অনেকের মনে সন্দেহ__এই দৃশ্যমান স্থূল জগতের বিনাশ হলেই আত্মার বিনাশ নিশ্চয়ই 
হয়। উত্তরে বলা হয়-_দৃশ্যমান স্থূল জগতের বিনাশ হলে যদি সবই বিনষ্ট হয়, তবে 
মানুষের প্রতিদিনের নিদ্রায়, সুষুপ্তিতেও স্কুল জগতের বিনাশ উপলব্ধ হয় কিন্ত সুষুপ্তির 
পূর্বে যে ‘আমি’ ছিল, জাগ্রতঅবস্থায়ও সেই ‘আমি’র বোধ হয়। অতএব আত্মা বা তার 
স্ক্রণরূপ অনন্ত সত্তার কখনই বিনাশ হয় না। আত্মাতে অন্তঃকরণের ক্রিয়াশক্তি প্রতিবিশ্বি 
হলেই এই জগৎ প্রপঞ্চের কল্পনা করা হয় । এই কল্পনা অসৎ, ভ্রম__তাই এই জগতের 


ব্যবহারিক সত্তা আছে কিন্তু পারমার্থিক সত্তা নেই। 


শ্ৰীমন্তগবদ্জীতা 


১৩৮ ত চেষ্টা করব। আত্মার অস্তিত্ব নিয়ে বিরো 
বিলে বিণ খেতে ন। বৌদ্ধগণ বলেন-এই শরীর ও মল 
পশ্চাতে 'আত্মা' বলে প্রয়োজন নেই। নিয়ত-পরিগামশীল জড়স্রোতের নাম “মী 


সম জড়রাশিকে এক 
এই প্রবল রাই এক মন খর আর আবশ্যকতা নেই। দেহ-মনের এই বিশ্বপ্রপঞ্ 
বাস্তবিক নেই। সুতরাং তৃণ _কেবল এদের অস্তিত্ব আছে। এদের পশ্চাতে আর কিছু 
এইজড্রোতও এইচডি অভিজ্ঞতাকে নাড়া দেয়। 
নেই। এই চমৎকার যুক্তি সাধারণ মানুষের ২ ২ তরি 
বাস্তবিক খুব অল্প ব্যক্তিই এই দৃশ্যমান জগৎ i র সমুদ্রের 
আভাস পেয়েছেন। এই শরীর-মনের পশ্চাতে এক অপরি সত্তা আশ্রয়রূপে রয়েছেন। 
অপরিণননী কোন পূর্ণ বস্তু থাকে বলেই আমরা পরিণাম কল্পনা করতে পারি। এই জগংপ্রপঞ্ 
এক সময় অব্যক্ত অবস্থায় ছিল, তখন উহা শান্ত, নিঃশব্দ এবং শক্তিগুলি সাম্যাবস্থায় 
ছিল, ক্রিয়াশীল ছিল না। অতএব এই জগৎ পরিণামীও বটে, আবার অপরিণামীও বটে। 
আত্মা, মন ও শরীর--তিনটি পৃথক বস্তু নয়, এরা এক। একই বস্তু কখন দেহ, কখন মন, 
কখন বা দেহ-মনের অতীত আত্মা বলে প্রতীত হয়। যিনি শরীরের দিকে দেখেন, তিনি 
মন পর্যন্ত দেখতে পান না, যিনি মন দেখেন, তিনি আত্মা দেখতে পান না। আর যিনি 
আত্মা দেখেন, তাঁর পক্ষে শরীর ও মন উভয়ই কোথায় চলে যায়। যিনি কেবল গতি 
দেখেন, তিনি পরম শান্ত স্থিরভাব দেখতে পান না, আর যিনি সেই পরম শান্তভাব 
দেখেন, তাঁর পক্ষে গতি ও চঞ্চলতা কোথায় চলে যায়। ভ্রম দূর হলে এক বস্তু দেখেন- 
-সেই এক নানারগে প্রতীয়মান হয়েছে। এক আত্মা এবং একমাত্র তারই অস্তিত্ব আছে। 
অদেতবাদের ভাষায় এই আত্মাই ব্রহ্ম, কেবল নামরূপ-উপাধিবশতঃ “বনু প্রতীত হয়েছে। 
আছর ভান এস বিচি জাত এক সত্তার প্রকাশ নাম- 
১ শি রচনা করেছে। একই সত্তা অসংখ্য নাম-রূপের বিন্দুতে প্রতিবিদ্থিত 


হয়েছে। বাস্থুবিক ‘আমি’ বা ‘তমি’ 
নাহয় বল-_সবই তুমি। তুমি’ বলে কিছু নাই সবই এক। হয় বল-_সবই আমি, 


জমি কারণ সব খিল জগৎ বেগে আছে তাই সৎ বস্তু, এই সৎ বষ্ট 

সৰ্ববাপী হতে পারে না হপ, তার বিনাশ হবে কীরূপে? যা বিনাশপীল ত 
নাশ হাল ৯ য়াই এই জগৎ | 

হিঃ এই ভগংও বন হয iy কে ধারণ করে আছে। সেই পরসাত্ার 
গা নিত্য, অব্যয় ৪ অনু ওগাং সর্ব্যাগী আত্মার বিনাশ অসন্তব | ঘা সৎ, 
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শুদ্ধ_-অদ্বৈত-চৈতন্য স্বরূপ অনন্ত সত্যবন্ত সমগ্র বিশ্ব পরিব্যাপ্ত করে আছেন। নানা 
বন্ধ সৃষ্ট হচ্ছে আবার বিনষ্টও হচ্ছে, কিন্তু যা থেকে এ বন্তুসমষ্টিূপ বিশ্ব সৃষ্ট হয় তা 
কোনওভাবেই বিনষ্ট হয় না। বিশ্বের পিছনে যে অবিনাশী সৎ বস্তু বা সত্য রয়েছে, তাকে 
বিনাশ করার সামর্থ্য কারও নেই। সেই আত্মাই এই দেহের মধ্যেও রয়েছে। কেবল 
মানবশরীরেই তাকে উপলব্ধি করা যায়, তাই হলো মানবসত্তার সর্বশ্রেষ্ঠ উপলব্ধ জ্ঞান। 

সেই আত্মাকে জানাই মানবজীবনে একমাত্র লক্ষ্য। আত্মা অতীন্দ্রিয় পুরুষ। সেই 
আত্মাকে এখানে ‘তৎ’ নামে অভিহিত করেছেন। তার আর কী নাম দেবেন? তিনি বে 
“একম্‌ এব অদ্বিতীয়ম্‌’-_তিনি এক কিন্তু দুই নয়। যা নিত্য, যা শাশ্বত, যা সনাতন 
তাঁকেই ‘তৎ’ বলা হচ্ছে। এই ‘তৎ!’ অর্থাৎ আত্মার স্বরূপটা কী? বলছেন, আবিনাশী। 
আত্মার জন্মও নেই, মৃত্যুও নেই। এখানে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলতে চাইছেন, যার আরম্ভ 
আছে, তার শেষও আছে। যার আদি আছে, তার অন্তও আছে। কিন্তু আত্মা অজর, 
অমর, নিত্য। আত্মার সৃষ্টিও নেই» বিনাশও নেই। বেদান্তমতে, তিনিই অষ্টা, তিনিই সৃষ্টি। 
যেমন, মাকড়সা আর তার জাল। মাকড়সা তার নিজের ভেতর থেকেই জাল সৃষ্টি করে। 
মাকড়সা নিজেই উপাদান, নিজেই অষ্টা । এই তৎ অর্থাৎ ব্রহ্ম এক ও অভিন্ন । আবার সেই 
একই বহু হয়েছেন। তারপরে বলছেন, “সর্বম্‌ ইদম্‌ ততম্‌*__সকলের মধ্যে তিনি 
বিরাজ করছেন। সকলকে তিনি ঘিরে রেখেছেন। সেজন্য তার সম্বন্ধে বলা হয় “ঈশাবাস্যম্‌ 
ইদম্‌ সর্বম’। যেমন সর্বব্যাপী আকাশ। ঘটাকাশ আর পটাকাশ। একটা ঘটের মধ্যে 
যেমন আকাশ আছে, আবার ঘটের বাইরেও সর্বত্র সেই একই আকাশ আছে। আত্মাও 
ঠিক তেমনি । সর্বত্র রয়েছেন। 

এই আত্মাকে কেউ মারতে পারে না। তিনি অব্যয়। তার ব্যয় অর্থাৎ ক্ষয় নেই। 
আমাদের শরীরের সবসময় ক্ষয় হচ্ছে। কিন্তু শরীরের মধ্যে যিনি আছেন তিনি 
অপরিবর্তনীয়। এমন নয় যে, আত্মা একবার বড় হচ্ছেন, আর একবার ছোট হচ্ছেন। 
আত্মা অক্ষয়, অমর । তার সম্বন্ধে কিছু ধারণা করা যায় না। তিনি যা, তিনি তাই। তিনি 
“কেবলম্*, ‘কুটস্থ’ । এই অবিনশ্বর, নিত্য আত্মাকে কেউ কখনও বিনাশ করতে পারে 
না। আত্মা নিজে বিনষ্ট হতে পারে না এবং অপর কারও কর্তৃকও এর বিকার বা বিনাশ 
হতে পারে না। কারণ আত্মাই একমাত্র অপরিচ্ছিন্ন বস্তু, আর সমস্তুই পরিচ্ছিন্ন। পরিচ্ছিন 
বস্তু অপরিচ্ছিন্নকে বিনাশ করতে পারে না। 

অন্তবন্ত ইমে দেহা নিত্যস্যোক্তাঃ শরীরিণঃ। 
অনাশিনোতপ্রমেয়স্য ত্মাদ্‌ যুধ্যস্ব ভারত ।1১৮ 


নিত্যস্য (নিত্য) অনাশিনঃ (অবিনাশী) অপ্রমেয়সা (প্রত্যক্ষাদি প্রমাণ দ্বারা অনুপলব্ধ) 
শরীরিণঃ (জীবাস্মা-_যিনি শরীর ধারণ করেছেন) ইমে (এই) দেহাঃ (দেহসকল) 


শ্ৰীমন্তগবদ্দীতা 


১৪০ (কথিত হয়েছে শান্ত) তম্মাৎ (অতএব) ভারত (হে 
-বনতঃ (বিনাশশীল) ১. 
ধার কা) (ইল শরীর নশ্বর বলে কথিত। কিন্ত আত্মা নিত্য, অবিনাশ 
পাপ দারা উপলব্ধির অযোগ্য, অপরোক্ষানুভূতি চাই) ৷ অতএব 
ও অপ্রমেয় (প্রত্য 


অবিনাশিত্ব প্রতিপাদিত হয়েছে, এই শ্লোকে দেহাদি পদার্থের 
১০5৮ পি দেহ আর দেহী, শরীর আর শরীরী 
টি এঁদের সকলের মৃত্যু হবে। কিন্ত রারের মে ১তি 
দেখতে গাইনা। কিন্ত তাকে অনুভব করা যায়। তিনি আমাদের অন্তরে আছেন বলেই এই 
দেহ সব এবং আমরা কর্ম রছি। তিনি অনাশিনঃ অর্থাৎ আত্মার কোনও নাশ নেই। 
কোনও বিকার বা পরিবর্তন নেই। আত্মা অবিকারী, নিত্য। আত্মাকে বলা হয় অপ্রমেয়। 
আত্মাকে পরিমাপ করা যায় না। আমরা সসীম এবং আত্মা অসীম। অসীমকে সসীম দিয়ে 
পরিমাপ করা যায় না। অসীমকে মাপতে যাওয়া অর্থাৎ শ্রীরামকৃষ্ণের ভাষায় নুনের 
পুতুলের সমুদ্র মাপতে যাওয়ার মতো। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, পুতুলনাচের সময় পিছন 
থেকে পুতুলকে দড়ি ধরে কেউ টানে বলেই পুতুল নাচে। সেইরূপ এই নাম-রূপের দেহটি 
পুতুলের মতো এবং তার পিছনে এ আত্মা রয়েছে। তীর ইচ্ছাতেই এই দেহ নড়ে। 
আত্মাকে যখন অবিনাশী বলা হচ্ছে তখন বোঝানো হচ্ছে যে, আত্মার নাশ নেই 
অর্থাৎ আত্মা একরূপ বলেই নিত্য। যখন আত্মা অপ্রমেয় বলা হচ্ছে তখন বোঝানো হচ্ছে 
বে, আত্মার উপলব্ধির নিমিত্ত কোনও প্রমাণের প্রয়োজন নেই, কোনও প্রমাণ দ্বারা 
আত্মাকে উপলব্ধি করা যায় না। প্রমাণ দুই প্রকার- প্রত্যক্ষ ও অনুমান । যে বস্তু কখনও 
থাকে, কখনও থাকে না, কখনও জ্ঞাত কখনও অজ্ঞাত___তারই অস্তিত্ব প্রতিপাদনের 
নিিত প্রমাণের প্রয়োজন হয়। কিন্তু যা স্বতঃসিদ্ধ, স্বপ্রকাশ তার প্রতিপাদনের জন্য 
কোনও প্রমাণের আবশ্যকতা নাই-_তা স্বতঃই উপলব্ধ হয়ে থাকে। তাছাড়া প্রমাণদ্বারা 
গো পে উপল হয় কিন্ত আস্থা অপর অতি 
বন্ধে সাতার টে ৯ একে ্রতাক্ষ বা অনুমান দ্বারা উপলব্ধি করা যায় না। জ্ঞেয় 
“সর আনাই প্রমাণের কাজ, কিন্তু আত্মা স্বয়ং জ্ঞাতা___এবং আত্মাই 


কাছে আত্মা করামলকব” অথার্ধ এ | 
প্রতকষানুভতিই প্রকৃত ধর্ম । এই যে আতা এখানে হাতের মুঠোয় রয়েছে। তাই 


সাংখ্যযোগ ১৪১ 


অতএব আমাদের বুঝতে হবে এই সর্বব্যাপী আত্মাই বিভিন্ন শরীর গ্রহণ করে জীব ও 
জগত্রূপে প্রকাশিত। প্রকৃতপক্ষে আত্মার কোনও শরীর নেই, আত্মা অশরীরী। আত্মা 
শরীর গ্রহণ করে নিজেকে প্রকাশিত করেন বলে আত্মাকে শরীরী বলা হর । এই শরীরী বা 
আত্মা এক, কিন্তু এঁর শরীর বা দেহ বহু। এই শরীরী বা আত্মা যে-সকল শরীর বা দেহ 
গ্রহণ করেছেন, সেই-সকল শরীরেরই শেষ বা অন্ত আছে, কিন্তু বিভিন্ন শরীরে যে এক 
আত্মা বর্তমান তার শেষ বা অন্ত নাই অর্থাৎ দেহেরই বিনাশ হয় দেহস্থ আত্মার বিনাশ হর 
না। এক দেহের বিনাশ হলে আত্মা পুনরায় দেহান্তরে নতুন দেহ ধারণ করেন। এই 
সংসারে মৃত্যু বা ধ্বংস বলতে দেহের ধ্বংস বা মৃত্যু কিন্তু আত্মার মৃত্যু বা ধ্বংস হয় না। 
আত্মাকে প্রত্যক্ষ অনুভব করলে জন্মমৃত্যু এসব শিশুদের কল্পনা মনে হবে। জন্মমৃত্যু 
প্রকৃতিতে, আমাতে অথাৎ আত্মাতে নয়। প্রকৃতিই পরিণামপ্রাপ্ত হচ্ছে, আত্মা নয়। 

উপনিষদ আত্মার স্বরূপ সম্পর্কে বলছেন, “একো দেবঃ সর্বভূতেষু গৃঢ়ঃ সর্বব্যাপী 
সর্বভূতান্তরাত্মা।” তিনি প্রকাশিত আছেন বলে জগৎ প্রকাশিত এবং তার আলোকে নিখিল 
জগৎ আলোকিত। অতএব হে অর্জুন, তুমি মনে করছ এই যুদ্ধে ভীষ্ম এবং এইসকল 
সৈন্যদের বিনাশ হবে তা তোমার ভ্রম মাত্র। প্রকৃতপক্ষে ভীম্মাদির দেহেরই বিনাশ হবে, 
আত্মার বিনাশ হবে না। কাজেই স্বজনবিয়োগের আশঙ্কায় শোকাকুল হয়ে, স্বধর্ম পরিত্যাগ 
করে, যুদ্ধে বিরত হওয়া তোমার কর্তব্য নয়। তুমি যুদ্ধ করো এবং মনে কর তুমিই সেই 
অবিনাশী পরমাত্মা ঈশ্বর, জীবজগৎ সকলেই সেই পরমাত্মা ঈশ্বরের প্রকাশ। 


য এনং বেত্তি হস্তারং যশ্চৈনং মন্যতে হতম্‌ ।। 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যতে ।।১৯ 


যঃ (যিনি) এনং (এঁকে অর্থাৎ এই আত্মাকে) হস্তারাং (হস্তারূপে), বেত্তি (জানেন) 
যঃচ (এবং যিনি) এনং (এই আত্মাকে) হতম্‌ (নিহত) মন্যতে (মনে করেন) উজৌ তৌ 
(তারা উভয়েই) ন বিজানীতঃ (জানেন না) (যেহেতু) অয়ং (এই আত্মা) (কাউকেও) ন 
হত্তি (হনন করেন না), ন হন্যতে (হতও হন না)। 

যিনি এই আত্মাকে হস্তা (অন্যকে বধ করে) বলে মনে করেন, এবং যিনি আত্মাকে 
নিহত (অন্যের দ্বারা হত হয়) বলে ভাবেন-_তীরা উভয়েই আত্মার প্রকৃত স্বরূপ জানেন 
না। কারণ এই আত্মা কাউকে হত্যা করেন না বা কারোর ছারা হতও হন না। 

তন্বজ্ঞানীগণের নিকট আত্মার স্বরূপ প্রত্যক্ষানুভব হয়__আত্মা অবিনাশী, অবিকারী। 
অক্তা। তিনি কিছুই করেন না। বাস্তবিক আত্মা কোনও কমই করে না। আত্মা নির্বিকার, 
শিষ্টয়-_আত্মা সাক্ষী, নির্লিপ্ত। আত্মা শরীর ধারণ করে জীবাত্মা হন এবং তার 
সংস্পর্শে জীবের দেহ মন ইন্দ্রিয় কর্ম করে। জীব অহস্কারের বশীভূত হয়েই দেহে 
ত্বাভমান করে-_মনে করে “এই দেহই আমি” । আমি কর্তা, আমি কর্ম করছি__ 


2 
I 


== ভীম্মাদিকে হনন করবেন! শ্রারামকৃষ্ণ এই অহঃকে 
= মনে করেন, ৩ 


ei? দে জনগ বাকি দেহের কাজ বা প্রকৃতির কাজকে আত্মার 


নস 5 
লে ভাঙ্গার সুর কর্তত্রবোধে করে জীব দেহে আহি 
£ ন হর ৷ এইজন্য জীব অহঃ জ্ঞানে কতৃহ্রতবাত [জৰ হ আত্মাভিঘান 
ক দল ০ তকে কর্তা মনে করে বলেই তার পাপ-পুণে Jর বোধ হয় । যতাদন এই 
করে বলেকি শিশিশ ” ~~ 
ii _ ত ভহ্হবোধে আস্মাভিমান থাকবে ততদিন পাপ-পুণ্যের বোধ দূর হবে না 
== -কেন্দিক জহি El 


করতে হবে। কিন্ত আত্মার স্বরূপ সন্বন্ধে বখার্থ জ্ঞান হলে 


= তার ফলভোগও ৮ 
a উত্রই দূর হবে। আত্রস্বরূপের উপলব্ধি হলে আর 


পাপের তর বা পুণের আকর্ষণ 


পাপের আশঙ্কাও থাকবে না। ৃ I 
তাই ভগবান আন্মার স্বরূপ ও কর্ম সম্পর্কে বলছেন যে, আত্মা কাউকে হত্যাও 
ন না। আবার কারোর দ্বারা নিহতও হন না। আত্মা অব্যরন্থরূপঃ অবিনাশী । আত্মা 

_ত হন না, তৰে হত হুর কে? দেহই হত হয়, দেহেরই বিনাশ হয়। আত্মার বিনাশ 
চুন না, তে 


নই দেহে আস্রাভিদান করে বলে দেহ হত হলেই মনে করে “আমিই হত হলাম’ । 
আহার সপ জানলে তখন আর শোকের কোনও কারণ থাকবে না। তখন তিনি পাপ- 
পুলোর পার | অথচ আত্মা আছেন বলেই সব কিছু হচ্ছে। স্বভাবতই প্রশ্ন উঠতে পারে, তবে 
কি পাপ-পুণা বলে কিছুই নেই? এর উত্তরে প্লীরামকৃ্ণদেব বলছেনঃ যতক্ষণ তিনি 
“অবধি অর্থাৎ “আমি কৰ্তা”, ‘আমি ভোক্তা’-_এই বোধ রেখে দেন, ততক্ষণ তিনি 
পাপ-পুণ্য জেদঞ্ঞানও রেখে দেন। আমরা হয়তো মুখে বলতে পারি, ines 
পাপ-পুণয দুইই সমান। কিন্তু মনে মনে ঠিক জানি ওসব কথামাত্র। মন্দ কাজটি করলেই 
বুক কুক করে। আর যাঁদের চৈতন্য হয়েছে__ঈশ্বর নিত্য আর সব অনিত্য বলে বোধ 
ঈয়েছে, তাদের আর একরকম ভাব। তাঁদের ‘অহং বুদ্ধি” দূর হয়ে গেছে। তাঁরা জানেন 
রই একমাত্র ক্ঠা। আর সব অকর্তা। তাঁদের আর বেচালে পা পড়ে না। হিসেব করে 
অদের পাপ ত্যাগ করতে হর না। তারা দেখেন ঈশুরই সব করছেন। আর তিনি ঈশ্বরের 
হে স্তর ‘তিনি মেন করান তেমনি করি, যেমন চালান তেমনি চলি, যেমন 
হি এবদিতোজ করেন লেইস যা কিছু করেন তা-ই সংকর 

ন জায়তে প্রিয়তে বা কদাচিৎ 

শা ডৃত্বাডবিতা বা ন ভুয়ঃ। 

অজো নিতাঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো 


পাংখ্যবোগ 
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১৪ 


(বা মৃত হন না) বা (অথবা) ভুত্বা (উৎপন্ন হয়ে) ভূরঃ (পুনরার) অভ্বিতা (থাকেন 
না) ন (এমন নয়) অন্‌ (এই আত্মা) অজঃ (ভ্মরহিত) নিত্যঃ (সর্বদা একরপ) 
শাশ্বতঃ (ক্ষরহীন) (এবং) পুরাণঃ (পরিণামশূন্য, বৃদ্ধিজীন) শরীরে তি 
(হত হলেও) ন হন্যতে (হত হন না)। 

এই আত্মা কখনও ভন্মগ্রহণ করেন না বা মৃতও হন না। ইনি পূর্বে ছিলেন না. এখন 
জন্ম হয়েছে এমন নর। অথবা পূর্বে ছিলেন” এখন থাকবেন না এমনও ন ? 
চিরবিদ্যমান। আত্মা জল্ম-সৃত্ঠুরহিত, নিত্য, শাশ্বত এবং পুরাণ অর্থাৎ র-বৃছিতান। শী 
ন্ট হতে ও আত্মা বিনষ্ট হন না। 
অপন্ষর ও বিনাশ__এই ছয় অবস্থা | আত্মার জন্মও নেই, মৃত্যুও নেই সেইসঙ্গে শানুর 


তিনি 


উত্র্বে। আত্মার সম্থন্ধে বলা হচ্ছে “কদাচিৎ নারং ভূত্বাভবিতা বান ভূরঃ? । পর্বে না থেকে 
- = “ | তিতি 


_ শাশ্বত। বার ক্ষর নেই তার বৃদ্ধিও নেই। তাই আত্মাকে “পুরাণ?” বলা হয়। অর্থাৎ 
আত্মা সনাতন, চিরনবীন। 

অতএব এই গ্লোকে বড়বিধ বিকার আত্মার পক্ষে নিষিদ্ধ হরেছে। ন জারতে-_ এর 
‘বিনাশ’ প্রতিষিদ্ধ হল। দেহেরই বিনাশ হতে পারে, আত্মার বিনাশ হয় না। ন ভূত্বা ভূরঃ 
ভবিতা ন__পূর্বে না থেকে পরে হল, এও নর । এর দ্বারা বিকার “অস্তিত্ব নিষিদ্ধ হল। 
পূর্বে বিদ্যমান না থেকে পরে বিদ্যমান থাকার নাম অস্তিত্ব বিকার। নিত্যঃ___এর দ্বারা 
তৃতীয় বিকার “বৃদ্ধি” নিষিদ্ধ হল। আত্মা অজঃ, নিত্য, অর্থাৎ সর্বদাই একরূপ, কাজেই 
তার বৃদ্ধি অসম্ভব । শাশ্বতঃ__এর দ্বারা পঞ্চম বিকার ‘অবক্ষয়’ নিষিদ্ধ হল। আত্মা শাশ্বত 
অর্থাৎ সমভাবে আছে, তার ক্ষয় অসম্ভব। পুরাণঃ___এর দ্বারা চতুর্থ বিকার “পরিণাম? 
নিষিদ্ধ হল। এই আত্মা পুরাতন অথচ নূতন। 

শরীর থেকে আত্মা সম্পূর্ণ ভিন্ন। তাই শরীর নষ্ট হলেও আত্মা বিনষ্ট হন না। এ 
প্রসঙ্গে আলেকজান্ডারের একটি ঘটনা উল্লেখ করা যায়। ভারতবর্ষের এক সন্যাসীর সাথে 
আলেকজান্ডারের পরিচয় হয়। আলেকজান্ডার এ সন্লযাসীর প্রতি আকৃষ্ট হন। তিনি এতটাই 
শুদ্ধ হন যে, এ সন্ন্যাসীকে তার দেশে নিয়ে যেতে চান। কিন্তু সন্যাসী যেতে রাজি হলেন 
না। তা শুনে আলেকজান্ডার ভীষণ রেগে যান এবং সন্্যাসীকে বলেন, “তুমি যদি আমার 
সাথে না যাও, তবে অমি তোমাকে হত্যা করব।’ সন্যাসী অষ্টহাসি হেসে এই কথার 


শ্রীমভগবদ্গীতা 


একটা বড় মিথ্যা কথা বলছ। কারণ, তুমি আমার 
উত্তরে বলেন, ‘আলেকজাভার, ভি একে হত্যা করতে পার না। আমি “অজর, অমর, 
এইলরিরকে হলা ও নই ভারতের সনাতন ধর্মের মূল ভিত্তি। 
অধিন যি লা তই রত ানবমততাকে ‘অমৃজন্য পুৱা’ বলে ঘোষণা করে। এই 
আত্মার এ প্রভূত শঙ্তি, পভূত নির্ভীকত ও প্রভূত করুণার অধিকারী হতে 


তার সামান্য জ্ঞানেও আমরা আমাদের 

পারি রিট সত এবই ত্র বিমন আছে। এই সতের জন ও মে হকে এক 
Is l পারস্পরিক র্‌ সেবার ফুটিয়ে 
মৈ্ীবন্ধনে আবদ্ধ করে, মানুষে মানু ক Shas 


তেলে। সমস্ত নীতিজ্ঞানের পেছনেই রয়েছে এই তত, এই একত্বের ভাব। সকল নীতিবোধের 
পেছনে মৌলিক একত্বের সত্যটি রয়েছে। আমরা মূলত এক। 

| এই পরিবর্তনশীল শরীর ও মনের জটিল সমাহারের পেছনে মানুষের অন্তরে কিছু 
শাশ্বত, এক অনন্ত সত্তা রয়েছে। উপনিষদের বষিরা আমাদের শিক্ষা দেন যে, মুক্তির জন্য 
আমাদের সর্গের কোনও দেবতার উপর নির্ভর করার দরকার নেই। আমাদের মুক্তির ছক 
আমাদের অন্তরেই আছে, চিরমুক্ত আত্মারূপে, তাই হলো আমাদের শাশ্বত প্রকৃতি । ঈশ্বরের 
ক্ষমতা নেই মানব আত্মার বিনাশ করা। সকল জীবের অন্তরে এই আত্মা রয়েছেন। পশুরা 
এই সত্য উপলব্ধি করতে পারে না। কেবল মানব সেই সত্য আত্মাকে উপলব্ধি করতে 
পারে। এই জন্য মানব শ্রেষ্ঠ । উপনিষদের মর্মবাণী হলো-_হে মানব তুমি তোমার স্বরূপকে 
জান! 


বেদাবিনাশিনং নিত্যং য এনমজমব্যয়ম্‌ ।। 
কথং স পুরুষঃ পার্থ কং ঘাতয়তি হন্তি কমৃ।| ২১ 


পার্থ (হে অর্জুন) যঃ (বিনি) এনম্‌ (একে, এই আত্মাকে) নিত্যম্‌ (নিত্য) অজম্‌ 
(জন্মরহিত) অবাযম্‌ (অব্যয়) অবিনাশিনং (এবং অবিনাপী) বেদ (জানেন) সঃ পুরুষঃ 


(সেই পুরুষ) কথম্‌ (কী প্রকারে) কং হন্ত (কাকে হত করবেন) কং ঘাতয়তি (কাকেই বা 
হত করাবেন)। 


সাংখ্যযোগ Sg 
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জানেন যে, আত্মা কিছুতেই হত হতে পারেন না। আত্মতত্ব বোধে বোধ হলে জানব 
আমি নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত আত্মা। আমি আছি বলেই সব হচ্ছে। অথচ আমি অকর্তা' 
নিজে কিছু করছি না। প্রকৃতিই করাচ্ছে। তখন সুখ-দুঃখ কোনওটাই আমাকে আর স্পর্শ 
করতে পারে না। নির্লিপ্ত । এ অবস্থায় শরীর, মন আপনা-আপনিই কাজ করে চলে। 
সৎকাজ, পরোপকার আমার স্বভাবসিদ্ধ হয়ে যায়। ইচ্ছে করলেও আমি কারোর ক্ষতি 
করতে পারি না। 

বাড়িতে, অফিসে বা কারখানায় কাজ করার সময় এবং সব রকম মানবিক সম্পর্কের 
ক্ষেত্রে, এই গুড় সত্যটি আমরা ধীরে ধীরে উপলব্ধি করতে পারি। এইভাবেই আমাদের 
জীবনচর্যা চালিয়ে যেতে হবে। দুটি সত্য-_বাহ্য সত্য ও আন্তর সত্য। এই দুটি প্রকৃতি 
নিয়েই আমাদের জীবন। আমরা বহির্জগৎ নিয়ে কাজ করে যাব। কিন্তু সেই কাজ করতে 
করতে আমরা আমাদের প্রকৃত স্বরূপও উপলব্ধি করব। আত্মুজ্ঞান লাভ করব কিন্তু সেইসঙ্গে 
কর্মে যেন গভীর প্রবণতা থাকে। একেই স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_ব্যবহারিক বেদান্ত” ৷ 
জ্ঞানকে ভিত্তি করেই যেন জীবনযাত্রার সকল কর্ম সম্পন্ন হয়। “কাজ না করার’ প্রবণতা 
যেন গড়ে না ওঠে । আমাদের অন্তরের আত্মার সত্যটি উপলব্ধি করতে হবে। জ্ঞানমার্গ 
শেখায়__নেতি নেতি বা “এটা নয়’ “এটা নয়” “এ জগৎ মায়াময়’, একে নিয়ে আমার 
কিছু করণীয়, নেই, আমাকে আত্মার অমৃত ও শাশৃত আনন্দমাত্রাটি উপলব্ধি করতে হবে 
ইত্যাদি__কিন্তু এই ভাবনা থেকে সম্পূর্ণ সরে এসে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে জ্ঞানলাভের 
সঙ্গে সঙ্গে কর্মে, সংগ্রামে আহ্বান করছেন, জীবনযুদ্ধের সম্মুখীন হতে বলছেন। কর্ম ও 
ধ্যান অর্থাৎ আত্মচিন্তা একই সঙ্গে জীবনে প্রতিফলিত করতে হবে। 

জ্ঞানমার্গের সাধকেরা এতদিন “নেতি*বাচক দিকটির দিকে বেশি জোর দিয়েছিলেন। 
গীতার সামগ্রিক আধ্যাত্মিকতার রূপটি তুলে ধরাই হলো স্থামী বিবেকানন্দের মহান অবদান। 
কাউকেই বলতে হবে না আমি সংসারী। তুমি কর্মরত হও অথবা নানাভাবে সংসারের 
কাজে জড়িত হও, তবু তুমি সংসারী কখনই নও, তুমি সংসারে আছ কিন্তু সংসারী নও । 
তোমার স্বাভাবিক আধ্যাত্মিক প্রকৃতি সম্বন্ধে তোমার কিছু ধারণা আছে, দিনের পর দিন 
তুমি সেই আধ্যাত্মিক ধারণাকে শক্তিশালী করে তুলছ। স্বামী 
ববেকানন্দ বলছেন, যদি কোনও নরনারী আধ্যাত্মিক না হয়, আমি তাকে হিন্দু বলি না। 
সব কিছুতেই ব্যাপ্ত করে আছে আমাদের আধ্যাত্মিকতা । আমরা আমাদের গৃহের মধ্যে ও 
কর্মসথলেই আধ্যাত্মিক হয়ে রয়েছি এবং এই স্থানই আমার উপাসনালয় স্বামীজী বলছেন, 

মাত্রই অব্যক্ত ব্রহ্ম । কেবল এবিষয়ে প্রত্যেককে জ্ঞাত হতে হবে ও তদনুযাযী 

জীবন-যাপন করতে হবে, অবশ্য সে যতটা পারে। 


ঘথ্থা বিহায় এক তণ পারত্যাগ করে জপর তথ ভ্রাশ্রয কর ইল 
সাংসি ভীর্ানি থা বিহি যেরুপ একি ই ই. আশয় করে সেইরূপ আতা এক দেহ আগ করে 
লা টী ৰ 
নি গন্াতি নরোহপরা অপর দেহ আশ্রর কর । 
হব ক - | _ 
তথা শরীরাদি বিহার জীলা- এই হলো মৃত্যু ও পুনজন্ম সন্বঙ্ধে বেদান্ত চমৎকরী ভবলা। যখন ৯. 
তথা শরারাল বিশ, ন ৃ 


__িসহযাতি নবানি দেহী || ২২ 


লাল “1২ 


ভীলনি বাসাংসি বিহার (জীর্ণ ব্স্তুসকল ত্যাগ করে) 


্ললভ্র সন্ত রত? = es < সস 
সরি যখন বেলুড মতে দেহত্যাগ করেন, স্বাদ রামকুহ্নন্দ (শশী নহারাজ). দেই রাই 


bi £ মহারাজ), সেই রাতে 
2 = পু ও 
শ / ] 7 ৯১ এ 
মাত্াজে একটি স্বপ্রু দেখেন | “তন শুতে পান স্থ্ী বিকেলনন্দ বেন ঠাকে বলছেন: সী 
॥ সি 
ফেলার মতো আমার দেহটাকে তত i 
আমি খুঁত ( নেশা এত আনান দেহ ত্যাগ ক রে * পরদিন স্পলিকদতা হেকে সহ 


2 ২০ 
বিবেকানন্দের দেহত্যাগের সংবাদ বহন করে চেল্গ্রাহ আসে৷ 
বি 

রি 


বাস্তবিক আস্্রাকে উপলজি করলে আমাদের ম 


অন্তরে অন্তরে বুঝব যে, জামরা এহ জগতে জভনেতা হ 


ত্রা জাছেল ৷ বলছেন, পুরোনো জীর্ণ কাপড় কেলে 


It 


~~ এ 
ই প্রবলবেগে জঅনাসাক্তর ভাব জামালের ভিতরে ত 


রে নতুন bi সংসার’ চিরকালের জন্য চলে যাবে! তখন আমাদের স্প্টুই ধ্যরণ 


নে 


র্‌ লে প্রুরশ করেন জগতে কতবার এসেছি, আবার কতবার চলে গিরেছি। কতবার সংসার-তরঙ্গের চার 
বর জরতের শালত চি হচ্ছে, দেহ আর আত্মা আলাদা এই দেহের জন্ম হয়েছে! চস রন জিরার ও গভীর গহুরে নিমজ্ডিত হরেছি। জীবনের ই 
J সুরা এ বদল ভবশ্যন্তবি । একথা হলে রেখে মৃত্যুকে আমাদের মেনে নেওয়া উচিত৷ ওঠা-পড়া দেখে বীরের ন্যার দাঁড়িরে বলতে পার মৃত্য, তোমাকেও আনি গ্রাহ্য করি 
L নল তানের ততি আপনার, এর প্রার্থনা-_নিরণ রে, পি না, তুমি আমাকে কি ভর দেখাও? বধন জানতে পারব আমার উপর মৃত্যুর কোন শক্তি 


একটা 2 দেহ থেকে অন্য দেহে প্রবেশ করলা! নাই, তখনই অ আ সি মৃত্যুকে জর কে জর করতে পারব! 

লট আমি আমি জার একটা কাপড় পরলাম ! কিন্ত আমাদের ভারতীয় হিন্দু দর ভাষা হলো-_তিনি দেহত্যাগ করেছেন বা শরীর ছেড়ে 
তাঁত আদল ক চাও রে ০ ০ লুটি 
তাতে সাদর ক এট বাৰ? আনি সর্ব একই আছি! তেননি মৃত্যুর প পরে নতুন দেহ দিরেছেন। পাশ্চাত্যদেশের বলা হর, তিনি তার জন্মাকে হরিয়েছেন। ত তাই হি তারা 0 টকে 


প্রা হে তা হুর কোনও পরিবর্তন ভর লা। রক্ষা করেন । ভারতে আমরা দেহটি। কে রক্ষা করি না পুড়িয়ে ফেলি ৷ বথাসন্ভব ত Ea জি 
7159 পতি পাতে দ্র ত্যাগে মানুর কোনও দঃ দু শ অনুভব করে নাঃ বরং অন্য সব দেশে দেহটাকে রক্ষা করা হয়, এমন [কী সব রকম ভাল ভাল ভাল = == তার - 
গ্াগ করে। কিন্তু দেহত্যাগের সমর বের দুঃখবোধ হয়, দেহ প্রচীন রেখে দেওয়া হর। প্রাচীন মিশরীর ধর্মে দেখা যার মৃতব্যক্তিদের, বিশেষত ফারাওগণের 
= * "৫ চাপ না। তার কারণ দেহের প্রতি জীবের মমতা। দেহের প্রতি প্রয়োজনমতো জিনিসপত্র কবরে রাখা হতো । কিন্ত আমরা দেহটিকে পুড়িয়ে ফেলি। 
¢ পে ভা চা পরান ক এ এ হু aun yi ূ = 2 g 
fi on: "7; পুরাতন হলেও মানব তা ছাড়তে চায় না। অভ জীব বিষে ীামকৃষের একটি সর দৃ্ আছে: নারকেল কাস অবসর স্থায় ডাব আর 
টি দি ত br as 
জর উপল করতে পারে না। মৃত্যুর পর আল্লা যে নূতন দেহ পাকা অবস্থার ঝুনো। ডাব অবস্থার শাঁস খোলের সঙ্গে লেগে থাকে। কিন্তু কুনো নারকেলের 
= ন ঠা এনৰ bi 12 ত « ্ রি রি 
নু বুঝতে পারে না। তাই মৃত্যুর পর কী গতি দ্য শাস ও খোল আলাদা ইিরপভ ত বদ্ধিতে শরীর ও আত্মা মিলেমিশে 
একেবারে লুপ্ত ত | তাঠি মৃতু রি পর কা গতি হবে, এই ভেবে সে এরা ই নি মিজাারিউজিতি তির রা 
রিনি বিলাপ ও “বে জবা কোনও অন্ধকার অজানা প্রদেশে চলে ৷ শরীরের প্রতি আমরা আসক্ত কিন্ত আধ্যাত্মিক উপলব্ধি হলে তখন 


রক গছ মদ পার্নিব দেহ ত্যাগের পর কিছুকাল বাদি ৮888 তিতা 
2. inns _ মৃত্যু সম্বন্ধে সত্যের 
নায় হণ করে। আবার শা বলে, জলৌকা অন্য দিক_ৃত্যু আমরা অজ্ঞ। মৃত্যু ও জীবন হলো একই 


ভাগাল্টে + 
স্পা hr ঢু 


শ্রীমগবদ্ীতা 


নথ ধ্েদর এক ্রচীন শিক্ষা হলো-_ যস্য ছায়া অমৃত্য্যসা 
অমৃতত্ব ও মৃত্যু অতএব সত্যকে জানতে হলে 
জীবন জানলেই হবে না। যে জাতি মৃত্যুকে 
লী - জানতে হবে, কেবল তু 
জীবন ও মৃত দত বড় হতে পারে না মৃত্যু মুখোমুখি হলেই তুমি মহান হতে পার, 
ভয় কে," বিবেকানন্দ আমাদের দিয়েছিলেন বর্তমান যুগে। তিনি তাঁর “কালী দি 
a বলছেন-- সাহসে যে দুঃখ দৈন্য চায়, মৃত্যুরে যে বাঁধে বাহুপাশে, 
মাদার’ কবিতাঃ | 
কাল-নৃত্য করে উপভোগ, মাতৃরপা তারি কাছে আসে! 


নৈনং ছিন্দন্তি শস্ত্রাণি নৈনং দহতি পাবকঃ। 
ন চৈনং ক্রেদ়ন্তযাপো ন শোষয়তি মারুতঃ || ২৩ 


নানি (শন্ত্সকল) এনং ন ছিন্দত্তি (এই আত্মাকে ছেদন করে না) পাবকঃ 
(অগ্নি) এনং ন দহতি (এঁকে দগ্ধ করে না) আপঃ চ এনং ন ক্রেদ়ন্তি (জলও একে সিক্ত 
করে না) মারুতঃ ন শোষয়তি (বায়ু একে শুষ্ক করে না)। 
এই আত্মাকে শন্্সকল ছিন্ন করতে পারে না, অগ্নি এই আত্মাকে দগ্ধ করতে পারে 
না, জলরাশি একে আর্দ্র করতে পারে না, বায়ুও একে শুস্ক করতে পারে না। 
আত্মা নিরবয়ব বলে তাকে বিভিন্ন অংশে বিভক্ত করা যায় না। আত্মা অমূর্ত বলে তা 
অগ্নিতে দগ্ধ হয় না এবং জল দ্বারা সিক্ত বা বাতাস দ্বারা শুষ্ক করা যায় না। অর্থাৎ আত্মার 
কোনও বিকার নেই। বিকার কথাটার অর্থ হচ্ছে পরিবর্তন। দেহের বিকার আছে। যেমন, 
চারপাশের পরিবেশ আমাদের দেহকে প্রভাবিত করে। কিন্তু আত্মা কোনও বাইরের বস্তুর 
দ্বারা প্রভাবিত হন না। কারণ, আত্মার কোনও আকার নেই, রূপ নেই। “আকাশবৎঃ। 
আকাশের যেমন কোনও রূপ নেই, আত্মাও ঠিক তেমনি। নিরাকার । নিরবয়ব। যার 
অবয়ব নেই তাকে কি কেউ কাটতে পারে? যাঁর দেহই নেই তাকে আগুনে পোড়াবে কী 
করে? জলই বা তাকে ভেজাবে কী করে? এবং বামুই বা আর্্রকরবে কী করে? কাজেই 
কর, নি বাইরের কোনওকিছুই আত্মাকে স্পর্শ করতে পারে না। 
অনি দ্র দে দেখিযেছেন। জড়পদার্থ দেহকে শর ছিন্ন, জলদ্বারা সিক্ত, 
৭ বামুঘারা শোষণ করা যায়। কিন্তু আত্মা অজড়, চৈতনান্রূপ বলে তার 
কোনও পরিবর্তন করা যায় না। আত্মা 
অনূর্ঠ এবং নিরবয়ব তাই শস্রদি দ্বারা ঠাকে বিভক্ত 


১৪৮ 


প্রাচীনতম 
রূপ। ভারতের ৃ 
গু সেইসতোরই ছায়া হবে 


নী, ১৪৯ 


না__এটা তার প্রকৃতি । সুন্ম মনকে যেমন ছেদন করা বার না তেমন আত্মা সনে 
থেকেও সুন্স্রতর। তাই কোনওভাবে আত্মার পরিবর্তন করা সম্ভব নর। আত্মা চির 
নিত্য। 
সহজ করে চিন্তা করলে বুঝতে পারব- প্রত্যেক মানুষেরই তিনটি অংশ আছে- দেহ, 
অনতরকরণ বা মন, এবং মনের পশ্চাতে আত্মা। দেহ বাইরের আবরণ, মন আত্মা" 
ভিতরের আবরণ। এই আত্মাই প্রকৃত জ্ঞাতা, প্রকৃত স্রষ্টা, এই আত্মাই অন্তঃকরণের 
সাহায্যে দেহকে পরিচালিত করছে। দেহ জড় এবং আত্মা জড় নয়, চৈতন্য বস্তু। আত্মা 
জড় নয় বলে প্রাকৃতিক কার্য -কারণ-নিয়মের অধীনও নয়, সেইজন্য আত্মা অমর, অনাদি, 
নিরাকার। সকল সাকার বস্তুর অন্ত বা নাশ আছে। আত্মা আদি-অস্তে নিরমাধীন নর। 
আত্মা শাশ্বত ও সর্বব্যাপী। জড় দেহের বিনাশ হয় আত্মার বিনাশ নেই। 
অচ্ছেদ্যোহয়মদাহ্যোহয়মক্রেদ্যোহশোষ্য এব চ। 
নিত্যঃ সর্বগতঃ স্থাণুরচলোহয়ং সনাতনঃ।1২৪ 


অয়ম্‌ (এই আত্মা) অচ্ছেদ্যঃ (অচ্ছেদ্য-_ছেদন করা যায় না) অয়ম্‌ (এই আত্মা) 
অদাহ্যঃ (অদাহ্য__দগ্ধ হন না) অব্রেদ্যঃ (আৰ্দ্ৰ হন না) অশোষ্যঃ চ এব (এবং শুষ্ক হন 
না)। অয়ম্‌ (এই আত্মা) নিত্যঃ (নিত্য) সর্বগতঃ (সর্বব্যাপী) স্থাণুঃ (স্থিরভাবাপন্ন) অচলঃ 
(অচল) সনাতনঃ (সনাতন)। 

এই আত্মা অচ্ছেদ্য, অদাহ্য, অশোষ্য, নিত্য, সর্বব্যাপী । আত্মা একরূপ, স্থির, অচল 
এবং সনাতন।-_ছেদনের অযোগ্য, দহনের অযোগ্য, শোষণের অযোগ্য ৷ সর্বদা একরূপ, 
সর্বত্র ব্যাপ্ত, সর্বদেহে অনুপ্রবিষ্ট, স্থিরভাব, স্পন্দনবিহীন, চিরন্তন, শাশ্বৃত। এই শ্রোকে 
এখানে ভগবান কেন আত্মাকে ছেদন, দহন বা শোষণ করা যায় না, তার কারণগুলি 
বলছেন। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে নানাভাবে আত্মার প্রকৃতস্বরূপ বোঝাচ্ছেন। বলছেন, আত্মাই 
একমাত্র নিত্যবস্ত। আর এই বিশ্বব্রহ্মাণ্ড অনিত্য। নিত্য অর্থাৎ যা ত্রিকাল-অবাধিত। 
কালাতীত। যা নিত্য এবং একরূপ তার ছেদন সম্ভব নয়। আত্মা আছেন বলেই সবকিছু 
হচ্ছে। যেমন শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলতেন: এক লিখে তারপরে শূন্য বসালে অঙ্কটা বড় হতে 
থাকে__যথাক্রমে দশ, একশো, হাজার ইত্যাদি। কিন্তু “একটা মুছে দিলে কিছুই নেই, 
সব শূন্য। সেই এক অর্থাৎ আত্মাই একমাত্র নিত্য আর সব অনিত্য, পরিবর্তনীয়। আবার 
আত্মা সর্বগতঃ’ ৷ অর্থাৎ তিনি কোনও একটা জায়গায় সীমাবদ্ধ নন। তিনি সর্বব্যাপী 
'আকাশবৎ সৰ্বগতশ্চনিত্যঃ” যা সর্বত্র ব্যাপ্ত তা অনিত্য বা বিনাশী হতে পারে না। এই 
আত্মা আমাদের সকলের মধ্যে রয়েছেন, আমাদের বাইরেও আছেন। আবার বলা হচ্ছে 
স্থাণুঃ’ অর্থাৎ আত্মা স্থির, নিক্িয় এবং শান্ত। কী সুন্দর সব কথা আছে! ‘বৃক্ষ ইব স্তব্ধ 


শ্রীম্গবদ্গীতা 
১৫০ 


সান্ধীন্বরূপ আকাশরাঢ প বিরাজমান 
লা আত্মা একা £ | 
এব তিন্টিতোকট’ ! অচল বৃক্ষের মতো» 

দিবি তাষ্ঠতোক্ি ০ 

রি ব্যাপী বলেই আত্মা হিরস্বভাব 


আত্মা ty স্থর থাকে। যদি অচল কিছু না থাকত, তবে 
বি দেবি তাতে একট পর্দা সবসময় সব সচল অর্থাৎ গতিশীল 
ছবি দেব। ত ধারণা হত না। একমাত্র আত্মাই অচল। আর নি তিশীল। 
ee Hr আত্মতত্ব বোঝাচ্ছেন। আত্মা সনাতন। তিনি পুরাতনও 
কততাবেহ অনি 


বারন নন। আত্মা শাশ্বত, নিত্য। অপরিবর্তনয় । সেই আত্মাই হল আমাদের 
নন, আবার নতু 


ীাবাই তীর গানে বলছেন-_-'রাম-রতন মই নে পায়ো। আমি 


দেহের মধ্যে রত্র। সব ভয় চলে যায়, ইত্যাদি। 


রাম-নামরূপ রুটি পেয়েছি। এটি মৃত্যুহীন, এর প্রভাবে 
আত্মাকে জানলে মৃত্যুকে জয় করা যায়। 


অব্যক্তোহয়মচিন্ত্যোৎয়মবিকাৰ্যোয়মুচ্যতে ত। 
তম্মাদেবং বিদিত্বৈনং নানুশোচিতুমৰ্হসি ৷৷ ২৫ 


অয়ম্‌ অব্্তঃ (এই আত্মা অব্যক্ত, ই্িয়াদির অগোচর) অয়ম্‌ অচিন্ত্যঃ (এই আত্মা 
ভচিন্তমনের অতীত) অয়ম্‌ (এই আত্মা) অবিকার্যঃ (অবিকারী), উচ্যতে (বলা হয়) 
তম্মাদ্‌ (অতএব) এনম্‌ (এই আত্মাকে) এবম্‌ (এই প্রকার) বিদিত্বা (জেনে) অনুশোচিতুম্‌ 
(অনুশোচনা করা) (তোমার) ন অসি (উচিত নয়) । 

এই আত্মা অব্যক্ত, অচিন্তয ও অবিকারী। অতএব এই আত্মাকে এই প্রকার জেনে, হে 
অর্ভন__-তোমার শোক করা উচিত নয়।--ইন্দ্রিয়ের অগোচর, অপ্রত্যক্ষ, মনের অগোচর, 
অনুমান দ্বারা জানা যায় না, বিক্রিয়া রহিত, কর্মেন্দ্রিয় সকলেরও অগোচর। 

এখানে “অরম্* বলতে আত্মাকেই বোঝানো হয়েছে। ‘অয়ম্‌* মানে এই । আর ‘অসৌ!’ 
বললে ‘ওই’ বোঝায়। এ দ্বৈত মনোভাব। কিন্তু যিনি জ্ঞানী, তিনি এক দেখেন। তার দৃষ্টিতে 
“আমি এই রূপে কথা বলছি, আর ওই রূপে শুনছি।’ আসলে দুই যখন নেই তখন কে-ইবা 
বলে আর কেই বা শোনে। মানুষ যখন নিজেকে বিশ্বের অনন্ত অসীম সত্তার সঙ্গে এক 
বলে উপলব্ধি করেন, তখন সমস্ত ভেদ দূরীভূত হয়। সকল নর-নারী, সকল দেবতা- 
ia ৪০ 
“নো | নাকাটি উর সম্বন্ধে কোনও কল্পনাও করা যায় না। তিনি 
নেই অনিবার্য; নার রহ ছায়ায় রেদিপ বিকার রা শিং 
সৰ্বাত, নিত, বৃক্ষের নযায় সু হানে পরশ করতে পারে না। আত্মা আকাশের নায় 

কু বলছেন, দির [ও আট, জযাহিন ও প্রশন্ত। 

রর ? গাথা শিণ, নিরাকার । ডাকে 
চিন্ুও করতে পারে না। কোনও পায়ে ও দিখা যায় না। মন এই আত্মাকে 

ট ন আসার বিনাশ সম্তুব নয়। তুমি দেহটাকে ধ্বংস 


সাংখ্যবোগ 
১৫১ 


বরতে পার, কিন্তু আত্মা আবন 1 আত্মার এই প্রকৃত স্বরূপ জেনে তোমার শোক করা 


উচিত নয়। 
ভগবান বলছেন, হে অৰ্জুন, আত্মার উপরোক্ত স্বরূপ অবগত হলেই তোমার | 


কোনও কারণই থাকবে না। তুমি যদি উপলব্ধি করতে পার যে, দেহ আত্মা নয়, দেহের ধস 
সম্ভব, তবে আর যুদ্ধে আত্মীয় -বধে তোমার শোক হতে পারে না। অজ্ঞ মানুষ মনে করেন 
এই ক্ষণস্থায়ী দেহের সঙ্গে যুক্ত বস্তুসমূহ তার সর্বস্থ। এদের সংযোগ বা বিয়োগে সে সুখ 
ভোগ করে। আর যে ব্যক্তি আত্মার স্বরূপ অবগত হয়েছেন তিনি জানেন সুখ-দুঃখ দেহের 
মনের বিক্রিয়া মাত্র। ফলে তিনি জাগতিক পদার্থের সংযোগ-বিয়োগে সুখী বা দুঃথী হন না। 
আত্মার জ্ঞানলাভ করাই জগতের শোক-দুঃখের একান্তিক নিবৃত্তির একমাত্র উপায়। যতদিন 
এই জ্ঞান লাভ না হবে ততদিন মানবের শোক- দুঃখের নিবৃত্তি কিছুতেই হবে না। উপনিষদ 
বলেন, “তরতি শোকমাত্মবিৎ'__যিনি আত্মুজ্ঞ তিনিই শোক হতে উত্তরণ হতে পারেন। অতএব 
হে অৰ্জুন, তুমি আত্মার স্বরূপ সম্যক অবগত হয়ে শোক পরিত্যাগ কর। অদ্বৈতবাদী বলেন যে, 
জ্ঞানের একটি মাত্র পথ-_বিশ্বজগতের মধ্যে যে বহু ভেদ আছে তা দূর কর, একটি মাত্র 
চৈতন্য সত্তা বিরাজ করছে। অতএব এই বৈচিত্রপূর্ণ জগতে যিনি সেই এককেই দর্শন 
করেন, এই জড় জগতের মধ্যে যিনি সেই চেতন সত্তাকেই দর্শন করেন, এই ছায়াময় 
পৃথিবীতে যিনি সেই সত্যকেই উপলব্ধি ও ধারণ করেন, তিনি শাশ্বত শান্তি লাভ করেন, 
অন্য কেহ নয়। 


অথ চৈনং নিত্যজাতং নিত্যং বা মন্যসে মৃতম্‌। 
তথাপি ত্বং মহাবাহো নৈনং শোচিতুমহসি।। ২৬ 


অথ চ (আর যদি) এনং (এই আত্মাকে) নিত্য-জাতং (প্রতি শরীরের সঙ্গে নূতন 
জাত) নিত্যং বা মৃতম্‌ ( প্রতি শরীরের সঙ্গে নিত্য মরণশীল) মন্যসে (মনে কর) তথাপি 
(তা হলেও) মহাবাহো (হে মহাবাহো, মহাভূজ) ত্বম্‌ এনং শোচিতুং ন অহ্সি (তোমার 
এর জন্য শোক করা উচিত নয়)। 

হে মহাবাহো, আর যদি তুমি মনে কর যে, আত্মা প্রতি দেহের জন্মের সঙ্গে 
জন্মগ্রহণ করেন এবং প্রতি দেহের নাশের সঙ্গেই মৃত হন, তা হলেও আত্মার অবিরত 
জশ্ম-মৃত্যুর জন্য তোমার শোক করা উচিত নয়। 

ভগবান এখানে সাধারণ মানুষের মনবুদ্ধির উপলব্ধির কথা ভেবে অর্জুনকে বলছেন, 
(তোমার কথামতো না হয় মেনেই নিলাম যে, আত্মার জন্ম-মৃত্যু আছে। শরীরের সাথে 
“থে আত্মা জন্াচ্ছে। আবার শরীরের নাশ হলে আত্মারও বিনাশ হচ্ছে। তাহলেও, 
শুম, তোমার শোক করা উচিত নয়। কারণ যার জন্ম আছে তার মৃত্যুও আছে। এ হবেই 


শ্রীমগবদ্গীতা 
থেকেই আমি মৃত্যুর দিকে এগিয়ে চলেছি। তাই বলছেন, 


জন্মালাম সেদিন 
হবে। যেদিন জয়ান, * তার জন্য মিছে শোক করা কেন? আত্মা মরলেই পুনরবার 
যা অপরিহার্য, যা শোকের কোনও কারণ নেই। তুমি যে পাপের কথা বলছ 
করবে, কাজেই শোকে রর 


সঙ্গে 
দেহের বিনাশের 
সুতরাং আত্মাকে জন্মৃত্যুর অধীন বলে মনে 
ই গ্রীকৃষ্ণ বলতে চাইছেন, দেহের জন্ম-মৃত্যু আছে কিন্তু আত্মা 

রন আমরা দেখতে পাই না। তবে কী করে তিনি আমাদের 
জন্মরহিত। অমর। আত্মাকে তো অমিঃ ও 
ঠা উত্তরে শ্রীরামকৃষ্ণদেবে বলছেন, একটা হাঁড়িতে জলের ভেতর 
নিয়ন্ত্রণ করছেন? এর ডত্ড 

ন ধরানো হল। খানিকক্ষণ পরে দেখা গেল আলু- 

আলু-পটল রয়েছে। তার নীচে আগু 
পটল লাফাচ্ছে। সেগুলি নিজের শক্তিতে লাফাচ্ছে না। তলায় আগুন আছে বলেই তা 
হচ্ছে। ঠিক তেমনি আত্মা আছেন বলেই সব চলছে। অথচ তিনি নিজে নির্লিপ্ত, উদাসীন, 
সাক্ষীস্বরূপ। 

বস্তুত জগৎ এক অখণ্ড সত্তা--মানুষের কাছে 'ইন্দ্রিয়ের মধ্য দিয়ে জড়রূপে, বুদ্ধির 
মধ্য দিয়ে বিচিত্র জীবরূপে, আবার আত্মার মধ্য দিয়ে এক ঈশ্বররূপে প্রতিভাত হচ্ছে। 
একজন দুর্বলচিত্তে জগতে সর্বত্র পাপ দেখে এবং তারই আবরণে সে নিজেকে আবৃত করে 
রাখে এবং তখন এই জগৎ পরিবর্তিত হয়ে তার নিকট বিকট আকার ধারণ করে। একজন 
ভোগসুখকামীর নিকট এই পৃথিবী পরিবর্তিত হয়ে স্বর্গের আকার ধারণ করে, সেই ব্যক্তি 
তখন ভোগসুখের আনন্দে ডুবে থাকে কিন্তু একজন পূর্ণ জ্ঞানী মানবের নিকট সব ভেদ দুর 
হয়ে, সবকিছুর মধ্যে তিনি তাঁর নিজেরই আত্মা দর্শন ও আত্মানন্দে পরমসুখ অনুভব 
করেন। সুতরাং প্রতোকেই তাঁর নিজের নিজের জ্ঞানবুদ্ধি অনুসারে জগৎ সন্বন্ধে ধারণা 
পোষণ করেন। তবে এটাই সত্য যে-_নিন্স্তরের সত্য থেকে সেই পূর্ণ সত্যের দিকে 
সকলেই অগ্রসর হচ্ছে। ইচ্ছা করলে সকলেই সেই সত্যে উপনীত হতে পারে। তাই 
ভগবান এখানে অর্জুনকে নিননত্তর সত্য ও উচ্চতর সত্যের প্রভেদ ধারণা করতে বলছেন। 


ভাতসা হি ধ্রুবো মৃতুঞবং জন্ম মৃতস্য চ। 

ভস্মাদপরিহার্যেহর্থে ন ত্বং শোচিতুমহসি।| ২৭ 
রস) (তার তু নিশ্চিত) মৃত্য ঢ জনম 
4 ৬ঠি লি */ তম্মাৎ (সেই জন্য) অ ই F ত্বং 
শোচিতুংন অসি (ভুমি শোক করতে 9 (এই অপরিহার্য বিষয়ে) 


থে জনে তার মৃত্য ূ 
তং 


সাংখ্যযোগ ১% 


অর্জুন, এই অবশায্তবী এবং অনিবার্য বিষয়ের জন্য তোমার শোক করা কর্তব্য নয়। 

জাত ব্যক্তির মৃত্যু অনিবার্য জন্ম হলেই মৃত্যুও হবে। এ অবশান্তবী। কিন্তু আমরা তা 
স্বীকার করতে চাই না। যমরাজ যখন যুধিষ্ঠিরকে জিজ্ঞাসা করলেন, জগতে সবচেয়ে 
আশ্চর্য জিনিস কি, তখন যুধিষ্ঠির বললেন, চারপাশে এত মৃত্যু হতে দেখছি তবুও ভাবি 
আমি মরব না, আর সবাই মরবে ।” কিন্তু এ অসম্তব। যখন জন্মেছি তখন মৃত্যু ঘটবেই। তা 
এখনই হোক আর পরেই হোক। একথা ধ্রুব সত্য। l 

আবার বলছেন এ্বং জন্ম মৃতস্য চ’-_-মৃত ব্যভতির জন্মও ধ্রুব অ নিশ্চিত। আবার 
পুনে বিশ্বাস কর । কর্মকষয় না হওয়া পর্যন্ত আমরা জন্ম-মৃত্যুর পাকচন্ে ঘুরপাক খাই। 
ঠিক পেগুলামের কাটার মতো। এক প্রান্ত থেকে অন্য প্রান্তে যাচ্ছে। আবার আগের 
জায়গায় ফিরে আসছে। 

আত্মা জন্ম-মৃত্যার পার। এক ও অভিন্ন। তবে আমরা বহু দেখি কেন? অজ্ঞতার 
জন্য। কামনা-বাসনার জন্য। এই অপূর্ণ বাসনার জন্যই মৃত্যুর পর আমরা পুনরায় দেহ 
ধারণ করি। আমাদের প্রত্যেকের বাসনা এক নয়। নিজের নিজের বাসনা অনুযায়ী আমাদের 
দেহ-মন গড়ে উঠেছে। এই দেহ-মন কিন্তু জন্ম-মৃত্যুর অধীন। বাসনা ক্ষয় হলে আমরা 
জন্ম-মৃত্যুর পারে চলে যাই। “আমি দেহ নই, আত্মা'_-এই তত্ত্বে আমি তখন দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত 
হব। দেহের মৃত্যু আর আমাকে টলাতে পারে না। 

তখন আমরা উপলব্ধি করি__-একমাত্র আত্মাই জন্ম-মরণের অতীত__ আত্মার জন্মও 
নাই, সুতরাং মৃত্যুও নাই। আত্মা যে-দেহে বিদ্যমান থাকে সেই দেহেরই 
জন্ম এবং মৃত্যু হয়। বস্তুত জড়, শক্তি, মন, চৈতন্য ইত্যাদি জাগতিকশক্তি সেই বিশ্বব্যাপী 
পরম চৈতন্যেরই প্রকাশ। এ চৈতনাই পরম প্রভু ঈশ্বর। জগতে যা কিছু, দেখি, শুনি বা 
অনুভব করি, সবই তাঁর সৃষ্টি। বস্তুত তিনি স্বয়ং প্রকাশিত হয়েছেন। তিনিই অতি নিন্নতর 
অণু পরমাণু হন, তিনিই জীব জগৎ সূর্য ও তারকারূপে প্রকাশিত হন, আবার তিনিই স্বরূপে 
রূপে বিরাজমান। উপনিষদ বলছেন-_তুমিই পুরুষ, তুমিই স্ত্রী, তুমিই যৌবনগর্ে 
ভ্রমণশীল যুবা, তুমিই কুমারী, তুমিই বৃদ্ধ_-দণ্ড ধরে কোনরূপ চলেছ, তুমিই সকল 
ব্তেহে প্রভু, তুমিই সব কিছু। আমরা তোমা হতে জন্মগ্রহণ করি, তোমাতেই জীবিত 
এবং তোমাতেই আবার প্রত্যাবর্তন করি। 

অতএব হে অর্জুন, তোমার সম্মুখে যে রাজগণ উপস্থিত আছেন__এঁরা যখন 
ন্প্রহণ করেছেন তখন এঁদের মৃত্যু হবেই-_তুমি যুদ্ধ করলেও হবে, না করলেও হবে। 


ভুমি কিছুতেই তা ঠেকিয়ে রাখতে পারবেনা। 
অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত। 


অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র কা পরিদেবনা ।। ২৮ 


্ী্াবদ্রীতা 
১৫৪ কারুর নি 
i দু (পদ, ীবগণ আপা দীবের শরীর) অব্যন্ত-আদীনি 
ভারত [হে অনু) তপ নধ্যকালে-_ অ’ ৎ স্কিতিকালে ব্যন্ত হয়েছে! 
ভারত ( i ছিল) ব্য্ত-নধ্যানি (মর গুহ ছু) 
পা (ান্তেও অর্থাৎ সার পরেও অবাভভাবই প্রাপ্ত হবে) তত্র (তাতে) 
অব্য্তনিধনানি এব টিপ আছে?) 
কারণ সা 
রী) পরিবেদনা (শোকের কী টিনার নর 
কা (কী) পরিবোগ টি হকের পুলে লাকা মি হি he 


“A 41 
মধ্যে অর্থাৎ € জন্মের পর স্থিতিকালে প্রকা hr shi 
নাবার অপ্রকাশিত হয়ে ই 
সর্থাৎ I বিনাশে ৱা প্র কা 


€ গোচর হয় ফলে তার জন্য শোকের 
এ সনের জন্য জীবের ছিতিকাল অর্থাৎ € ইন্দ্রিয়ের 
কী কারণ আছে? I EE 
নুৰ কোথা থেকে এসেছে, আবার দৃত্যুর পর কোথার গাতে তা কেউ জানেনা। 
=পনিবদে পাই, কুভোহরম্জাতঃ £| কোথা থেকে এই দেহ এল? সংসার, 
তাই তো উপাশবদে 


ভগ এসবই বা কোথা থেকে এল? তখন সব খধিরা ধ্যানে বসলেন। ধ্যান করে 
জানলেন, আনরা সব ব্রহ্ম থেকে এসেছি, আবার ব্রন্দেই কিরে বাব । চিরকাল মানুষ এই 
এই কৰে ভসছে। আনি আমার অতীতকে জানি না। আবার মৃত্যুর পর কী হবে অর্থাৎ 
ভবিষ্য ভিাংও আনার অভানা। জন্ম আর মৃত্যুর মাঝের সমরটাই কেবল আমরা জানি। কিন্ত 
এও তো দুদিনের ভনা। এই আছে, এই নেই। ক্ষণস্থারী। এর জন্য আবার মিছে শোক 
করা কেন? বেমন, স্বপ্নে আমরা বাঘ দেখি, রাজা হওয়া ইত্যাদি কত কীই তো দেখি। কিন্ত 
হুল থেকে উঠে কি তার না মন খারাপ করি? নিশ্চই নর । এও ঠিক তাই। সুতরাং ং জন্ম 
ক মৃত্যুর জন্য শোকের কোনও কারণই নেই। 

গার পরীর ব্যক্ত অবস্থা হতে অব্যক্ত অবস্থা প্রাপ্ত হর__এটাই জীবের মৃত্যু। এই 
অব্যক্ত অবস্থা ইরা প্রত্যক্ষ করা যায় না। এই অব্যক্ত অবস্থা হতে জীব পুনরায় ব্য্ত 
অবস্থার উপস্থিত হর-_ এটাই ভীবের জন্ম । ব্যক্ত অবস্থায় জীব ইন্টার প্রত্যক্ষ হয়। এই 
প্রকারে ভীব ব্যক্ত হতে অব্যক্ত, আবার অব্যক্ত হতে পুনরার ব্যক্ত-এইরূপ বিভিন্ন 
অবন্ছার ভিতর দিয়ে চলছে। 

বা অনন্য কেউ পিতা, কেউ মাতা, কেউ বন্ধু বলে অভিহিত হয়। হে অর্জুন, 
শের জাীপণ এই দাবিভ্াদের কয়েকদিন মাত্র তোমার ইন্টিযদ্বারা প্রত্যক্ষ হচ্ছে। 
নর গাত ত ও রি চে 


গল করছে। দে মার শন 4? 
তোমার নয়, তুমিও তার নর, বৃথা কেন ভাবনা? আত্মা 
* লে তর ছন শেক কর উতর 


বাড অর্থাৎ মূল প্রকৃতি 


প্রকৃতিতে যখন সন্তু রজঃ তমঃ 
ক ললে ন ৰ হা 
"দলে তা আবার মূল প্রকৃতিতে লীন হয়ে যায়। এইপ্রকার সৃষ্টি 


উর 


পাঃপ্যনোগ 


এংসর পুনু বটে গানে তে ত ভুতগণ একবার অব্যন্ড হতে ব্যান্ড বস্তায় 
হুর, পুনরায় প্রলয়ে ব্যক্ত অবগ্ঠা 2 ত অন্যকে দীন তয় এটাই জৌতিক দে 
এর জন্য আবার শোক কী? 

শন্য হতে কিছুই উৎপত্তি হয় না। সকল জিনিসই অনন্তকাল ধরে রয়েছে এবং 


অনন্তকাল ধরে থাকবে। কেবল তরঙ্গের ন্যায় একবার উঠছে, আবার পঢ়ছে। সঙ্ল 


6 


অবাক্তভাবে একবার হায়, আবার সুন বাজভানেপ্িকাণ সমুদ প্রকৃতিতেই এই ভরমসমে 
অব্যক্ত অবস্থায় ছিল, এখন বিভিন্নরূপে ব্যক্ত হয়েছে_আবার ক্রমসঙ্কচিত হরে অব্যক্ত ভাব 
ধারণ করবে। বীজ হতে বৃক্ষের উদ্ভব, আবার বীজে উহার পরিণাম অথাৎ সকল বন্ধুর 
বেদান্ত বলে আরম্তভকে জানতে পারলে পরিণাম জানতে পারব। আবার অন্ত জানতে 
পারলে আদি জানতে পারব। এইজন্যহ সকল শাস্তুই বলে “আমরা ঈশ্বর হতে এসেছি 
এবং তাঁতেই ফিরে যাব । এই বিশ্বব্যাপী চৈতন্যই ‘ঈশ্বর’ অতএব ঈশ্বরকে জানাই আমাদের 
জীবনের উদ্দেশ্য । 

জ্ঞানি- শ্রেষ্ঠ। তুমি সাধারণ নও, শাস্ত্রের অর্থ বোঝার ক্ষমতা তোমার যথেষ্ট আছে। 
সুতরাং এইসব তুচ্ছ বিষয়ের জন্য তুমি শোক-বিলাপ কোর না। 


আশ্চর্যবৎ পশ্যতি কশ্চিদেন- 
মাশ্চর্যবদ্‌ বদতি তথৈব চান্যঃ। 
আশ্চর্ধবচ্চৈনমন্যঃ শৃণোতি 

শ্রত্বাপ্যেনং বেদ ন চৈব কশ্চিৎ ৷৷ ২৯ - 


কশ্চিৎ (কেউ) এনং (এই আত্মাকে) আশ্চর্যবৎ পশ্যতি (আশ্চর্য বস্তু বলে দেখেন) 
তথা এব চ (সেই জন্য) অন্যঃ (অন্য কেউ) আশ্চর্যবৎ বদতি (আশ্চর্য বস্তু বলে বর্ণনা 
করেন) অন্যঃ চ (অন্য কেউ) এনং (এই আত্মাকে) আশ্চর্যবৎ শৃণোতি (আশ্চর্য বস্তু বলে 
অপরের নিকট শ্রবণ করেন) শ্রত্বা অপি (শুনেও) এনং ন বেদ (এই আত্মাকে জানতে 
পারে না)। 

কেউ কেউ এই আত্মাকে আশ্চর্যতুল্য দেখেন। আবার কেউ কেউ এই আত্মাকে 
আশ্চর্যবৎ বলে বর্ণনা করেন। অন্য কেউ আবার, আত্মা আশ্চর্যবৎ-_এই রকম কথা 
উপলেন। কিছ শুনেও কেউ কেউ এই আত্মাকে জানতে পারেন না। অর্থাৎ নিজের রগ 
উপলব্ধি করতে পারেন না। 


প্রশ্ন হল, আত্মা যদি শোক-দুঃখের অতীত হন, তবে মানুষ শোক করে কেন? শ্ৰীকৃষ্ণ 


5° পলীত 


শ্রী্তগবদ্গীতা 


আত্মতত্ব বড়ই 
উরে বলছে তিনিও মে ভিত হয়ে যান। আত্মার সম্বন্ধে বলা হয়, জে 
আত্মাকে দর্শন করে 


| ভাষা 
অপ্রাপ্য মনসা সহ ! ্ 
বাচো নিবর্তন্তে তপারে না। আত্মা বাক্যমনাতীত। অদ্বিতীয় ৷ তার জুড়ি নেই। 


আত্মবিৎ পুরুষও আত্মার 
আবার তব হা আর বিষই বলায় না শ্রীরামকৃষ্ণ তার সমাধি অবস্থা বর্ণনা 


পসঙ্গে বলতেনঃ ইচ্ছে তো করে তোমাদের র কাছে বুঝিয়ে বলি। কিন্তু কে যেন গলাটা 


ন ধরে।* 
শি ভাবার গুরু হয়তো শিষ্যকে আত্মার স্বরূপ বলছেন। কিন্তু শিষ্য শুনেও তা বুঝতে 


পারছে না। এর কারণ কী? বলতে চাইছেন, আমি আমার থেকে পৃথক কোনও বস্তুকে 
ইন্িয়ের সাহায্যে জানতে পারি। কিন্তু আমি কি কখনো আমাকে জানতে পারি? না, এ 
উপলবির ব্যাপার। বিবেক-বৈরাগ্য, শমদমাদিকে সহায় করে, গুরুবাক্য ও বেদান্ত বাক্যের 
শ্রবণ-মনন-ধ্যান ইত্যাদি সাধন-মার্গকে অবলম্বন করে শিষ্যের চিত্তশুদ্ধি হলে আত্মতত্ব 


_ বোধে বোধ হয়। আত্মা তখন শিষ্যের নিকট স্বয়ং প্রকাশিত হন। বেদান্তে আছে, আত্মা 


‘অণোরীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্” তিনি অণুর থেকেও অণু, আবার মহতের থেকেও মহান। 
সেজন্য আশ্চর্য ছাড়া আর কিছুই আত্মার সম্বন্ধে বলা যায় না। আত্মা নিজে আশ্চর্য। তার 
সম্বন্ধে যা কিছু বলা হয় তা আশ্চর্য । যাঁরা বলেন তারা আশ্চর্য। আবার যারা শোনেন 

তারাও আশ্্য। 
আত্মা বরাবরই এক রহস্য হয়ে রয়েছেন। এই রহস্য ভেদ করবার উপায় অধ্যাত্ম 
সাধন। কঠোপনিষদ বলছেন, “আশ্চর্যো বক্তা কুশলোহস্য লব্দা, আশ্চর্যোজ্ঞাতা 
কুশলানুশিষ্টঃ’__আত্মার উপদেষ্টাকে আশ্চর্য পুরুষ হতে হবে। শিষ্যকেও আশ্চর্য হতে 
হবে, যখন এই দুই-এর মিলন হয় অর্থাৎ দক্ষ গুরুর কাছে শিক্ষা পেয়ে যে শিষ্য 
আস্মততবকে উপল্ধি করে সেই শিষ্যও দক্ষ। অতএব আত্মা আশ্চর্যবৎ। আত্মতত্ব অনেকের 
শোনহি হয় না, আবার অনেকে শুনেও তাকে জানতে পারে না। আত্মতত্ব বক্তা 
শিষের মিলনও জগতে দর সী ও পলন্ধি করা বড় কঠিন। আশ্চর্যগুরু ও আশ্চর্য 
দরে একটি গাছের নিট নদ তাঁর নিজের অনুভূতির প্রসঙ্গে বলছেন 
নন পে আমি একজন গুরুকে দেখেছিলাম-_যোড়শবর্ষীয় এক 


যুবক শিষ্য এবং এক আশ্চর্য রঃ 
সন্দেহ দূরীভূত হয়ে যাচ্ছে। বুদ্ধ গুরু। গুরু নীরবে শিক্ষা দিচ্ছেন, আর শিষ্যের সব 


সাংখ্যযোগ 
১৫৭ 


উদ্দেশ্য । তাই বিবেকানন্দ ধর্মের সংস্ঞা দিচ্ছেন__ ধর্ম হলো পূর্ব হতেই মানবের অন্তরে 
যে দেবত্ব নিহিত রয়েছে তাকে প্রকাশ করা । গীতার বাণী সেই অন্তর্নিহিত ECR 
কথাই বলছে। আত্মার অনন্ত শক্তি। মানুষ সেই আশ্চর্য শক্তিকে প্রকাশ করতে পারে। 
সেই আত্মার মহিমা অনস্ত। তাই স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, ‘যে আত্মা জীবাত্মারূপে 
আবির্ভূত হয়েছেন, তার মহিমা, কোনও গ্রন্থ, কোনও শান্তর, কোনও বিজ্ঞান কল্পনাও 
করতে পারে না।’ এই আত্মার মহিমা আশ্চর্যরূপে অনুভব হবে যখন আমরা সেই আত্মা 
বুঝতে চেষ্টা করব! 

তাই শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে বলছেন, আত্মার প্রকৃত স্বরূপ অবগত হও। তাহলে 
শোক-মোহ আর তোমাকে আচ্ছন্ন করতে পারবে না। 


দেহী নিত্যমবধ্যোহয়ং দেহে সর্বস্য ভারত। 
ইন্না তত ন ত্বং শোচিতুমর্হসি।। ৩০ 


ভারত (হে অর্জুন) সর্বস্য দেহে (সকল জীবদেহে) অয়ং দেহী (এই আত্মা) নিত্যম্‌ 
অবধ্যঃ (নিত্য অবধ্য) তস্মাৎ (সেইজন্য) স্বম্‌ (তুমি) সর্বাণি ভূতানি (সকল প্রাণীর জন্য) 
শোচিতুম্‌ ন অর্হঁসি (শোক করতে পার না) 

হে ভারত, প্রাণিগণের দেহে অবস্থিত আত্মা চিরকালই অবধ্য । সেজন্য কোনও প্রাণীর 
দেহনাশের জন্য তোমার শোক করা উচিত নয়। 

এ পর্যন্ত আত্মার স্বরূপ সম্বন্ধে যা বলা হয়েছে, এই শ্লোকে তার উপসংহার করা হল। 
ভগবান বলছেন সকল জীবের দেহ ভিন্ন হলেও আত্মা এক। দেহের মধ্যে আত্মা রয়েছেন। 
দেহ হত হলেও আত্মা অবধ্য। আমাদের মনে রাখতে হবে, দেহ আর দেহী এক নয়। 
দেহকে কখনও ঘর, কখনও ঘট, আবার কখনও বা গুহা বলা হয়ে থাকে। আর এই 
ঘরের মধ্যে যিনি আছেন তিনি হচ্ছেন ঘরনি। দেহী হচ্ছেন এই ঘরনি অর্থাৎ আত্মা। 
আত্মাকে কেউ বধ করতে পারে না__অবধ্য। স্কুল জিনিসকে বধ করা যায়। কিন্তু যা সুন্ম, 
সৰ্বব্যাপী, নিরাকার তাকে কি কেউ বধ করতে পারে? আত্মা নিত্য, সর্বদা রয়েছেন। তিনি 
কালাতীত। শাশ্বৃত। 

আবার বলছেন, “দেহে সর্বস্য ভারত” । এই আত্মাই সকলের দেহে বিরাজ করছেন- 
মা বিরাজেন ঘটে ঘটে।” অন্ডাস্‌ হাক্সলে বড় সুন্দর কথা বলছেন, 'গরিষ্ঠ সাধারণ 
গুণনীয়ক’ (H.C.F-Highest Common Factor) অর্থাৎ সকলের মধ্যে তিনি আছেন। 
“মন নয় যে, আমার মধ্যে এক টুকরো আর আপনার মধো আর এক টুকরো। না, তা 
সয়। তিনি পূৰ্ণ অন্তঃপূৰ্ণ, বহিঃপূর্ণ। তাকে খণ্ডিত করা যায় না। তিনিই আমাদের 

ধারণ করে আছেন। তবে আপনি যখন ‘আমি’ বলেন বা আমি যখন “আমি' 
বলি, তখন আমরা একটা কল্পিত ভেদ সৃষ্টি করি মাত্র। যতক্ষণ দেহবোধ আছে ততক্ষণ 


আলাদা। জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে সেই ‘এক’-কে অর্থাৎ 
একদেবঃ সর্বভূতেষু গৃঢঃ।' সকলের মধ্যে সেই এক 
যেমন মালার সকল মুক্তোর ভিতর দিয়ে এক সী 
সকল জীবের মধ্যে এক আত্মা প্রকাশিত। সুজ 
বিবেকানন্দ বলছেন আমাদের প্রত্যেকের অন্তরে অনন্ত শক্তি রয়েছে। 
লী সন ওপাশ করাত ভান এই বিষ্টি উল 
নিয়েছেন। মানব- জীবনে, কর্ম ও পারস্পরিক সম্পর্কের ক্ষেত্রে এই আশ্চর্য 
উপলকিকরা ায়। জীবনই ধর্ম কারণ আধ্যাত্মিকতাই আমাদের প্রকৃত স্বরাপ। আধ্যাত্মিক 
আমাকে অন্যের কাছ থেকে ধার করে নিতে হবে না। আধ্যাত্মিকতাই মানবের অন্তনিহিত 
দেবু এবং সেই অনন্ত শক্তির সাধন। মানব মাত্রই সেই আত্মার শক্তির সংস্পর্শে আসলে 
দেবতা হয়ে যায়। 
ভাবা অর্জুনকে বলছেন-_হে অর্জুন! আত্মার সেই অপূর্ব মহিমা অনাদি 
অনন্ত, শান্ত স্বরূপের কথা অনুধাবন কর। এই সত্যকে যদি উপলব্ধি করতে পার, প্রকৃত 
হুরূপের সারিধ্যে পৌঁছাতে পার, তুমি অসীমের আনন্দ লাভ করবে। অসীমই সত্য, সসীম 
তো খেলামাত্র। তুমি একাধারে অসীম আত্মা ও সসীম দেহ। দেহের নাশ কিন্তু আত্মা 
অবিনাশী, নিত্য, সর্বব্যাপী। আর কার জন্যই তুমি শোক, মোহ বা ভয় করবে, সবই তো 
তোমার আত্মা। অতএব তোমার শোক, মোহ, ভয় ত্যাগ করা উচিত। 


্বধর্মমপি চাবেক্ষ্য ন বিকম্পিতুমহসি । 
ধম্যাদধি যুদ্ধাচ্ছেয়োহন্যৎ ক্ষত্রিয়স্য ন বিদ্যতে || ৩১ 


ধর্ম অপি চ (এবং নিজ স্বভাবজাত ধর্মও) অবেক্ষ্য ( দেখেও, লক্ষ করে) বিকম্পিতুমূন 
অসি (বিচলিত হওয়া কর্তব্য নয়) হি (যেহেতু) ধর্ম্াৎ যুদ্ধাৎ (ধর্মযুদ্ধ অপেক্ষা) ক্ষত্ৰিয়স্য 
(ক্ষত্রিয়ের) অনাৎ (অন্য কিছুই) শ্রেয়ঃ (কল্যাণকর) ন বিদ্যতে (নেই)। 
আর স্বধর্মের কথা ভেবেও তোমার ভীত, বিচলিত হওয়া উচিত নয়। কারণ, ধর্মযুদ্ধ 
অপেক্ষা ক্ষত্রিয়ের পক্ষে মঙ্গলকর আর কিছুই নেই। 
ই-ধ্ম মানে নিজের ধর্ম। ধর্ম মানে হচ্ছে কর্তব্য, চরিত্র, স্বভাব। প্রত্যেকেরই একটা 
নি ধর্ম আছে। জলের ধর্ম যেমন শৈত্য, আগুনের ধর্ম তার দাহিকা শক্তি, দুধের ধর্ম 
এ ইভাদি। এখন যদি জল থেকে তার চরিতকে অর্থাৎ শৈত্যকে সরিয়ে নেওয়া যায় 
পতি নিয়ে নাড়া ছে দয় দখা যা ছোট শিশুরা আপন মনে ছবি আঁকছে বা 
তদের ্বভাব। স্র্ধম। আমরা কেউ এক-ছাঁচে গড়া 


সাংখ্যযোগ 


১৫১ 
নই। আমার একটা আলাদা পথ আছে, আপনারও 


একটা আছে। আমরা 
স্বত্ত । অনেক সময় শোনা যায়, বাবা-মায়েরা ছেলেনেনেদের ৃ গা প্রত্যেকেই 
হবে, ডাক্তার হবে। তাদের নিজেদের হয়তো ইচ্ছা ছিল ড রড 
? শান্তার বা হীপ্তনিয়ার হওয়ার । 
হননি বা হতে পারেননি। তাই সন্তানকে বাধ্য করছেন সেই গণ বেন চন 
i ' শেছে নিতে । সন্তানের 
হয়তো ঝোঁক অন্যদিকে । তাই রব হেন, অর্জুন তুমি ক্ষত্রিয় তোমারও, ie 
শত ৭৩ একা নিজস্ব 
ধর্ম আছে। ক্ষত্রিয়ের ধর্ম অর্থাৎ কর্তব্যটা কী? সত্যকে রক্ষা করা। দর লীডিত আলাম, 
যাঁরা, দের রক্ষা করা। ধর্মঘদধ কয়র সধর্ম। কিছু মনে রাখতে হবে 3১ ই রত 
৮ +৭, এহু যুদ্ধ চল 
জন্য নয়। ধর্মরক্ষা, সমাজরক্ষা, স্বদেশরক্ষা বা ন্যারনীতি রক্ষার এই যন্ধ। এই 
ধর্মযুদ্ধে সামিল হওয়াই ক্ষত্রিয়ের সর্মশ্রেষ্ট ধর্ম। fl 
অতএব হে অর্জুন, আত্মার স্বরূপকে জানলে তোমার শোকের কারণ থাকতে না। 
সেইরূপ তোমার স্বধর্মের বিষয় যদি আলোচনা কর তা হলেও শোকে-দুঃখে বা পাপের 
ভয়ে তোমার ভীত হওয়া কর্তব্য নয়। কারণ স্বধর্মে ক্ষত্রিয়ের শ্ৰেয়োলাভ হয়। 
এই জগৎ তিন গুণের সমন্বয়ে-_সত্বব রজঃ ও তমঃ ক্রিয়াতে সৃষ্টি। কোথাও গুল 
সমভাবে নেই। গুণবৈষ্যম্যই সৃষ্টির মূল । মানবপ্রকৃতিও এই তিন গুণের সমবাহুর গঠিত৷ 
এই গুণবৈষম্য অনুসারে মানবপ্রকৃতি চার ভাগে বিভক্ত করা হয়। যে প্রকৃতি সত্প্রধান তর 
নাম ব্রাহ্মণপ্রকৃতি, সত্তমিশ্রিত রজঃপ্রধান প্রকৃতির নাম ক্ষত্রিয় প্রকৃতি, তমোমিশ্রিত রঃপ্ধান 
প্রকৃতি বৈশ্যপ্রকৃতি এবং রজোমিশ্রিত তমঃপ্রধান প্রকৃতির নাম শূত্রপ্রকৃতি। এইরূপ ব্রহ্ম 
বর্ণ, ক্ষত্রিয় বর্ণ, বৈশ্যবর্ণ ও শৃদ্রবর্ণ। 
প্রত্যেক বর্ণের প্রকৃতি ও তদনুযায়ী কর্মই তার স্বধর্ম। ক্ষত্রিয়ের স্বভাব___তঘ, 
তেজ, ধৃতি, দক্ষতা, দান, উশ্বরভাব প্রভৃতি গুণের প্রকাশ হয়। রাজ্যশাসন, রক্ষা, 
শিষ্টের পালন, দুষ্টের দমন, সমাজে শান্তিস্থাপন প্রভৃতি কাজ ক্ষত্রিয়ের ধম। এই যুদ্ধ 
ধর্মযুদ্ধ । ভগবান বলছেন, এই যুদ্ধে হে অর্জুন তুমি শ্রেয় অর্থাৎ সবপুরুষাথ লাভ হয়। 
ধর্মযুদ্ধ করাই ক্ষত্রিয়ের একমাত্র শ্রেয়। ক্ষত্রিয়ের গৌরব। 
ক্ষত্রিয়ের পক্ষে তার বুদ্ধিবল, সামর্থ্য, মানবপ্রেমের প্রয়োগের জনয মানবিক মূল্যবোধ, 
স্বাধীনতা ও ব্যক্তিমযাদা প্রতিষ্ঠিত করার উদ্দেশে যুদ্ধক্ষেত্রে অংশ গ্রহণের মেয়ে উৎকৃস্টতর 
সুযোগ আর কিছু হতে পার না। বেদান্ত ঘোষণা করে যে মানুষমাত্রই দেবস্বরূপ। তাদের 
প্রকৃত স্বরূপ আত্মা। এই আত্মা শুধ, স্বপ্রকাশ, অনন্ত, নিতামুক্ত, আনন্দময় এবং ব্রহ্ম থেকে 
অভিন্ন। মানুষ কখনই পাপী নয়। সে অজান্তে ভুল করে ও দুঃখতেগ করে। একবার 
জানের আলো পেলে ও মন থেকে অবিদ্যা দূর হলে, তার ছারা আর কখনই ভুল কম হবে 
না। তখন সে মুক্তির আনন্দ আস্বাদন করে। 
নিষিদ্ধ র। প্রকৃতপক্ষে 
নিজেকে দুর্বল ও বদ্ধ ভেবে মানুষ দুর্বল ও অন্যায় নিষিদ্ধ কর্ম করে। পুহত 


কোনও মানুষ দাসত্ব চায় না কারণ মুক্তিতেই আনন্দ ও মুক্তিই মানুষের প্রকৃত বব 


জন্যই 


[হি 
Ft 


শ্রীমপ্তগবদগীতা 


বন্ধন থেকে মুক্তি পেতে সর্বদা Roa করে চলেছে। 
নষাজীবনের লক্ষ্য বলা হয় এবং কী করে 

এই মুক্তিলাভ ৰা লই লি দেওয়াই ধর্মের উদ্দেশ্য। মানুষের জি 
কাশ করতে বেদানতধর্ম চারটি পথের নির্দেশ দিয়েছে। নিষ্কাম কর্মের পথ, 
চা ধ্যানের পথ ও ভক্তির পথ। উপনিষদের যুগে ও তার পরবতী যুগে খষি ও 
পুরণ তাদের জীবনে এই সকল পথে সাধনা করে দেখিয়ে গেছেন কীকরে মানুষ 
হি দক কাশ করে রম উপলব্ধি করতে পারে। বর্তমান যুগে রাম 


তাদের মধ্যে অন্যতম। 


যদৃচ্ছয়া চোপপন্ স্বর্গ্ারমপাবৃতম । 
সুখিনঃ কষতরিয়াঃ পার্থ লভন্তে যুদ্ধমীদৃশম্‌।।৩২ 


পার্থ (হে অর্জুন) সুখিনঃ ক্ষত্রিয়াঃ (ভাগ্যবান ক্ষত্রিয়গণই) যদৃচ্ছয়া চ উপপননম্‌ 
(অযাচিতভাবে প্রাপ্ত অর্থাৎ স্বয়ং উপস্থিত) অপাবৃতং স্বর্গদ্বারম্‌ (মুক্ত স্বর্গের দ্বারস্বরূপ) 
ঈদৃশং যুদ্ধ (এই প্রকারের যুদ্ধ) লভন্তে (লাভ করেন)। 
হে অর্জুন, অযাচিতভাবে প্রাপ্ত বা স্বয়ং উপস্থিত মুক্ত স্বর্গদ্বারের ন্যায় এইপ্রকার 
ধমযুদ্ধ ভাগ্যবান ক্ষত্রিয়েরাই লাভ করেন। 
দুর্যোধনদের বিদ্বেষবুদ্ধির জন্যই এই যুদ্ধের আয়োজন। অর্জুনকে নিজের জন্য যুদ্ধ 
করতে বলছেন না। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, ক্ষত্রিয়ের পক্ষে ধর্মযদ্ধ শাস্ত্রবিহিত। ক্ষত্রিয় যদি 
কোনও ফলের আশায় যুদ্ধ করেন তাহলে তাতে পাপ হয়। তাকে ধর্মযুদ্ধ বলে না। কিন্ত 
কেবল কর্তব্যবোধের তাগিদে, ন্যায়নীতিকে রক্ষা করার জন্য যদি যুদ্ধ করা হয়, তাতে 
কোনও পাপ হয় না। এমনকী ব্রাহ্মণকে হত্যা করলেও হয় না। 
তই ভগবান অর্জুনকে বলছেন, তুমি পরম ভাগ্যবান। ধর্মুদ্ধ করার সুযোগ তুমি 
আপনা থেকেই লাভ করেছ। তুমি এই যুদ্ধে প্রবৃত্ত হও। তাহলে স্বর্গন্বারও তোমার নিকট 
উন বলেজনবে। ক্ষিয়র দেশ ও ধর্ম রক্ষায় যুদ্ধ করা ও প্রাণনাশ করা পুণ্য এবং 
এখানে ভগবান পরিষ্মর করে 
মোক্ষ-__এই সকল পুরুষার্থ লাভ হয় 


ধর্মযুদ্ধে তোমার নিকট সৃ। ক থাকবেন তাদের সলাত নিশ্চিত। সুতরাং এই 


য়ে ই এরূপ হি হন আপনা হতে খুলে িযেছে। নিতান্ত সৌভাগ্যবান 
| সবার সুযোগ গায়। আপনা হতে উপস্থিত সাক্ষাৎ 


সাংখ্যযোগ 
১৬১ 


ধ্বংস হয়েছিল বহু 
ইতিহাসে এক যুগসন্ধিক্ষণ। 


মানুষ ও আমাদের সংস্কৃতি। মহাভারতের যুদ্ধ আমাদের দেশের 
এর পর থেকে সত্যত বদলে গেল। 


অথ চেও ত্বমিমং ধর্ম্ং সংগ্রামং ন করিষ্যসি। 
ততঃ স্বধর্মং কীর্তিং চ হিত্বা পাপমবান্স্যসি।।৩৩ 


অথ চেৎ (আর যদি) স্বম্‌ (তুমি) ইমং ধর্মং সংগ্রামম্‌ (এই ধর্মযুদ্ধ) ন করিষ্যসি (না 
কর) ততঃ (তা হলে) স্বধর্মং কীর্তিংচ হিত (সবধর্ম এবং কীতি ত্যাগ করে) পাপম্‌ অবান্গ্যসি 
(পাপকে প্রাপ্ত হবে) । 

আর যদি তুমি এ ধর্মযুদ্ধ না কর, তাহলে নিজ ক্ষত্রিয়ধর্ম ও কীর্তি পরিত্যাগের জন্য 
প্রত্যবায়রূপ পাপগ্রস্ত হবে। 

মনুসংহিতা প্রভৃতি ধর্মশান্্র বলে, কষত্রিয়ের পক্ষে ধর্মযুদ্ধে বিরত থাকা গর্হিত পাপ। 
আর্যরা শাস্ত্রের অনুশাসন মেনে চলেছিল বলে জগতের মধ্যে শ্রেষ্ঠ বীরের জাতিতে পরিণত 
হয়েছিল। প্রত্যেক আর্যসন্তানই সম্মুখ সমরে প্রাণত্যাগ করা মহাগৌরবের ও স্গপ্রাপ্তিপ 
শ্রেষ্ট ধর্ম বলে মনে করত। 

ভগবান অর্জুনকে বলছেন, ‘তুমি তোমার কর্তব্য থেকে সরে যেও না। অর্থাৎ এই 
ধর্মবিহিত যুদ্ধ কর, নাহলে তুমি পাপের ভাগী হবে। অর্জুন তুমি ক্ষত্রিয়। ক্ষত্রিয়ের ধর্ম যদি 
তুমি স্বেচ্ছায় ত্যাগ কর, তাহলে তুমি ক্ষমারও অযোগ্য” অবশ্য যে-কোনও উপায়ে যুদ্ধ 
করলেই কিন্তু ধর্মরক্ষা হয় না। যুদ্ধ তো কৌরবরাও করবে, কিন্তু তারা ধর্মকে জলাঞ্জলি 
দিয়ে করবে -_এ অধর্ম। তাই তারা পাপী। অর্জুন ধর্ম ও দেশ রক্ষার জন্য যুদ্ধ করছে। 
তাই স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের পক্ষে সারথি হয়েছেন। কারণ তিনি ধর্মস্থাপনের জন্যই 
এই যুদ্ধে যোগ দিয়েছেন। . 

ভগবান বলছেন, তুমি স্বধর্ম পালন না করলে পাপ হয়। তোমার অকল্যাণ, সমাজের 
ও ধর্মের ক্ষতি। আত্মার নিঃশ্রেয়স্‌ অর্থাৎ মোক্ষ এবং জগতের অভ্যুদয়সাধন_ মানুষ 
জীবনের লক্ষ্য। এই লক্ষ্য থেকে ভষ্ট হলেই পাপ । প্রত্যেক মানুষ নিজের প্রকৃতিগত জাতি 
অনুযায়ী ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্র এই চতুৰ্বৰণের কোনও না কোনও বর্ণের অন্তর্গত। 
“তোক বের কতকগুলি কর্তব্য নিদিষ্ট আছে। স্বীয় বর্ণ বা প্রকৃতি অনুযায়ী কতবা পালন 
করাই মানুষের স্বধর্ম। শাস্ত্রের অনুশাসন মেনে এই স্বধর্ম পালন করলে আত্মার কল্যাণ 
অর্থাৎ নিঃশ্েয়স্‌ ও জগতের অদ্্যুদয় হবে। 

অজু ক্ষত্রিয় সুতরাং যা ক্ষত্রিয়ের ধর্ম তাই অর্জুনের স্বধর্ম । ক্ষত্রিয় ধর্মের অনুশাসন 
সিনে যুদ্ধ করবে। তাতে ধর্মের মর্যাদা রক্ষা, অত্যাচারী ও দুর্বৃত্তের দমন এবং সমাজের 
কল্যাণ ও উন্নতি হবে। অতএব ধর্মযুদ্ধ ত্যাগ করলে আততয়ী জয়লাভ করবে, তাতে 


্ীম্গবদ্গীতা 


সুযোগ করে দেওয়া হবে__-এতে 


১৬২ 


ধর্মের 
পাপবিস্তারলাভ করবে। অকীর্তি হবে। ধর্মপালনের দ্বারা কীতি অর্জন 

ফলে অর্জুনের হ্য় 

রা অকীর্তি হয়। কীর্তি ত্যাগ করলে ধমত্যাগ করা হয়। সুতরাং 


এবং গগন অনু পূৰ্বে বলেছিলেন, রা দ্ধ করলে ভর পাপ হবে। কি 
ত 


বললেন, না করলেই পাপ হবে। 
নে তান হিপ কা করের উপর বিশেষ গুরুত্ব দিয়েছেন। যে 


সমাজে আমরা জন্মগ্রহণ করেছি, সেই সমাজের আদর্শ ও কতব্য কর্মের ধারা অনুসারে 
কর্ম করে আমাদের জীবন উন্নত ও মহৎ হয়। এটা মনে রাখতে হবে সকল সমাজে ও 
সকল দেশে একপ্রকার আদর্শ ও কার্য প্রণালী প্রচলিত নয়। এই বিষয়ে অজ্ঞতা থাকায় 
আমরা অপর জাতির প্রতি দ্বেষ করে থাকি। বাস্তবিক কর্তব্য কর্মের ভিতর কিছু বড়-ছোট 
থাকতে পারে না। অনাসক্ত কর্মীর নিকট সকল কর্তব্য কর্মই সমান এবং কর্তব্য কর্মের 
অনুষ্ঠান করেই তার স্বার্থপরতা ও ইন্টরিয়পরতা বিনষ্ট করে মুক্তির পথে অগ্রসর হয়। 


অকীর্তিং চাপি ভূতানি কথয়িষ্যন্তি তেহব্যয়াম্‌। 
সন্তাবিতস্য চাকীর্তিমরণাদতিরিচ্যতে |1৩৪ 


অপি চ (আরও) ভূতানি (লোকসকল) তে অব্যয়াম্‌ অকীর্তিম্‌ (তোমার চিরকালব্যাপী 
অযশ) কথয়িষ্যন্তি (ঘোষণা করবে) সন্তাবিতস্য অকীর্তিঃ (সম্মানিত ব্যক্তির অপযশ) 
মরণাৎ চ অতিরিচ্যতে (মৃত্যু অপেক্ষাও অধিক হয়)। 

আরও দেখ, সকলেই ( দেব, খষি, মানুষ প্রভৃতি) চিরকাল ধরে তোমার অকীর্তি 
ঘোষণা করবে, সম্মানিত ব্যক্তির পক্ষে অপযশ মৃত্যু অপেক্ষাও অধিক পীড়াদায়ক। 

ভগবান বলছেন, অর্জুন তুমি যদি এই ধর্মযুদ্ধ না কর তাহলে মানুষ, দেবতা, খষি 
সকলেই তোমার চিরকাল নিন্দা করবে। এবং অনন্তকাল ধরে তুমি নিন্দিত হবে। কারণ 
তুমি সাধারণ বাতি নও। তুমি সম্মানিত বত প্রতিষ্ঠিত পুরুষ। কৌরব ও পাণ্ডবদের মধ্যে 
তুমিই শ্রেষ্ঠ যোদ্ধা। মহান। সকলে তোমাকে সম্মান করে। শ্রদ্ধার চোখে দেখে। এমন 
বাতির পক্ষে নিন্দ বাদ মৃত্যু পক্ষ বেশি কষ্দায়ক। যুদ্ধ থেকে সরে গেলে বর্তমান 
ও ভবিষৎ সমাজের চোখে অর্জুন হেয় হয়ে যাবেন। চিরকালের জন্য সকলের নিন্দার 
পর হবেন। তাই অর্জুনকে এই যুদ্ধ করতেই হবে। সাধারণ অখ্যাত ব্যক্তির অপযশ হলে 


সে তা অনায়াসে রে 
“করতে পারে, কিন্তু সম্মানিত লোকের অবশ মৃত্য্ত্ণা অপেক্ষাও 


ক্ষতি, জগতের অকল্যাণ ও গার 


থে একবার যশের আসনে প্রতিষ্ঠিত ত 
মরণও রে ‘অপযশ নিয়ে বেঁচে থাকা ত এর পক্ষে এই যশ হারানোর র থেকে 


অপেক্ষা মৃত্যুই শ্রেয়ঃ।” এটি এক চমৎকার ভাব। 


মর্ধাদা হারাতে চান না। আত্মমর্যাদাকে শ্রেয় জ্ঞান করেন। ত 
বর্তমানে সমাজেও সেইসব সৎ ব্যক্তির প্রয়োজন। ভগবান বলছেন, যিনি ধর্মাত্ম 
অতিশয় বীর ও নানা গুণে ভূষিত, সেই শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিই সমাজে গুণবান পুরুষ নামে বিখ্যাত 
এবং তিনি কখনোই কীর্তির কথা সহ্য করতে পারবেন না। তার চেয়ে মৃত্যু বরণ করা 
তিনি শ্রেয় মনে করবেন। সৎ কর্মের কথা যেমন মানুষ মনে রাখে অপর দিকে অকীততি, ও 


পাপের কথাকে তারা অধিক ঘৃণা করে। দূর্যোধন বা রাবণের পাপের কথা চিরকাল 
মনে রাখে ও এ চরিত্রগুলিকে ঘৃণা করে। i 


ভয়াদ্রণাদুপরতং মংস্যন্তে ত্বাং মহারথাঃ । 
যেষাঞ্চ ত্বং বহুমতো ভূত্বা যাস্যসি লাঘবম্‌ ৷৷৩৫ 


মহারথাঃ (মহারথিগণ) ত্বাং (তোমাকে) ভয়াৎ রণাৎ উপরতম্‌ (ভয়ে যুদ্ধ হতে 
নিবৃত্ত) মংস্যন্তে (মনে করবে) যেষাং বহুমতঃ ভূত্বা (যাদের কাছে সম্মানিত হয়েও) ত্বং 
লাঘবং যাস্যসি (তুমি এখন হেন প্রাপ্ত হবে)। 

(কর্ণ, দুর্যোধন) মহারথগণ মনে করবে যে, তুমি ভয়ে যুদ্ধ থেকে বিরত হয়েছ 
(দয়াবশত নয়)। সুতরাং যারা তোমাকে সম্মান করেন, তাদের সামনেও তুমি হেয় 
প্রতিপন্ন হয়ে যাবে। 

ভগবান বলছেন, ক্ষত্রিয়ের পক্ষে এই ধর্মযুদ্ধ থেকে বিরত থাকা উচিত নয়। যুদ্ধ 
থেকে ভয় পাওয়া উচিত নয়। ভয়ে যদি অর্জুন যুদ্ধ থেকে পিছপা হন, তাহলে বীরপুরুষরা 
তাকে কাপুরুষ বলবেন। ভীষ্ম, দ্রোণ এসব মহারথিগণ অর্জুন সম্বন্ধে অনেক উচ্চ ধারণা 
পোষণ করেন। তাকে শ্রদ্ধা করেন। ভালবাসেন। এইসব মহারঘীদের দৃষ্টিতে অর্জুন হচ্ছেন 
বীর। কিন্ত যুদ্ধ না করলে এঁরাই তাকে ঘৃণার চোখে দেখবেন। বলবেন, ভীষ্ম, দ্রোণ, 
এদের ভয়ে অর্জুন যুদ্ধ করছেন না। অর্জুনকে তারা কাপুরুষ, ভীরু বলে মনে করবেন। 
অতএব অর্জুনের এই ধর্মযদ্ধ করা একান্ত কর্তব্য। 

কর্ণ, দুর্যোধন-_এঁরা মনে করবেন অর্জুন ভয়ে যুদ্ধ হতে নিবৃত্ত হয়েছেন। অজুন যে 
আত্মীয়দের প্রতি স্রেহবশত অস্ত্ত্যাগ করেছেন একথা শত্রুপক্ষের বীরগণ মোটেই বুঝবেন 
না। এতকাল অর্জুন তাদের কাছে সম্মানের পাত্র ছিলেন, কারণ বহু যুদ্ধে তারা অর্জুনের 
শৌর্য বীর্যের পরিচয় পেয়েছেন। এখন তাকে যুদ্ধ ত্যাগ করতে দেখলে তারা অর্জুনকে ভীরু 
বলে উপহাস করবেন। সাধারণ লোকের নিন্দা বরং সহ হয়, কিন্তু কৌরব প্রতিপক্ষের 
উপেক্ষা অসহনীয় । 


গল 


্ীন্তগবন্গীতা 
১৬৪ 


এ র মঙ্গল ও জয়। অর্জনের এই ভ্রম দূর করার জনয 
সনু কা, ক কা দেখে উর বার 
জবান ছেল ও নি কাবেন। সেই অপমান অর্জুনের পক্ষে সহ করা থেকে 
গ্লানির সঙ্গে 


তব (তোমার) অহিতাঃ চ (শক্ররাও) তব এন সা নল) দিগ 
(দদা কর) বসু (অনেক) জবাাবাদন (কুক) ন) , ততঃ (তার 
চেয়ে) দুঃখতরং (অধিক দুঃখজনক) নু কিম (আর কী আছে: 

এত্গণও তোমার সমর্থের নিন্দা করে অনেক কুকথা বলবে। তার চেয়ে অধিক 
রণ 
নাভির 
মুখেও উচ্চারণ করা যায় না। বীরকে যদি কাপুরুষ বলা হয়, তার থেকে অপমানজনক 
আর কী হতে পারে? এরকম অশোভন ব্যবহারই শত্রুরা করতে থাকবে । এক সময়ে যাঁরা 
তোমার প্রশংসা করতেন তারাই এখন তোমাকে অক্ষম, দুর্বল বলবেন। তোমাকে অপমান 
করবেন। এর চেয়ে বেশি দুঃখের বিষয় আর কিছুই থাকতে পারে না। 

ভগবান বলতে চাইছেন যে, অর্জুনের হঠাৎ যুদ্ধবিরতি দেখে সকলে নিন্দা করবে। 
সত্য-মিথ্যা নানা কুৎসা প্রচার করবে। এইসকল কথা শুনে তোমার দুঃখ তো হবেই, 
পরস্থ আমাদের দুঃখও অধিক হবে। অতএব অযশ এবং অযথা নিন্দার দুঃখ হতে যদি 
ত্রাণ পেতে চাও, তবে তোমার যুদ্ধ করাই কর্তব্য। এই পরিস্থিতিতে স্বধর্ম পালন অথাৎ 
স্বজন বধ করে যুদ্ধ করাই শ্রেয়। যুদ্ধ না করলে অধিক দুঃখের কারণ হবে। মানীর 
অপমান শিরশ্ছেদডুল্য, বীরের জীবনে ভীরুতা বা অসামর্থোর অপবাদ মৃত্যু অপেক্ষাও 
অসহনীয় । অতএব এই ভীরসূলভ আচরণ ত্যাগ কর। তোমার সমস্যার সম্মুখীন হও। 


হতো বা প্রনসাসি সং জিত্বা বা ভোক্ষ্যসে মহীম্‌ । 
জল্মাদুত্িষ্ঠ কৌন্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ।।৩৭ 


ত গল ) ইতঃ বা (হত হলে) (ই) পা্সাসি (পাবে) জিত্বা ব 
না মি শানু করবে) তস্মাৎ (অতএব) যুদ্ধায় (যুদ্ধের 


হু, এই ধর্মে যদি হত হও ত) 


ক শত হও 


সাংখ্যযোগ 
১৬৫ 


যুদ্ধরূপ কর্তবযকর্ম সমতববুদ্ধিযুক্ত হয়ে করলে তুমি পাগভাগী হবে না। 
রতোককেই বর্ম অনুযায়ী কর্তব্য করতে হয়। এই কর্তব্য এক-এক জনের এক এক 
রকম। আর তা না করলেই প্রতাবায় । প্রত্যবায় মানে স্থলন। আমার যা কর্তব্য, যা আগার 
করা উচিত ছিল, তা করলাম না-_ফলে আমি পাপের ভাগী হ্ব। কর্তব্যক্ম করলে কী 
ফল হবে তা আমি জানি না। কিন্তু কর্তব্যজ্ঞানেই তা আমাদের করা উচিত। 
ধর্মবিহিত যুদ্ধ করা ক্ষত্রিয়ের স্বধর্ম ৷ শ্রীকৃষ্ণ বলছেন: স্বধর্ম পালন করতে গিয়ে তুমি 
নিহতও হতে পার। তাহলেও তুমি স্বর্গলাভ করবে, “প্রান্স্যসি স্বর্মম”। অর্থাৎ ভগবান 
বলতে চাইছেন, আদর্শকে রক্ষা করতে গিয়ে, সত্যকে রক্ষা করতে গিয়ে যদি তুমি মরেও 
যাও, সেই মৃত্যু বাঞ্ছনীয় মরে গিয়েও তুমি স্বর্গলাভ করবে। আর যদি জয়ী হও তাহলে 
এই জগৎকে ভোগ করবে। তারপর ‘কৌন্তেয়’ বলে অর্জুনকে তার বংশ-পরিচয় মনে 
করিয়ে দিচ্ছেন। অর্জুন বড়ই বিমর্ষ হয়ে পড়েছিলেন। তাই ভগবান বলছেন: “অর্জুন, মনে 
রেখো তুমি কুন্ীপুত্র। কাপুরুষতা, ভীরুতা এই সব দুর্বলতা তোমার শোভা পায় না। 
অতএব দৃঢ়সংকল্প হও। যুদ্ধের জন্য উঠে-পড়ে লাগো। 
পার্থ অর্থাৎ পৃথাপুত্র-_পৃথা, দেবী কু্তীর পিতৃদত্ত নাম। রাজা কুন্তীভোজের পালিতা 
কন্যা বলে দেবী পৃথা-_কুন্তী দেবী নামে সমধিক প্রসিদ্ধা। পার্থ বা কৌন্তেয় এই উভয় নামে 
সম্বোধন করে ভগবান অর্জুনকে উজ্জীবিত করতে চাইছেন। 
কোনও স্থান নাই। আমাদের সৎ কর্ম করতেই হবে, কর্মে মৃত্যু যদি আসে তাতে ভয় পাব 
না। সেই মৃত্যু আমাদের স্বর্গের কাছে নিয়ে যাবে। কোন কর্মের দ্বারা মনকে নিয়মৃখী করা 
চলবে না। স্বামী বিবেকানন্দ একটি কবিতায় বলছেন-__“সাহসে যে দুঃখদৈন্য চায়, 
মৃত্যুরে যে বাধে বাহুপাশে, কাল-নৃত্য করে উপভোগ, মাতৃরূপা তারি কাছে আসে! 
তাই আমাদের দৃঢ় পুরুষকার দ্বারা কর্মে ঝাঁপিয়ে পড়তে হবে তবেই ঈশ্বরের কৃপা আসবে। 
দৈনন্দিন সমস্যার সামনাসামনি হতে হবে এবং সমস্যাগুলি কাটিয়ে উঠতে হবে। ভগবান 
অর্জুনকে যুদ্ধক্ষেত্রে এগিয়ে যেতে বলছেন কিন্তু আমাদের ক্ষেত্রে এর উদ্দেশ্য হলো 
জীবন-সমস্যার সমাধানের জন্য সাহসী ও শক্তিমান হতে উদ্বু্ধ হওয়া। মানুষ তার স্মর্াদয় 
পতিত হবে। সেইজন্য ভগবানের এই উক্তি। নানা প্রতিকূল পরিস্থিতিতে আমরা কীভাবে 
আমাদের অন্তরের আধ্যাত্মিক চেতনাকে গড়ে তুলতে পারব সেই কথাই বলছেন। স্বামী 
বলছেন-_-সজাগ হও, তেজস্বী হও, কর্মঠ হও। আমাদের মধ্যে অলস ও 
মায্ামপ্িয় হওয়ার একটা প্রবণতা আছে, কিন্তু তা হওয়া উচিত নয়। ‘উক্তিত জাগ্রত’ 
“ওঠো জাগো। জীবন কঠোর পরিশ্রমী লোকের জনা, দুর্বলের জনা নয়, নিদ্রালু অলসপ্রকৃতির 


কের জন্য নয়। তাই ভগবান সকল মানবজাতিকে বলছেন-_কাজ করে জীবনকে 
উপভোগ করো। 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


বলছেন-_বৃথা চিন্তা পরিহার করো। 

করবার জন্য রা এই 
ভগবান অর্জুনকে পরা এবং বিজয় হলে নিষ্কটক রাজ্যলাভ । দুটো পথই খোলা এবং 
রে দেহজাগ হলে শো বৃথা চিন্তা ও সংশয়যুক্ত হয়োও না। বীরের ন্যায় অন্তু ও 


i এবং দুঃখ) সমে কৃত্বা (সমান জ্ঞান করে) লাভ_অলাভৌ (লাভ ও 
বা (জয় ও পরাজয়কে) সমাঃ কৃত্বা (সমান জ্ঞান করে) ততঃ (অতএব) 
৯ (প্রস্তুত হও) এবং (এইভাবে করলে) পাপম্‌ ন অবান্স্যসি 
৮৮০৮৮ লোকসান, জয়-পরাজয় এই পরস্পর ছন্বভাবকে সমান 
ত দুঃখ, রি 0 
এ করে অর্থাৎ এনের ভিন থেকে যুদ্ধে তত হও। এইরপে সমুহ 
বুদ্ধ করলে তোমার কোনও পাপ হবে না। 
নি গুরুজনদের বধ করাও তেমনি পাপ। উভয়ই 
বদি পাপ হর তবে কোন পথ অবলম্থনীয়-__-এটাই অর্জুনের সমস্যা। তাই ভগবান বলছেন- 
_হে অর্জুন, তুমি যদি সুখ, জয় বা লাভের আকাঙ্কষায় যুদ্ধে প্রবৃত্ত হয়ে গুরুজনদের বধ 
কর তাহলে তোমার পাপ হবে, কিন্তু তুমি যদি জয়-পরাজয়, লাভ-অলাভ, সুখ-দুঃখকে 
উপেক্ষা করে অর্থাৎ সমান জ্ঞান করে সমস্বদ্ধিযুক্ত বা আত্মবুদ্ধিযুক্ত হয়ে যুদ্ধ কর, তবে 
গুরুভন বধজনিত পাপ তোমাকে স্পর্শ করতে পারবে না। 
জীবন ও কর্ম আমাদের মনকে বিপর্ধন্ত করে দেয়। তাই মনকে সঠিক পথে চালনা 
করতে শিখতে হবে। মনকে শান্ত ও একাগ্র করে রাখা চাই। আমাদের জীবনের উদ্দেশ্য 
কা? আমর ব্রাহ্মণ হই বা ক্ষত্রিয়, পণ্ডিত অথবা মূর্খ, যা-ই হই না কেন, আমাদের 
প্তোকের ভীবনে একটা সাধারণ উদ্দেশ্য আছে। তা হল আমরা আমাদের ধর্মকে অর্থাৎ 
তকে রক্ষা করে চলব। পরিণামে যাই আসুক না কেন, আমাদের লক্ষ্য থেকে আমরা 
দত হব না। সুৰে সমে কৃত্ব’--সুখই পাই আর দুঃখই পাই, 
লি তেরে সখ নেব আর দুঃখ নেব না, বীর 
নব আপনা-আপনিই ঘটে। পে আছে আমাদের ইচ্ছেমতো কোনকিছুই হয় না 
ইলা সু ই কৌণল করে টােন। বাক, অনবরত 
ৃঁ শাভালাছো -_লাভ বা ক্ষতি, “জয়াজয়ৌ'___জেতা বা 
থেকে, সত্য থেকে যেন সরে না যাই। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 


সরা ১৬৭ 
তাই বলছেন, ‘যুদ্ধায় যুজ্যস্ব’, যুদ্ধের জন্য উদ্যোগী হণ্ড। ক্ষত্রিয়ের ধর্ম পালন কর। 
কর্মের জন্য কর্ম কর। কর্তবাজ্ঞানে যুদ্ধ কর। এতে তোমার কোনও পাপ হবে না 

বস্তুত, হিংসা কথাটা আপেক্ষিক। কোনও কোনও বিশেষ পরিস্থিতিতে হাঁততে হিংসা অপরিহার্য 
হয়ে গড়ে। হত্যা করতে চাইছি না, কিনতু হত্যা করতে হচ্ছে একটা ঘটনা মনে পড়ুছে। 
গান্ধীজীর আশ্রমে একটা বাছুরের অসুখ করেছে। বাঁচানো যাবে না। ডাক্তার এসে বলছেন, 
‘ওকে ইঞ্জেকশন দিয়ে মেরে ফেলুন। ওর কষ্ট সহ্য করা যাচ্ছে না।” গান্ধীজী রান 
হয়েছেন। তখন ভারতবর্ষের কাগজে গান্ধীজীর নিন্দা। এ কীরকম তুমি? মুখে অহিংসা 
প্রচার করছ। আর তোমার উপর নির্ভর করে আছে একটা অসহায় প্রাণী। তাকে কি 
জিজ্ঞাসা করেছো কষ্ট থেকে মুক্তি দেবার জন্য তুমি তাকে মারতে পার কী না? আজকাল 
যেমন শোনা যায় “স্েচ্ছাৃত্যু। মুমৃধু রোগীকে কোনও রকমে কৃত্রিম দ্য ও শবাসবন্তর 
সাহায্য বাঁচিয়ে রাখা হয়েছে। ডাক্তার যদি যন্্রটা বন্ধ করে দেন তাহলেই মৃত্যু কিনতু 
তাকে কি হত্যা বলা যাবে? সহজে এর একটা উত্তর আপনি দিতে পারবেন না। প্রতিটি 
পরিস্থিতি আলাদাভাবে বিচার করতে হবে । কখন, কেন, কোন অবস্থায়-_-এসব আপনাকে 
দেখতে হবে। আপনার কী কোনও উদ্দেশ্য ছিল? কোনও স্বার্থ ছিল? না, তা ছিল না। 
তাহলে কেন করলেন? অন্য উপায় ছিল না। বিকল্প কিছু ছিল না। 

অই শ্রীকৃষ্ণবলছেন, “অর্জুন, তুমি জাতিতে ক্ষত্রিয়। ধর্মযুদ্ধ তোমার স্বধর্ম। আর ধর্মরল্ষর 
জন্য এই যুদ্ধে তোমার যদি হত্যাও করতে হয়, তাতেও তোমার কোনও পাপ হবে না।* যদি 
ফলের আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে সম্ববুদ্িযুক্ত হয়ে কর্তব্যবোধে স্বধর্ম আচরণ করা যায় তবে 
পাপ স্পর্শ করে না। সমন্বুদ্ধি অর্থাৎ আত্মবুদ্ধিতে স্থিত থাকে। পরমেশ্বরে স্থিত হয়ে যখন 
সুখ-দুঃখ, জয়-পরাজয়» লাভ-অলাভকে সমান জ্ঞান করে কোনও ব্যক্তি যদি কর্ম করে 
তখন সেই ব্যক্তি পাপ-পুণ্যের উর্ব্বে উত্থিত হয়। ভগবান অর্জুনকে লক্ষ করে আমাদের 
সকলকে বলছেন, সম্বদিযক্ত হয়ে কর্ম করলে আর পাপ হবে না। সবকিছুর মূলে রয়েছে 
আমাদের চঞ্চল মন। মনকে অন্তমূথী করলে তা হবে অনন্যসাধারণ। এর থেকে বড় বড় 
সাফল্য আসবে। মানবমনের পূর্ণ প্রকাশের শ্রেষ্ঠ অবস্থা সিতপ্রজ্ঞ হওয়া। 


এষা তেহভিহিতা সাংখ্যে বুদ্ধির্যোগে ত্বিমাং শৃণু । 

বুদ্ধ্যা যুক্তো যয়া পার্থ কর্মবন্ধং প্রহাস্যসি।। ৩৯ 
পাৰ্থ (হে পার্থ) সাংখ্য (আত্মতত্ব বিষয়ে) এষা বৃদ্ধিঃ (এই জ্ঞান) তে অভিহিত 
মাকে বলা হয়েছে) যোগে তু (কর্মযোগ বিষয়ে) ইমাং শৃণু (এই বুদ্ধির কথা শোন) 


না (যে বুদ্ধি দ্বারা যুক্ত হয়ে) কর্মবন্ধং প্রহাস্যসি (কর্মের বন্ধন ভাগ করতে 
ঃ 1 


শরম্গবদ্তীতা 


এতক্ষণ সাংখ্যতত্ব অর্থাৎ আত্মতত্ব বিষয়ে জ্ঞানের উ 
হে পার্থ, তোমাণে দম কর্মযোগের কথা বলছি, তা একাপ্র হয়ে শ্রবণ কর। এ 
কর্মযোগ বিষয়ে জান? + * 


পারবে। পার্থ, তোমাকে আমি এতক্ষণ আত্মতত্ব বোঝালাম। আত্মা কী, 
ভগবান নাছ? উদেশ্য কী, এসব তোমাকে বললাম। কিন্তু কীভাবে সেই লক্ষে 
_কথা মন দিয়ে শোন-_-“এষা তে অভিহিতা সাংখ্যেবিদির্োগে 
বড় বৈশিষ্ট্য হল এই ব্যাবহারিক পথনির্দেশ। কতকগুলি 
মা শৃণু গীতার “এ হাতে ভাল লাগে, কিন্তু কীভাবে তা প্রয়োগ করব? এখানে 
নিক তর শুনতে বা বুঝতে শা র্থ কর্মবন্ধং প্রহাস্যসি*___ 
নিম কর্মযোগের কথা বলছেন। “বুদ্ধা যুক্তো যয়া পা ্ রথ বৃদ্ধা 
মানে পরের সঙ্গে যুক্হয়ে। ঈশ্বরের সেবা করছি এই বুদ্ধিতে অ ৎ নিষ্কমমভাবে 
রর করমবন্ধ₹ কর্মের বন্ধন “প্রহাস্যসি”, খসে পড়বে। নিষ্মম কর্মযোগের 
সাহায্য কর্মের বন্ধন আপনা-আপনি কেটে যাবে। কর্মের দ্বারা বন্ধন হয়। কোন কর্মের 
দ্বারা? সকাম কর্মের দ্বারা। কর্ম দুরকম-_সকাম আর নি্কাম। স-কাম, কাম মানে 
বাসনা। আমি পুত্র চাই, ধন চাই, ক্ষমতা চাই, দীর্ঘজীবন চাই, স্বগ্লাভ করতে চাই। 
সেইজন্য কর্মকাণ্ড-_এই-এই করতে হবে। যাগ-যজ্ঞ কতরকম সব রয়েছে। প্রত্যেক 
বেদেদুটি ভাগ আছে__জ্ঞানকাণ্ড আর কর্মকাণ্ড। তোমার যদি এসব বাসনা থাকে তাহলে 
তুমি যা-কিছু কর্ম করছ সব সকাম কর্ম শুধু শাস্ত্র সাবধান করে দিচ্ছেন, বিচার কর 
“নিতয-অনিত্যবস্থবিবেকঃ»। নিত্য-অনিত্য বিচার। সং-অসৎ বিচার । বলছেন, ভাল কাজ 
করেছ তুমি। নিশ্চয়ই স্বর্গে যাবে, আনন্দ করবে, এমনকী ইন্দরত্বও পেতে পার। কিন্তু তাও 
তো শেষ হয়ে যাবে। সবসময় আমাদের যেন একটা ভয় তাড়া করে বেড়াচ্ছে। অর্থ 
থাকলে ভয়, কে কবে কেড়ে নিয়ে যাবে। ভাল স্বাস্থ্য থাকলে ভয়, কী জানি হয়তো 
ক্যানসার হয়ে বসে আছে। শান্তর বলছেন, আমাদের অভয়পদ লাভ করতে হবে। যদি 
নিত্যবস্থ লাভ করা যায়, যার মৃত্যু নেই, অমৃত, তাহলে আমাদের কাছ থেকে তা কেউ 
কেড়ে নিতে পারবে না। এই নিত্যবস্ত হল আত্মজ্ঞান। কর্মযোগ অর্থাৎ নিষ্কাম কর্মের দ্বার 


চিভগুধি হলে এই আত্মজ্ঞান লাভ হয়। চিত্তশুদ্ধি মানে মনে কোনও মলিনতা নেই। 
মলিনতা অর্থাৎ অহংবুদ্ধি_ 


কথা। নিষ্ম কর্ম। কা কর, 


১৬৮ 


আর আমাদের ভ বনের 
পৌঁছানো যায় এখন সে 


১৬৯ 
নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস পর্যন্ত সব তারই উদ্দেশে তারই পূজা করছি। বাস্তবিক, আমাদের কোনও 
কাজই এরহিক নয়, সবটাই আধ্যাস্মিক। কৰ্মই পৃজা। সে কর্মে আমার এতটুকু ক্রি হবে 
না। বেদান্তসারের একেবারে গোড়াতে রয়েছে ‘অহং কর্তা, অহং ভোক্তা+__ধর্মপথের 
প্রতিবন্ধক এই ভাবটি আমাদের মনে আছে। যদি এক কথায় বলতে হর ধর্ম কী, তা হল 
এই “অহংস্টাকে নিজের হাতে বলি দেওয়া। স্বয়ং শ্রীরামকৃষ্ণ বলেছেন, “নাহং নাহং, 
তুছু’__প্রভু, তুমি । আমরা সব সময় “আমি” ‘আমার পূজা করছি। সেটা মুছে দিতে 
হবে। আমি যন্ত্র, তিনি যন্ত্রী-_তিনিই আমাকে দিয়ে করিয়ে নিচ্ছেন। আমি তার, আমার 
ঘরবাড়ি তার, আমার পুত্রকন্যা তার। আমার কিছু না। এই যে একটা ভাব, একে বলে 
আত্মসমর্পণ । আমি সংসারে থাকব কিন্তু সংসার যেন আমার মধ্যে না থাকে। সংসারের 
সব করব। কিন্তু সংসারী হব না। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, ভক্তি-তেল অর্থাৎ হাতে তেল 
মেখে কাঠাল ভাঙা __যাতে কাঠালের আঠা হাতে জড়িয়ে না যার। “বড়লোকের বাড়ির 
বিয়ের মতো মুখে বলবে আমার বাড়ি। কিন্তু মনে ঠিক জানবে, এ আমার নর, প্রভুর 
বাড়ি।” সবচেয়ে সহজ হচ্ছে সর্ব বস্তু ও জীবকে ঈশ্বর দিয়ে আবৃত করে দেওয়া । সকলের 
মধ্যে ঈশ্বর দেখে সেবা করা । এই অভ্যেসটা করতে হবে। 

রামকৃষ্ণ মঠ ও মিশনের কোন কেন্দ্রে দি যান কী দেখবেন? সাধুরা কেউ কম্পিউটারে 
টাইপ করছেন, কিউ হিসাব লিখছেন, কেউ ওষুধ দিচ্ছেন, কেউ গরুর দেখাশুনা করছেন, 
কেউ রান্নার তরকারি কুটছেন। কিন্তু সবই পূজা । কারণ ভগবানের উদ্দেশে করছেন। 
স্বামীজী বলছেন, যে মাটি কাটে সে যদি “ঈশ্বরের সেবা করছি,___এই জ্ঞানে ভালভাবে 


কাজটা করে, তাহলে সে ধ্যান করার ফল পাবে। এই হচ্ছে আমাদের নিষ্মম কর্মের 
আদর্শ। 


নেহাভিক্রমনাশোহস্তি প্রত্যবায়ো ন বিদ্যতে । 
স্বল্পমপ্যস্য ধর্মস্য ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ ।18০ 


ইহ (এই নিষ্কাম কর্মযোগে) অভিক্রমনাশঃ ন অস্তি (আরন্ত বা আরব কর্মের নাশ 
নাই) প্রত্যবায়ঃ ন বিদ্যতে (কোনও প্রত্যবায়, অন্যায়, স্থলন হয় না) অস্য ধর্মস্য স্বল্পম্‌ 
অপি (নিষ্ঝম কর্মযোগের অতি অন্পমাত্র অনুষ্ঠান) মহতঃ ভয়াৎ ত্রায়তে (মহা ভয় থেকে 
রক্ষা করে) 

এই নিষ্বম কর্মযোগ অর্থাৎ মুক্তির পথস্বরূপ কর্মযোগে কোন প্রকার প্রচেষ্টায় (আর্ত বা 
আরৰ) কর্মের ফল নিষ্ফল হয় না। এই কর্মে ক্রটিক্চযিতি বা অঙ্গহানিজনিত প্রত্বায় বা পাপ 


২ না। এই নিষ্কম কর্মযোগরপ ধর্ম অল্প অনুষ্ঠিত হলেও জনমৃত্ুরূপ সংসার মহাভয় থেকে 
মাধুষকে রক্ষা করে। 


06 পর আক্রমণ থেকে রক্ষা করতে সক্ষম হব। ভগবান কঃ ছেন, 
ঢ ত করতে চরিত্র দুঢ়ভাবে গড়ে ড্যবে। 


এ 
লস্কর কর্ম এমন জানন, 


শবে জি নও প্রচেষ্টাই নষ্ট হর 


এলেন! জল দিলেন না, বীজ বপন করছে 


তব ৪ পু 
৪ এস শর দরে চ ll 
ভরছেন। তিনি একটুবানি বু "+ রি ৬ 


কিছ করার ছিল, করলেন না! তাহলে কিন্তু কল 


রি 
এতে £ 
এ কার্ন প্রত্যবারঃ ন বিদ্যতে _ অজান্তে ভুলক্রাচ হরে গেলেও 
= রা পাপ হুর না! কারণ নিষ্কুম কর্মে কোনও কলের আকাঙ্ছা লেউ। শ্রারানকৃ্$ 
তব 4 নি 


= কর. সে চার করবেই রন নতি 

বলছেন খ্ানদনি চাবার কথা। বৃষ্টি হোক বা না হোক, সে চান করবেহ। হয়তো বত 
Al চটির? 

_ লতি তো কিছু হবে না! উলটো কল কিছু 

ক 


ভঙ্গ হতে পরত ততটা হল না! তা না হোক, ক্ষ্যত তে 
টির ৰে ৰাগৰন্ ইত্যাদি সকান কর্মের কথা বলা হর 
ঠা লা পতাৰ ছরে না ৷ কন টু বে 2284 [৪ 1 বলা) শী, 
রি 2 টি 
a A = = লো হা ZZ রণ 3 ( TT 
দেখালে বদি নন ঠিক করে উচ্চরপ করতে না পারি, বঙ্ছের উপকরণ ঠিক ঠিক জোগাড় 
প্র এ নিন্দিত বৰ ভাব। স্তলন 
করত ল প্র তাহলে ভুল, ক্রি, ছিল থেকে গেল, এর কলে প্রত্যবায় হবে। স্থল 
তে | কল; =, 
ভাল; এনেৰ? টদ্টো ফল ভরে যাবে! স্বর্গের বদলে একেবারে নরকে স্তান হবে। 
টি >> 7 
কলে করতে গ্রিররে ডান্ডর হতো এমন ভুল করলেন বে রোগীর প্রাণ বেরিয়ে গেল। 
2 নটি. চি ০ = াঠিভি ২ দের 
প্রন সারলদেই দুর্ভিক্ষ্পাড়িত ক্ুর্ধাত মানুষদের সেবা করছেন কিল্ড এতটাহ তাদের 
রর ag 2 রর 
রি নটি পি ০০ ক ছোট 
কট সত্তর সঙ্গে অনুভব কছেন বে, তারা বখন গরম খ্চাড় খাচ্ছে তখন ছে 
০ 2 49 পনি এ বলে 
লুল হাত-পা নিতে তাদের গরন খিচুড়ি ঠাণ্ডা করার জন্য ব্যস্ত | কেউ তাকে বলে 
চিন 


দেল এ কট করব জল্য। তিনি দ্রেচ্ছার সদয় থেকে অনুভুতি সহকারে নিল্কাদ 
রী 

নিও ৰ নি "এ, ু 2 

দি) প্চেল সঙ্গের সকল ছোট ছোটি কাজের মধ্যে ছোট সারদা সর্বদা আনন্দে 

তাৰে পুপ্রপ্ভুল ৷ ফা 2 চর 

কর্ণ পরল কাপ এভাবে সম্পন্ন করি প্রকৃত নিস্কাম কর্মবোগ | 


তি বপন, দেল এনা 2০ নি 4 
SY পপ এনন একটা জিনিস আছে যার কোনও প্রত্যবায় নেই। নিন্ধাম কর্ম 


ট্রি লি ৷ ০৮, 
2 তি পালি IEA যা ATH Fe 
০ পে আনি তা পারি না। নিজেই গরিব ৰ, একটা পয়সা দিতে 


[| তাই দিচ্ছি নিষ্কন কৰ্নৰোগ আভাস ক 
“লাগ অহ্যাস করতে সময় লাগে | তা এতটুকুও যদি করতে 
24 এমন একটা ধর্ম সামান্য অভ্যাস করতে পারলে, 


৫ অগৰ থে এ ১ | রি 
* পেকে যুক্ত হওয়া যায়। কিসের ভর? এই জনা 
নানুষ মুক্তি পেয়ে যার | 


আঃ গার না 


Tay = 
*্দেপ সপ্দারৰে ্োলোর 
সার 
লাল 
যক ভগৎ আমার বা 
লা 


কিছুই উপকার করতে পারি না। তথাপি আমাদের 


জন্য এক আলীবদিস্বরূপ। কেবল এই উপায়ে আমরা আধ্যাত্মিক শক্তি পূর্ণতা লাভ করত 
করলে অশান্তি ও দুঃখ কখনই আসবে না। পরোপকার-মুলক প্রতিটি কাজ এবং সহানুভূতি 
সূচক প্রতিটি চিন্তা, অপরকে আমরা হেটুকু সাহাব্য করি--এরপ প্রতিটি সৎকাজ আনাদের 
ক্ষুত্ৰ অহং ‘আমি’কে কমার, স্বার্থত্যাগ শেখায়। এখানে স্ঞান, ভক্তি ও কর্নের সুন্দর 


বহুশাখা হ্যলন্তাশ্চ বুদ্ধয়োহব্যবসায়িনাম্‌।। ৪১ 


বিষরা সকাম ব্যক্তিদের) বহুশাখাঃ অনন্তাঃ চ (বহু শাখাবিশিষ্ট এবং অনন্তরূপ)। 
হে অর্জুন, এই নিন্ম কর্মযোগীদের বিচারবুদ্ধি নিষ্কাম, ভগবৎপরায়ণা বলে নিশ্চিত 
ব্যক্তিদের বুদ্ধি বহুবিধ, অনন্ত এবং নানা দিকে ধাবিত হয়। 
| ‘ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধিঃ” অর্থাৎ নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধি “এক জ্ঞান’ একনিষ্ঠ, ঈশ্বরমুখী। 
নিশ্চয়াত্মিকা মানে কোনও ফাকি থাকবে না। অধ্যবসায়, চেষ্টা, কঠোর সঙ্কল্প থাকবে 
এমন বৃদ্ধি নিয়ে মানুষ কর্ম করবে। মন-মুখ এক করে চলতে হবে। একদিকে একটা সল্প 
নিয়ে চলতে হয়। ঈশ্বর ছাড়া কিছু বুঝি না, জানি না। বিষয়ও চাই, আবার ঈশ্বরকে চাই, 
তা হয় না| দ্রোণাচার্য তার শিষ্যদের পরীক্ষা করছেন। গাছে একটা পাখি রয়েছে। তার 
চোখ বিধতে হবে। অন্য ভাইরা তীর-ধনুক হাতে গাছের ডালপালা দেখছে, পাতা দেখছে, 
পাখি দেখছে» আরও কত কী। কিন্তু অর্জুন পাখির চোখ ছাড়া আর কিছুই দেখতে পাচ্ছে 
শা। এই হচ্ছে “ব্যবসায়াত্মিকা’। অর্থাৎ মন তর সম্পূর্ণ সংযত। অন্য বুদ্ধি আসছে না। 
অনয চিন্তা আসছে না। অন্য সংকল্প উঠছে না। “এক জ্ঞান’-_ অর্থাৎ যে বুদ্ধি দ্বারা যুক্ত 
মরণ ক যা কৰ্মযোগে পরিণত হয় সেই ুদধি--এক, লক্ষে সব হি 
তগারণা। 


শ্রীগবদীতা 


১৭২ 

বলছেন, “তবৈববাহাঃ?__-এসব রথ, সারথি 
বাহন তোমারই থাক! করছেন, “আপনি যে বিষয়-সম্পত্তি আমাকে ভাগ করে দিতে 
রী যা মি অমৃত লাভ করতে পারব?’ পারবেন না, শুনে বলছেন 
সা, তেনাহং কিং ুর্যম্‌?” অর্থাৎ যার দ্বারা আমি অমৃতত্ব লাভ করতে 
নাহ তা দিয়ে আরি কী করব? এ-ই বাবসা বুধ শুধু ঈশ্বরকে চাই। আর 


পা = মধ্যে একমাত্র ঈশ্বরবুদ্ধি বা আত্মবদ্ধিই একমুখী হয় অর্থাৎ 
কিছুাই না। Wace । উরহিক বা জগতের বিষয় জ্ঞান বহুমুখী হয়ে থাকে। 


৮৮০ যাদের কামনা-বাসনা র 
তারপর বলছেন, “অব্যবসারিনাম্‌? অর্থাৎ bowed উন 
বারা সকাম কর্ম করে, তাদের “বুদধয়ঃ বছুশাখা অনস্তাঃ চ | তাদের আকাওক্ষার শেষ নেই, 
রান কমনা-বাসনা ব্যাপারটা কী? দরজাটা এবটু ফাঁক করে দিলেন, “আচ্ছা একটু 
bet অমনি হুহু করে অনেক রকম বাসনা ঢুকে গড়বে। একটা বাসনা থেকে আর একটা 
আসুক ? সণ দুদু বগ | iy 
বাসনা তার পেছনে আর একটা। অবিবেকী লোকের বুদ্ধি এইভাবে বহুশাখাবিশিষ্ট হয়ে 
I ? Ast কি নিত ৃ 
পড়ে। নানা ফলের আকাঙ্গায় তাদের মন বহুদিকে ছোটাছুটি করতে থাকে। বিষ্ুপুরাণ 
বলছে--“ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। হবিষা কৃষ্ণবর্তেৰ ভূয় 
এবাভিবর্ধতে'(৪-১০-৯)- কামাবন্থ অথাৎ বিষয় উপভোগে বাসনার কখনও নিবৃত্তি 
গাকে। 
তা কামনাশুন্য না হলে বুদ্ধি বথার্থভাবে একমুখী, দঈশ্বরাভিমুখী হতে পারে না। সবকিছু 
বিক্ষিপ্ত হয়ে ৪। মনের দুটি অবস্থা-_বিগ্ষিগ্ধ ও সংহত। সবরকম যোগশিশ্সনয় সংহত 
অবস্থার কথা বলে পাকে। সব শক্তিকে সংহত কর। আত্মবুদ্ধি করলে মন সংহত হয় বিন্ধ 
ব্যয়ের দিকে মন দিলে বছশাখাবিশি বি মন তৈরি হয়। এখানে ভগবান বলছেন-থে 
বদি জরা সঙ্গে সব যুক্ত তি “ব্যবসায়াগ্নিকা বৃদ্ধি? 


যামিমাং পুষ্পিতা! বাঢঃ প্রবদপ্তাবিপশ্চিতঃ | 
বেদরাদরত্াঃ পার্থ নান্যদপ্টাতিবাদিনঃ।। ৪২ 


ba (৫ পাণ) আৰিপণ্চিত (অবধি অবিবেৰী) বেদবাদরতাঃ (বেদোক্ত কর্মকাণ্ডে 
পণাযর AP £ 51111 ‘| |e V j তি ol 
(a 5) seg sha ছাড়া অন্য কিছু) ন অপ্তি (নেই) ইতিবাদিনঃ 
doin মত 4 (যে) ইন? (4 
a রা) ara (থে) tae (এই) পুষ্পিতা (আপাত-মনোরন) সকাম কর্ণের 
শগাগু) ৭৮ auf (ao বলে)। 

5 গাধ, gdh গণ! 

Vl ' "444 (কে বেদের কর্মকাণ্ডের সকাম পণ্যকর্মের প্রশংসা 
le sas দর কর্মঝ&ের সকাম পুণ্যকর্ণের পুনঃ 


| এল মনে করে বেদের স্ব্গাদি পুণ্যফললাভের জনা 


সাংখ্যযোগ 
১৭৩ 
সকাম কর্মের অনুষ্ঠান ছাড়া আর কোনও ধর্ম নেই। 
সাবধান করে দিচ্ছেন___ প্রি ঞী 
শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে হে পার্থ, আববেকী অল্পবৃদ্ধি লোকেরা 


“অবিপশ্চিতঃ, অর্থাৎ তাদের বিচারবুদ্ধি নেই। বেদের তা 


ৎপর্য কোথায় সে জ্ঞান তাদের 
৫ 2 i ie 
নেই। তারা “বেদবাদ অর্থাৎ বেদের কর্মকাণ্ডের কথা বলে__ বেদবাদরতা?”। কর্মকাণ্ড 


ভোগের পথ। সকাম কর্ম। আপাতরমণীয় ভোগের পথে, কর্মকান্ডের পথে তারা নিজেরা 
চলে। অপরকেও সেই পথেই যেতে বলে। “পুষ্পিতাং বাচং’__ সুন্দর সুন্দর PERO 
বলে প্রলোভন দেখায়। “এই-এই কর্ম কর, নানারকম যাগযজ্ঞ সব আছে। তাহলে তুনি 
এই-এই ভোগ করতে পারবে। রোগ সেরে যাবে, চাকরি পাবে, সন্তান হবে’ ইত্যাদি। 
এইভাবে এরা অপরকে ভুল পথে নিয়ে যায়। “নি অন্যৎ অস্তি ইতিবাদিনঃ?’__এরা মনে 
করে কর্মকাণ্ড ছাড়া বেদে জ্ঞানকাণ্ড বলে কিছু নেই। বলে ব্রহ্ম, আত্মা, জ্ঞান, ঘুক্তি এসব 
ছেড়ে দাও। সকাম কর্মের অনুষ্ঠান ছাড়া আর কোনও পথ নেই। 

বাস্তবিক, আমাদের দেশে ধর্ম বলতে কী ছিল? এক হচ্ছে বর্ণাশ্রম-_ এর হাতে জল 
খাওয়া চলে, এর হাতে চলে না ইত্যাদি। গার্হস্থ্য আশ্রমেও কত রকমের যাগবস্ত প্রতিদিন 
করতে হত। এই ছিল ধর্ম । সবটাই কর্মকাণ্ডের মধ্যে পড়ে। শ্রীরামকৃষ্ণ এসে দেখালেন, 
ধর্ম হচ্ছে ঈশ্বর-অনুরাগ্গ। আর সবকিছুই গৌণ। আমাদের দেশে যাগযজ্ত এখনও হর। 
বিশেষত দক্ষিণ ভারতে। শান্তিযজ্ঞ। এক মণ ঘি পোড়ানো হল শান্তির জন্য। কর্মকাণ্ড 
এটা। বাস্তবিক এতে শান্তি আসবে কি? বলা যায় না। কিন্ত যারা মনে করে এক মণ বি 
পোড়ালে শান্তি আসবে, তাদের যদি এক ছটাক ঘি কম পড়ে, অথবা মন্ত্রের ভুল উচ্চারণ 
হয় বা যজ্ঞের কোনও ক্রি বা ছিদ্র থাকে, তাহলে প্রত্যবায় ঘটে গেল। তখন উলটো 
ফল। তখন শান্তির জায়গায় অশান্তি। 


কামাত্মানঃ স্বর্গপরা জন্মকর্মফলপ্রদামূ। 
ক্রিয়াবিশেষবহুলাং ভোগৈশর্গতিং প্রতি ।1৪৩ 
ভোগৈশর্ধপ্রসক্ভানাং তয়াপহ্ৃতচেতসাম্‌ । 
ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধিঃ সমাধৌ ন বিধীয়তে।188 


কামাত্মানঃ (কামনাযুক্ত অর্থাৎ যাদের ভোগবাসনা রয়েছে) স্বর্গপরাঃ (স্বর্গলাভই 
খাদের প্রধান উদ্দেশ্য) জন্মকর্মকলপ্রদাম্‌ (জন্মরূপ কর্মফল প্রদানকারী) ভোগ-পরর্ঘ- 
গতিং প্রতি (ভোগ-এশুৰ্য-লাভের উপায়্রূপ) ক্রিয়াবিশেষবহুলাং (বেদের কর্মকাণ্ড 
বিহিত ক্রিয়াকলাপবিশিষ্ট) ভোগ-শু্য-প্রসত্তানাম্‌ (ভোগ ও ওশৃর্যে আসক্ত বাভিদের) 
শা (অর্থাৎ কর্মকাণ্ডের প্রশস্তিসুচক পুষ্পিতবাকোর দ্বারা) অপহৃত-চেতসাম্‌ (যাদের চিত্ত 
বি হয়েছে) ব্যবসায়াত্মিকা (একমুখী) বুদ্িঃ (বিবেক) সমাধে (সমাধিতে বা অ্তকরণে) 
* বিষয়তে (স্থির হয় না)। 


একমুব, আত হতে পারে লাভে তারা জীবনের প্রধান উদ্দেশ্য অথাৎ পরম 
নানা বাসনা চরিতার্থ করার জন্য বেদোক্ত কর্মকাণ্ডের 
অনুষ্ঠান করলে স্বর্গলাভ হবে। স্বর্গে কত ভোগের 
আনন্দ’ ইত্যাদি বলে তারা লোভ দেখায় । যাদের চিত্ত 
বিবেকবুদ্ধি সহজেই ওই সব প্রলোভনে মুগ্ধ হয়। আর 
যাদের মন সহজেই এভাবে টলে যায়, “অপহত-চেতসাম্‌ তাদের বুদ্ধি একমুখী, ঈশ্বরযুখী 
| াঁং যতদিন ভোগবাসনা থাকে ততদিন কর্ম যোগে পরিণত হয় না। মন স্থির না 
শশা ত না হলে ভোগে আস ব্যক্তি কখনও সমাধি লাভ করতে পারে না। নানা 
বা দারা বিক্ষিপ্ত তাদের চিত্ত আত্মা সির হতে পারে না। তাদের আত্মজ্ঞানের উদ 
হয় না। যোগ আর ভোগ-_দুই-ই নেব তা হয় না। দুয়ের মধ্যে একটাকে বেছে নিতে 
£ | 

Ed ECA 
আমারা প্রায় সকলেই নিত্য সৎ বন্ধুর অন্বেষণ ছেড়ে, অসৎ বা অলীক বস্তুর খোঁজে ছুটে 
বেড়াই। প্রত্যেকের মনে হয়ে হর-_-আমিই বেশি সম্পদ লাভ করব ও সুখী হব। কিন্ত 
ঞানী, আত্মবুদ্ধিযুক্ত ব্যক্তি বুঝতে পারেন এই অসৎ অনিত্য সুখের সন্ধান করা শিশুর 
খেলা। একেই বলে মায়া এবং বৈরাগ্যই ধর্মলাভের অর্থাৎ সত্যকে জানার একমাত্র পথ। 


ব্ৈগুণ্যবিষয়া বেদা নিষ্তগুণ্যো ভবাৰ্জুন । 
ি্ন্দো নিত্যসত্্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্। 18৫ 


অর্জন (হে অর্জুন) বেদাঃ (বেদের কর্মকাণ্ডসমূহ) ত্রৈগুণ্য-বিষয়াঃ (কামনামূলক, 
রিায়ক-_-অরথৎ সর, রঃ) তমঃ এই ব্রিপুণাত্মাক বেদের কর্মকাণ্ডের বিষয়) নিঃ- 
বৈগুণাঃ (ত্রিগুণভাবের অতীত অর্থাৎ নিষ্কম, ত্রিগুণাতীত) নির্ঘদ্ৰঃ (সুখ-দুঃখাদি 
রহিত) নিত (নিত সরপ্ণে ছিত)নি্যোগক্ষমঃ (যোগক্ষেমে অনাসক্ত অর্থাৎ 
নি? ও ক্েমের আকাজ্ষারহিত) আত্মবান্‌ (পরমাতবনি্ঠ ষ্ঠ, আত্মাকে প্রাপ্ত) ভব (হও)। 


হে অর্দরণ, বেদের কর্মকাণ্ড বৈ বিষয়ক কামনামুলক 
5 এ (Ac অৰ্থাৎ at হও ভাদ 
“বরে নিম কর্ম বল এবং সবল কর দু, sly 


= ও 
ক্ষেমের আকাঞ্রহিত অ ও হও, সদা সত্বগুণে স্থিত হও, যোগ 


থাং অপ্রাপ্ত বন্তুর 2 
আত্মবান্‌ পামাধননিঠ হও। প্রাপ্তি এবং প্রাপ্ত বস্তুর রক্ষণে উদাসীন হয়ে 


সাংব্যযোগ Sag 


মত, সজ ও ৭8 2 কেন মধ্যে এই তিন গুণ মিশে আছে। পুথক করা যা 
না। এই তিনগুণের যা কর্ম তা হল ব্ৈুণ্য। মায়া ত্রিপ্ুণাস্মিকা। মায়ার মধ্যে আমরা 
সবাই বন্ধ হয়ে আছি। তমঃ, রজঃ তো নিশ্চয়ই, আবার সরপও বন্ধন। শ্রীতরীরামকৃষ 
কথামৃতে তিন ডাকাতের গল্প আছে। বনের মধ্যে তিনজন ডাকাত এক ধনীর সর্বস্ব কেড়ে 
নেয় । নিয়ে প্রথম ডাকাতটি বলছে “একে আর রেখে কী হবে, মেরে ফেল” । তখন দ্বিতীর 
জন বলল» “না মেরে কী লাভ, হাত-পা বেঁধে ফেলে যাও’ তারা চলে যাওয়ার কিছুক্ষণ 
নিয়ে গিয়ে সদর রাস্তার পথ দেখিয়ে দিল। কৃতজ্ঞ হয়ে লোকটি তাকে নিজের বাড়ি নিয়ে 
যেতে চাইল। ডাকাতটি বলল, “না, ওখানে আমার যাওয়ার জো নাই, পুলিশ টের 
পাবে। প্রথম ডাকাতটি হল তমোগুণ-_তমোগুণে বিনাশ হয়। দ্বিতীয় জন রজ্রোগুণ, 
রজোগুণ মানুষকে নানা কাজে জড়ায়। আর তৃতীয় ডাকাতটি সত্তগ্ণ, সত্তুগুণ মানুষকে 
কাম-ক্রোধ ইত্যাদি তমোগুণ থেকে রক্ষা করে। কিন্তু সত্বগুণও ডাকাত। ঈশ্বরের পথ 
দেখিয়ে দেয় বটে, কিন্তু তত্বজ্ঞান দিতে পারে না। আসলে সোনার শিকলও শিকল। 

বেদের কর্মকাণ্ড মানুষকে যাগযজ্ঞ ইত্যাদি সকাম কর্মের অনুষ্ঠান করতে বলে। 
রিগুণাত্মক সংসারই বেদের কর্মকাণ্ডের বিষয়বন্ত। তাই বেদকে “ত্রৈগুণ্যবিষয়া’ বলা 
হচ্ছে। এইসকল কর্ম মানুষকে সংসারে বদ্ধ করে। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে “নিস্গুণ্য2” অর্থাৎ 
সত্ব, রজঃ ও তমঃ-_এই তিনগুণের অতীত হতে বলছেন। অজ্ঞান ও অবিদ্যার উত্বে 
যেতে বলছেন। বলছেন, জ্ঞানলাভ কর। জ্ঞানলাভ হলে মুক্তি, একথা বলতে চাইছেন। 
তারপর বলছেন, “নিদ্বন্দ্’ হও। সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ, শীত-উষ্ণ, এইসব পরস্পরবিরোধী 
ভাবসমূহই দ্বন্দ্ব। এই দ্বন্দের পারে যেতে বলছেন। “নিত্যসত্বস্থঃ” অর্থাৎ সর্বদা সত্বপ্তণে 
স্থিত হও। সর্বদা ধৈর্যশীল হও। প্রশ্ন উঠতে পারে, অর্জুনকে একদিকে নিষ্্েগুণ্য হওয়ার 
উপদেশ দিচ্ছেন, আবার সত্তগুণে স্থিত হতে বলছেন কেন? কারণ সত্বগুণের সাহায্েই 
রজঃ ও তমঃ গুণকে দমন করতে হবে। তারপর সত্বগুণেরও উধ্বে যেতে হবে। আবার 
জ্রানলাভ করার পরও নিষ্কাম কর্মযোগী সত্বগুণকে আশ্রয় করেই লোকহিতার্থে কর্ম করেন। 
নির্যোগক্ষেমঃ?__ ‘যোগ’ মানে যা নেই তা পাওয়া, আর “ক্ষেম’ মানে যা আছে তা 
বক্ষা করা, “নিঃ” মানে না। অর্থাৎ তুমি বিষয়লাভ ও বিষয়রক্ষা উভয় বিষয়েই চিন্ত 
ত্যাগ কর। ঈশ্বরে নিত্যযুক্ত, পরমেশ্বরে নির্ভরশীল হও। 


ইমান বলছেন, হে অর্জুন! তুমি দব্দযুক্ত ও যোগক্ষেমরহিত হয়ে সত্তগ্ণের সাহাযো 
বম কর্ম কর। সমস্ত কামনা পরিত্যাগপূর্বক পরমেশ্বরে নির্ভরশীল হও, তিনিই তোমার 
= "ভার গ্রহণ করবেন-_এরপ নিশ্চয় দৃঢ় করে তুমি নিশ্চিন্ত হও। তুমি আতবনিষ্ঠ হও। 
*পজ্ঞান লাভ কর। বাস্তবিক ত্রিগুণাতীত বা তিনগুণের অতীত অবস্থা লাভ করলে সেই 


শ্ৰীমন্তগবদ্রীতা 


১৭৬ EET ‘নিত্যসত্বস্বঃ’ অর্থাৎ স্থির, অচল, অসীম 
বাক্তি ‘আত্মবান অ i 


দাক o ংপ্ুতোদকে । 
us বান সা বিজানতঃ 1৪৬ 
টা কূপ, ক্ষুদ্র জলাশয় ইত্যাদি) যাবান্‌ অর্থঃ (যে পরিমাণ 
জাপানে (দর জন্য) সর্বতঃ সংস্ুতোদকে (সমস্ত স্থান জলে প্লাবিত হলে) 
যোজন, সন, * যোজন) (সিদ্ধ হয়) (তেমনি) সৰ্বেষু সকল) বেদেষু (বেদ) 
ভান ভা তাবান্‌ (সেই সমস্ত) বিজানতঃ (ব্ৰহ্মজ্ঞ) ব্রাহ্মণস্য 
(যে প্রয়োজন চাটি (ব্হ্মানন্দের অন্তভূক্ত হয়) । 
le কৃপ, তড়াগ ইত্যাদি ক্ষুদ্র জলাশয়ের প্রয়োজন থাকে না, 
সাধিত হয়, সেইরূপ ব্রহ্মজ্ঞ পুরুষের ব্রহ্মানন্দর্নপ যে 
ক্ত হয়। ব্ৰহ্মজ্ঞ পুরুষের অসীম 

কল জে মাকে সকল কাযা রে দা সজ ন 
১১১৮ , সরোবর ইত্যাদি ছোট ছোট জলাধারের আর 

ও টাল চিএ 5০ 
কোনও প্রয়োজন থাকে না। কারণ সেগুলি ত kas 
তধন এসব ক্ষুদ্র জলাশয়ের স্নান-পান ইত্যাদি প্রয়োজনগুলি বন্যার জলেই যায়। 
ঠিক সেইরকম বেদোক্ত সকাম কর্মের দ্বারা যে বিষয়সুখের আনন্দ পাওয়া যায়, তার 
থেকেনিস্কাম কর্মযোগীও বঞ্চিত হন না। কারণ নিষ্বম কর্মের দ্বারা চিত্তশুদ্ধি হয়। চিত্তশুদ্ধি 
হলে আত্মার সাক্ষাৎকার হয়। ভূমানন্দ লাভ হয়। ছোট ছোট সাংসারিক ভোগের 
আনন্দগুলি সেই ভূমানন্দেরই অন্তর্গত। আমাদের ছোট-বড় সব পার্থিব আনন্দের উৎসও 
সেই অসীম ব্রহ্মানন্দ। মানুষ সকাম কর্ম করে সেই পরমানন্দেরই কণিকামাত্র ভোগ করে। এই 
আনন্দ অল্প। কিন্তু যিনি ভূমাকে, বৃহত্তমকে জেনেছেন, তার আর ক্ষুদ্র ভোগানন্দের 
কাজ থাকে না। মলয়ের বাতাস যখন বয় তখন কি আর তালপাতার পাখার প্রয়োজন 
থাকে? বৃহৎ জলাশয় পেলে কি আর ক্ষুদ্র জলাশয়ের প্রয়োজন থাকে? 

“বানে ভগবান বলছেন, নশকম কর্মদ্বারা চিত্ত শুদ্ধ হলে ব্ৰহ্মানন্দ লাভ হয়। যেহেতু 
শরম ফলরপ সম নদ বানের অত হয়, সেইজন্য ক্ষুদ্র আন্ের 


অবগত হয়েছেন। ফলে বৈদিক যজ্ঞাদির 
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সামান্য। যিনি সমগ্রের আস্বাদ পেয়েছেন তাঁর কাছে কণি বা 


প্রয়োজন আছে? 
কর্মণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন ও 
মা কর্মফলহেতুভূর্মা তে সঙ্গোহস্তকর্মণি ।| ৪৭ 


কর্মণি এব (কেবলমাত্র কর্মে) তে অধিকারঃ (তোমার অধিকার) কদাচন (কখনও) 
ফলেষু মা (কর্মফলে না হোক) কর্মফল-হেতুঃ (কর্মফলের আশার, স্বার্থে 
মা ভূঃ (হয়ো না) অকর্মণি (কর্মত্যাগে) তে সঙ্গঃ (তোমার প্রবৃত্তি) মা অন্ত (না হোক)। 

হে অর্জুন, কেবলমাত্র কমেই তোমার অধিকার, কর্মের ফলে নয়। কর্মফল যেন 
তোমার কর্ম করার হেতু বা স্বার্থ না হয় অর্থাৎ ফল ভোগের আকাজ্ষা নিয়ে কর্মে প্রবৃত্ত 
হয়ো না। আবার কর্মত্যাগেও যেন তোমার প্রবৃত্তি না হয়। 

কর্মের উদ্দেশ্য চিত্তশুদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধি থেকে জ্ঞানলাভ। কর্মের উদ্দেশ্যকে লক্ষ্য 
করে এই মন্ত্রের চারটি ভাগ-__১) কর্মে আমার অধিকার অর্থাৎ কর্মই আমার জীবন, 
কৰ্মই আমার জীবনের লক্ষ, কর্মের জন্য কর্ম করা। কর্মে পুরুঘকারের অধিকার ২) 
র জন্য। 
অনাস্ত কর্মের ফল বা নিদ্বাম কর্মের ফল সর্বদাই সকলের মঙ্গল করে। এ সংসারে শুধু 
আমি একা ভোগ করব এই সকাম ভাব যেন না আসে। সকলের সুখে আমি সুখী, আবার 
সকলের দুঃখে আমি দুঃখী। তাছাড়া কর্ম আমার পুরুষকারের অধীন কিন্তু ফল দৈবীর 
অধীন। আমার স্ধর্ম কর্তব্যকর্ম আমি করব কিন্তু ফল ঈশ্বরের হাতে ছেড়ে দেব। ৩) 
কর্মের সঙ্গে হেতু অর্থাৎ সুপ্ত অভিপ্রায়, স্বার্থ, বাসনা যেন যুক্ত না হয়। অথবা কর্মের 
ফলকে উদ্দেশ্য করে কর্ম না করা। হেতু--দাসসুলভ মনোবৃত্তি যেন না থাকে ৪) আবার 
অকর্মের প্রতি, কর্ম না করার প্রবণতার প্রতি যেন আসক্ত না হই অর্থাৎ কর্ম না করবার 
পৰৃত্তি যেন আমার মধ্যে না আসে। কর্মে যেন কোনওপ্রকার অলসতা, অবহেলাও না 
আসে। 

আমরা কেউ কাজ না করে থাকতে পারি না। এই সংসারে কর্ম করেই আমাদের 

ন বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করতে হবে। তাই কাজ আমাদের সবসময়ই করতে হয়। 
ই হাত-পা ব্যবহার করে কাজ করছি, না হয় মুখে কথা বলছি। আবার মনে-মনেও 
করতে পারি। সেটাও কাজ। এখন কাজ করলেই একটা ফল হবে। কিন্তু কর্ম ও তার 
বল দুটিকে আলাদা দৃষ্টিতে দেখতে হবে। আমাদের পুরুষকার নিজের নিজের আয়ত্তে 
কাই পরষকারের দারা কর্ম করতে হবে। পুরুষকারকে কমনও দুর্বল বা মোহ 
= উচিত নয়। কিন্তু ফল দৈবেরকৃপাতে হয়ে থাকে, তাই ফলের আশা না রেখে কম 
মতে হ্বে। কর্মের ক্ষেত্রে পুরুষকার ও দৈব উভয়ই খুব ুরূরণ। পুরুষ ER 


্রী্তগবদ্গীতা 


শুভ ও মঙ্গলজনক ₹ ২০ ভাল জিনিস কিছু খেলে তৃপ্তি হবেই। তেমনি ভাল কাছ 
by কাজ করলে মন্দ ফল হবেই। এই যে আমরা এত দুঃখ পাই, 
আমাদের সব নানারকমের বাসনা রয়েছে। ফলের 
য় সঙ্গে নানা বাসনা ও ক্রটি যুক্ত হয়ে পড়ে। এই বাসনার 
সারদাদেবী বলছেন, ‘ভগবানের কাছে যদি কিছু চাইতে হয়, 
অহ দর সেমি কাজ করে যাও । ওই পর্যন্ত তোমার অধিকার অর্থাৎ 
জগতে তোমার শুধু একমাত্র কর্মে অধিকার। আর কোনও কিছুতেই অধিকার নেই। “মা 
ফনেমুকদচন'-_ফলের লোড করো না। ফলের প্রতি আসক্ত না হয়ে কাজ করা অর্থাৎ 
নিষ্কা কর্ম করা। শ্তু এইটাকেই আরও সহজ করে দিচ্ছেন__ঈশ্বরার্থং। কাজ সবসময় 
করবে। কিন্তুশ্বরবুদ্ধিতে, ঈশ্বরের উদ্দেশে, নিজের জন্য নয়। “আমি তোমার সেবা করে 
যাচ্ছি, ভাল-মন্দ জানি না+__এই ভাবটা নিয়ে কাজ করা। অর্থাৎ আমি ভাল ফলও চাই 
না। মন্দ ফলও চাই না। সব তোমার। ভাল ফলও বন্ধন। সোনার শিকলও শিকল। 
আমাদের ব্রহ্মচর্য অনুষ্ঠানে বলে, “যৎ কৃতম্‌, যৎ উক্তম্‌, যৎ স্মৃতম্* অর্থাৎ যা করেছি, 
যা বলেছি, যা মনে করেছি, সমস্ত প্রভু আমি তোমার পায়ে সমর্পণ করছি শ্লীশ্রীমা সারদা 
দেবীকে দেখছি শ্নান করে উঠে গঙ্গার ঘাটে একজন ব্রাহ্মণের হাতে একটা ফল দিয়ে 
বলছেন, ‘এই ফলটা আপনার। আর এই ফলদানের যে ফল তাও আপনার ৷ কর্ম এবং 
কর্মের ফল দুটোই ঈশ্বরের চরণে সমর্পণ করছেন। 
প্রশ্ন উঠতে পারে, যদি সবই ঈশ্বরের পায়ে দিয়ে দেব তাহলে কাজ করার দরকার 
কী? বলছেন “ততজ্ঞানাৎ। কাজ করতে হবে তত্ুজ্ঞানের জন্য। সকাম কর্ম বন্ধনের 
কারণ। তাই কর্ম করবার সময় যেন কোনও সকাম হেতু, উদ্দেশ্য, কারণ অর্থাৎ সংকল্প, 
কামনা, আকাঙ্ক্ষা যেন মনে সুপ্তভাবে না থাকে। কিন্তু নিষ্কমভাবে, ঈশ্বরের পূজাজ্ঞানে 
কা করলে চিনতগুদ্ধি হয় ও বন্ধন কেটে যায়। চিত্তের মলিনতা কেটে গেলে অর্থাৎ 
রর ছে গোলে জন লাভ হ়। তৎ’ থেকে তত্ব। তৎ অর্থ ঈশ্বর, 
নদের কোনও জিনিস নয়। আমাদের ভেতরেই আছেন। চাপা রয়েছে মাত্র 


অহ ৪ 

ন, পর কান আগনা-আপনি খিত হয়। কী হয় তখন? রবে গে 
এন? গলা হয়। তখন শালি দুঃখে দুঃখ, অন্যের 5 গেছে। 
‘অমি’ জায়গায় ভুমি নাহ সুই (8 র সুখে সুখ । “আমি? মুছে 

না চাপে যে, কাজ করলে: ’ মা তে সঙ্গনবকমণি*। তোমার মাথাতে যেন এ দুর্বদ 
"শন বন বাড়ে তাহলে আর কাজ করব না। কাজ না করে 
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থাকতে পারে না। তুমি বলছ বটে যুদ্ধ করবনা, কিন্তু তোমার প্রকৃতি তোমাকে বাধ 
করবে। আর কাজ যখন করতেই হবে তখন ফলের আশা ত্যাগ করে টি ইল 
কর। কর্মত্যাগে যেন তোমার প্রবৃত্তি না হয়। কর্মফল ত্যাগ মানে কোনও নেতিবাচক নয়। 
মানুষ তার অহংবোধ থেকে নিষ্কৃতি পায় এবং বৃহত্তর স্তায় অংশীদার পায়। দর স্বরূপকে 
এক বৃহত্তর স্বরূপে বিলীন করে দিতে পারে। তাই আসক্তি ত্যাগ করেই কর্মে ডুবে যেতে 
হবে। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন___ “আমি আশীবাদ করি তোরা খাটতে খাটতে মরে যা৷? 
নিষ্কাম কর্মের ফল সম্পূর্ণ আত্মত্যাগ- পূর্ণ নিঃস্বার্থপরতা। বাস্তবিক জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি 
সকল যোগের লক্ষ্য মুক্তিলাভ সাক্ষাৎ করা। জ্ঞানীগণ জানেন আপাতত পথগুলি পৃথক 
বলে মনে হলেও শেষ পর্যন্ত মানুষকে পূর্ণতারূপ মুক্তির লক্ষ্যে পৌঁছে দের। 


যোগহুঃ কুরু কর্মাণি সঙ্গং ত্যক্তা ধনঞ্জয় । 
সিদ্ধ্যসিদ্ধ্যোঃ সমো ভূত্বা সমত্বং যোগ উচ্যতে || ৪৮ 


ধনঞ্জয় (হে ধনঞ্জয়) যোগস্থঃ সন্‌ (যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়ে, ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে) 
সঙ্গংত্যক্তা (কর্মফলে আসক্তি ত্যাগ করে) সিদ্ধ্যসিদ্ধ্যোঃ সমঃ ভূত্বা (সিদ্ধি এবং অসিদ্ধিকে 
সমান তুল্য মনে করে) কর্মাণি কুরু (কর্মসকল কর) সমত্বং যোগ উচ্যতে (সমতা বা সম- 
ভাবকেই যোগ বলা হয়েছে )। 

হে ধনঞ্জয়, যোগস্থ হয়ে অর্থাৎ ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে, ফলাকাজ্কা ত্যাগ করে, 
সিদ্ধি এবং অসিদ্ধি উভয়ই তুল্য জ্ঞান করে, সমস্ত কর্ম (লৌকিক ও বৈদিক) সম্পাদন কর। 
এরূপ সমত্ববুদ্ধিকেই যোগ বলা হয়েছে। 

“যোগস্থ? হয়ে কর্ম করা অর্থাৎ (ক) কেবল ঈশ্বরার্থে, ঈশ্বরকে আশ্রয় করে কর্ম 
করা। প্রত্যেক কর্ম করবার সময় মনে করবে যেন ভগবানের কাজই করছি। নিজের 
কোনও ইচ্ছা বা স্বার্থ থাকবে না। (খ) নিষ্কাম কর্মযোগে স্থিত হয়ে কর্ম করা। কর্মকলে 
আসক্তি থাকবে না এবং “আমি কর্তা এই অভিমানও থাকবে না। শুধুই একটাই উদ্দেশ্য 
পূজারূপে ঈশ্বরবৃদ্ধিতে কর্ম সম্পাদন করা। (গ) সমত্ববদ্িযুক্ত হয়ে কর্ম করা। কর্মের 
সফলতা বা নিম্ষলতাকে সমান মনে করবে। সফল ও বিফলে সমত্বভাব। “সমত্বম্ট-ই 
যোগ। মনের সমতা, মন যখন সম্পূর্ণ সাম্যভাবে স্থিত, তাকেই যোগ বলে। তাই ভগবান 
বলছেন-_যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়ে কাজ কর। 

ভগবান এখানে বলছেন-__হে অর্জুন, তুমি যোগস্থ হয়ে কর্ম কর। যোগস্থ কর্ম অর্থাৎ 
কেবল ঈশ্বরার্থে কর্ম করা-__“ঈশৃরই তুষ্ট হউক” __এই অভি্রায়ে ঈশ্বরকে আশ্রয় করে 
কর্ম করা। নিষ্কম কর্মযোগে স্থিত হয়ে কর্ম করা। সমনবদধিযুক্ত হয়ে কর্ম করা। এখানে 
তিনটি ভাবের কোনও বিরোধ নেই। পরমেশ্বর বৃদ্ধি সমাহিত করে, ঈশ্বরের ইচ্ছাতে 
নিজের ইচ্ছাকে বিসর্জন দিয়ে কর্ম করাই নিষ্কম কর্মযোগ এবং ঈশ্বরে যুক্ত বুদ্ধিই সম 


্রমন্তগবদ্গীতা 


১৮০ 


এবং শান্ত হয়ে থাকে 


করা ৮৮৬৭ 
হা পা 


। নিষ্কাম কর্মের একমাত্র প্রধান উপদেশ। কর্মযোগী বা সাধকের সর্বপ্রথম 
bse রর সঙ্গে বুদ্ধির যোগস্থাপন করা। “যোগস্থঃ১ অর্থ! 
য়া অর্থাৎ পরমেশ্বরের 
কব যোগ হও কুবি উর পূজা করছি’ এই বুদ্ধিতে কাজ কা 
উস এটাকে বলছেন “লোকহিতারথং-_লোককল্যাণের জনয কাজ কম। 
কোনও স্বা্থবুদ্ধি নেই সেখানে। “সঙ্গংত্যন্তা অর্থাৎ ফলের আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে। 
“আমি কত’ এই বুদ্ধি ত্যাগ করে, অনাসক্ত হয়ে, কাজ করে চিত হাসি 
মানে কী? ঈশ্বরের প্রতি আসক্ত। মন কখনও শূন্য থাকে না। “আমি” টাকে সরিয়ে ‘তুমি’ 
অর্থাৎ ঈশ্বরকে বসাতে হবে। সমস্ত মন ঈশ্বরে সমর্পণ করে আমরা যথাসাধ্য কাজ করার 
চেষ্টা করে যাব। হয়তো বারবার ব্যর্থ হচ্ছি, তবু চেষ্টা করব। সিদ্ধি বা অসিদ্ধি__সাফল্য 
লাভ করতেও পারি, আবার নাও পারি। তবে ফল ভালই হোক অথবা মন্দ, প্রভু সব 
তোমার- ঈশবরার্পণমূ। শ্রীরামকৃষ্ণ মঠ ও রামকৃষ্ণ মিশনে যা কিছু করা হয় সব শ্রীরামকৃষ্ণের 
নামে যজ্ঞ করা। কত যন্ত্র করে, নিষ্ঠা-সহকারে কর্ম করা । সবশেষে “শ্রীরামকৃষ্ণার্পণমন্ত’- 
-যীর পূজা করছি, তাকেই দিয়ে দিলাম। “সমো ভূত্বা__ভাল-মন্দ, সাফল্য-ব্যর্থতা সব 
তোমার । এমন নয় যে, ভাল ফল হলে আমার, আর মন্দ হলে তোমার _-এই রকম নয়। 
রপ্ীামকৃষ্ণকথামৃতে ঠাকুর এক ব্রাহ্মণের গল্প বলছেন। তিনি সুন্দর বাগান করেছেন। 
একদিন একটি গরু বাগানে ঢুকে গাছ নষ্ট করলে এক ব্রাহ্মণ অসাবধানতাবশত গোহত্যা 
করে বসেন। মনে ভাবলেন একি, গোহত্যা করলাম ! তখন বিচার করে ভাবছেন-_ আমি 
তে কর্তা নই। হাতের দেবতা ইন্্। তিনিই করেছেন এই গোহত্যা, তাই এই পাপ তীর। 
তখন ইন ছদ্মবেশে এসে বাগানে উপস্থিত হলেন। তিনি বাগান ঘুরে দেখে খুব প্রশংসা 
করছেন, “কী সুন্দর বাগান, কী সুন্দর সব ফুল। কে করেছে?” ব্রাহ্মণ তখন প্রশংসা শুনে 
ই শ। বাগানে সবকিছু আমি করেছি’। তখন ইন স্বরূপ ধারণ করে বললেন, “সব 
গুন তুমি করেছ, আর গোহত্যার বেলায় ইন্দ্র করেছে? এই পাপও তোমার? 
দুয়েই সমত্বুদ্ধি আনতে হবে। নির্লিপ্ত থাকতে 


কর্মযোগ করতে হলে পরমেশ্বরের সঙ্গে বুদ্ধির যোগ স্থাপন 
সাল সম্পূর্ণ মন ও হৃদয় দিয়ে ঈশ্বরকে ভালবাসতে 


আমাদের জীবনে সাফল্য ও ব্যর্থতা 


কি রক? যার চিত্ত খবরে অপি ডু, তোমার ইচ্ছা। তুমি 
বলাহচ্ছে। ৭ া। আমি ঘুম যী এটা মন্তবড়জিনিস। এইটাকেই যোগ 


সাংখ্যযোগ 
১৮১ 


যোগবুদধি- যোগে প্রতিষ্ঠিত বুদ্ধ। এ অবস্থাই সব কাজের পক্ষে শ্রেষ্ঠ উৎস। এই সব কা 
সব সময়েই ভাল হবে, নিজের পক্ষে, সকলের পক্ষেও, আর তাঁকেই বলে কী 
অন্তরে সমত্বভাব নিয়ে লক্ষ্যের দিকে প্রচণ্ড কর্ম করে এগিয়ে যাওয়া। | 

ভারতের আচার্যগণ বলেন--আরামপ্রদ জীবন খুঁজো না, প্রচুর পরিশ্রম কর নি 
করবে না। কাজ কর আর রোজগার কর। ঈশ্বরে মন সির রাখ। শান্ত থর মানুষই সব 
চেয়ে বেশি কাজ করে, অস্থির উত্তেজিত ত ব্যক্তি নয়। তারা হৈচৈ করতে পারে, কিন্তু তাদের 
কাজ সঠিক কাজ হয় না। 

শিশুদের এই সমস্বভাব একটু শেখাতে হবে। ধীরে ধীরে তাদের এ মন্ত্র অভিষিক্ত 
করতে হবে__ “মনকে শান্ত করতে চেষ্টা কর, সব সময় উত্তেজিত হয়ো না।” শম ও দম 
অর্থাৎ বাহ্য জগৎ এবং মনের অন্তর জগৎ-_দুই জগতের তরঙ্গ থেকে মনকে শান্ত রাখা। 
মন সমত্ব অবস্থায় থাকলে কোন তরঙ্গ এসে আমার কর্মের উদ্দেশ্যকে বিচলিত করতে - 
পারবে না। তাই আমাদের প্রধান কাজ হল মনকে সঠিকভাবে পরিচালনা করা। সর্বদা 
নিয়ন্ত্রণে রাখা। 


দূরেণ হ্যবরং কর্ম বৃদ্ধিযোগাদ্‌ ধনঞ্জায়। 
বুদ্ধ শরণমৰ্িচ্ছ কৃপণাঃ ফলহেতবঃ।1৪৯ 


ধনঞ্জয় (হে ধনঞ্জয়) বুদ্ধিযোগাৎ (বুদ্ধিযোগ হতে অর্থাৎ সমত্ববুদ্ধিযুক্ত নিষ্কাম কর্ম 
হতে) কর্ম (কাম্যকর্ম) দূরেণ হি অবরম্‌ (অত্যন্ত নিকৃষ্ট) বুদ্ধৌ (বুদ্ধিযোগে, সমতববুদ্ধিতে) 
শরণম্‌ অম্বিচ্ছ (আশ্রয় গ্রহণ কর) ফলহেতবঃ কৃপণাঃ (ফলাকাজ্্ষী ব্যক্তিগণ দীন)। 

হে ধনঞ্জয়, সমস্ববুদ্ধিযুক্ত ঈশ্বরার্পিত নিষ্কাম কর্মযোগ অপেক্ষা কাম্যকর্ম বা সকাম কর্ম 
অতি নিকৃষ্ট। অতএব তুমি সমত্ববুদ্ধিযুক্ত নিষ্কাম কর্মযোগের আশ্রয় গ্রহণ কর। যারা কেবল 
ফলের উদ্দেশে কর্ম করে, তারা অতি দীন। ফল-তৃষ্ত পরিত্যাগপূর্বক ঈশৃরাশ্রিত হয়ে 
সকল কর্ম সম্পাদন কর। 

পূর্বে বলা হয়েছে, মানুষের বুদ্ধি দুই প্রকারের __ব্যবসায়াত্মিকা, অপরটি 
অব্যবসায়াত্মিকা বা বাসনাত্মিকা ৷ ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধি ঈশবরমূখী অর্থাৎ উর্ধ্বাভিমুখী। একমাত্র 
ঈশ্বরকে নিশ্চয় করে তাতেই নিবিষ্ট থাকে। তাই বুদ্ধিযোগ অর্থাৎ “ঈশ্বরের সেবা করছি’- 
ই বুদ্ধিতে কাজ না করে নিজের স্বার্থের জন্য ফল আকাঙ্ক্ষা করে যে-কাজ করা হয় 
তা নিতান্তুই নিকৃষ্ট কর্ম। নিকৃষ্ট এই অর্থে যে, তা দুঃখের কারণ হয়। কামাকর্মে কোনও 
উচ্চ সত্তার সঙ্গে বুদ্ধির যোগ থাকে না। মনের বাসনা-কামনা দ্বারাই বৃদ্ধি চালিত হয়ে 
থাকে। 

কতরকম ফলের আশা করছি আমরা। কিন্তু ফল তো সব সময় পাওয়া যায় না। তাই 
বলা হয়, ‘আশা হি পরমং দুঃখং, নৈরাশ্যং পরমং সুখম্‌।" কিন্তু নিষ্কাম কর্মে সব কাজই 


রীমন্তগবদ্গীতা 
১৮৭ 


০৪ দিয়ে কাজ করা। জনি 
বিবেক, বৈরাগ্য, শ্রদ্ধা, ভক্তি_এসব ণিছায় নয়। 


গর চিত্তে কোনও সন্দেহ বা সংশয় থাকে না। তিনি শান্তি ও সমতার 
করে থাকেন। আমরা সংসারে যা-কিছু করি--যেমন, রান্না করি, মাঠে চাষ 
সঙ্গে কাছ চালাই বা অফিসে যাই, যদি ঈশ্বরের উদ্দেশে করি তবে তা-ই নিষ্কাম 
ক দি কন পতিত, তিনি চনতীপাঠ করুন। আমার বিদ্োবুদ্ধি নেই, আমি ভূতে 
দেলইকর। রর সাথে ঠিক হযে আমি বে কাজ পারি, সে কাজ করৰ। বিষ 
কৃপণ, আত্মকেন্টিক, কৃপার পাত্র কর্ম ,ছেট না বড়, ভালো, না মন্দ_তা বিচার করতে 
হবে কর্তার উদ্দেশ্য দিয়ে । কি বুদ্ধিতে তিনি কাজ করছেন তা দিয়ে । কর্মের ফল দিয়ে নয়। 
বৃহদারণ্যক উপনিষদে আছে, ‘যঃ বৈ এতৎ অক্ষরম্‌ গার্গি অবিদিত্বা অস্মাৎ লোকাৎ 
প্রেতি স কৃপণঃ*_অর্থাৎ যে ব্যক্তি অক্ষর ব্রন্মকে না জেনে, আত্মজ্ঞান লাভ না করে, 
এই সংসার থেকে চলে বার “দ কৃপণঃ’__সে কৃপণ । অনুকল্পার পাত্র। বড় দুর্ভাগ্য 
তার। জীবনের উদ্দেশ্য ঈশ্বুরলাভ। ঈশ্বরলাভ না করে চলে গেল। সেই জন্য বলে 
“আতুহত্যা মহাপাপ”। তাই বাসনাচালিত ব্যক্তির কর্মে কোনও এঁক্য ও সামঞ্জস্য থাকে 
না। প্রবল বাসনা অনুযায়ী কর্ম করে। চিত্তে কোনও স্থিরতা নেই। সর্বদা সংশয় ও সন্দেহে 
আন্দোলিত-চিন্ত। 
বুদ্ধিযুক্ত ব্যক্তি সর্বদা পরমানন্দ লাভ করেন। এখানে তাই বলছেন, ফললাভের 
সামান্য লোভও যাঁদের নেই, নিষ্কাম কর্ম করে তারা পরমানন্দ-স্বরূপ আত্মজ্ঞান লাভ 
করেন। আর বারা তুচ্ছ ফলের লোভে সকাম কর্ম করে, তারা পরমার্থলাভের আনন্দ 
থেকে বঞ্চিত হর। তারা কৃপণ, কৃপার পাত্র। 
অই ভগবান অর্জুনকে বলছেন, হে অর্জুন, তুমি বুদ্ধিযোগ অবলম্বন কর। পরমাত্মাতে 


মন রেবে নষ্কা কর্ম কর। সাম্যবুদ্ধির আশ্রয় নিয়ে কর্ম কর, তাহলে তুমি সংসারবন্ধন 
হতে মুক্ত হবে। 


বুদ্ধিযুক্তো জহাতীহ উভে সুকৃতদুষ্বৃতে । 
অম্মাদ্‌ যোগায় যুজ্যস্থ যোগঃ কর্মসু কৌশলমৃ।1৫০ || 
ছি যোগে অবস্থিত নিষ্কা ক্মযোগী), ইহ (এই লোকে) সুকৃতদুষ্কতে 
রা “1 পবৃত্ত হও) যোগঃ (যোগ অর্থাৎ কর্মযোগ) কর্মসু 


His | রম ইহলোবেই পাপ-পশ্য উভয় ফলই সমানভাবে জাগ 


শাহর শত হে কর্ম করা হয় 


 দুক্কীতৈর কল ইহকালে দঃখ 
এবং পরকালে দুর্গতি। সুকৃত-দুগ্কৃতের বা পাপ-পুণ্যের কোনও মাপকাঠি দ্বারা বুদ্ধিবোগাশিত 


কর্মের বিচার করা যায় না। যাতে কোনও ফলেরই আকাজ্কা নেই, শুভ বা 
কোনওপ্রকার কামনা নেই, যা ঈশ্বরাশিত বুদ্ধিতে কৃত হয়ে থাকে, তা পাপ-পুোর 
বিচারের উ্ববে অবস্থিত। | 
‘যা কিছু করি তা ঈশ্বরের উদ্দেশে’-_ এইভাবে ঈশ্বরের সাথে যুক্ত হয়ে বে নিন্ধনতাবে 
কর্ম করে সে-ই বুদ্ধিযুক্ত। ঈশ্বরের সাথে যোগ অর্থাৎ সবসমর ঈশ্বরের স্মরণ-মনন 
করা। প্রভু, আমি তোমার কাজ করছি। পাপ বা পুণ্য আমি কোনটাই চাই না। সব তোমার। 
কাজ করতে গিয়ে হয়তো একটা ভুল হয়ে গেল। পাপ হল। আবার ভাল কাজ করলে 
পুণ্য হল। কিন্তু সব কাজ আমি যদি ঈশ্বরের উদ্দেশে করি তাহলে পাপ বা পুণ্য কোনওটাই 
আমাকে স্পর্শ করতে পারবে না। দুই-ই আমার কাছে সমান হবে। তাই পাপটাকে যেমন 
ত্যাগ করব, তেমনি পুণ্যটাকেও সমানভাবে ত্যাগ করতে হবে। আমি প্রশংসাও চাই না। 
নিন্দাও চাই না। তাই ভগবান বলছেন, “যোগায় যুজ্যস্ক', পাপ ও পুণ্য-_এই দুরে 


রর প্রাত 
সমত্ববুদ্ধিরূপ যোগ লাভ করার জন্য যত্রবান হও। হে অর্জুন, তুমি সমত্ববুদ্ধিযুক্ত নিষ্কাম 
কর্মযোগে প্রবৃত্ত হও। 
আমাদের কাজ করার উদ্দেশ্য চিত্তশুদ্ধি। চিত্তে মলিনতা রয়েছে। “আমি করা, আমি 
ভোক্তা’, এই অহ্যবুদ্ধিই মলিনতা। আমাদের কাজ করতে হবে বৈকি! কিসের জন্য কাজ 
করব? ফলের লোভে? না। আমাদের ‘আমি’-টাকে মারব বলে। তাহলেই সমস্ত মলিনতা 
দূর হবে। চিত্তশুদ্ধি হবে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, “আমি মলে ঘুচিরে জঞ্জাল * চিত্তশুদ্ধি হলে 
আত্মজ্ঞান প্রকাশ পাবে। আত্মজ্ঞানের উদয় হলে পাপ ও পুণ্য দুই-ই মুছে যাবে। তখন 
আসবে বিবেক, বৈরাগ্য, প্রেম, গ্রীতি। 
ভগবান বলছেন, “যোগঃ কর্মসু কৌশলম্। কর্মের কৌশলই যোগ। সুকৌশল 
র একমাত্র উপায়। কর্মের কৌশল যত নিখুঁত হবে কর্মসম্পাদন ততই সুন্দর 
ইবে। একই কর্ম ঈশ্বরবুদ্ধিতে নিষ্কামভাবে করা যায় আবার সকামভাবে করা যায়। কারণ 
কমের স্বভাবই বন্ধ করা। ফলের আকাঙ্ক্ষায় কর্ম করলে মানুষ সংসারে আবদ্ধ হয়ে 
গড়ে কিন্তু ফলাকাজ্ষারহিত হয়ে সম্বুদ্ধিতে কর্ম করলে তাতে সংসারে আবদ্ধ হয় না 
এবং কর্মসম্পাদন সঠিক হয়ে থাকে। জল অশুদ্ধ হলেও আমরা জল খাওয়া বন্ধ করতে 
গার না। তাকে শুদ্ধ করে নিয়ে পান করতে হয়। ঠিক তেমনি, কর্ম বন্ধনের কারণ হলেও 


অশুভ 


মা 
বাতির রাজা 


! 


নি 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


তাপ রা চলে না। কৌশরে তাকে দেবু করে দিতে হয যোগ অথাৎ রঃ 
তে ‘আমি যন তুমি যী’ এই বুদ্ধিতে কাজ করলে কমের স্বাভাবিক বনি 
সঙ্গে যু হয়ে, ফলের উপর আসি চলে যায়। ঈশ্বরের প্রতি আসক্তি মানেই ফলে 
শত ।ভাল বা মন্দ উজ ফলের প্রতি অনাসভিই সমসতবুদধি। সংসারে সাধারণ কর্তব্য 
কর্মে পরিণত করাই কৌশল। ভগবান বলছেন, হে অৰ্জুন, এই সমত্ববু্ধিযুত ক 
করার কৌশল আয়ত কর। সেই কৌশলই কর্মের রহস্য। কৌশল সঠিক হলে কের 
ফলও সঠিক হবে। সমযবুদ্ধিযুক্ত কর্ম করার কৌশলই ঈশ্বরলাভের পথকে সুগম করবে। 
দটি উদাহরণ এখানে আলোচনা করা যেতে পারে। 
করে প্রথম যে আসবে সেই পাবে। কার্তিক খুশি হয়ে মনরে চেপে তাড়াতাড়ি বিশ্বুপরিক্রমায় 
বেরিরে পড়ল। কিন্তু গণেশের ছিল সমযুবুদ্ধি। সে মা দুর্গাকে জিজ্ঞাসা করল-_-এই বিশ্ববন্ধাপ্ 
কোথা থেকে প্রকাশিত হয়েছে? মা দুর্গা বললেন তিনি স্বয়ং এই বিশ্বব্রন্মাগুরূপে প্রকাশিত 
হরেছেন। গণেশ আর অন্য কিছু না ভেবে না দুর্গাকে সাতবার পরিক্রমা করে বসে পড়ল 
বিনুপরিভ্তনা করল কিন্ত মা দুর্গার মুক্তোর হারটি পেল না। 
ন ব্যাপী আছে একজন কর, নাই ও দধি বিক্রি করে, অপরজন লঙ্কা বিক্রি করে 


শির 
তাত পত্র করের 


শির এ মেনন গরিব তেমনই ক্স ছে। এর কারণ কী? নন্দরাজ বললেন, পুত্র 
কর্ম ০ ০০০2 দারা নর 
বিটি সান এর পি কী 
“পল আত পারত্রন করলেও করশ-ভাবার কথা বলে আর লঙ্কা-ব্যাপারী লঙ্কা 


দড়ি করে নিঠা-তারান ৮৭ oy 4০৮ ০ 
করে ন্ঠা-ভানার তি তার টর্তি। তি আমাদের নট কর্ম করতে গেলে মনে রাখতে 


তবে ভব এঠ 4৮৮৪ ৬ 
পচ € গপদেশ-সকর্দের কৌশল যোগ | 


কায (সন ঠিৰ ঢ নিন্ান করলার 
০ ক্ালোঠী | 
কিরে) হট ar (52 গাগা) কর্ন ফল ত্যন্তা (কর্মজাত ফল ত্যাগ 


দলামিগণ) ভলা-বন্ধ- 


রসটা 
পিউ 84. পাট a 
রর PA গা € 


ক ৮৮৮ পপনুভভাঃ (জন্মারূপ বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে) 
> ALM *গপগরব অপার অবিদ্যার 

নেন )। 'প্যার সংস্পর্শশূন্য, পরমপদ নিশ্চয় লাভ 
বক টুক এলা কর্ম 


jai শঙ্গাত Tiga 


দানা পাতত | 
“রিত্যাগ করে ঈশ্বরযোগরূপ নিষ্কামকর্ে 


সাংগ্যযোগা ক্র 


স্ঞানলাভ করে জন্মরূপ বন্ধন থেকে ঘুক্ড হন এবং সকল অনিদ্যার পারে প্রহ্মপদ লা 
করেন। ge | 

মনীধী কাদের বলব? যাদের মন শুদ্ধ, ঈশ্বরে অর্পিত, তারাই মনিঘা । তারা ঈশ্বরের 
সঙ্গে যুক্ত হয়ে, কোনও ফলের আকাঙ্ক্ষা না করে কাজ করেন। তার মানে এই নয় যে, 
আনি কাজ করে যাচ্ছি কিন্ত সফল হতে চা না। না, তা নয়। নিঙ্গের জন্য কলের আশা 
করব না। কিন্তু আমি ঈশ্বরের সেবা করছি। যথাসাধ্য নির্শুতভাবে করার চেষ্টা করব। তবু 
ভুল হয়ে যেতে পারে। তাই কত প্রার্থনা--“ক্ষুম্া কর, ক্ষমা কর, আনার অপরাধ ক্ষমা 
কর? “বৎ কৃতম, যৎ উক্তন্‌, বৎ স্মৃতন্‌’_-যা করেছি, যা বলেছি, বা স্মরণ করেছি, 
প্রভু, সব তোমার পায়ে অর্পণ করলান। এইভাবে মনীষীরা যুক্ত হয়ে, কর্মাত সব 
ফল ত্যাগ করে কাজ করেন। তাদের কী হর? তারা জন্ম-মৃত্যু বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে 
যান। আত্মস্বরূপের সাক্ষাৎকার লাভ করেন। “পদং গচ্ছন্তি অনাময়ম্‌’’ অর্থাৎ তারা 
বলছেন, গ্রামে যেতে হলে মাঠের ওপর আলপথ দিয়ে যেতে হর আল দিরে ভমিগুলো 
ভাগ করা থাকে__-এটা ওর জমি, ওটা আমার ইত্যাদি। কিন্ত বর্ষাকালে প্লাবন হলে সব 
একাকার । ঠিক সেইরকম আত্মভগন লাভ হলে সকল অবিদ্যা অর্থাৎ ভেদবুদ্ধি চলে বার। 
তখন সর্বভূতে এক দর্শন। তাকেই মোক্ষ বা পরমপদ বলা হচ্ছে। 

জন্মের বন্ধন হতে মুক্ত হলে জন্মজনিত সংসারের দুঃখ, অশান্তি ভোগ করতে হর না 
এবং তাঁকে পুনরার সংসারে জন্মগ্রহণ করতে হবে না। তিনি পরমাত্মাকে লাভ করে পরম 
শান্তি লাভ করেন। চিরশান্তি, চির আনন্দ-_ ব্রাল্গী স্থিতি। 


যদা তে মোহকলিলং বুদ্ধিব্যতিতরিষ্যতি ৷ 


তদা গন্তাসি নির্বেদং শ্লোতব্যস্য শ্রতস্য চ।। ৫২ 


যদা (যখন) তে বুদ্ধিঃ (তোমার বুদ্ধি) মোহকলিলম্‌ (মোহরূপ অজ্ঞান কলুষ) 
ব্যতিতরিষ্যতি (অতিক্রম করবে) তদা (তখন) শ্রোতব্যস্য শ্রুতস্য চ (শ্রোতবা অথাৎ শ্রবণযোগ্য 
এবং শ্রুত অর্থাৎ কর্মফল বিষয়ে) নির্বেদং গন্তাসি (তোমার বৈরাগ্য বা বিতৃষ্ণ প্রাপ্ত 
হবে)। 

যখন তোমার বুদ্ধি মোহরূপ কলুষতা অতিক্রম করবে অর্থাৎ নির্মোহ হবে, তখন তুমি 
স্বৰ্গাদি কর্মফল (লৌকিক ও বৈদিক কর্মফল) বিষয়ে যা শুনেছ এবং যা শুনবে উভয় 
বিষয়েই বৈরাগ্যলাত হবে। 

'মোহকলিলং” অর্থ ঘোর মোহ। মোহমুদ্ধী। আমরা যেন গভীর মোহনিদ্রায় অভিভূত 
ইয়ে আছি। মোহ কাকে বলা হচ্ছে? মানুষের বুদ্ধি যখন মোহাচ্ছন্ হয় তখন সে অনিতা 
সং পদার্থকে সৎ বলে মনে করে। তীব্র কামনাবাসনার অধীন হয়ে পড়ে। আত্মার 


্রীগবদ্গীতা 


চিনি না। এই অজ্ঞতার জন্য 

বি নিজেকে আমি জানি না, i 

ow লে পা বলে মনে করছি। আমাদের সবকিছু এই “কাচা আমি 
ক্ষুদ্র, অক্ষম, রী র+ এই মোহ দিয়ে আমাদের স্বরূপ ঢেকে আছে। মন 


সর্বদা মলিন, কলুষিত। যেন আয়নার উপর ময়লা পড়েছে। মেঘের 


১৮৬ 


বলছে, না, না, আমি সিংহ নই)” 

আমাদের অবস্থাও ঠিক সেইরকম। নিজেদের শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত স্বভাব ভুলে গিয়ে নিজেকে 
1 2 8-০ shes la bon 
ধারে দাড় করিয়ে দিল। বলল, বরা NET ROO র ছায়া কি এক নয়? 

এই হল বেদান্তের মহাবাক্য_‘তত্্বমসি শ্বেতকেতো’ ! গুরু শিষ্যকে বলছেনঃ 
‘শ্বেতকেতু, তুমিই সেই’ । শিষ্যকে তার স্বরূপ মনে করিয়ে দিচ্ছেন। যদি আমার বিচারবুদধি 
দিয়ে আমাদের স্বরূপের ওপর থেকে এই মোহ-আবরণ সরাতে পারি, তাহলে কী হবেণ 
“শ্রোতব্য্য শ্রুতস্য চ’ অর্থাৎ যা আমরা শুনি, দেখি, আপাতমধুর যা-কিছু আমাদের 
আকর্ষণ করে, তার প্রতি আমরা নির্বেদ অর্থাৎ বৈরাগ্যবান হব। কোন্‌ বুদ্ধির সাহায্য 
আমরা এই বৈরাগ্য লাভ করব? শ্রীশঙ্করাচার্য বলছেন, “যোগানুষ্ঠানজনিত সত্বশুদ্ধিজা? 
বুদ্ধির দ্বারা। যোগ অর্থে ঈশ্বরের সঙ্গে যোগ। “পাকা আমি’র সঙ্গে “কাচা আমি'র 
যোগ। 

স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_বদিও ভাল-মন্দ উভয় মোহ আত্মার অখণ্ড প্রকাশমাত্র, 
ভাগ অসৎ ভাব আত্মার বাহ্য আবরণ এবং সৎ ভাব মানুষের প্রকৃত স্বরূপ যে আত্মা 
হর অপেক্ষাকৃত নিকটতর আবরণ। যতদিন না মানুষ ‘অসৎ’-এর স্তর ভেদ করতে 
“দিছে, ততদিন সং-এর স্তরে পৌঁছাতে পারবে না। আর যতদিন না মানুষ সং-অসং 
ভর স্তর ভেদ করতে প যে ~~ 
টা _ করতে পারছে, ততদিন আত্মার নিকট পৌঁছাতে পারবে না। অতএব অসং 
দা গাতবে? তিক 
২১ এক রাহত করতে হলে সং অর্থাং অনবরত নিষ্কাম কর্মের গতি দ্বারা 
২৯ আর বাড়াতে হবে। শুদ্ধ ও নির্মল বুদ্ধিতে: 

ভগবান আত্মার প্রত্যক্ষানুভুতি হয়। 


সাংখ্যযোগ ১৮৭ 


অতএব তোমার মোহ অন্ধকার দূর হলে বুদ্ধি জ্ঞানের আলোকে আলোকিত হয়ে প্রকৃত শ্রেয় 
এ তপস্যার বিষয়। তপস্যা মানে আত্মচিন্তা, স্বরূপ চিন্তা। যা কিছু আত্মার বিরোধী 

তা-ই অবিদ্যা । তাকে প্রত্যাখান করতে হবে। এই ‘না’ বলাটা কঠিন কাজ। কিন্তু ঠিক তা- 
ইবলতে হবে। মনের জোর চাই। এরই নাম বিচারবুদ্ধি। এইভাবে অভ্যাস করলে আমাদের 
চিত্তের মলিনতা দূর হবে। বৃদ্ধি শুদ্ধ হবে। সেই শুদ্ববুদ্ধির সাহায্যে আমরা নির্বেদ হব, 
বৈরাগ্য লাভ করব; প্রকৃত শ্রেয় আত্মাকে জানব। 

শ্রুতিবিপ্রতিপন্না তে যদা স্বাস্যতি নিশ্চলা । 

সমাধাবচলা বুদ্ধিত্তদা যোগমবান্স্যসি । | ৫৩ 


যদা (যখন) শ্রুতি-বিপ্রতিপন্া (নানা ফলশ্রুতির দ্বারা বিক্ষিপ্ত) তে বুদ্ধিঃ (তোমার 
বুদ্ধি) সমাধৌ (সমাধিতে) নিশ্চলা (নিশ্চল হয়ে) অচলা স্থাস্যতি (স্থির থাকবে) তদা 
(তখন) যোগম্‌ অবান্স্যশি (যোগ বা তত্ত্বজ্ঞান প্রাপ্ত হবে, অর্থাৎ সমাধিস্থ হয়ে আত্মজ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত হবে)। 

লৌকিক ও বৈদিক নানাবিধ ফলশ্রুতি-শ্রবণে তোমার বুদ্ধি যখন সমাধিতে অর্থাৎ 
পরমাত্মাতে নিশ্চল হয়ে থাকবে, তখনই তুমি যোগাবস্থা প্রাপ্ত হবে অর্থাৎ তত্তজ্ঞানে 
প্রতিষ্ঠিত হবে। 

এখানে ভগবান যোগের চরম ফল যে স্থিতপ্রজ্বতা লাভ করা সেই কথাই বলছেন। 
নানা লৌকিক ও বৈদিক কর্ম শ্রবণ করে চিত্ত বিক্ষিপ্ত হয়। শ্রুতি মানে শাস্ত্র । কিন্তু এখানে 
এর অর্থ অধ্যাত্শান্ত্র নয়। অধ্যাত্মশাস্ত্র ছাড়া যে শাস্ত্র, সে শাস্ত্র বলছে “খাও, ঘৃমোও* 
ইত্যাদি। সাধনার বিষয়ে আমরা লোকমুখে কত কথা শুনি। কেউ বলছে, জীবনের লক্ষ্য 
অর্থ। আবার আর একজন বলছে “না, অন্য কিছু”। নানা মুনির নানা মত। এইভাবে 
নানারকম শুনে আমাদের মন বিভ্রান্ত, বিচলিত “শ্রুতি-বিপ্রতিপনা” ৷ শাস্ত্রের পরস্পরবিরোধী 
নানা কথা শুনে সংশয় ও অস্থিরতায় ভূগছি আমরা । কিন্তু তা হবে কেন? পরের দাস কেন 
হব? অন্যের কথায় বুদ্ধিবিভ্রম কেন ঘটবে? আমরা নিজেরা বিচার করব কোনটা ভাল, 
কোনটা মন্দ। প্রয়োজন আত্মবিশ্বাস। 

স্বামীজী বলছেন, “তোমরা বল যার ঈশ্বরে বিশ্বাস নেই, সে নাস্তিক। আমি বলি যার 
নিজের ওপর আস্থা নেই, সে নাস্তিক।” অন্যের কথায় বা বিরুদ্ধ শান্্ুবাক্যে বিভ্রান্ত না 
হয়ে আমাদের আত্মবুদ্ধিতে স্থির থাকতে হবে। 

কঠোপনিষদে নচিকেতার মত-_ শুধু অমৃতত্ব চাই। আর কিছু চাই না। কোনও বিক্ষেপ 
নৈই। এক লক্ষ্যে স্থির। এই একমুখীনতা যখন হবে তখনই বৃদ্ধি সমাধিতে সির হবে। 
সমাধির অর্থ কি? “সমাধীয়তে অস্মিন্‌ ইতি সমাধিঃ'_ অর্থাৎ নিজের আত্মাতে নিজে ডুবে 


) 


শীমন্তগবদ্গত 
৩৭ ২ 


১? 


কও চাঞ্চল্য বা বিপরীত ভাবনা নেই। আত্মা ছাড়া কিছুই 


হি, ছি আছি। এর 2 তাতে [কি 
আছি, ছি হেত তাবে বৃদ্ধি সামহিত হলে জীব ও ব্রন্মের একত্ব 
_ এল বিকলপবর্জিত অবস্থা। এজ £ অন 
নেই! শত, 1৭ | সেই অবস্থায় বাসনা না থাকায় মানুষ কৃতকৃত্য হয়। অর্থাৎ 
হয় আতুক্ঞানের উদয় হয়! ll চু | 
উন সকল কর্মের অবসান হয়। যোদী হিতপ্রজ হল টার 
২. আন নিশ্চলা আর অচলা দুটি শব্দ ব্যবহার করা হয়েছে “নিশ্চলা মানে বৃদ্ধি 
= সকল বিপরীত ভাবনা থেকে মুত নানা বিষয়ের দকে আর ছোটাছুট করে না। 
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কেপ । আর অচলা’ অর্থ র্ঘকাল অভ্যাসের ফলে বুদ্ধি যখন আত্মচিন্তারূপ সমাধিতে 
কান { আগ সি 


এপ বন্ধিকে সির অচল করতে হলে বিষয় থেকে তাকে ক সরিয়ে নিয়ে পরমেশ্বরে 


বা 


সমাহিত করতে হবে। এজন্য অভ্যাসের প্রয়োজন। বুদ্ধিযোগের অভ্যাস দ্বারা বুদ্ধির 
সত দর করতে হবে। বুদ্ধি খন সম্পূর্ণরূপে স্থির হয়ে পরমেশ্বরে নিবিষ্ট হবে, বিষয়াস্তরে 


নি বশ ৩ 


আকষ্ট হবে না, তখনই যোগের পরম ফল আত্মজ্ঞান লাভ বা স্থিতপ্রজ্ঞতা লাভ। 


অর্জন উবাচ 
হিতপ্রজ্ঞস্য কা ভাষা সমাধিহস্য কেশব । 
হ্িতহীঃ কিং প্রভাষেত কিমাসীত ব্রজেত কিম্‌।। ৫৪ 


অজ উবাচ (অর্জুন বললেন) কেশব (হে কেশব) সমাধিহথস্য স্থিতপ্রজ্ঞস্য (আত্মসমাহিত 
সি ব্যক্তি) কা ভাষা (লক্ষণ কী) স্থিত্ধীঃ কিং প্রভাষেত (স্থিতধী ব্যক্তি কী বলেন) কিম্‌ 
আঈীত (কীভাবে অবস্থান করেন) কিং ব্রজেত (কীরূপ চলেন)। 

অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন__হে কেশব, সমাধিস্থ স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তির লক্ষণ কী? স্থিতপ্রজঞ 
ব্যক্তি কীভাবে কথা বলেন, কীভাবে থাকেন এবং কীভাবেই বা চলাফেরা করেন? 

সিতত্স্ত কথাটার অর্থ-_যার প্রজ্ঞা পরমাত্মাতে স্থিত। প্রজ্ঞা মানে জ্ঞান, প্রকৃষ্ট জ্ঞান। 
অর্থাৎ ‘আনি ব্রহ্ম’ এই বুদ্ধিতে যিনি হির, তিনি স্থিতপ্রজ্ঞ। যিনি বাহ্য বিষয় হতে 
ধদ্্ররসত্ঘম করে পরমাস্মাতে সমাধিমগ্ন। একটা জাহাজ যেন নোঙর ফেলা আছে- 


অচল, অঁ 
’ দল । এককথায় জীবন্ত, সমাধিমান পুরুষই স্থিতপ্রজ্ঞ। এমন একটা জিনিস তিনি 
পেয়ে গেছেন যা পেলে মনে হয় আর 


মদ জশরাতিুধী। ভগবান ছাড়া তার কাছে 


সাংব্যবোগ ১৮৯ 


মোক্ষলাভের উপায় হতে পারে, এই অর্জুনের অভিপ্রায়। 

মানুষের তিনটে অবস্থা আছে__জাগ্রত, অর্থাৎ যখন আমরা জেগে আছি। স্থপ, যখন 
আমরা ঘুমিয়ে স্বপ্ন দেখছি। আর সুষুপ্তি অথাৎ গভীর নিদ্রার অবস্থা, যখন আমরা স্পুও 
দেখছি না। যে-কোনও অবস্থাতেই থাকুন না কেন, সমাধিমান স্থিতপ্ৰজ্ঞ পুরুষ ভগবান 
ছাড়া আর কিছুই জানেন না। বাতাসহীন স্থানে প্রদীপের শিখা যেমন স্থির, নিষ্কম্প তেমনি 
দনির্বাতপ্রদীপশিখাবৎ+ তার ঈশ্বরের সাথে যোগ। তিনি কথা বললে, ভগবানের কথা 
বলেন। চিন্তা করলে, ভগবানের চিন্তা করেন। কাজ করলে ঈশ্বরের উদ্দেশে কাজ করেন। 
এমনই একজন মানুষ ছিলেন শ্রীরামকৃষ্ণ। শিক্ষা নেই কিন্তু তিনি ঈশ্বর ছাড়া কিছু জানেন 
না। ঈশ্বরই একমাত্র কাজ্কিত। 

অর্জুন এখানে শ্রীকৃষ্ণকে কেশব বলে সম্বোধন করছেন। “কেশব” কথাটার অর্থ 
সকলের অন্তর্ধামী। অতএব স্থিতপ্রজ্ঞের গোপন রহস্য বলতে একমাত্র তিনিই সক্ষম । 


শ্রীভগবানুবাচ 
প্রজহাতি যদা কামান্‌ সর্বান পার্থ মনোগতান্। 
আত্মন্যেবাত্মনা তুষ্ট হিতপ্রজ্ঞন্তদোচ্যতে ।। ৫৫ 


শ্ীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বললেন) পার্থ (হে অর্জুন) যদা (যখন) সর্বান মনোগতান্‌ 
কামান্‌ (চিত্তস্থিত সমস্ত কামনা) প্রজহাতি (সম্যক্‌ পরিত্যাগ করেন) আত্মনি (পরমাজ্মাতে) 
আত্মনা তুষ্টঃ (নিজেই তুষ্ট থাকেন অর্থাৎ পরমানন্দরূপ আত্মাতেই তুষ্ট, বাহ্যবিষয়- 
নিরপেক্ষ হয়ে আত্মানন্দেই পরিতৃপ্ত) তদা (তখন) স্থিতপ্রজ্ঞঃ উচ্যতে (স্থিতপ্রজ্ বলা হয়)। 

শীভগবান বললেন--হে অর্জুন, পার্থিব ফললাভে নিরপেক্ষ হয়ে, এবং 
পরমানন্দস্বরূপ আত্মভাবে তৃপ্ত হয়ে, যোগী যখন সমস্ত মনোগত কামনা-বাসনা সম্পূর্ণভাবে 
ত্যাগ করেন, তখন তাকে স্থিতপ্রজ্ঞ বলা হয়। 

ভগবান স্থিতপ্রজ্ঞের লক্ষণ নির্দেশ করছেন। স্থিতপ্রজ্ঞের প্রথম লক্ষণ-তিনি সমস্ত 
বিষয়কামনা ত্যাগ করেছেন। “প্র-জহাতি’ মানে প্রকৃষ্টভাবে ত্যাগ । সব কামনা-বাসনাকে 
সমূলে নাশ করা। কাজটা সহজ নয়। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, অশ্ব গাছকে যদি ওপর থেকে 
কেটে ফেলা যায়, পরের দিন দেখা যাবে একটা নতুন ফেঁকড়ি গজিয়েছে। মানুষের মনও 
সেইরকম। ওপর থেকে মনে হচ্ছে পরিস্কার। কিন্তু কামনা-বাসনার শিকড় ভেতরে কতদূর 
ছড়িয়ে আছে তা দেখা যাচ্ছে না। “মনোগতান্ অর্থাৎ এই সব কামনা-বাসনা মনেরই 
ধর্ম, আত্মার নয়। কামনাই মনের চঞ্চলতার কারণ। এই কামনা আত্মাকে স্পর্শ করতে 
পারে না। 

আত্মাতে কোনও অভাববোধ নেই। আত্মা স্বয়ংসম্পূর্ণ। মনোগত এইসব কামনা- 
বাসনাকে নির্মূল করা কখন সম্ভব হয়? যখন যোগী আত্মাতে স্থিত হন। তখন তার আনন্দ 


টি ই 0ম ০ 


শরীমন্গবদ্গীতা 


_ _ <= করে না। নিজেকে তিনি জেনেছেন। 
ইরের কোনও বর উপর নিও নী তিনি নিজেই জীবজগৎ সব 
রাইরের । ইতিনি ডুবে আছেন। যোগী তখন দেখেন ও ২ গত সবকিছু 
পরমানন্দ্বরূপেই "২ ০ ন ছাড়া আর দ্বিতীয় কোনও বস্তুই নেই। কী কামনা ক; 

_ ছন | তিনি সৰ্বব্যাপী! তিনি ছাড়া oS করবেন 
হয়েছেন। 2 টি পূর্ণকাম। “আস্মনি এব আত্মনা তুষ্টঃ _নিজের মধ্যে নিজের 
তিনি ভাইত রর স্্প্রকাশ। “আমি চৈতন্যস্থর প'_-এই বোধে তিনি স্থির 
দ্বারাই তিনি পরিতুষ্ট হয়ে আছেন। 
জ্ঞান লাভ হলে আত্মসমাহিত যোগী স্থিতপ্ৰজ্ঞ হন। 
2 রাত বলেন- যখন হৃদয়হিত সকল কামনা বু হয়, তখন পুরুষ ম্ধামে অমর 
লাভ করে ব্ৰহ্মানন্দ উপভোগ করেন অর্থাৎ গীতার স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তির পরমানন্দ লাভ। 
লতি কত 
বাইরের বস্তুতে সুখ নয়, একমাত্র আত্মানন্দেই তৃপ্ত 

এ সংসারে স্তর ব্যক্তি সম্পূর্ণ নির্লিপ্ত, অনাসক্ত শ্রীরামকৃষ্ণ উদাহরণ দিচ্ছেন 
পাখি যখন ডিমে তা দেয়, তার চোখ দুটো দেখেছ? সে চোখ চেয়ে আছে, কিন্তু কিছুই 
যেন দেখছে না। ফ্যালফ্যালে চোখ ! ডিমের দিকে তার সমস্ত মন জুড়ে রয়েছে। চোখ 
চেয়েও সে বাইরের কিছু দেখতে পাচ্ছে না। জীবনক্ত যিনি, তিনি এ ডিমেতা-দেওয়া 
পাখির মতো। আমরা যে-ভাবে জগৎটাকে দেখি, সেটাকে তিনি দেখতেই পান না। তাঁর 
কাছে সেটা স্বপ্নের মতো। তাঁর জগৎ আত্মার জগৎ, চৈতন্যের জগৎ । “আত্মন্যেবাত্বনা 
তুষ্টঃ’_-নিজেতেই নিজে তুষ্ট ৷ নিজের পরমাত্মস্বরূপ তিনি জেনেছেন। তাই তিনি নিজের 
মধ্যে নিজে বুঁদ হয়ে আছেন। 


দুঃখেনুদিগ্রমনাঃ সুখেষু বিগতম্পৃহঃ | 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ হিতধীমুনিরুচ্যতে।। ৫৬ 


টের ন-উদি মনাঃ (দুঃখে উদ্বেগশ্ন্য চিত্ত) সুখেষু বিগতম্পৃহঃ (সুখে স্পৃহাশূন্য) 
বাত-রাগ-ভ্র-ক্রোধঃ (আসক্তি, ভয় ও ক্রোধশূন্য) মুনিঃ (মননশীল ব্যক্তি) স্থিতধীঃ 


ঞ 


ড্চাতে (ছিতপরজ্ঞ বলা হয়)। 
“শে যার চিত্ত উদ্বিগ্ন হয় না, সুখেও যাঁর অনুরাগ নেই, যিনি ভয় ও ক্রোধশূন্য 
“এরূপ মননশীল ব্যক্তিকেই স্থিতপ্ৰজ্ঞ বলা হয়। 
হুতপ্রজ্ ব্যাং 
লা লক্ষণ এখানে বিস্তারিতভাবে বলছেন। সথিতপ্রজ্ঞের কোনও উদ্দেগই 
০ হন না, “সুখেষু বিগতম্পৃহঃ’ সুখের 
প্রাত অর 0 “ও হা (= ’ 
উন ফেন উল ও বিদ্যায় আর অবিদ্যামায়ার র পারে চলে গেছেন তিনি। 
টার এপিঠ আর “তেও তার কোনও স্পৃহা থাকে না। কারণ সুখ আর 
ib ' আনন সখ বা বির দুঃখ বলে কিছু নেই।দযে মিশে 


১৯০ 
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. হতে পারে। দুঃখও আবার কতরকমের। আধ্যাত্মিক অর্থাৎ শারি র 
হয়। আর আধিদৈবিক-_অতিবৃষ্ট, ভূমিকম্প ইত্যাদি প্রাকৃতিক দুর্যোগজনিত দুঃখ। ভগবান 
বলছেন “দুঃখ সমুদায়’, সব মানুষ দুঃখী । রাজারও দুঃখ আছে, আবার প্রজারও 

দুঃখ আছে। সুতরাং দুঃখ থাকবেই একথা জেনে হিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তি কখনও দুঃখে অভিভূত 
হন না। আবার সুখের প্রতিও তিনি কোনও আকর্ষণ অনুভব করেন না। কিন্তু সে কোন 
সুখ? যা ক্ষণিক, যা অনিত্য সেই জাগতিক সুখ। কিন্তু যা তমা, যা নিত্য সেই ঈশ্বরের প্রতি 
তার একমাত্র স্পৃহা, ভালবাসা । সেই নিঃশ্রেয়সকে লাভ করে তিনি সব পেয়েছেন। 

রাগ মানে আসক্তি, অনুরাগ, কোনও জিনিসের প্রতি আকর্ষণ। “বীতরাগভযক্রোধ?,_ 
তাঁর সমস্ত আসক্তি, ভয় ও ক্রোধ দূর হয়ে গেছে। তার ভয়ও নেই, ক্রোধও নেই। তিনি 
বীতরাগ। কোনও বস্তুর প্রতি তার রাগ বা আকর্ষণ নেই অর্থাৎ কোনওকিছুর প্রতি অনুরাগ 
নেই, আবার বিরাগও নেই। সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ__দুইই অনিত্য, একথা তিনি বুঝেছেন। 
তাই তিনি দুটোকেই সমানভাবে গ্রহণ করেন। আবার তার ভয়ও নেই। যারা ভোগ্যবস্থ 
লাভের জন্য লালায়িত তাদের মনে সর্বদা ভয় থাকে। ‘আমার আকাঙ্ক্ষিত বস্তু বুঝি 
পেলাম না, যা পেয়েছি তাও বুঝি হারিয়ে গেল’-_এই আশঙ্কা মানুষের মনে ভয় উৎপন্ন 
করে। সুখে কিন্ত স্থিতপ্রজ্ঞ যিনি তিনি দুঃখে-সমভাবাপন্ন অতএব তার ভয়ের কোনও 
কারণ থাকতে পারে না। ক্রোধও তার জন্মাতে পারে না, কারণ তিনি সমস্ত কামনাবাসনা 
সম্পূর্ণ ত্যাগ করেছেন । এমন যে একটা নির্লিপ্ত জীবনুক্ত অবস্থা, তা লাভ করে যোগী 
স্থিতপ্ৰজ্ঞ হন। 

বাস্তবিক, যেখানে আকর্ষণ আছে সেখানে বিকর্ষণও আছে। একটাকে ছাড়া আর 
একটাকে ভাবা যায় না। আমাদের আদর্শ হচ্ছে দুয়ের উর যাওয়া, দ্বন্দাতীত হওয়া। 
যিনি জীবন্যুক্ত পুরুষ, তিনি রাগ দ্বেষ উভয়কেই অতিক্রম করে গেছেন। 

স্বামী বিবেকানন্দ কির্মযোগে” বলছেন-_আদর্শ মানুষ তিনিই যিনি তীব্র কর্মবান্ততা 
মধ্যেও সম্পূর্ণ প্রশান্ত থাকেন। শ্রীশ্রীমা সারদাদেবীর জীবনে ঠিক সেটাই দেখতে পাওয়া 
যায়। কী অদ্ভূত সংসার তাঁর! একদিকে ত্যাগী সন্ন্যাসী-সন্তান ও মঠ_শরৎ মহারাজ, 
যোগীন মহারাজ, এঁদের মতো মহাপুরুষদের সঙ্গে বাস, অন্যদিকে পাগলী মামী, রাধু 
বিষয়ী ভায়েরা-_কেউ পাগল, কেউ তার থেকেও বেশি। একদিকে ঘোর ত্যাগী, আর 
একদিকে ঘোর বিষ এঁদের সবাইকে নিয়ে মা সংসার করে যাচ্ছেন। কত কোলাহল, 
“মান্য জিনিস নিয়ে কত ঝগড়া, কত কী! তার মধ্যে শরীখ্রীমা শান্ত, নির্বিকার, উদাসীন, 
বছ ই আমাদের সকলের জন্য আদর গীত এই আদর্শকে জীবনে পালন করতে 

| 


ক্স 
শ্রীম্তগবদ্গীতা 
১৯২ 
প্রাপ্য শুভাশুভম্‌ । 
সদ হি না রা প্রতিটা (৫৭ 
ভ ৩ 
$ (শ্লেহরহিত) তৎ তৎ শুভাশুভং 

(সেই পুকাশও করেন না) ত্য প্রা পরতিষ্ঠিতা (তারই জ্ঞান প্ৰতিষ্ঠিত) । 

(বিরক্তি রঃ মমতাশূন্য যিনি কোনও শুভ বা প্রিয় বিষয় 


বা 
উপস্থিত হলেও হর্ষপ্রকাশ করেন না, অশুভ বা অপ্রিয় বস্তু চা প্রকাশ করেন না, 


তারই প্রজ্ঞা পরমাত্মাতে প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। অর্থাৎ তিনিই স্থিতপ্রজ্ঞ। 

“সর্বত্র অনভিন্নেহঃ’ অর্থাৎ কোনও ব্যক্তি ও বিষয়ের প্রতি তার স্নেহ নেই, আকর্ষণ 
নেই, পক্ষপাতিত্ব নেই প্রশ্ন উঠতে পারে, এই রকম যে একটা জীবন, তা কি নেতিবাচক? 
না, কখনোই নয়। ঈশৃবরের প্রতি যখন তীব্র ভালবাসা হয় তখন আর কোনও কিছুর প্রতি 
আসক্তি থাকে না। তখন তীর একমাত্র স্নেহ বা আকর্ষণ ঈশ্বরের প্রতি। অনেকসময় 
আমরা দেখি রাস্তার ভিখারি, তার আছে হয়তো একটা ভাঙা টিন আর দু-একটা ছেঁড়া 
কাপড়। কিন্তু তার প্রতিই কী আকর্ষণ! ধরতে গেলে তেড়ে আসবে। অর্থাৎ ত্যাগ মানে 
দারিদ্র নয়। ত্যাগের অর্থ হল আসক্তি ত্যাগ। ঈশ্বরকে যিনি ভালবেসেছেন, সেই নিত্যবস্তুর 
সন্ধান যিনি পেয়েছেন তার এত সুখ, এত আনন্দ হয় যে, শুভ-অশুভ যাই আসুক না 
কেন, তার হর্ষ বা বিষাদ কোনোটাই হয় না। তিনি জানেন, প্রিয় ও অপ্রিয় দুইই অনিত্য। 
ভাল স্বাস্থ্য যেমন চিরদিন থাকে না, তেমনি অসুস্থতাও চিরদিন থাকে না। জাগতিক বিষয়ে 
তিনি হর্ষ-বিষাদের পারে অবস্থান করেন- নির্ঘণ্ৰ। এইরকম যে ব্যক্তি তীর প্রজ্ঞা আত্মজ্ঞানে 
দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত। ইনিই স্থিতপ্ৰজ্ঞ নামে অভিহিত হন। 


যদা সংহরতে চায়ং কৃর্মোহঙ্গানীব সর্বশঃ | 
ইন্দিয়াণীদ্লিয়ার্থেত্যস্তস্য প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা || ৫৮ 


বৃ (কচ্ছপ) অঙ্গানি ইব (যেমন অঙ্গসকল) (সঙ্কুচিত করে) যদা (যখন) অয়ংচ 
ln ইন্দিয়াণি ইস্টিয়গুলিকে) ইন্দিয়-অর্থেভ্ঃ (শব্দাদি ইন্দ্িয়ের বিষয় 
থে £ (স্বপ্রকারে) সংহরতে ক ত 
১৮৮ সি করেন) (তখন) তস্য (তীর) প্রজ্ঞা 
পর পরমা প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। ১ 


প্রশ্ন হচ্ছে, প্রা ক 
বিজ করে হও য়? আমাদের মনটা যেন মত্ত হাতী। তার 


Es 


সাংখ্যযোগ 
১৯৩ 


স্বভাবই হচ্ছে এদিক-ওদিক ছোটা। কখন কী করে বসবে ঠিক নেই। ভালও করতে পারে 
আবার মন্দও করতে পারে। হয়ত মাহুতকেই মেরে ফেলল। এই মনটাকে বশে আনতে 
হবে। কচ্ছপ যেমন একটু বাধা পেলেই হৃত-পা-মাথা সব ভেতরে গুটিয়ে নেয়, তেমনিভাবে 
মনটাকে ইন্দিয়প্রাহ্য বন্ত থেকে তুলে ভেতরে টেনে নিয়ে আসতে হবে। এটা নিরন্তর 
অভ্যাসের ব্যাপার। একদিনে হয় না। আবার মনটাকে গুটিয়ে এনে তো শূ্যও রাখা যায় 
না, তার একটা আশ্রয় চাই। ঈশ্বরে অনুরাগ যদি হয়, মনটাকে যদি ঈশুুহী করা যার, 
তাহলে ইন্দিয়গুলি স্বভাবতই শান্ত, সংযত হয়ে যায়। ‘ইন্দিয়াৰ্থ’ অর্থাৎ ইন্দিয়ের বিষয়। 
চোখের বিষয় দর্শনীয় -অদর্শনীয় নানা বস্তু, কানের বিষয় শব্দ, নাকের বিষয় গন্ধ ইত্যাদি। 
কিন্তু মনটা যদি একবার ভগবানে ডুবে যায়, তখন চোখ, দেখেও দেখে না, কান, শুনেও 
রূপ দেখব, কান দিয়ে ঈশ্বরের নামগান শুনব, হাত দিয়ে ঈশ্বরের সেবা করব। আর পা 
দিয়ে যেখানে ঈশ্বরীয় প্রসঙ্গ হচ্ছে সেখানে যাব।” আসল কথাটা হচ্ছে_ ‘মোড় ফিরিয়ে 
দেওয়া’ ৷ মনটা একবার যদি ঈশ্বরের আস্বাদ পায়, সে আর কিছু চায় না। মন তখন ঈশুরে 
স্থিত। পরমাত্মাতে প্রতিষ্ঠিত। তাই যিনি স্থিতপ্রজ্ঞ তার ইন্দ্রিয়সংযম সহজ, স্বাভাবিক কচ্ছপের 
উপমা দিয়ে সেকথাই এখানে বোঝাতে চেয়েছেন। এই স্বভাবসিদ্ধ ইন্দ্রিযসংযমই স্থিতপজ্ঞ 
পুরুষের প্রধান লক্ষণ । গীতা এখানে অন্তরের সংযমের উপর বিশেষে গুরুত্ব দিয়েছেন। 
সেইসঙ্গে সাধককে প্রথম অবস্থায় স্থলবিশেষে বাহ্যিক উপায়গুলি আশ্রয় করে ইন্দ্রিয় 
সংযম করতে হয় এবং ধীরে ধীরে কচ্ছপের মতো তা সহজ ও স্বাভাবিক হয়ে ওঠে। 


বিষয়া বিনিবর্তন্তে নিরাহারস্য দেহিনঃ ৷ 
রসবর্জং রসোংপ্যস্য পরং দৃষ্ট্বা নিবর্ততে 1৫৯ 


নিরাহারস্য (আহারগ্রহণে অর্থাৎ বিষয়গ্রহণে অসমর্থ) দেহিনঃ (ব্যক্তির) বিষয়াঃ 
(ইন্দিয়ের বিষয়সকল) রসবর্জং (বিষয়রস ব্যতীত) বিনিবর্তন্তে (নিবৃত্ত হয়) কিন্তু পরং 
ব্রহ্ম, গরমার্থ) দৃষ্ট্বা (দর্শন করলে) অস্য (এঁর) রসঃ (বিষয়ের প্রতি অনুরাগ) অপি 
(ও) নিবর্ততে (নিবৃত্ত হয়)। 

আহারগ্রহণে অসমর্থ অসুস্থ ব্যক্তি বা বিষয়ভোগে পরাজ্ুখ কঠোর তপস্থীর কাছে 
ইহ বিষয়সকল নিবৃত্ত হয় বটে কিন্তু তাদের বিষয়ের প্রতি অনুরাগ শান্ত হয় না। 
কিন্তু যিনি পরমার্থ লাভ করেছেন অর্থাৎ যিনি আত্মতত্ব সাক্ষাৎকার করেছেন, সেই 
শপ ব্যক্তির বিষয় ও বিষয়তৃষ্ণ উভয়ই নিবৃত্ত হয়ে যায়। 

“এখানে একটা সুন্দর উদাহরণ দিয়ে স্বিতপ্রজ্ঞের অবস্থাটা বোঝানো হয়েছে। একজন 
মুই মানুষ, তিনি কিছু খান না, কারণ খেতে পারেন না। তাকে কী খুব সংযমী বলা যাবে? 
খুব আগী কী তিনি? না, তা তো নয়। তার তো রসনার প্রতি আকর্ষণ রয়েছে। হয়তো মনে 


রীমন্তগবদ্গীতা 


মনে খাওয়াটাও খাওয়া। এখানে রস মানে বিষয়বাসনা, ভেগস্পৃহা। 
মনে খাচ্ছেন। মদন রী হয় না। অন্তরে তাঁর ভোগবাসনা রয়েছে। 
শুধু বাহিক ত্যাগ হলে যো প্রত্যাহার স্থিতপ্রজ্ঞের যেমন বাহ্যিক লক্ষণ 
বলছেন, ইন্দিয়সংযম ও €. আবার 
ডা লাভ করায় তাঁর মন থেকে বিষয়ভোগ ও আকাঙ্ক্ষা সমূলে বিনষ্ট 
নি পু নিম স্থির এবং একাগ্র। অন্যদিকে স্থিতপজ্ঞ না হয়েও কঠোর তত 
হয়ছে ক বিষয় হণ থেকে নিবৃত্ত করতে পারেন। কিন্ত তীর বিষয়ের প্রতি আকর্ষন দর 
বন নু যি ভগবান হতে বিচি হযে দহ-প্াণ-ইঞ্ি়ের মধ্যে বাস করে, অহং 
দ্বারা চালিত হয়, তখন ইন্দ্রিয়ের আকর্ষণ জয় করতে পারে না। পরমাত্মাতে মন একগ্র 
হ র প্রতি আকর্ষণের অবসান হয়। 
হলেই মনের ভাগই তাগ। আগ কথাটার অর্থ হচ্ছে, বৃহতের জন্য কে তাগ। 
্রীামকৃষ্ণবলতেন, ঈশ্বরের দিকে মোড় ফিরিয়ে দাও: | আবার বলতেন 'পৃবের দিকে যত 
এগোবে পশ্চিম তত পেছনে পড়ে থাকবে’ । ঈশ্বরে আসক্তি মানেই বিষয়ে অনাসক্তি। 
ব্রহ্মানন্দরসের অমৃত-আস্থাদ যিনি একবার পেয়েছেন, বিষয়রসের চিটেগুড় কি আর তাঁকে 
আকর্ষণ করতে পারে? "পর দৃষ্ট্বা নিবর্ততে”_ সেই পরম পুরুষার্থ বা নিঃশ্রেয়স্‌ যিনি লাভ 
করেছেন একমাত্র তারই বিষয়াসক্তি চিরতরে নির্মূল হয়ে যায়। অর্থাৎ আত্মতত্ত্রে প্রতিষ্ঠিত 
স্থিত ব্যক্তির বিষয় এবং বিষয়তৃষ্ণ উভয়ই সমূলে নাশ হয়ে যায়। 


ঘততো হ্যপি কৌন্তেয় পুরুষস্য বিপশ্চিতঃ । 
ইন্তরিয়াণি প্রমাথীনি হরন্তি প্রসভং মনঃ || ৬০ 


কৌন্তেয় (হে কুন্তীপুত্ৰ) হি (যেহেতু) প্রমাহীনি (প্রকৃষ্টরূপে মন্থনকারী অর্থাৎ বলপূর্বক 
চিত বিক্ষেপকারী) ইন্দিয়াণি (ইন্দরিয়গণ) যততঃ (যনরণীল) বিপশ্চিতঃ (বিবেকবুদ্ধিসম্পন্ন 
বাতির) পুরুষস্য অপি (পুরুষেরও) মনঃ (মনকে) প্রসভং (বলপূৰ্বক) হরন্তি (হরণ করে, 
বিুন্ধকরে)। 


হে কু্পুত্ৰ, বিক্ষেপকরী ইনদ্িরগণ অতি যত্রশীল বিবেকী পুরুষের মনকেও বলপূর্বক 
বিবরাভিনুখে আকর্ষণ করে। 


৩-বক্কেপকারী। বিবেকবুদ্ধিসম্প প্র ব্যক্তিকেও এই বিষয়ে সাবধান থাকতে হবে । তিনি 


সর সং বিচার করছেন। বিষয়ের দোষ-দশন করে বারবার বিষয় 


জর সদ্বৃতিপ্তলিকে অতিতত বুদ্ধি সবসমর জাগ্রত থাকা সত্তেও ইন্দিযগুলি বলপূৰ্বক 
তত ধন ্‌ 


১৯৪ 


সাংখ্যযোগ 
১৯৫ 


নিয়ে যায়। অতএব একদিকে বিবেকী তার বুদ্ধি দ্বারা ইন্দরিয়ের অধীন ৫ 
তলতে চেষ্টা করে, অপরদিকে ইন্দ্রিয়গণ মনকে টেনে ভোগের দিকে 
ইন্তিয়ণণ এতই শক্তিশালী যে বিবেকবান ব্যক্তির বিশেষ সতর্কতা সত্বেও তাঁর মনকে হরণ 
সর্বদা জাগ্রত রাখতে হবে। 


তানি সর্বাণি সংযম্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ । 
বশে হি যস্যেন্্িয়াণি তস্য প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা তা।৬১ 


তানি (সেই) সর্বাণি (সকল ইন্দ্িয়সমূহকে) সংযম্য (সংযত করে) মৎপরঃ (মৎপরায়ণ 
অর্থাৎ ঈশ্বরনি্ভর) যুক্তঃ (সমাহিতভাবে) আসীত (অবস্থান করবেন) হি (যেহেতু) যস্য 
(যাঁর) ইন্দ্রিয়াণি (ইস্্িযগণ) বশে (বশীভূত) তস্য (তার) প্রজ্ঞা (বুদ্ধি, আত্মজ্ঞান) প্রতিষ্ঠিত 
(পরমাত্মাতে প্রতিষ্ঠিত) 

যোগী সমস্ত ইন্টিয়গুলিকে সংযত করে ঈশ্বরের উপর নির্ভর করে বসে থাকবেন। 
কারণ যাঁর ইন্দ্রিয়সমূহ বশীভূত হয়েছে, তার বুদ্ধি পরমাত্মায় প্রতিষ্ঠিত। 

ইন্দ্িয়গুলি জোর করে আমাদের মনকে বিষয়ের দিকে টেনে নিয়ে গেলে কী করে 
তার প্রতিকার করব? তার উত্তরে বলছেন-__নিজেকে সব সময় ঈশ্বরের আশ্রিত জেনে, 
ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত রেখে ইন্দ্রিয়গুলিকে বশে আনতে হবে। 

ইন্দ্রিয়সংযমই স্থিতপ্রজ্ঞ হওয়ার প্রথম সাধন। প্রশ্ন হল, কীভাবে ইন্দিয়গুলিকে সংযত 
করা যায়? এটা সাধনার বিষয়। মনকে বোঝাতে হয়। শাসন করতে হয়। বিচার করতে 
হয়। এখন ইন্দ্িয়গুলি আমাদের নিয়ন্ত্রণ করছে। আমরা ইন্দরিয়ের দাস। কিন্তু অভ্যাসের 
দ্বারা ঠিক এর উলটোটা করতে হবে। তখন আমি প্রভু । ইন্দ্িয়গুলিই আমার দাস। হিন্দুদের 
জীবন ঈশ্বরকেন্দ্িক। সকালে উঠে শাঁখ বাজিয়ে, উলু দিয়ে তুলসীতলায় জল দিয়ে দিনের 
শুরু। তারপর ঠাকুরকে তোলা, ঠাকুরের জন্য রান্না করা। তিনি খাবেন, তারপর আমরা 
উর প্রসাদ পাব। এইভাবে ঘীরে ধীরে মনটাকে ঈশ্বরমুধী করে তোলা ইন্দিয়গুলি কখন 
পুরোপুরি আমার বশে আসে? যখন ঈশৃরচিন্তায মন একেবারে মগ্ন হয়ে যায়_“মৎপরঃ?। 

বলছেন, আমি বাসুদেব, সর্বভূতের আত্মা--এই জেনে যে একান্তভাবে আমার 

উপর নির্ভর করে থাকে সেই মৎপর। সমাজে দেখা যায়, যে ব্যক্তি রাজাকে আশ্রয় করে 
“কে, তস্কররাও তার বশীভূত হয়। একইভাবে, ভগবানকে আশ্রয় করলে, তার কাছে 
আত্মসমর্পণ করলে, তীর প্রভাবে আমাদের শত্রু এই ইন্দরিয়গুলি স্বাভাবিকভাবেই নিবৃত্ত 
==! আসল কথা ভগবানকে ভালবাসা। অকৃত্রিম ভালবাসা। বাস্‌, তাহলেই হল। 
২ বম তখন আপনা-আপনি হয়। ঈশ্বরের যিনি শরণাগত, স্বয়ং ঈশ্বরই তাকে রক্ষা 
'স। অতএব সপ ইন্ড্য়গণের আক্রমণ হতে আত্মরক্ষার জন্য সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরের 


থকে মনকে উর্ধে 
নিয়ে যেতে চায়। 


শ্ৰীমততগবদ্‌গীতা 
১৯৬ করা অবশ্যই কর্তব্য। ভগবানের শরণ নিয়ে ভু 
ই্তিয়গণও বীডূত হবে, বুদ্ধিও হর হয়ে প্রতিষ্ঠিত হবে ভগবানের 
l আর পতনের আশঙ্কা থাকে না। বলবান ইন্দরিয়গুলি 


আর 
না। এইরূপ যিনি ঈশ্বরে চিত্ত সম ইত করেছেন তিনিই 


আশ্রয় গ্রহণ করে 
নিকট প্রার্থনা করলে 
প্রতি আসক্ত হলে আমাদের 
হিজ্রজ। 

ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেযুপজায়তে । 

সঙ্গাৎ সঞ্জায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোহভিজায়তে ৷।৬২ 


ক্রোধাদ্‌ ভবতি সম্মোহঃ সল্মোহাৎ স্মৃতিবিভ্রমঃ । 
স্মৃতিরশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্ৰণশ্যতি ।।৬৩ 


বিষয়ান্‌ (ইন্িয়ের তেগ্য বিষয়সমূহক) ধ্যায়তঃ (চিন্তা করতে করতে) পুংসঃ (পুরুষের, 
মানুষের) তেষু (সেই সমস্ত বিষয়ে) সঙ্গঃ (আসক্তি, আকর্ষণ) উপজায়তে (জন্মায়) 
সঙ্গাৎ (আসক্তি থেকে) কামঃ (কামনা, তৃষা) সঞ্জায়তে (জন্মায়) কামাৎ (কামনা থেকে) 
ক্রোধঃ (ক্রোধ) অভিজায়তে (জন্মায়) ক্রোধাৎ (ক্রোধের থেকে) সম্মোহঃ (কর্তব্য- 
অকর্তবারূপ বিবেক নাশ, অবিবেক) তবতি (হয়) সম্মোহাৎ (অবিবেক থেকে) স্মৃতিবিভ্রমঃ 
(শস্ত্র ও আচার্যের উপদেশের স্মৃতি নাশ) স্মৃতিভ্রংশাৎ (স্মৃতিনাশ থেকে) বুদ্ধিনাশঃ 
(সং-অসং বিচারবদ্ধির নাশ) বদ্ধিনাশাং (বিচার-বুদ্ধি নাশ থেকে) প্রণশ্যতি (বিনাশশ্রাপ্ত 
হয়) অর্থাৎ পুরুষার্থলাভের অযোগ্য হয়। 
সবসময় বিষয়চিন্তা করতে করতে সেগুলির উপর মানুষের আসক্তি জন্মায়। আসক্তি 
থেকে সেই বিষয়গুলিকে পাওয়ার লোভ বা কামনা হয়। কামনা বাধা পেলেই ক্রোধ। 
নি থেকে কর্তব্য-অকৰ্তব্যরূপ বিবেক নাশ। তখন মানুষ শান্তর ও আচার্যের উপদেশ 


সন স্মৃতিবম হলে সং-অসৎ বিচারবুদ্ধি নষ্ট হয়। বিচারবুদ্ধি নষ্ট হলে মানুষ 
পুরুষার্থলাভের অযোগ্য হয়। 


সঙ্গঃ’ অর্থাৎ আসক্তি জন্মায়। আসক্তি থেকে কামঃ’--সেই বিষয়টাকে পাওয়ার লোভ 
হয়। আবার পেলেও তো মানুষ সহজে খুশি হয় না। লোভ বেড়েই চলে। কিন্তু আমরা যা 
আশা করি তা তো সবসময় পাই না। কামনা বাধা পেলেই ক্রোধ হয়। কাম আর জ্োধ, 
দুটো আলাদা জিনিস নয়। যা পাওয়ার কামনা জাগে, তা না পেলেই আবার ক্রোধ। কা 
ওপরে ক্রোধ? আচার্য শঙ্কর বলছেন, “গুরুমপি আক্রোশতি’_ গুরুর উপরে ক্রোধ, 
ইষ্টের উপরেও ক্রোধ হয়। এতদিন ধরে ভগবানকে ডাকলাম, কই, কিছু পেলাম না তো? 
টাকাকড়ি চাই। কেউকেটা হতে চাই। তা তো হল না। তাহলে কেন ভগবানকে ডাকব?- 
-এই ক্রোধ, এই অভিমান। তখন কী হয়? মানুষ বুদ্ধিশুদ্ধি হারায়। রাগের মাথায় মানুষ 
কি করে, কি বলে ঠিক থাকে না। একটা যে ভাল মানুষের স্বভাব ছিল, সেই মানুষটাই 
নেই, কেউ যাদু করেছে তাকে “সম্মোহঃ’__মোহ থেকে স্মৃতি ভ্রম--শাস্ত্রের উপদেশ, 
আচার্যের উপদেশ মানুষ ভুলে যায়। তখন বুদ্ধিনাশ অর্থাৎ মানুষের বিচারবুদ্ধির নাশ হয়। 
ভাল-মন্দ, কর্তব্য-অকর্তব্য সব ওলটপালট হয়ে যায়। সং-অসৎ বিচারের ক্ষমতা হারিয়ে 
ফেলে। বিবেকবুদ্ধি নাশ হলে মানুষ পশুত্প্রাপ্ত হয়। 

যোগ শাস্ত্র বলে-_অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ__এই পাঁচটি হলো 
জীবনের আসক্তি। এইগুলি পঞ্চত্রেশ বলা হয়। অর্থাং পঞ্চবন্ধনরূপে আমাদের জীবনেকে 
বেঁধে রাখে। অবিদ্যা হলো মূল কারণ এবং তার থেকে চারটি ফলের উৎপন্ন হয়। 
অবিদ্যারূপ মূল কারণ থেকে অস্মিতা (অহংভাব), রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ (মোহভাব)- 
-এআসক্তিগুলি উৎপন্ন হয়। ওঁ সংস্কারগুলি বিভিন্ন লোকের মনে ভিন্নরূপে সুপ্ত অবস্থায় 
থাকে। একটি মানুষকে নিরীহ মনে হচ্ছে কিন্ত এ মানুষের ভিতরেই হয়তো দেবতা বা 
অসুরের ভাব রয়েছে। এ আসক্তি বা মোহ ভাব ক্রমশ প্রকাশ পাবে। অনুকূল পরিবেশ 


পেলেই শুভ বা অশুভ সংস্কারগুলি বুদ্ধির ওপর প্রবলভাবে কাজ করতে থাকে। দেবতাব 
বা অসুরভাবের প্রকাশ ঘটে। 


বি, বিষয়চিন্তা দিয়ে আরম্ভ, তারপর একটার থেকে আরেকটা, পরিণতিতে 


| তাই বিষয়চন্তা না করে আমরা উলটোটা কেন ভাবি না? আত্মবুদ্ধি, ঈশ্বরের 

ব্রত করতে আমরা ঈশ্বরের কৃপা ও দর্শন লাভ করব। ঈশ্বর তো সকলেরইঈশৃর। 

১ ২ বলছেন, ‘চাঁদামামা সবার মামা+। যে দাবি করে সেই পায়। আমি ঈশ্বরকে 

মই। না গেলে ছাড়ব না। আমার রাগ, অভিমান, ক্রোধ সব তাকে ঘিরে । এই রকম 
উট সলভ চাই। ঈশ্বরে অনুরাগ, ঈশ্বরে শরণাগতি_মনকে জয় করার এই একমাত্র 


পাটা তির 
ছারা) বিষয়ান্‌ পা গ্রহণ করে) 
les পুর) সত) অত প্রাপ্ত হন)। 

নি সু সতত পুর প্রিয় বস্তুতে আসক্তি এবং অপ্রিয় বসত 
রই ২ ্ষবিহীন হয়ে নিজের রা ইন্দিয়ের ছারা বিষয়সমূহ 


কত হল ইল লির ছু 


নিছে বর্জন করে, রাগ 
বি করে সিরতা লাভ করেন। 
ভাগের মন্ত্র আমরা দেখেছি বিষয়চিন্তা করতে কর করতে কী দশা হয়। এখানে আরেকটা 
এক নোস্ছেন। ‘রাগ’ মানে অনুরাগ, ভালবাসা, অ আকর্ষণ । আর ‘দ্বেষ’ অর্থ হিংসা, 
| কষ, অনীহা! শু বলছেন, র রাগ আর হেষ দুইই খারাপ । একটা থাকলেই আর একটা 
থাকবে৷ ইন্ডিযসূখে যদি অনুরাগ থাকে, ত তা বাধা পেলেই আবার বিদ্বেষ । তাই বলছেন, 
জজ *বিষয়ান্‌ ইন্দ্ৰিয়েশ্চরন্‌” _সেই বশীভূত 
ইন্টিয়ের ছারা হা অনসভভবে বিষয় গ্রহণ করতে হবে। বলতে চাইছেন, বি বিষয় আর ইন্দ্র 
এ নলের মধ্যে বোঝাপড়া করুক। আমি তার মধ্যে নিজেকে জড়াব না। চোষ যা 
দেখার দেখুক, কন যা শোনার শুনুক,হ হাত-পা যা ইচ্ছে করুক, আমি তাতে কোনওরকমে 
যুক্ত নই। কোনও বিষয়ের প্রতি আমার আকর্ষণ নেই। বিকর্ষণও নেই। শুনে মনে হয় 
বেন অবাস্তব কথা। সে আবার কী করে হয়? শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, ওদেশে ছুতোরের 
ঠেলে দিচ্ছে। আবার কোলের শিশুকে দুধ খাওয়াচ্ছে। এদিকে খদ্দের এসেছে। তার 
সঙ্গেও কথা চলছে। সবই করছে, কিন্তু পনেরো আনা মন রয়েছে টেকির পাটের দিকে। 
পাছে হাতে পড়ে যায়। তেমনি পনের আনা মন ঈশ্বরে রেখে বাকি এক আনায় অন্যান্য 
কমকম করতে হবে। অর্থাৎ মনটা যেন আমাদের বশে থাকে । 
মন ভর না হলে ইন্দিয় জয় হয় না। মনই ইন্দিয়ের রাজা। অনুরাগ বা দ্বেষ বাস্তবিক 
”ক্ষে ননেরই বৃত্তি । ইন্দ্রিয় মনের বাহন মাত্র । আবার মনকে সংযত করতে বুদ্ধির দরকার। 
বুদ্ধি যদ আত্মবুদধি বা ঈশ্বরবুদ্ধি হয় তখন মন আত্মার বশীভূত । মনটা বশে থাকলে বিষয়ে 
আসক্তি বা বিদ্বেষ কোনওটাই হয় না। ইন্দিয়গুলিও তখন নিজের অধীনে থাকে। তার 


রা নি মনের প্রসন্নতা লাভ হয়। মন তখন আত্মার অধীন, 


হতে মুক্ত, শান্ত ও প্রসন্ন। এইরূপ বশীভূত ইন্ডরিয়ের দ্বার 
জীবনধারণের অবস্থায় 
তি ছি হন আদি 


সত বাতি নিজ আত্মার আনন্দেই 
ও বিষাদ নেই। কত সুখ বিভোর 


থাকেন, সুখেও তাঁর হর্ষ নাই 
ৰ, আপদ-সম্পদের ঝড় তাঁর উপর দিয়ে বয়ে যাচ্ছে 


সাংব্যযোগ 


১১১ 

কেন্ত তিনি নির্বিকার, নিষ্কম্প প্রদীপের ন্যায় ধীর, স্থির থর ও শান্ত তাঁর চিত্ত উদার বিশাল 
ন মতো। আত্মানন্দে তিনি মগ্ন, কারও প্রতি অ অনুরাগ নেই, দ্বেষ নেই সর্বত্র 

পর। অতএব একমা ইন্দিয়গণ বলীডূত হলেই আয়ু চিত্তে বি 
শনাসকভাবে গ্রহণ করে প্রসন্ন লারিযা। 


- প্ৰসাদে সর্বদুঃখানাং হানিরস্যোপজায়তে। 
প্রসন্নচেতসো হ্যাশু বৃদ্ধিঃ পর্যবতিষ্ঠতে।।৬৫ 


প্ৰসাদে (চিত্তের প্রসন্নতা লাভ হলে) অস্য (এঁর, এই যোগীর) সর্বদুঃখানাম্‌ (সমস্ত 
চি (নিবৃত্তি) উপজায়তে (হয়) হি (যেহেতু) প্রসন্ন-চেতসঃ (প্রসন্নচিন্ত অর্থা 
দু তির) বি পেস জ্ঞা) আশু (শীঘ্র) পর্যবতিষ্ঠতে (আত্মস্বরূপে প্রতিষ্টিতহ্র)। 
চিত্তের প্রসন্নতা লাভ হলে এই যোগীর সমস্ত দুঃখের নিবৃত্তি হয়। যাঁর চিত্ত শুদ্ধ, স্বহু 
এবং নির্মল সেইরূপ ব্যক্তির বুদ্ধি অথাৎ প্রজ্ঞা শীঘ্রই আত্মস্বরূপে স্থিতিলাভ করে। 
জিতেন্দরিয় ব্যক্তির চিত্ত সর্বদা প্রসন্ন থাকে। মন যদি স্থির থাকে, আমাদের বশে থাকে. 
তাহলে চিত্তপ্রসাদ লাভ হয়.। মন তখন সমস্ত বিপরীত ভাবনামুক্ত। আমি কর্তাও নই. 
ভোক্তাও নই। আমি সুখও চাই না, দুঃখও চাই না। আমি নির্লিপ্ত, উদাসীন। মনটা যদি 
এরকম হয়, তাহলে কোনও দুঃখই তাকে বিচলিত করতে পারে না। মন তখন শান্ত, 
নিস্তরঙ্গ। গভীর সমুদ্রের মতো অচঞ্চ। তাঁর চিত্ত ৮ তিরোহিত 
হয়েছে, তার মন আত্মার বশবর্তী, চিত্ত প্রসন্ন, তাঁর আর দুঃখের কোন কারণ থাকতে 
দা ভাজার 
বিচলিত না হয়ে ঈশ্বরে সমাহিত হয়। 
সেই নির্মল শান্ত চিত্তে আত্মজ্ঞান আপনা-আপনি প্রকাশ পায়। জ্ঞান তো বাইরের 
জিনিস নয়। ভেতরেই আছে। কিন্তু চাপা রয়েছে। যেমন হীরের টুকরো মাটি দিয়ে চাপা। 
কেন চাপা আছে? রাগ-ছ্বেষের এই যে তরঙ্গ__এটা চাই, এটা চাই না, কখনও সুখ, 
কখনও দুঃখ--তরঙ্গের মতো মনটা একবার উঠছে, আবার নামছে। ঢেউয়ের জন্য জলের 
নীচে কি আছে দেখা যাচ্ছে না। এই বিক্ষোভ শান্ত হলে বুদ্ধি দ্রুত আত্মসরূপে প্রতিষ্ঠিত 
হয়। তখন শান্তি, অনন্ত তৃত্তি। আর কোনও কামনা-বাসনা নেই। কারণ কোনও অপ্ণতা 
নেই, ূর্ণকাম। সব পেয়ে গেছেন তিনি। 


নাস্তি বুদ্ধিরযুক্তস্য ন চাযুক্তস্য ভাবনা। 
ন চাভাবয়তঃ শান্তিরশান্তস্য কৃতঃ সৃখম্‌।।৬৬ 
বস 07৮ -57 (প্রজ্ঞা) 
(সেই) অযুক্তস্য (অসমাহিত ব্যক্তির) ভাবনা চ (আত্মচিন্তাও, ঈশ্বরচিম্তাও) ন (নেই) 
অাবয়তঃ চ (আত্মচিন্তাশূন্য ব্যক্তির) শান্তিঃ (শান্তি, বিষয়তৃষ্ণর বিরতি) ন (নেই) 


হং 


(যারে 


্রীমপ্তগবদ্গীতা 


তঃ (কোথায়)? 
ব্যক্তির) সুখম্‌ (বরহ্মানন্দ সুখ) কুত 
পাস মহত, সেই নিত বির আবি দিবা ধর 


আতুজ্ঞানে অভিনিবেশ হয় না। আত্মচিন্তাশূন্য ব্যক্তির বিষয়তৃষ্ণ কখনো 
নেই। ই ই তার শান্তি নেই। এইরূপ অশান্তচিত্ত বাতির প্রকৃত সুখ কোথায়? 
ধনের ‘যুক্ত’ ও 'অযুভ। যু্তস্য ভাবনা- আত্মা যুক্ত অর্থ 
ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত, যোগে যুক্ত, ইন্দ্রিয় তার বশীভূত, জতেন্দ্িয়। অযুক্তস্য ভাবনা. 
বিষয়চিন্তায় যুক্ত, অজিতেন্য় ব্যক্তি অর্থাৎ 'অযুক্ত মানে মে যোগে যুক্ত নয়, ঈশ্বরের 
সঙ্গে যুক্ত নয়। হি যার বশীভূত হয়নি, অজিতেন্রিয়। যোগ মানে জীবাত্মার সঙ্গে 
পরমাত্মার যোগ। যোগযুক্ত হওয়ার জন্যই যত তপস্যা, ধ্যান-ধারণা, শাস্ত্রপাঠ, গুরুর 
সন্ধান। আত্মার বিষয়ে বারবার শুনতে হয়_‘শ্রোতব্যঃ’, মনের মধ্যে সেই আত্মকথা, 
ঈশ্বরকথা নিয়ে নাড়াচাড়া করতে হয়, বিচার করতে হয়__ ‘মন্তব্যঃ’, তারপর আত্মার 
বিষয়ে গভীরভাবে ধ্যান করতে হয়--“নিদিধ্যাসিতব্যঃ” । কিন্তু অধিকাংশ লোকই আত্মচিন্তা 
করে না। জীবনটাকে তারা খুব হালকাভাবে নেয়। খাও, দাও, ঘুমোও। ব্যস্‌, হয়ে গেল। 
তারা একবারও ভাবে না, ‘আমি কে? কোথা থেকে এলাম? কোথায় যাব? আমার 
প্রকৃত স্বরূপ কি?” তাদের মন বিষয়চিন্তায় মগ্ন। বহিমুখী। মনে অসংখ্য কামনা-বাসনা 
রয়েছে। তাই ইন্দ্িয়গুলি তাদের বশীভূত নয়। এই অসংযত হইন্দ্িয়গুলি জোর করে তাদের 
প্রজ্ঞা, অর্থাৎ বুদ্ধিকে হরণ করে। তাই অযুক্ত, অজিতেন্দরিয় ব্যক্তির প্রজ্ঞা নেই। 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, মানুষ মানে “মান-হুশ?। হুশ’ অর্থ জ্ঞান, আত্মজ্ঞান। যার জ্ঞান 
নেই, অজ্ঞ, যে আত্মচিন্তা করে না, তার মনও স্থির হয় না। ভগবান বৃদ্ধদেবের মুখের দিকে 
তাকালে দেখি কী প্রসন্ন, শান্ত, মধুর! এই আনন্দকে বলে আত্মানন্দ, 
ব্ৰহ্মানন্দ! কিন্তু যার মন অশান্ত, চিত্ত বিক্ষুব্ধ সে এই পরমানন্দ লাভ করতে পারে না। চিত্তের 
নানা বিক্ষেপের নীচে যে নিত্য শান্ত অবস্থা রয়েছে, তার সন্ধান সে পায় না। অশান্ত চিত্তে 
সুখও নেই। 
ভগবান এখানে একটি সুন্দর উপদেশ করলেন-_-“ন চ অভাবয়তঃ শান্তিঃ অশান্তস্য 
ইত সুখম্‌ যে ঈশ্বরচন্তা করে না তার চিত্তের শান্তি নেই এবং অশান্ত চিত্তে কখনও সুখ 
পারে না। মানুষ সংসারে কেবল সুখ খুঁজে বেড়ায়। দুঃখকে অতিক্রম করে কিরূপে 
১১৮ পারে--তার জন্য মানুষ প্রাণপণ চেষ্টা করে থাকে। গীতা 
না বেন, ততে সা হতে সি এবং দুঃখ নিবৃত্তি যতই চেষ্টা করা হোক 
পাভ করা যাবে না। সুখদুঃখ অন্তরের বিষয়। চিত্তকে 


সংযত ও নিৰ্মল করতে: 

হার, দাও কামনাবাসন এ, ত সুখ হতে পারে না। মন যদি অনুরাগ, ছে, 

কৃত সুবলাডের পথ- নিস 25 চন থাকে তবে তাতে প্রকৃত সুখ হবে না। 
9৮, | বাহ্য প্রকৃতিকে জয় করে দুঃখের ভাগ 


সাংখ্যযোগ হন 


কমিয়ে ক্ষণিক সুখ লাভ করা যায় কিন্তু অন্তরের প্রকৃতিকে জর করলে সুখ-দুঃখের অতীত 
নিত্য পরমাত্মার সুখ লাভ করা সম্ভব হয়। তবে বাহ্য প্রকৃতি ও আন্তর প্রকৃতি একই সূত্রে 
গ্রথিত। কাজেই বাহ্য প্রকৃতির প্রতিকূল অবস্থাগুলিকেও জয় করার চেষ্টা করতে হবে এবং 
সেইসঙ্গে আন্তর প্রকৃতিকেও জয় করতে হবে। এরূপ জিতেন্ডরি ব্যক্তির ব্যবসায়াত্মিকা 
বুদ্ধি, প্রজ্ঞা পরমেশ্বরে সমাহিত হয়। তাঁর চিত্ত পরমশান্তি ও পরমসুখ লাভ করে। 


ইন্দ্রিয়াণাং হি চরতাং যন্মনোহনুবিধীয়তে ৷ 
তদস্য হরতি প্রজ্ঞাং বায়ুর্নাবমিবান্তসি।।৬৭ 

হি (যেহেতু) চরতাম্‌ (স্ব স্ব বিষয়ে ধাবমান) ইন্দ্রিয়াণাং (ইন্দ্রিয়গুলির মধ্যে) যৎ 
(যাকে, যে ইন্ট্িয়কে) মনঃ (মন) অনুবিধীয়তে (অনুসরণ করে) তৎ (তা সেই ইন্দরিয়টি) 
বায়ুঃ (বাতাস) অন্তুসি (জলের উপর) নাবম্‌ ইব (নৌকাকে যেমন চালিত করে সেইরূপ) 
অস্য (এর, এই অসংযত ব্যক্তির) প্রজ্ঞাং (প্রজ্ঞাকে, বিবেকবুদ্ধিকে) হরতি (হরণ করে, 
বিষয়াভিমুখী করে)। 

বায়ু যেমন জলের মধ্যে নৌকাকে স্থানচ্যুত করে ডুবিয়ে দেয়, তেমনি স্ব স্ব বিষয়ে 
ধাবমান ইন্দিয়গুলির মধ্যে মন যেটিকে অনুসরণ করে, সেই ইন্দ্রিয়টিই অসংঘতচিত্ত 
ব্যক্তির বিবেকবুদ্ধি প্রজ্ঞা হরণ করে, মনকে বিষয়াভিমুখী করে এবং আত্মবিষয়া চিন্তাকে 
বিনাশ করে। এ 

অযুক্তস্য বা অসংযত ব্যক্তির কেন প্রজ্ঞা জন্মায় না, এখানে সেকথাই বলছেন। মনই 
বন্ধন ও মুক্তির কারণ। মন ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে যুক্ত হলেই যত অনৰ্থ ৷ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জিহ্বা, ত্বক্‌_আমাদের এই পাঁচটি জ্ঞানেন্দ্রিয়। আর এদের ভোগ্য বিষয়গুলি হল যথাক্রমে- 
-রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ । 

ইন্দ্িয়ের বিষয়ভোগের প্রবৃত্তি স্বাভাবিক। কিন্তু ইন্্রিয়গুলিকে আমরা ভাল কাজে 
লাগাতে পারি। আবার অকাজেও লাগাতে পারি। ইন্্িয়ের ছারা আকৃষ্ট হয়ে মন যদি এই 
বিষয়গুলির একটির প্রতিও আসক্ত হয় তাহলে ওই একটি ইন্্রিয়ই বলপূর্বক মানুষের 
প্রজ্জাকে হরণ করে নিতে পারে। প্রজ্ঞা অর্থাৎ বিবেকবুদ্ধিই মানুষের সম্থল। মানুষই পারে 
ভাল-মন্দ বিচার করতে। ইতর প্রাণী পারে না। ইন্দ্রিয় বিষয়াসক্ত হলে মানুষের প্রজ্ঞা 
লোপ পায়। 

ঝড়ের মুখে নৌকা পড়লে ঝড় তাকে যেদিকে খুশি টেনে নিয়ে যায়। শেষে জলে 
ডুবিয়ে দেয়। তেমনি আমরা যদি মনকে সংযত না করি, বাধা না দিই, 

“ন পেছনে ছেড়ে দিই, তাহলে আমাদের অবস্থাও সেই ঝড়ে পড়া নৌকার মতো 
হয়। মন যদি অসাবধান হয় তবে ইন্দ্িয়গুলি আমাদের বিবেকবুদ্ধিকে নষ্ট করে দেবে। 
বু যেমন বলবান, চঞ্চল ও উদ্দামগতি, সেইরূপ ইন্্রিয়গুলিও অতি বলবান এবং উচ্ছৃত্খল। 
এই সংসার সমুদ্র বিপদসন্ধুল। এই সংসার সমুদ্র অতিক্রম করতে প্রজ্ঞা, আত্বদ্ি 


হি A 


শ্ৰীমত্তগবদ্‌গীতা 
২০১5 
ভোগের জনয প্রাণপণ চেষ্টা করে, বিষয়সমূহ দিনের আলোর ন্যায় স্পষ্ট । অপর 


চেতনাই নেই, তা লাভের জন্য কোন চেষ্টাই করে না। 
অর্থাৎ আমরা কীরকম জীবনযাপন করব, কোনটা ভাল, কোনটা মন্দ তারি 


ত্যাগ 
করেন, অজ্ঞ মানুষ সেটাকেই সত্য বলে লুফে নেয়। তাই বলছেন একজনের ক 


কাছে 
দি অর একজনের কাহে সেটা রাত। একেবারে বিপরীত দৃষ্টিজি। উলটোপুরাণ 
আপূর্যমাণমচলপ্রতিষ্টং 
সমুদ্রমাপঃ প্রবিশন্তি যু । 
তদ্বৎ কামা যং প্রবিশ্তি সৰ্বে 


যং (বেমন) আপঃ (জলরাশি) আপূর্যমাণম্‌ (যা পূর্ণ হচ্ছে এমন) অচলপ্রতিষ্ঠ 


(নিবিক্র, যা বেলাভুমি অতিক্রম করে না এমন) সমুদ্রম্‌ (সমুদ্রে) প্রবিশত্তি (প্রবেশ 


হু হর না, সেইরূপ বিষরভোগসমূহ সংযষীর মধ্যে প্রবেশ করলেও 


রে পরম শান্তিদাভের অধিকারী। পক্ষান্তরে যে ভোগ্যবিষয়সমূহ 
নলা করে সেই ব্যক্তির পক্ষে শান্তিনাভ অসন্ভব। 


আনুজ্ঞন লাভ করে যোগী কী অবস্থায় থাকেন ই 
বোঝাতে চঠাছন ‘পৰ্বত , প্রন্মাজ্ঞ পুরুষের অবস্থাটা কেমন তা 


তলে সজল বলছেন, জিতের তেন্ত ব্যক্তি সমুদ্রের মতো গভীর ও শান্ত। সমুদ্র সবসময় 
ভরি সন ’ “দাও কোনও স্রাসবৃদ্ধি নেই। তার ওপর নদনদীর জলরাশি 


ই প্রবেশ করছে। এ. ০৬৫৯ 
হে? সতের কেনও পি এ বিলীন হয়ে বাচ্ছে। তখন সমুদ্রের কী অবস্থা 


ই মু 
বৃন্দবনে স্বহীব্্ধান “ কোনও বিক্ষেপ বা চল সৃষ্টি করতে পারে না। 
' একজন এসে একটা কম্বল দিয়ে গেল। তার 
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জ্রক্ষেপ নেই। আবার কিছুক্ষণ পরে আরেকজন এসে সেটা নিয়ে গেল। তখনও তিনি 
সমান নির্লিপ্ত। বিষয় আসুক বা না আসুক, হম পুরুষ সর্বদাই ভরপুর । সকল অবস্থাতেই 
তিনি শান্ত, পূৰ্ণ বৃহত্তমকে, ভূমাকে লাভ করেছেন তিনি, লাভ করে নিজেই ভুমা হয়ে 
গেছেন। জ্ঞানসমুদ্র। সেই জ্ঞানসমুদ্রে বিষয়রাশি প্রবেশ করে বিলীন হরে যায়। বাসনা 
তাকে বিচলিত করতে পারে না। সংযমের বাঁধ অতিক্রম করে না। 

কিন্ত যার বিষয়তৃষ্ণ রয়েছে তার কি হয়? তার এটা চাই, ওটা চাই। একটা জিনিস 
পেলে খুশি। আবার পরমুহূর্তেই_না, এটায় হল না, আরও চাই। আবার যা পাওরা 
গেছে, তা হারাবার ভয়। স্বাস্থ্য থাকলে রোগের ভয়, ধন থাকলে চোরের ভর, সৌন্দর্যে 
জরার ভয়, মান থাকলে অসন্মানের ভয়। সবসময় মনটা ভোগের কামনায় আকুল। 
অজ্ঞানী ব্যক্তির চিত্ত কর্দমাক্ত ক্ষুদ্র, সঙ্কীর্ণ জলম্বোত। বিষয়াসক্ত লোকের হৃদয়ও সঙ্ছীর্ণ 
অগভীর । চিত্তও সর্বদা চঞ্চল, অস্থির , বিষয়ের সংস্পর্শে ভোগের জন্য অস্থির হয়ে ওঠে 
এবং সংযমের বাঁধ ভেঙে ফেলে। ফলে শান্তি লাভ করা তাদের পক্ষে কখনই সম্ভব নর ৷ 

কিন্তু ব্রন্মজ্র পুরুষ আপ্তকাম, পূর্ণকাম। ঈশ্বরের অভয়পদ লাভ করেছেন তিনি। 
সর্বদাই আত্মানন্দে পরিপূর্ণ । তাঁর হৃদয় ও চিত্ত বিশাল। প্রকৃতপক্ষে শান্তি আমরা সবাই 
চাই। কিন্ত বাসনা আছে বলে পাচ্ছি না। জীবনুক্ত পুরুষ সেই পরাশান্তি লাভ করেন। 


বিহায় কামান্‌ যঃ সর্বান্‌ পুমাংশ্চরতি নিঃস্পৃহঃ। 
নির্মমো নিরহস্কারঃ স শান্তিমধিগচ্ছতি | ৭১ 


যঃ (য) পুমান্‌ (পুরুষ) সর্বান্‌ (সকল) কামান্‌ (কামনাসমূহকে) বিহায় (ত্যাগ করে) 
নির্মমঃ (মমতাশূন্য অর্থাৎ যার “আমার” বোধ নেই) নিরহঙ্কারঃ (অহস্কারশূন্য অর্থাৎ যার 
‘আমি’-বুদ্ধি দূর হয়েছে) নিঃস্পৃহঃ (প্রাপ্ত ও অপ্রাপ্ত সকল বিষয়ে স্পৃহাশূন্য হয়ে) চরতি 
(বিচরণ করেন) সঃ (তিনি) শান্তিম্‌ (সকল সংসার-দুঃখের নিবৃত্তিরূপ শান্তি) অধিগচ্ছতি 
(লাভ করেন)। 

যিনি নিঃশেষে সমস্ত বাসনা ত্যাগ করে, মমন্বুদ্ধি ও অহংবুদ্ধি বর্জন করে, স্প্হাশ্‌না 
হয়ে বিচরণ করেন তিনি পরা শান্তি লাভ করেন। 

এখানেও জীবন্মুক্ত পুরুষের অবস্থা বর্ণনা করছেন। ‘বিহায় কামান্‌ সবান্‌' অথাৎ 
সমস্ত বাসনাকে তিনি নিঃশেষে ত্যাগ করেন। অনেকে মনে করে, অমুক ব্যক্তি খুব ত্যাগী ৷ 
কেন? না, তিনি নিরামিষ খান। আরেকজন আছেন-_তিনি পান খান না, তামাক খান না। 
কিন্তু না, একে ত্যাগ বলে না। এরকম একটু একটু করে ত্যাগ নয়। ডিমে গতিতে চলবে 
না। ত্যাগ মানে ন্যাস্‌, সম্যক্‌ন্যাস্‌। একেবারে সমস্ত ত্াগ। আমার কিছুই দরকার নেই। 
বলছেন, 'পুমান্ঠ, অর্থাৎ পুরুষ, যে শক্ত, অদাম মনোবল যার-_-এরকম লোক হওয়া 
টাই, যে সব ছাড়তে পারে। কথামৃতে শ্ীরামকৃষে্র গল্প আছে। একজনের স্ত্রী বলছে_ 


আত] | ইং 


স্ীমতগবদ্গীতা 


২০৬ 

. নী বৈরাগ্য হয়েছে, তোমার কিছু হল না। তা সে কি করেছে? 
সে এক এক করে ভাগ বরছে। সম জন করতে যাচছিল। বলল, 
ক্ষেপী! একটু-একটু করে কি ত্যাগ হয়। সে কখনও ত্যাগ করতে পারবে না। আমি 
পারব।' বলে গামছা কীধেই বেরিয়ে গেল। সংসার গোছগাছ করে যাওয়ার কথা মনে 
এল না। বাড়ির দিকে একবার ফিরেও চাইল না। এর নাম ত্যাগ। যেই বিবেক ইল, 
তৎক্ষণাৎ ত্যাগ। 

এইরকম সর্বত্যাগী জীবনুক্ত পুরুষ কীভাবে বিচরণ করেন? কীরকম তীর চালচলন? 
‘নিঃস্পৃহঃ’--স্পৃহা শৃন্য-তাৱ স্পৃহা বলে কোনও জিনিস নেই। এই বস্তু আমার প্রিয়, 
আমার চাই, এইরূপ তীব্র বাসনা তাঁর নেই। অর্থাৎ কোনও কিছুতে লোভ নেই, আকাঙ্ক্ষা 
নেই। মুগুক উপনিষদে আছে গাছের উপর দুটি পাখির গল্প। উপরের পাখিটা স্থিরভাবে 
বসে আছে। নড়াচড়া করছে না। আর নীচের পাখিটা একবার এই ফলে মুখ দিচ্ছে, টক 
লাগছে। আবার অন্য ফলে মুখ দিচ্ছে, মিষ্টি লাগছে। টক লাগলে দুঃখ, মিষ্টি হলে 
আনন্দ। এই জীবাস্মা। কিন্তু উপরের পাখিটা? ভাল-মন্দ, সুখ-দুঃখ কিছুই তাকে স্পর্শ 
করতে পারছে না। সে নির্বিকার। উপরের পাখিটা পরমাত্মা, দ্ষ্টা, সাক্ষী। জীবন্ত 
পুরুষের অবস্থাও এইরকম। তিনি নিঃস্পৃহ। 

আবার তিনি “নির্মমঃ'--কোন কিছুতে তার মমত্ববোধ নেই। অর্থাৎ ‘আমার’ বোধ 


বিচরণ করেন। তখন কী হয়? "শাস্তি অধিগচ্ছতি’--তিনি 


নগর নতি রাশি লাভ করেন। অর্থাত ্হমসবরূপে প্রতিষ্ঠিত হন। 
হি পার্থ নৈনাং প্রাপ্য বিমুহ্যতি ৷ 
চির পা শ্হ্মনির্বাণমৃচ্ছতি।।৭২ 
(একে) প্র (পেয়ে) (কে) i Er রিতা 
নাম্‌ (বই জবস, (মোহ হন না) অন্তকালে অপি (মৃত্যুকালেও) 


ক (খেকে) ব্মনিৰ্বণম্‌ (সপ যে নির্বাণ অর্থাৎ আত্মা ও 


সাংখ্যযোগ 


বন্মের অভেদ জ্ঞান) খচ্ছতি (লাভ করেন)। 

হে পৃথাপুত্ৰ অর্জুন, এই অবস্থাই ব্ৰাহ্মীস্থিতি। এই অবস্থা লাভ করলে কেউ আর 
মোহ্গস্ত হন না। জীবনের শেষ সময়েও যদি এ অবস্থা লাভ করা যায়, তাহলেও তিনি 
্মানির্বাণ প্রাপ্ত হন। 

্রান্মী স্থিতিঃ? _-এ একটা খুব বড় কথা৷ যিনি সমস্ত কামনাবাসনা বর্জন করেছেন, 
কাম্যবস্তুতে স্পৃহা ত্যাগ করেছেন, মম্বুদ্ধি ও অহংকার পরিত্যাগ করে পরমাত্মাতে চিত্ত 
সমাহিত করেছেন-_তিনি বরাহ্গী স্থিতি লাভ করেছেন অর্থাৎ ব্রন্দে স্থিতি হরেছেন। “আমি 
বহে ডুবে থাকব, ব্রন্মে লীন হয়ে যাব। এক হয়ে যাব ব্রন্মের সঙ্গে’_আমাদের সকলের 
জীবনে এই-ই একমাত্র উদ্দেশ্য । কি গৃহী, কি সন্ন্যাসী, কি যোগী-_সকলেরই এতে 
অধিকার । মানব জীবনের সর্বশ্রেষ্ঠ অবস্থা ব্রাহ্মী স্থিতি। 

স্থিতপ্ৰজ্ঞ পুরুষই এই ব্রাহ্মী স্থিতি লাভ করেছেন। “আমি-আমার, জ্ঞান কখন নিঃশেষে 
লোপ পায়? সকল কামনা কখন নিবৃত্তি হয়? কখন মানুষ সম্পূর্ণ নিঃস্পৃহ হয়? যখন এই 
ব্ৰাহ্মীহ্থিতি লাভ হয়। ব্যক্তি সত্তা সেই এক অনন্ত সত্তার সঙ্গে মিলিত হয় । আমি এতদিন 
আলাদা ছিলাম। ক্ষুদ্র ছিলাম। এখন “আমিই ব্রহ্ম” _-এই অভেদ জ্ঞান আমার হয়েছে। 
আমি পূর্ণ হয়েছি। আমি জলবিন্দু। সমুদ্রে পড়ে সমুদ্র হয়ে গেছি। আর নিজের স্বরূপ 
একবার যে জেনে ফেলেছে» সে বদলে গেছে। সে আর কখনও মোহমুদ্ধ হবে না। সকল 
পুরুষার্থের অবসান হয়েছে তার। সংসারের কোনও বন্ধন, কোনও প্রলোভন তাকে আর 
স্পর্শ করতে পারবে না। জীবনের শেষ মুহূর্তেও যদি এ অবস্থা লাভ হয় মানুষ ধন্য হয়ে 
যায়। হয়ত সারাজীবন চেষ্টা করে হল না। কিন্তু মৃত্যুকালে হঠাৎ অজ্ঞন-পরদা সরে 
গেল। আত্মজ্ঞান হল। ভাগ্যবান। শেষ সময়ে চোখ দুটো জ্বল জ্বল করে উঠল। মুখে হাসি 
ফুটে উঠল। দর্শন পাচ্ছে। তাই ভক্ত বলে, “প্রভু, অন্তত শেষকালে দর্শন দিও’ । বলছেন, 
মৃত্যুকালেও যদি কারও স্বরূপ জ্ঞান হয়, আত্মা ও ব্রন্মের অভেদ জ্ঞান হয়, তাহলেও তিনি 
নির্বাণ লাভ করেন । ব্রহ্মত্ব প্রাপ্ত হন । জন্ম-মৃত্যুর পারে চলে যান। 

ইতি শ্ীমহাভারতে শতসাহম্্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 

শ্ৰীমন্তগবদৃগীতাসূপনিষৎসু ্রহ্ষবিদ্যায়াং যোগশাস্তরেশ্রীকৃষ্ার্জুনসংবাদে সাংখ্যযোগো 
নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ । 

ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষশ্ট্রোকাত্মক শ্রীমহাভারতে ভীস্মপবের অন্তর্গত 
্ীম্তগবদগীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্র শ্ীকৃষ্বজূন-সংবাদে সাংখ্যযোগ 
নামক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


সারসংক্ষেপ 


ভিতীয় অধ্যায়ে ভগবান সাংখ্য অর্থাৎ আত্মজ্ঞান, আত্মজ্ঞানের সাধন এবং 
অর্থাৎ হিত্রের লক্ষণের কথা বলছেন। ব্যবসায়িক বুদ্ধি, আত্মবুদ্ধি, যুক্তস্য ভাবনা, 
জিতে, সমদগী, হিজর, রাদদীহিতি_-এই অপূৰ্ব অবস্থাপ্ুলি মানবজীবনের পরম সম্পদ 
জাবান এখানে নিশ্চিত করে দিয়েছেন__মানব জীবনের পরম লক্ষ্য একমাত্র আত্মজ্ঞানলাড 
আত্মজ্ঞান লাভের পথ নিষ্কাম কর্ম ও জ্ঞানের সাধন। একদিকে নিষ্কাম কর্মে চিত্তুদধি 
হলেই আত্মজ্ঞানের প্রকাশ। নিষ্কাম কর্মের লক্ষ্য চিত্তশুদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধির ফল আত্মজ্ঞান 
লাভ বাব্রহক্মনিষ্ঠা-এ ছাড়া কিছুই নয়। জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির সমস্বয়ই বেদান্তের মূল কথা 
এই ত্ৰিবিধ যোগ আত্মজ্ঞানলাভের প্রধান উপায় । গীতার পরবতী অধ্যায়ে সেই যোগপুলি 
বিস্তারিত আলোচনা করা হয়েছে। তাই দ্বিতীয় অধ্যায়কে সমগ্র গীতার সার বলা হয়। 

দ্বিতীয় অধ্যায়ের শুরুটি খুব সুন্দর। অর্জুনের মনের বিষাদ বা দুর্বলতা দূর করার জন্য 
ভগবানের স্মিতহাস্য-সহকারে কঠোর শাসন করলেন-তুমি অনার্যের মতো কথা বলছ, 
এটা অন্র্গ এবং অকীর্তিকর। এই ক্লীবের ন্যায় কাতরতা অর্জুনের ন্যায় বীরপুরুষের শোভা 
পায় না। হৃদয়ের দুর্বলতা ত্যাগ করে তার স্বধর্ যুদ্ধ করাই শ্রেয়। অর্জুনের মনের দুর্বলতার 
কারণ অহংবোধ, মমত্ববোধ বা স্থার্থবোধ থেকেই। তিনি শুধু পাণ্ডবদের রাজ্যলাভ ও 
জয়লাভ ভাবছেন। তাই তিনি বলছেন-স্বজনবধ, কুলক্ষয়, স্বজনবধে দুঃখ, পাপ এবং ভয় 
ইত্যাদি কিন্ত অর্জুন ভগবানের যন্তুস্বরূপ হয়ে যুদ্ধ করবে। অধর্মের নাশ ও ধর্মের স্থাপনই 
এই যুদ্ধের উদ্দেশ্য। তাই বিশ্বসংসারে ধর্ম স্থাপনে ভগবান তাঁকে একজন প্রধান উপলক্ষ্য 
ও সাহায্যকারী বাক্তিরূপে স্থাপন করছেন। অর্জুনের মনে বিষাদ উপস্থিত হলো বলেই 
জবান গীতা বললেন। এবং এই শোক নিবৃত্তির একমাত্র উপায় আত্মজ্ঞান। অর্জুন ভগবানের 
শ্রগাগত হয়ে বললেন, আমি তোমার শিষ্যত্ব গ্রহণ করলাম। আমাকে শিক্ষা দাও। 
আমার হৃদয়ের দুর্বলতা ও চিত্তের শোক দূর করতে তুমি উপদেশ দাও। আমার পক্ষে 
কোনটি শ্রেয় ও কর্তব্কর্ম তা আমাকে শিক্ষা দাও। তারপরই ভগবান শুরু করলেন 
আত্মঙ্ঞানের উপদেশ। 

বান সুন্দর করে মানব জীবনের উদ্দেশ্য বললেন-_আত্মার স্বরূপ প্রকাশ ও সাধন, 
মনবের স্বধর্মের শিক্ষা, নিষ্কাম কর্মযোগের শিক্ষা, চিত্তশুদ্ধি হলেই জ্ঞানযুক্ত বুদ্ধি লাভ। 
ক থা তের লক্ষণ --কীরপে তিনি কথা বলেন, কীরূপে অবস্থান করেন ও 


কীরূপে বিচরণ করেন 
is 5: ওর সঙ্গে ইন্দ্রিয় সংযম ও জিতেন্দিয় হলেই ব্ৰাহ্মী স্থিতি লাভ। 
ইঁ ন্দিযসংঘম ব্যতীত ত দ্থিতপুঞ্া তান্ড্রয় তি লা 


js লাভ করা যায় ন 
হলেই ইন্দিয়সম বা জিতেন্দিয টে এ না। একমাত্র পরমাত্মাতে যুক্ত হয়ে বুদ্ধি হর 


হওয়া সম্ভব 
বয় চন্া থেকে আসি জন্মে, আসক্তি হতে কামনা, 
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কামনা ব্যাহত হলে ক্রোধের উৎপত্তি, ক্রোধ হতে চিত্তের মোহ জন্মে, মোহ হতে স্মৃতিভ্রম 
হয়, স্মৃতিভ্রংশ হতে বুদ্ধিনাশ এবং বুদ্ধিনাশ হতে বিনাশ ঘটে। 

কিন্তু একমাত্র জিতেন্রিয় ব্যক্তি বিষয়ে বিচরণ করেও স্থিতগ্রস্ঞা লাভ করেন। কারণ 
তাঁর সমস্ত ইন্দ্রিয় বশীভূত, আত্মবুদ্ধি। আত্মাকে লাভ করে চিরপ্রসন্ন। তিনি ব্রান্ধী স্থিতি লাভ 
করেন। তিনি বিশাল চিত্তের অধিকারী, সমুদ্রের ন্যায় নিশ্চল, নিথর, এবং আত্মানন্দে হৃদর 
পরিপূর্ণ হন। কামনা-বিষয় তাকে বিচলিত করতে পারে না। তিনি সমস্ত কামনা ত্যাগ করে 
অনাসক্ত হয়ে আত্মানন্দে বিচরণ করেন। তিনি স্পৃহাশূন্য, মমত্শন্য, অহংকারশূন্য ও 
জিতেন্দ্রিয় হয়ে সকলের প্রতি সহমর্মী এবং পরম শান্তি লাভ করেন। 

ভগবান বললেন, হে অর্জুন, এটাই ব্রাহ্মী স্থিতি। এই অবস্থা প্রাপ্ত হলে মানবের আর 
মোহ থাকে না এবং মৃত্যকালেও এই অবস্থায় অবস্থান করে ব্রহ্মনি্বাণ অর্থাৎ ব্রন্দে মিলনরূপ 
মোক্ষলাভ করেন। এটিই মানবজীবনের পরম লক্ষ্য 


| উদার 
কর্মযোগ 


জান ও কর্মের মধ্যে অপূর্ব সমুচ্চয় ঘটেছে তৃতীয় অধ্যায়ে দ্বিতীয় অধ্যায়ে ভগবান 
আত্মজ্ঞান লাভের প্রধান উপায় ও আত্মজ্ঞান লাভের পথে সাধনা হল নিষ্মম কর্ম, নিষ্বম 
কর্ম সম্পাদনের কৌশল ও নিষ্কম কর্মের ফল চিত্তশুদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধির ফল আত্মজ্ঞান, 
বললেন। দ্বিতীয় অধ্যায়ের শেষে ভগবান যখন 


দিতে শুরু করলেন তৃতীয় অধ্যায়ে 
শ্রেষ্ট, তবে তাঁকে কর্মে 
করে? 


করে যোগের চরম লক্ষ্য আত্মজ্ঞান লাভ 
করেন-- ১) যদি ব্যবসায়া্মিকা বুদ্ধি বা জ্ঞানই 
প্ররোচিত করবার কারণ কি? ২) কে জীবকে পাপে প্ররোচিত 


ৃ  থামৃত গ্রন্থের সঙ্গে 

ভি গীতার এই জায়গার একটা সুন্দর 
hi "ৃততকার অর্থাৎ মাস্টারমশাই শিক্ষিত 

ববাহ ’ শু ও আত্ীয়-স্বজন নিয়ে সংসার করছেন। কিন্তু সংসারের প্রতি ত 
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বীর, তাই সংসার ত্যাগ বা আত্মহত্যার পথ দেখছেন। এমন সময় একদিন সন্ধার 
দক্ষিণেশ্বরে এসে শ্রীরাম কৃষ্দেবকে দেখলেন। প্রথম দর্শনে মনে হল তিনি যেন শুকদের 
বা ্রীচেত্যদেব। শ্রীরামকৃষ্ণের কয়েকটি অপূর্ব কথা মাস্টারমশাইয়ের কর্ণে এসে প্রবেশ 
করল যা শুনে তার মনের ভাব পরিবর্তন হতে শুরু করল-_ রামকৃষ্ণ বলেছেন, যখন 
একবার হরি নাম বা রামনাম করলে রোমাঞ্চ হয়, অশ্রুপাত হয়, তখন নিশ্চয়ই জেনো যে 
সন্ধাদি কর্ম-আর করতে হবে না ৷ তখন কর্মত্যাগের অধিকার হয়েছে__ কর্ম আপনা- 
আপনি ত্যাগ হয়ে যাচ্ছে। 

মাস্টার মশাই ভাবলেন এই ব্যক্তির কাছে তিনি আধ্যাত্মিক কথা শ্রবণ করবেন এবং 
সংসারের ভ্বালা-যন্ত্রণা ভুলে আধ্যাত্মিক জীবন-যাপন করবেন। তাই তিনি শীঘ্রই এক 
সকালে দক্ষিণেশ্বরে দ্বিতীয়বার উপস্থিত হলেন। শ্রীরামকৃষ্ণ তার পরিচয় জানলেন এবং 
কাচের আলমারির ভিতর রাখা জিনিসপত্র যেমন পরিস্কার দেখা যায় সেইরকম তিনি 
মাস্টারের জীবনের অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ সবই দেখতে পেলেন। তিনি মাস্টারমশাইকে 
প্রতাপের ভাইয়ের কথা শোনালেন কারণ প্রতাপের ভাই তীর স্তরী-পুত্রদের ছেড়ে এই 
দক্ষিণেশ্বরে সাধন-ভজন, আধ্যাত্মিক জীবন-যাপন করতে এসেছিলেন। শ্রীরামকৃষ্ণ তাকে 
খুব তিরস্কার করে বাড়িতে ফেরত পাঠিয়েছেন এবং তার স্ট্রী-পুত্রদের দেখাশোনা করতে 
বলেছেন। কর্তব্যকর্ম করেই আধ্যাত্মিক জীবন-যাপন। গৃহীদের সংসার ত্যাগ ও কর্ম 
ত্যাগ, বাহ্যিক সন্ন্যাস সম্ভব নয়। তাই গৃহীদের চাই অন্তর-সন্যাস। সংসারে সকাম কর্মের 
পরেই নিষ্কাম কর্ম আসবে, নিক্ষম কর্মের ফল আত্মজ্ঞান লাভ। 

তারপর শ্রীরামকৃষ্ণ মাস্টারমশাইকে তার বিবাহ, পুত্র ও তর স্ত্রীর স্বভাব সম্বন্ধে সব 
স্ত্রীর সম্পর্কে বললেন, তিনি ভাল কিন্তু অজ্ঞান। শ্রীরামকৃষ্ণ মাস্টারকে খুব তিরস্কার করে 
বললেন, “আর বুঝি তুমি জ্ঞানী?’ মাস্টারমশাই বুঝলেন তীর স্ত্রী সম্পর্কে এরূপ মন্তব্য 
করাটি তার নিজের অহং বা অজ্ঞানতার পরিচয়। তিনি পরে বুঝলেন ঈশ্বরকে জানার নামই 
জ্ঞান এবং না জানার নামই অজ্ঞান। শ্রীরামকৃষ্ণের তিরস্কারে মাস্টারের অহঙ্কার বিশেষভাবে 
চূৰ্ণ হল। 

ব্রাহ্মসমাজে গিয়ে মাস্টারমশাই-এর একটা ধারণা হয়েছিল যে, ঈশ্বর নিরাকার এবং 
তিনি কখনই সাকার হতে পারেন না। কিন্তু যখন শ্রীরামকৃষ্ণ বললেন, “নিরাকারে বিশ্বাস 
তা ভালো। তবে এ-বুদ্ধি করো না যে, এইটি কেবল সত্য আর সব মিথ্যা। এইটি জেনো 
যে, নিরাকারও সত্য আবার সাকারও সত্য । তোমার যেটি বিশ্বাস, সেইটিই ধরে থাকবে” 
ঈশ্বর সাকার আবার নিরাকার দুই-ই সত্য এই কথা শুনে মাস্টার অবাক হয়ে রইলেন এবং 
তার অহংকার তৃতীয়বার চুর্ণ হল। 

শ্রীরামকৃষ্ণ আরও বললেন, ঈশ্বরকে সাকার রূপে কল্পনা করার জন্য মৃত্তি করা 


ইহ | 
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চিন প্রতিমা । যখন মাস্টার বললেন, তাহলে সব 
ভি ১২ রক্ত হয়ে মাস্টারকে তিরস্কার নি 
পূজা করা উচিত, তখন দ্রীরামকৃষ্ণ খুব বিরক্ত হয়ে বি করে বললেন 
‘তোমাদের কলকাতার লোকের ওই এক! কেবল লেকচার দেওয়া, আর বুঝিয়ে দেওয়া? 
আপনাকে কে বোঝায় তার ঠিক নেই! তুমি বুঝাবার কে? খাঁর জগৎ, তিনি বুঝাবেন।... 
ৰোৰাবার দরকার হয় তিনিই বুঝাবেন। তিনি তো অন্তর্যমী। যদি ওই মাটির প্রতিমা পৃ 
করাতে কিছু ভুল হয়ে থাকে, তিনি কি জানেন না-তাকেই ডাকা হচ্ছে? তিনি ওই 
পূজাতেই সন্ত হন। তোমার ওর জন্য মাথা ব্যথা কেন? তুমি নিজের যাতে জ্ঞান হয় 
ভজ্তি হয়, তার চেষ্টা কর” মাস্টারমশাই ঠিক করলেন, শ্রীরামকৃষ্ণের সঙ্গে তার এই শে 
তর্ক। 
মাস্টারের এখন অহঙ্কার কিছুটা নাশ হয়েছে, বুদ্ধিও এখন কিছুটা মোহমুক্ত হয়ে 
শান্ত হয়েছে তাই এখন অতি সুচিন্তিত ও মনোজ্ঞ, যেন গুরুর কাছে শিষ্য, প্রশ্ন করছেন- 
fl --১) ঈশ্বরে কী করে মন হয়? ২) সংসারে কীরকম করে থাকতে হবে? ৩) ঈশ্বরকে কি 
দর্শন করা যায়? ৪) কী অবস্থাতে তাকে দর্শন হয়? 
র্‌ | Fi শ্রীরামকৃষ্ণ সহজ উত্তর দিলেন ১) ঈশ্বরের নাম ও লীলা অনুধ্যান করা, সৎসঙ্গ_ 
al _ দশবরের ভকত এদের সঙ্গ করা, সংসারের বিষয়কর্ম থেকে মাঝে মাঝে নির্জনে (মনে 
| কোণে ও বনে) ঈশ্বর চিন্তাকরা, সর্বদা সদসৎ বিচার-- ইশ্বরই সৎ নিত্যবন্ত, আর সব 
২ না অমিতা বসত এই বিচার করতে করতে অনিত্য বন্ধ মন থেকে ত্যাগ করা 
২) সংসারে থেকে সব কাজ কর 
এস “আমি খই অর ভি যে-সব বরকে 
উনি ₹কার ত্যাগ করে নিষ্কামভাবে কর্ম করতে পার, 
নি ্কমকর্ম করতে করতে ঈশ্বরেতে ভক্তি ভালবাসা আসে। এইরূপ 


সন্কমভাবে কর্ম করতে করতে ঈশ্বরলাভ হয়। কর্ম সকলেই করে__ তার নামগুণ করা 


পছ 


মনাশশ্য হয়ে কর্ম করবে সে নিজেরই মঙ্গল করবে। 
Ee হলে কর্ম আর থাকে না। ফললাভ হলে 
ঈশ্বরকে তাত ’ *' সঙ্গে কথা কওয়া যায়, যেমন আমি তোমার 
খব। ব্যাকুলতা হলেই অরুণ উদয় হল। 


রি ২১৩ 


তারপর সূর্য দেখা দিবেন। ব্যাকুলতার পরই ঈশ্বরদর্শন। 

অর্জুনের অপূর্ব এক প্রশ্নে শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার তৃতীয় অধ্যায় “কর্মযোগ" শুরু হল। 
অর্জুন প্রশ্ন করছেন হে জনাদন! তোমার মতে যদি কর্ম হতে জ্ঞান শ্রেয় হয়, তাহলে হে 
কেশব, তুমি আমাকে কেন এই হিংসাত্মক যুদ্ধরূপ কর্মে নিয়োজিত করছ? 

ভগবান বলছেন-_এই জগতে শ্রেয়োলাভের পথ দুটি জ্ঞানযোগ এবং কর্মযোগ। 
কিন্তু কর্মের অনুষ্ঠান না করে কেউ কর্মবন্ধন বা কর্তব্যকর্ম, দায়িত্ব হতে মুক্ত হয়ে আত্মম্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হতে পারে না। জীব প্রকৃতির দ্বারা অবশ অর্থাৎ ক্ষণকাল মাত্র কর্ম না করে 
থাকতে পারে না। অতএব সকলকেই কর্ম করতে বাধ্য। কর্ম অর্থাৎ কর্মন্‌ শব্দ কৃ ধাতুর 
অর্থকরা। কাজেই যা-কিছু করা হয় তাই কর্ম। কর্ম প্রধানত দুই প্রকার-_শুভ (পুণ্য) বা 
অশুভ (পাপ)। শুভ কর্মের ফল শুভ এবং অশুভ কর্মের ফল অশুভ বা পাপ হওয়া ৷ শুভ 
কর্মের দ্বারা স্বর্গাদি এবং অশুভ কর্মের দ্বারা নরকাদি পর্যন্ত হতে পারে। অতএব কামনা- 
বাসনাই মানুষকে পাপে প্রবৃত্তি দেয়, কামনা-বাসনাই জীবের অবিদ্যা, নিত্য শক্ত ও সর্ব 
পাপের মূল। 

শুভ কর্ম আবার সকাম ও নিষ্কাম ভেদেও দুই প্রকার। সকাম কর্মে কামনা থাকে তাই 
পরে বন্ধন আসে। নিষ্কম কর্মে কামনা থাকে না বলে চিত্তশুদ্ধি হয় এবং কোনও বন্ধন আনে 
না এবং এই নিষ্কাম কর্ম ঈশ্বরলাভে ও মুক্তিলাভে সহায়ক হয়। 

কর্মের ফলের দিক থেকে সঞ্চিত, প্রারন্ এবং ক্রিয়মাণ-__এই তিন প্রকার কর্মের 
ব্যখ্যাও আছে। যা জন্মজন্মান্তর ধরে জমা হয়ে আছে তাকে সঞ্চিত কর্ম বলে। সঞ্চিত 
কর্মের যে অংশ এই জন্মে ফল দিতে আরন্ত করেছে তা প্রারন্ধ কর্ম, আবার এই জন্মে 
যেসব কর্ম নৃতন ভাবে করা হচ্ছে তা ক্রিয়মাণ কর্ম। যে-কোনও কর্ম করতে গেলে তিনটি 
দিক লক্ষ রাখতে হবে। ১) বুদ্ধিকে পরমেশ্বরে সমাহিত করা প্রধান উদ্দেশ্য, কর্মটি 
সেখানে গৌণ। ২) ফলাকাতক্ষা বর্জন অর্থাৎ সর্ব কর্ম ঈশ্বরে সমপর্পণ ৩) কতৃত্বাভিমান 
ত্যাগ, কর্মী নিজেকে যন্ত্ররূপে কর্মে নিয়োজিত করবে। সম্পূর্ণ অনাসক্ত হয়ে কতব্-কম 
করবে। 


অৰ্জুন উবাচ 
জ্যায়সী চেৎ কর্মণস্তে মতা বুদ্ধির্জনার্দন। 
তৎ কিং কর্মণি ঘোরে মাং নিয়োজয়সি কেশব ।। ১ 
অর্জুনঃ (অর্জুন) উবাচ (বললেন) জনার্দন (হে কৃষ্ণ) চে (যদি) কর্মণঃ (কর্ম 
অপেক্ষা) বুদ্ধিঃ (জ্ঞান) জ্যায়সী (শ্রেষ্ঠতর) তে (আপনার) মতা (মত) তৎ (তা হলে) 
কেশব (হে কৃষ্ণ) কিং (কী জন্য) ঘোরে (হিংসাত্মক) কমণি (কমে; যুদ্ধে) মাং (আমাকে) 
নিয়োজয়সি (নিযুক্ত করছ)? 


অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন - হে জনার্দন, যদি তোমার মতে কর্ম অপেক্ষা জ্ঞান শ্রেয় 


সা 
্ীমন্তগবদ্গীতা 
২১৪ 
করছ? 
এই হিংসাত্মক কর্মে কেন নিযুক্ত 
হয় তৰে জম ভান ও কর্মের মধ্যে কোনটি শ্রেয়? যেহেতু দ্বিতীয় অধ্যায়ে সী 


অর্জুনের 
র কর্মের কথা বলেছেনঃ কেননা অর্জুন যুদ্ধ করবেন বলেই 

ক বার নে দেখে নেন উপস্থিত হয়েছে। ভর 
যখন যুদ্ধ করবেন না বলে হির করলেন তখন ভগবান তাকে ততসনা করলেন। ভরসার 
সঙ্গে তিনি কর্মের অনেক স্তুতি করলেন। বললেন “ধর্মাৎ হি যুদ্ধাৎ শ্রেয়ো অন্যং 
ক্ষত্রিয়স্য ন বিদ্যতে।” অর্থাৎ ধর্মরক্ষার জন্য যুদ্ধ করার চেয়ে অন্য শ্রেয় ধর্ম ক্ষতরিয়ের 
আর কিছু নেই। বললেন: “কর্মণ্যেবাধিকারস্তে’__কর্মেই তোমার অধিকার। কর্ম করব 
না একথা ভেবো না। একদিকে কর্মযোগ অর্থাৎ নিষ্কম কর্মের কথা বলছেন। অথচ 
আবার বলছেন, আত্মবৃদ্ধি, পরমেশ্বরবুদ্ধি, নিত্যসত্বসথ বুদ্ধি, নিত্য সত্বপগুণের অবস্থাতে 
দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত হও বা ‘নিস্লৈগুণ্যো ভব*__সত্ত, রজঃ, তমঃ এই তিন গুণের অতীত হও। 
অজ্ঞতা, অবিদ্যার পারে চলে যাও। এভাবে জ্ঞাননিষ্ঠার উপদেশ দিচ্ছেন। এবং ‘এষা 
ব্ৰাহ্মী হিতিঃ’__এই বলে জ্ঞাননিষ্ঠার প্রশংসাও করছেন। স্বভাবতই অর্জুন একটু দ্িধাগ্রস্ত। 
তিনি মনে করলেন, প্রবৃত্তিমার্গ বা কর্মনিষ্ঠার চেয়ে নিবৃত্তিমার্গ বা জ্ঞাননিষ্ঠা শ্রেয়__ 
একথাই শ্রীকৃষ্ণ বোঝাতে চাইছেন। 

তখন অর্জুন শ্রীকৃষ্ণকে বললেন, “হে জনার্দন, যদি আত্মবুদ্ধি, স্থিতপ্রজ্ঞ লাভ অর্থাৎ 
জ্ঞান কর্মের চেয়ে বড় হয়, এই যদি তোমার সিদ্ধান্ত হয়, তাহলে তুমি আমাকে কর্ম করতে 
বলছ কেন? তাও আবার কীরকম কর্ম? ঘোর যুদ্ধ কর্ম, নিষ্ঠুর কর্ম, হিংসাত্মক কর্ম__যে 
যুদ্ধে আমাকে প্রিয়জনদের হত্যা করতে হবে, সেই দারুণ কর্ম। সেই কর্মে লিপ্ত হতে তুমি 
আমাকে বাধ্য করছ কেন, তা তো আমি কিছুই বুঝতে পারছি না। 

‘জনাদন’ শব্দটার অনেক রকম অর্থ আছে । শ্রীকৃষ্ণ জনা নামে এক অসুরকে বধ 


কর্মযোগ নন 


তুমি বিমিষ্রদ্যর্থবোধক) বাক্যের দ্বারা আমার বুদ্ধিকে যেন বিভ্রান্ত করছ। যার 
দারা আমি শ্রেয় লাভ করতে পারি সেই একটা পথ আমাকে নিশ্চিত করে বলে দাও। 

অর্জুন মহামুশকিলে পড়ে গেছেন। শ্রীকৃষ্ণ সাংখ্যবদ্ধি ও কর্মযোগ-__এই দু প্রকারের 

বা যোগের উল্লেখ করছেন। অর্জুন বুঝতে না পেরে বলছেন, হে কৃষ্ণ, তোমার 
বাক্য বিশিশ্র। তুমি কখনও কর্মের প্রেরণা দিচ্ছ, কখনও জ্ঞানের প্রশংসা করছ, আবার 
বলছ দুটো আলাদা পথ। এই দুয়ের মধ্যে আমি দ্বন্দ্ব দেখছি। এইরকম পরস্পরবিরোধী 
কথা বলে তুমি আমাকে বিভ্রান্ত করছ, মোহমুগ্ধ করছ। তুমি আমার বন্ধু, হিতাকাজক্কী, 
অভিভাবক। আমি তোমার শরণাগত। জ্ঞান ও কর্ম, এ দুয়ের মধ্যে যা আমার পক্ষে 
শ্রেয়, কল্যাণকর, যা আমার মুক্তির পথ___দয়া করে সেটাই আমাকে স্পষ্ট করে বলো। 
আমাকে ধাঁধায় ফেলো না। হেঁয়ালি করো না আমার সঙ্গে। আমি নিজে কিছুই স্থির 
করতে পারছি না। “শ্রেয়োহহমাপুয়াম্*__যে পথ অনুসরণ করলে আমি শ্রেয় লাভ 
করতে পারি আমাকে তাই বলে দাও । 

শ্ৰেয় আর প্রেয় - এ দুয়ের মধ্যে আমরা কোনটা চাই, বিচার করে আমাদেরই তা 
ঠিক করে নিতে হবে। শ্রেয় অর্থ যা শুভ, যা পবিত্র, যা কল্যাণকর ৷ আর প্রেয় মানে যা 
আকর্ষণীয়, আপাত - সুখকর। যদি কেউ মনে করে তার পক্ষে ধন, মান, সম্পদ, 
পদমর্যাদা এসবই শ্রেয়, তা বেশ, সে সেই পথেই চলুক। কিন্তু মনে রাখতে হবে এসব 
অনিত্য, ক্ষণিক। শেষ পর্যন্ত বিচার করে সে বুঝতে পারে এগুলো আপাত-সুখকর বটে, 
কিন্তু তাকে চিরস্থায়ী শান্তি দিতে পারে না। মানুষ অল্পে সন্তুষ্ট হয় না - “নাল্সে সুখমন্তি । 
যা সবচেয়ে শ্রেয়, সবচেয়ে সুন্দর, সবচেয়ে পবিত্র, যা চিরন্তন, মানুষ তা-ই লাভ 
করতে চায়। মানুষের জীবনের উদ্দেশ্যই হল নিঃশ্রেয়স্কে লাভ করা। নিঃশ্রেয়স্‌ সংস্কৃত 


শব্দ। নিঃ মানে না, আর শ্রেয়স্‌ মানে আরও ভাল। অর্থাৎ এর চেয়ে ভাল, এর চেয়ে 
বড় আর কিছুই নেই। একেই আমরা ঈশ্বর বলি, ব্রহ্ম বলি, মুক্তি বলি, আত্মজ্ঞান বলি। 
জ্ঞান ও কম-__ এ দুয়ের মধ্যে কোন পথে নিঃশ্রেয়স্‌কে লাভ করা যায়, অজন সেকথাই 


ৰ করেছিলেন। তাই তিনি জনার্দন। আবার জনার্দন মানে হল যিনি প্রত্যেকের বাসনা পূর্ণ: 
ছ্ ৱেল । একমাত্র ঈশবরই পারেন সকলের বাসনা পূর্ণ করতে। অর্জুন সরীকৃষ্ণকে বলতে 
ও ঈদ” আমি তোমার শরণাগত, তুমিই তো আমার বাসনা পূর্ণ করবে। আমাকে পথ 


ৃ দেখাবে। আমাকে বলে দেবে আমার কি করা কর্তব্য। জানতে চাইলেন। 
ভা 
TH bie) “ব বাকোন বুদ্ধিং মোহয়সীব মে। শ্লীভগৰানুৰাচ 

‘বদ নশ্যত্য যেন শ্লেয়োহহমাপুয়াম্‌ ।। ২ লোকেহস্মিন্‌ দ্বিবিধা নিষ্ঠা পুরা প্রোক্তা ময়ানঘ। 


জ্ঞানযোগেন সাংখ্যানাং কর্মযোগেন যোগিনাম্‌।। ৩ 


শীভগবান্‌ (শ্রীকৃষ্ণ) উবাচ (বললেন) ন-অঘ (অনঘ, হে নিষ্পাপ অর্জুন) অস্মিন্‌ 
(এই) লোকে (জগতে) দ্বিবিধা (দুই প্রকার) নিষ্ঠা (পথ) ময়া (আমার ছারা) পুরা 
প্রোক্তা (বলা হয়েছে) জ্ঞানযোগেন (জ্ঞানযোগের দ্বারা) সাংখ্যানাং (সাংখ্য 


কোথাও ভ্রানের প্রশংসা, এ (বির বাকের দ্বারা অর্থাৎ কোথাও কর্মের প্রেরণা? 


(বৃদ্ধকে) মোহয়সি ছু ? ৯ সম্দেহউংপাদক বাক্যের দ্বারা) মে (আমার) বুদ্ধি 
কল?) আইল মহরত কর) যেন (যার দ্বারা) অহম্‌ (আমি) শ্লেয়ঃ 
* করতে পারি) তৎ (সেই) একং (একটি) নিশ্চিত্য (নিশ্চয় 


| 
) 


bro. | 
শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
২১৬ 
এ জানের অধিকারীদের) কর্মযোগেন (নিষ্কাম কর্মযোগের দ্বারা) যোগিনাযু 
(দীনের নিষ্ঠার কথা বলা হয়েছে )। 
শ্রীকৃষ্ণ বললেন, হেনিম্পাপ অর্জুন, এ জগতে আত্ম শান লাভ বা শ্রেয়োলাভের দুটি 
আছে। জ্ঞানমাদীদের জন্য জ্ঞানযোগ আর কর্মযোগীদের জন্য নিষ্কাম ক্মযোগ 
র কথা বলা হয়েছে। 
"কৃষ্ণ বলছেন, হে অনঘ! আমি তোমাকে পূর্বেই বলেছি দুই প্রকার নিষ্ঠার থা 
অৰ্থ ্ৰহমজ্ঞান লাভের দুটি পথ আছে। ‘অনয’ মানে নিষ্পাপ, পৃত-আত্মা। অর্জন শুদ্ধ 
আধার, বরহ্মবিদ্যা লাভের উপযুক্ত ভগবান তাই “অনঘ' বলে তাকে উৎসাহ দিচ্ছেন। 
বলছেন, জ্ঞানযোগ ও কর্মযোগ উভয় পথেই ঈশ্বরলাভ করা যায়। একটা নিবৃত্তিমারগ, 
আরেকটা প্রবৃততিমার্গ। আপাতদৃষ্টিতে দুরের মধ্যে তফাত আছে। কিন্তু দুটো পথেরই মূল 
লক্ষ্য এক। সেটা কী? চিত্তশুদ্ধি । যে জ্ঞানের অধিকারী, সে জ্ঞান বিচার করছে, গুরুবাক্য 
ও শল্ুবাকা শুনে তা মনে মনে আলোচনা করছে, ধ্যান করছে। কিসের জন্য করছে? 
চিত্তশুদ্ধির জন্য। বিবেক, বৈরাগ্য ও সংযম অভ্যাসের দ্বারা এরা নিবৃত্তির পথ বেছে 
নিরেছে। নিত্য - অনিত্য বিচার করছে। আত্মা নিত্য অর্থাৎ সৎ, অনাত্মা (বিষয়) অনিত্য 
অর্থাৎ অসৎ অনিত্য থেকে দূরে থাকব। তার প্রতি আমি আকৃষ্ট হব না। বারবার এই 
বিচার করতে করতে তাদের মধ্যে বৈরাগের উদয় হয়। তারা বলে : “মলিন কোনও বস্তু 
আমি স্পর্শ করব না। বা শুদ্ধ, বা পবিত্র শুধু তাই আমি চাই।” আবার যারা প্রবৃত্তি 
মার্গে চলে তারা নিষ্কাম কর্মযোগ অভ্যাস করে। অর্থাৎ ঈশ্বরার্থং, লোকহিতার্থং কর্ম 
করে। কোনও মমতববুদ্ধি নেই। তারাও চিত্তশুদ্ধি লাভ করে। আসলে আত্মজ্ঞান বাইরের 
কোনও বস্তু নর। আমাদের ভেতরেই আছে। কিন্তু চাপা রয়েছে । আবরণটাকে সরাতে 
হবে। এই আবরণটা কী? অহংবুদ্ধি আর মমতা, “আমি” ও “আমার” বোধ, এই 
আমাদের মলিনতা। এই মলিনতা দূর হয়ে চিত্তশুদ্ধি হলে জ্ঞান আপনা-আপনি আত্মপ্রকাশ 
রা জন টি আনার টার । সুতরাং জ্ঞানযোগের যা লক্ষ্য, নিষ্কাম 
মেরও 6 একই লক্ষ্য । তা হল চিত্তশুদ্ধি এবং আত্মজ্ঞান লাভ। 
করগা গর ভি মারা টির না আও 
দ্বারা চিন্ত শুদ্ধ হলেই ভ্রানলাভ সন্তব। 'রলমো? রর 
জ্রানমাগা, চি্াপীল, যারা তর্কবিচারের ॥ বান রিমি দারা 
শুদ্ধ আধার, তারা লা খে চলে, যাদের মধ্যে সংযমের ভাব আছে, 
রি “সাঃ গ্রাণপথের অধিকারী। ৃ ৰ 
বরে সে কর্ম করে না। আর যে নিষ্কাম রা ছি রাহি নয়; ভাবিনি 
মানুষের মধো স্ব, রঃ, সি সে জ্ঞানবিচার করে না। প্রত্যেক 
* শানে থাকে। যার যে দিকে ঝৌক বেশি, সে সেই 


কর্মবোগ ২১৭ 


পথ বেছে নের। “কর্মযোগেন যোগিনাম্‌’ - যারা অতটা বিচারণীল নয়, যাদের উৎসাহ 
আছে, উদ্যম আছে, ভাল স্বাস্থ্য আছে তাদের জন্য নিষ্কাম কর্মবোগ। এদের যোগী বলা 
হচ্ছে! কারণ এরা ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে “আমি যন্ত্র তুমি যন্ত্'_-এই হিতে কাজ 
করে। সব কর্মের ফল তারা ঈশ্বরে সমর্পণ করে। বস্তুত জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যন্ত আমরা 
যা-কিছু করি সব কর্মের উদ্দেশ্যই চিন্তশুদ্ধি। অর্জুন বুদ্ধ করছে। কিন্তু সে বদি অনাসক্ত 
হয়ে কর্ম করে, অর্থাৎ নিজের জন্য নয়, সত্যের জন্য, ধর্মরক্ষার জন্য যুদ্ধ করে তাহলে 
তাই হবে নিষ্কাম কর্ম। এই নিষ্কাম কর্মের উদ্দেশ্যও আত্মজ্ঞানলাভ, ঈশ্বরলাভ। তাই 
জ্ঞান ও নিষ্কাম কর্মের সমন্বয় সহজ পথ । আর ঈশ্বরলাভই মানুষের জীবনের একমাত্র 


উদ্দেশ্য। 


ন কর্মণামনারভ্তানৈহ্র্মযং পুরুষোহশুতে । 
ন চ সংন্যসনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি || ৪ 


কর্মণাম্‌ (কর্মের) অনারন্তাৎ (অনুষ্ঠান না করেই) পুরুষঃ (মানুষ) নৈষ্বর্মং (কর্মসন্ন্যাস, 
সর্বকর্মশূন্যতা) ন অশুতে (লাভ করতে পারে না) সংন্যসনাৎ চ এব (কেবলমাত্র কর্মত্যাগ 
থেকে) সিদ্ধিং (নৈষ্কর্ম্য) ন সমধিগচ্ছতি (সিদ্ধিলাভ করতে পারেনা )। 

কর্ম অর্থাৎ নিষ্কাম কর্মের সাধন না করে মানুষ নৈন্কর্ম্য অবস্থা লাভ করতে পারে না, 
কর্মের উধ্্বে যেতে পারে না। আবার চিত্তশুদ্ধি ছাড়া কেবলমাত্র বাহ্যিক কর্মভাগ 
করলেই মানুষের মোক্ষলাভ সম্ভব হয় না। 

এখানে একটা কথা বলছেন “নৈক্বর্ময”। অর্থাৎ সকল কর্মের উর্ধ্বে, যেখানে কোনও 
কর্ম নেই - কর্মসন্নযাস। কর্ম থেকেই আমরা নৈঙ্কর্ম্য যাব। সেটা আবার কী করে হয়? 
কর্ম করতে বলছেন, আবার বলছেন নৈক্কর্ম্যে অর্থাৎ কর্মের উধ্বে যেতে হবে। মানুষ 
কখন নৈক্কর্ম্য লাভ করে? যখন তার অহংবুদ্ধি দূর হয়ে যায়, অবিদ্যা দূর হয়ে যায়, 
যখন আত্মজ্ঞান লাভ হয়। নৈক্কর্ম্য অবস্থা জীবনুক্ত পুরুষের স্বভাবসিদ্ধ। যেমন শ্রীরামকৃষ্ণের 
অবস্থা। কোনও কর্ম নেই। যাগযজ্ঞ বা নিত্য - নৈমিত্তিক কর্ম অর্থাৎ শাস্ত্র যেসব কমের 
কথা আছে, সেসব তার কিছুই নেই। যাগযজ্ঞ মানে সকাম কর্ম। নিত্য কম অর্থাৎ 
সন্ধ্যাবন্দনাদি কর্ম। আর শ্রাদ্ধাদি কর্ম হল নৈমিত্তিক কর্ম। শ্রীরামকৃষ্ণ যেমন মায়ের শ্রাদ্ধ 
করতে পারছেন না। হাত দিয়ে জল তর্পণ করবেন, কিন্তু জল গড়িয়ে পড়ে যাচ্ছে। এই 
হচ্ছে নৈষ্কর্ম। আবার শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, কেউ আম খেয়ে মুখ মুছে ফেলে। কেউ 
আবার অন্যকে খবর দেয়, পথ দেখিয়ে দেয়- লোকহিতা্থং। তারাই জীবনুক্ত পুরুষ, 
অবতারপুরুষ-_এঁরা লোককল্যাণ করে আনন্দ পান। ইচ্ছা করেই তারা কর্ম রেখে 
দেন। 


কিন্তু সাধারণ মানুষ যারা, যাদের কামনা-বাসনা রয়েছে, প্রারন্ধ রয়েছে তাদের 
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কর্ম দ্বারাই তাদের কর্মকে জয় করতে হবে। কীরকষ় 
দ্বারা? যা ঈশ্বরের উদ্দেশে, লোককল্যাণের উদ্দেশে ক হা শুধু সেই কর্মের 
দ্ারা। সেই কর্ম করেই আমাদের চিত্তশুদ্ধি হবে। এ যেন কীটা দিয়ে কাটা তোল। 
তোলা হয়ে গেলে দুটো কীটাই ফেলে দিতে হয়। কর্ম করে চিত্তশুদ্ধি হলে আত্মজ্ঞান 
লাভ হয়। তখন কর্ম আপনা-আপনি খসে পড়ে। 

তারপর বলছেন, নি চ সংন্যসনাদেব*__সন্ন্াস গ্রহণ করলেই যে জ্ঞান হবে, 
সিদ্ধিলাভ হবে তা নয়। সন্ন্যাস অর্থ__সম্যক্‌ ন্যান্। ন্যাস মানে ত্যাগ, সমস্ত ত্যাগ। 
এখানে সাবধান করে দিচ্ছেন। শুধু বাইরের ত্যাগ করলেই হবে না। সন্যাস কোনও 
বাইরের আবরণ নয়। মনের সন্নযাসই সন্াস। আসল কথা বৈরাগ্য, তীব্র বৈরাগ্য। 
চিত্তশুদ্ধি থাকা চাই । না হলে হবে না। সন্যাসমার্গে মোক্ষলাভ হর ঠিকই, কিন্তু তা হয় 
জ্ঞানলাভের ফলে, কর্মত্যাগের দ্বারা নয়। কর্ম বন্ধনের কারণ নয়। অহঙ্কার ও আসভ্ভিই 
বন্ধনের কারণ। চেষ্টা করে কর্মত্যাগের দরকার হয় না। কর্মের দ্বারা চিত্তশুদ্ধি হয়ে 

স্বামী বিবেকানন্দ সেইজন্যই রামকৃষ্ণ মঠ ও রামকৃষ্ণ মিশনের সন্ন্যাসীদের জন্য 
নিষ্কাম কর্মের অর্থাৎ “শিবজ্ঞানে জীবসেবা*র সূচনা করে গেছেন । কর্মদ্ারা কর্মত্যাগের 
এ এক বাস্তব রূপায়ণ। কাজেই যারা মনে করে যে, কর্মত্যাগ করলেই মুক্তি অর্থাৎ ঈশ্বর 
লাভ সম্ভব__তারা ভ্রান্ত । নিষ্কামভাবে ঈশ্বরার্পিতি ফলবুদ্ধিতে শাস্ত্রীয় কর্মের যিনি অনুষ্ঠান 
করেন তিনিই নৈ্কর্মরূপ সিদ্ধলাভ করেন। 


ন হি কশ্চিৎ ক্ষণমপি জাতু ভিষ্ঠত্যকর্মকৃৎ। 
কার্তে হ্যবশঃ কর্ম সর্বঃ প্রকৃতিজৈর্ভণেঃ || ৫ 


ভাড় (কখনও) কশ্চিৎ (কেউ) ক্ষণম্‌ অপি (ক্ষণকালও, অক্পক্ষণও) অকর্মকৃৎ 
কি না করে) ন হি তিষ্ঠতি (থাকতে পারে না) হি (যেহেতু) প্রকৃতিজৈঃ (প্রকৃতিজাত বা 
সহজাত) গুণৈঃ (গুণসমূহের দ্বারা) অবশ (অবশ হয়ে) সর্বঃ (সকলেই) কর্ম (কর্ম) 
কার্ধতে (করতে বাধ্য নর)। 
রি সারে কেউ কখনও ক্ষণকালও থাকতে পারে না। সকলেই প্রকৃতিজাত (সত, 
| এ: গুণের প্রভাবে অবশপ্রায় হয়েই কর্ম করতে বাধ্য। 
ভজ ছাড়া: 
নী ঈ মরা (প্রানী ও অজ্ঞানী) একমুহূর্তও থাকতে পারি না। সে কাজ শরীর 
কিন্তু মনে মনে চিন্তা ট 
ও করছি, সেটাও কাজ। সেইরকম কথা বলাটাও কাজ। তা ভালও 
"বার মন্দও হতে পারে। হয়তো কাউকে করলাম 
চা . কথা দিয়ে এমন আঘাত কর 
“! উলবে না। এইভাবে 
জীবনে কারমশোবাক্োর দ্বারা কোনও না কোনভাবে 


কর্মবোগ a 


আমরা কাজ করে চলেছি। আপনি হয়তো কাজ করতে চাইছেন না। কিন্থ আপনার 

তি আপনাকে কাজ করতে বাধ্য করবে । প্রকৃতি ত্রিগুণাত্মিকা। সনু, রঃ, তমঃ 
প্রকৃতিজাত এই তিন গুণ আমাদের সকলের মধ্যে আছে, মিশে আছে। কেউ হয়তো 
সন্্ব-প্রধান, কেউ বা রজোপ্রধান, আবার কেউ তমোপ্রধান। যতদিন দেহ আছে ততদিন 
দেহ এই তিনগুণের প্রভাবে ক্রিয়া করবে। 

যারা সত্তৃগুণী তাদের মধ্যে দয়া, প্রেম, বিবেক, বৈরাগ্য ইত্যাদি গুণের বেশি প্রকাশ। 
রজোগুণী লোকেরা সব সময় ছটফট করছে; এটা করছে, ওটা করছে, বসে থাকতে পারে 
না। আর তমোপ্রধান কারা? যারা অলস, বোকা, যাদের অতিরিক্ত আহার, অতি নিদ্রা, 
নড়তে চড়তে চায় না, তারাই তমোগুণী। 'প্রকৃতিজেঃ গুণৈঃ প্রকৃতিজাত এই তিন গুণের 
দ্বারা আমরা চালিত হচ্ছি। আমাদের নিজেদের কোনও স্বাধীনতা নেই সেখানে । আমরা 
ভাবি এক, করি আর এক। হয়তো ভাবছি খুব লেখাপড়া করব। কিন্তু কার্যত সেসব কিছুই 
করছি না। তাই বলছেন “অবশঃ - অবশ, যেন কেউ আমাদের বাধ্য করছে। আমাদের 
চিত্ত অবশীকৃত। মন আমাদের অধীন নয়। জিতেন্ট্ির নই আমরা ৷ বাসনা যতক্ষণ আছে, চুপ 
করে আমরা বসে থাকতে পারি না। সুতরাং কর্ম যখন করতেই হবে, তখন এমন কাজ করব 
যা বন্ধনের কারণ না হয়ে মুক্তির কারণ হয়। অর্থাৎ নিষ্কামভাবে কর্ম করা । একেই কর্মযোগ 
বলে। তাই ভগবান এখানে অর্জুনকে কর্ম যোগের উপদেশ দিচ্ছেন। বলছেন, সাম্যবুদ্ধিতে 
প্রতিষ্ঠিত হয়ে তুমি কর্ম করো, যা বন্ধনের কারণ না হয়ে মোক্ষলাভের কারণ হয়। 


কর্মেন্ড্িয়াণি সংযম্য য আস্তে মনসা স্মরন্‌ । 
ইন্দরিয়ার্থান্‌ বিমূঢ়াত্মা মিথ্যাচারঃ স উচ্যতে |। ৬ 


যঃ (যে) বিমুঢ়াত্মা (মুঢ় ব্যক্তি) মনসা (মনের দ্বারা) কর্ম - ইন্দ্রিয়াণি (পঞ্চ 
কর্মেন্দ্িয়কে) সংযম্য (সংযত করে) ইন্দ্রিয় - অর্থান্‌ (ইন্ট্রিয়ের বিষয়গুলিকে) স্মরন্‌ 
(স্মরণ করে) আস্তে (অবস্থান করে) সঃ (সে) মিথ্যাচারঃ (মিথ্যাচারী, পাপাচারী) 
উচ্যতে (বলা হয়)। 

যে মূঢ় ব্যক্তি কর্মেন্দ্িয়গুলোকে সংযত করে থাকে, অথচ মনে-মনে ইন্দ্রিয়ের 
ভোগ্যবিষয়সকল চিন্তা করতে থাকে, তাকে মিথ্যাচারী বলা হয়। 

অনেকে মনে করে কর্মোন্দ্রিয়ের কার্যরোধ করলেই কর্মত্যাগ হল। অথচ মনে ভোগ- 
বাসনা রয়েছে। তাই শুধু কমেন্টিয়গুলিকে দাবিয়ে রাখলেই কমজাগ হয় না। কেবল 
বাইরের কর্মত্যাগই সন্ন্যাস নয়। আমরা কতরকম ত্যাগের কথা শুনি। কেউ হয়তো 
ছেড়া কাপড় পরে থাকে, জুতো পায়ে দেয় না, মাথায় তেল দেয় না। শুধু এইগুলিই 
যদি ত্যাগের লক্ষণ হয়, তাহলে রাস্তার যে ভিখিরি, যার সম্বল একটা ভাঙা টিন সে-ই 
সবচেয়ে বড় ত্যাগী। আসলে ত্যাগ শারীরিক ব্যাপার নয়। ত্যাগের অর্থ হল আসক্তি 
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নী য় - বাক্‌, পাণি, পাদ, উপস্থ, পায়ু। কেউ 
আমাদের পিকনিকে শান করে রেখেছে। কিন্তু মনে-মনে 
ভোগ করছে। সে মিথ্যাচারী । মিখ্যাচারণ করছে সে। প্রকৃত সত্যশ্রয়ী হওয়া 
এ মনো-বাকো সভাশ্যী হওয়া। একটা আদর্শকে আমি অনুসরণ করব বলে ঠিক 
করেছি, সর্বতোভাবে সেই আদর্শকে ধরে থাকব। আমার ভেতর-বার এক হবে। আমার 
হি কোনও জিনিসের প্রতি আকর্ষণ থেকে থাকে” তাহলেই বুঝতে হবে যে, ত্য 
হয়নি। এই আকর্ষণটি ত্াগ করে অনাসক্ত হতে হবে। অনাসক্তি আর কিছু নয়, ঈশ্বরের 
প্রতি ‘আসক্তি'ই হচ্ছে অনাসক্তি। যদি ঈশ্বরের পাদপদ্মে মন যায়, তাহলে আপনা 
আপনিই বিষয় থেকে মনটা দূরে সরে আসে । ঈশ্বরের দিকে এগিয়ে যাও, ঈশ্বরকে 
ভালবাস, তাকে আপনার করে নাও, তাহলে মন থেকে বিষয় আপনা-আগনি সে 


তাগ। 
আপাতদৃষ্টিতে সব 


ডি মন মুখ এক করো’ এর চেয়ে বড় কথা আর কিছু নেই। 
আমরা তো কতসময় মুখে একরকম বলি, মনে আর একরকম ভাবি। তাই এখানে সাবধান 
করে দিচ্ছেন। বলছেন, এইরকম ব্যক্তি “বিমূাত্মা”__নির্বোধ সে। বাইরে ত্যাগব্রত নিয়েছে, 
সুলভাবে কোনও কিছু ভোগ করছে না, সে ভাবছে কর্মেন্দ্রিয়গুলিকে বশে রেখে সে খুব 
সংযত জীবন-যাপন করছে। কিন্তু মনে-মনে সে ইন্ট্রিয়ের বিষয় চিন্তা করছে। আসলে 
মনের ভোগই ভোগ, আবার মনের ত্যাগই ত্যাগ । মানুষ মনেই বদ্ধ, আবার মনেই মুক্ত। 
জ্ঞান না হলে, সব কামনা-বাসনা নির্মল না হলে কর্মত্যাগ হয় না। ইন্দ্রিয়জয় অন্তরে, 
বাহ্যিক বিষয়ত্যাগে ইন্দ্রিয়জয় হয় না। অতএব কর্মত্যাগ না করে অনাসক্ত হয়ে কর্ম করাই 
কর্তব্য। এটিই মোক্ষলাভের প্রকৃত পথ। 


যসতিনদিয়াণি মনসা নিয়ম্যারভতেৎর্জুন । 
কর্মেন্দ্িয়েঃ কর্মযোগমসক্ডঃ স বিশিষ্যতে || ৭ 


_ অৰ্জুন (হে অর্জুন) তু (কিন্তু) যঃ (যিনি) ইন্দ্ৰিয়াণি (জ্ঞানেন্দ্ৰিয়গুলিকে-চক্ষু,কণ, 
নাসিকা, জিনা, সবক) মনসা ( বিবেকযুক্ত মনের দ্বারা) নিয়ম্য (সংযত করে) অসভঃ 
(অনাসভ হয়ে, ফলের আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে) কর্মেন্দিয়ৈঃ (পঞ্চ কর্মেন্দরিয়ের দ্বার) 
bape ৰ কর্মযোগ) আরভতে (আরম্ভ করেন) সঃ (তিনি) বিশিষ্যতে (বিশিষ্ট 


যোগ নি বিবেক মনের দারা ্ানেস্িয়প্তলিকে সংঘত করে জনাস অর্থ 
কর্মেন্দরিয়ের খারা কর্মযোগের অনুষ্ঠান আরম্ভ করেন, হে অৰ্জুন, তিনিই 
ভগবান ; 

না করে দুটি ভাবের মানুষের কথা বলেছেন। করেনি গুলিকে সং 


কর্মবোগ 
২২১ 


করে যে মনে-মনে জ্ঞানেন্দ্রিয়ের বিষয় (রূপ, রস, শব্দ, গন্ধ, স্পর্শ ) ভোগ করে সে 
মিথ্াচারী। পুরুষার্থ লাভের অযোগ্য সে। লোকে হয়তো দেখছে সব কমেন্ট গুলি শান্ত 
রেখে সে ধ্যান করছে। আসলে তার মন বিষয় থেকে বিষয়ান্তরে ছুটছে। আমাদের ঠিক 
এর উলটোটাই করতে হবে। সেকথাই বলছেন এখানে। যিনি বিবেকবুদ্ধিযুক্ত মনের 
সাহায্যে জ্ঞানেন্িয়গুলিকে সংযত করে, কর্মেন্দ্রিয়ের দ্বারা অনাসক্তভাবে কাজ করেন 
তিনিই শ্রেষ্ঠ, তার চিত্তশুদ্ধি হয়। তিনি হয়তো বিষয়কর্মই করছেন, কিন্তু তার কাছে এও 
ঈশ্বরের পূজা৷ কর্মফলে তার আসক্তি নেই । এরকম যে কর্মযোগী তিনিই পরম পুরুষার্থ 
লাভের যোগ্য। তিনি একজন বিশেষ ব্যক্তি, সকলের শ্রদ্ধাভাজন, এটাই বলতে চাইছেন। 
অর্থাৎ জ্ঞানলাভ না হওয়া পর্যন্ত কর্মত্যাগ করা যায় না। ততক্ষণ ঈশ্বরের প্রীতির উদ্দেশে 
নিষ্কাম কর্মের অনুষ্ঠান করাই শ্রেয়। 

সম্পূর্ণ কর্মরহিত অবস্থায় না পৌঁছালে শান্তি পাওয়া যায় না, একথা ঠিক। কিন্ত 
হাত-পা গুটিয়ে বসে থাকলেই সে অবস্থা লাভ হয় না। তাকে কর্মত্যাগ বলে না। বরং 
আমার শরীর-মন নিয়ত কাজ করবে। কিন্তু আমি কর্মরহিত হয়ে থাকব। অর্থাৎ “আমি 
কর্তা, আমি ভোক্তা+__এই অভিমান ত্যাগ করতে হবে। সেটাই হচ্ছে ঠিক অ-কর্ম বা 
কর্মরহিত অবস্থা । ইন্দ্রিয়সংযম ও অনাসক্তি__এইটি হল কর্মযোগের সার কথা সুতরাং 
হে অর্জুন, তুমি ইন্ড্রিয়সকলকে সংযত করে ফলাকাজক্ষা ত্যাগপূর্বক কর্মেন্দি় দ্বারা 
তোমার স্বধর্ম কর্ম করে যাও। 


নিয়তং কুরু কর্ম ত্বং কর্ম জ্যায়ো হ্যকর্মণঃ । 
শরীরযাত্রাপি চ তে ন প্রসিধ্যেদকর্মণঃ || ৮ 


ত্বং (তুমি) নিয়তং কর্ম (শাস্ত্োক্ত ও নিত্য কর্ম) কুরু (কর) হি (যেহেতু) অকর্মণঃ 
(অকর্ম অর্থাৎ কিছু না করা অপেক্ষা) কর্ম (কর্ম) জ্যায়ঃ (শ্রেষ্ঠ) অকর্মণঃ চ (কমহীন 
হলে শরীর-যাত্রা) অপি (দেহধারণও) তে (তোমার) ন প্রসিধ্যেৎ (নিবাহ হবে না)। 
তুমি শাস্ত্রবিহিত নিত্য কর্তব্যকর্ম এবং তোমার স্বধর্ম (বর্ণাশ্রমোচিত) কর্ম কর। কর্ম না 
করা অপেক্ষা কর্ম করাই শ্রেয়। কর্ম না করলে তোমার দেহরক্ষার জন্য জীবিকানির্বাহও 
হবেনা । 
কাজ না করে আমরা থাকতে পারি না । তবে আমরা কীরকম কাজ করব? এই 
বিষয়ে আমরা শাস্ত্রের পরামর্শ নেব। শাস্ত্র বলে দেবে কোন কম আমাদের করা উচিত। 
শাস্ত্রে অনেক রকম কর্মের বিধান দেওয়া আছে। কিন্তু সব কর্মের লক্ষ্য এক__চিত্তশদ্ধি। 
ভগবান বারবার বলছেন, অকর্ম হতে কর্ম শ্রেয়। নিয়ত কর্ম বলতে বোঝায় 
শ্রবিহিত নিত্য কর্তব্যকর্ম এবং বর্ণাশ্রমোচিত স্বধর্মকর্ম। নিত্য কর্ম মানে শ্রুতি ও স্মৃতিতে 
যে সন্ধ্যা-উপাসনাদির বিধান দেওয়া আছে। আর কোনও বিশেষ উপলক্ষে, বিশেষ 


চে. 


শ্রীভগবদ্গীতা 


কর্ম করা হয় তা নৈমিত্তিক কর্ম - যেমন শ্রাদ্ধাদি। আবার গৃহীর জনয 
কর ব্য ঝা্ের কন অমন ও যয 

সমাজকে রক্ষা করবেন। ধর্মকে, ন্যায়-শীতিকে রক্ষা করবেন। বৈশ্য 
রি নি তর দে সমাজে অথ উপার্জন করবেন, ব্যবসা-বাণিজ্য করবেন। অ 
দ্র, তার হয়তো কোনও বিশেষ গুণ নেই, কিন্তু কায়িক শক্তি আছে। তার সবল, সক্ষম 
শরীর দিয়ে তিনি দৈহিক পরিশ্রম করবেন। কিন্তু যে কর্মই করা হোক না কেন, নিষ্কামভাবে, 
ঈশ্বরে যুক্ত হয়ে করলে তাতেই চিত্তশুদ্ধি হয়। তাই শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন, কাজ না 
করার চেয়ে কাজ করাই শ্রেয়। সাধারণ বুদ্ধি বিচার করেও দেখ, কাজ না করলে 
তোমার শরীর রক্ষা হবে না। তার জন্য অন্ন দরকার, বস্তু দরকার, আশ্রয় দরকার । তাই 
কাজ যখন করতেই হবে তখন তুমি নিষ্কামভাবে কর্তব্যকর্ম, নিত্যনৈমিত্তিক স্বধর্মোচিত 
সকল কর্ম করো, ঈশ্বরের উদ্দেশে কর্ম করো, আসক্ত শূন্য হয়ে যন্ত্রবৎ কর্ম করো, 
কর্মের উপায় বা কৌশল যেন সৎ ঈশ্বর উদ্দেশে হয় এবং চিত্তশুদ্ধির জন্য কর্ম করো। হে 
অর্জুন, তুমি সর্বদা নিষ্কামভাবে তোমার স্বধর্মোচিত কর্ম সম্পাদন করে যাও, কখনও 


কর্মত্যাগ করো না। 


যক্ঞার্থাৎ কর্মপোহন্যত্র লোকেহয়ং কর্মবন্ধনঃ । 
তদর্থং কর্ম কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর || ৯ 


যক্ত-অর্থাৎ (যজ্ঞের জন্য, ঈশ্বরের উদ্দেশে) কর্মণঃ (কর্ম ব্যতীত) অন্যত্র (অন্য 
কর্ম - অনুষ্ঠানে) অয়ং (এই) লোকঃ (কর্মাধিকারী ব্যক্তি) কর্মবন্ধনঃ (কর্মে আবদ্ধ হয়) 
কৌন্তের (হে কুষ্টীপুত্র) যুক্তসঙ্গ? (আসক্তিমুক্ত হয়ে) তৎ-অর্থং (তার জন্য, ঈশ্বরের 
উদ্দেশে) কর্ম (কাজ) সমাচর (অনুষ্ঠান কর) । 

যজ্ঞ অর্থাৎ ঈশ্বরের প্রীতির উদ্দেশে কর্ম করা ছাড়া অন্য কর্মে প্রবৃত্ত হলে এই 
কর্মাধিকারী পুরুষ কর্মের দ্বারা আবদ্ধ হয়। অতএব হে অর্জুন, তুমি অনাসক্ত হয়ে 
ঈশ্বরের উদ্দেশে তোমার করণীয় কর্ম করতে থাক। 


২২২ 


কারণে যেসব 
আছে বর্া্রমজনিত কর্তব্য 


| ছু A If | গত ও ত্যা nd রি র 
নু bl নাস q ও ত 100 কঃ 5] সব যজ্ঞ | মপ্রসাদ যেমন 
ঢ র্‌ 


“শয়নে প্রণাম জ্ঞান, নিদ্রায় ক 
‘1, ৰায় 4 হা। ey 


কর্মযোগ 
২২৩ 


আমরা সংসারে রয়েছি। সংসারে থেকে তো সংসারকে বাদ দেওয়া যায় না। 
এর ভেতরে থেকেই মুক্তির পথ বার করে নিতে হবে। তাই বলছেন, যদি ঈশ্বরের 
উদ্দেশে কর্ম কর” সব কর্মকে যজ্ঞ বলে মনে কর, তাহলে এর দ্বারাই সমস্ত কর্মবন্ধন 
সু হে মালে 

নাট্যকার গিরিশচন্দ্র ঘোষ ঠাকুর শ্ীরামকৃষ্ণদেবের মহাভক্ত। কিছুতেই মদ ছাড়তে 
পারছেন না। শ্রীরামকৃষ্ণদেবকে জানিয়েছেন সেকথা। তিনি বলেছেন, মদ খাওয়ার 
আগে মা-কালীকে নিবেদন করে খেতে। পরে গিরিশ চন্দ্রের মনে অনুশোচনা হয়েছে। 
ভাবছেন : লোকে মাকে কত ভাল ভাল জিনিস নিবেদন করে, আর আমি কিনা মদ 
খেতে দিচ্ছি । তখন আর মাকে দিতে পারেন না, নিজেও খেতে পারেন না। 

“মুক্তসঙ্গঃ সমাচর’ - অনাসক্ত হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশে কাজ কর। যজ্ঞার্থ কর্ম তখন 
ঠিক ঠিক হয় । ঈশ্বরের প্রীতিতেই তখন পরম আনন্দ । ফল ভাল হোক বা মন্দ, তার দিকে 
লক্ষ্য থাকে না। কিন্তু ঈশ্বরের উদ্দেশে কর্ম না করে যদি নিজের ভোগের জন্য কেউ কাজ 
করে তখন সেই কর্ম বন্ধনের কারণ হয়। তখন কাজে সফল হলে সুখ আর বিফল হলে 
দুঃখ । এই সুখ-দুঃখ-রূপ ফলের দ্বারা তখন মানুষ বদ্ধ হয়। তাই সব কর্মই নিষ্কামভাবে 


যন্ঞবুদ্ধিতে অর্থাৎ ঈশ্বরবুদ্ধিতে করা উচিত। 


সহযজ্ঞাঃ প্রজাঃ সৃষ্ট্বা পুরোবাচ প্রজাপতিঃ। 
অনেন প্রসবিষ্যধবমেষ বোহস্তিষ্টকামধুক্‌ || ১০ 


পুরা (পূর্বে, সৃষ্টির প্রারন্তে) প্রজাপতি (ব্রহ্মা) সহযজ্ঞাঃ (যজ্ঞের সহিত) প্রজাঃ 
(প্রাণীগণ অর্থাৎ ব্রাহ্মণাদি চারবর্ণের মানুষ) সৃষ্ট্বা (সৃষ্টি করে) উবাচ (বলেছিলেন) 
অনেন (এর দ্বারা, এই যজ্ঞের দ্বারা) প্রসবিষ্যধ্বম্‌ (বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হও) এষঃ (ইহা, এই 
যজ্ঞ) বঃ (তোমাদের) ইষ্টকামধুক্‌ (অভীষ্ট ফলদানে কামধেনুতুল্য অর্থাৎ সর্ব-অীষ্টপ্রদ) 
অস্ত (হোক)। 
দ্বারা তোমরা শ্রীবৃদ্ধি লাভ কর। এই যজ্ঞ তোমাদের সর্ব-অভীষ্ট ফলদানে কামধেনুতুল্য 
হোক। 

ভগবান এখানে স্বধর্মোচিত সকাম কর্তব্যকর্মের কথা বলছেন। শান্ত্রমতে সকাম 
কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারাই মানুষ জীবনে ঈশ্বরপথে এগিয়ে যাবে। প্রজাপতিই ব্রহ্মা তিনি 
সবকিছুর অষ্টা, পতি, কর্তা। নিগ্ুণ, নিরাকার ব্রহ্ম মায়ার সাহায্যে যখন সৃষ্টি করেন 
তখন তিনিই প্রজাপতি। নতুন কল্পের প্রারম্ভে প্রজাপতি যজ্ঞ করে এই জগৎ, প্রজা ও 

“সঙ্গে তাদের রক্ষার্থে যজ্ঞ (কর্ম) সৃষ্টি করলেন। হে যজ্ঞ, তুমি এই সব জীবের কাছে 
অশীর্যাদ্বরাপ হও, এই যজ্ঞের সাহাযোই জীবের শ্রীৃদ্ধি হোক। সকল জীব উৎকৃষ্টভাবে 


চি 


শ্রীভগবদ্গীতা 
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ীবাপনে সক্ষম হোক। এই যজ্ঞ যেন সকলের করেও (বন ত ক শ্রজীগতি 
পরমেশ্বর যেমন মানুষের সৃষ্টিকর্তা সেইরূপ তার করেও (যজ্ঞ) সৃষ্টিকর্তা তার 
আনীর্বদ করে বললেন, এই যজ্ঞের দ্বারা তোমরা উন্নতি লাভ কর। সহযজ্ঞ রবে যারা 
কর্মধিকারী পুরুষ তারা। ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শূদ্র_এদেরই কর্মে অধিকার আছে। 
এরাই কর্মাধিকরী পুরুষ ব্রহ্মা তাদের আশীর্বাদ করে বললেন, তোমরা ঈশ্বরের উদ্দেশে 
শঙ্তুবিহিত স্থধর্মোচিত সকাম কর্ম কর। এই শাস্তরবিহিত স্বধর্মোচিত কর্তব্যকর্মকেই যন 
বলে। কর্মই যজ্ঞ হিসেবে করতে বলছেন। বলছেন, তোমরাও যজ্ঞ কর। তাহলে সব 
কামনা-বাসনা পূর্ণ হবে। মানুষকে সংসার-জীবনে অর্থাৎ গার্হস্থ্য জীবনে কর্তব্যকর্ষ 
করতে উৎসাহিত করছেন। কারণ মানুষ তার কর্তব্যকর্ম করতে বাধ্য । কর্তব্যকর্ম করবে 
সংসারে শুভ ফল অর্থাৎ শ্ৰীবৃদ্ধি লাভের জন্য। 

এখানে প্রশ্ন উঠতে পারে, তাহলে কি ভগবান সকাম কর্ম করতে বলছেন? এতদিন 
যে নিষ্কাম কর্মের কথা বলেছেন সেসব কি বৃথা ? না, তা নয়। সংসারে কর্মাধিকারী 
পুরুষের স্বধর্মোচিত কর্তব্যকর্ম ঈশ্বরের প্রীতির উদ্দেশে যজ্ঞ হিসাবে সম্পাদন করলে 
বাস্তবিক মনে ত্যাগভাব অর্থাৎ অনাসক্তি আসবে। ফলে সংসারের সকল সকাম কর্তব্যকর্মের 
মোড় ফিরিয়ে দেওয়া অর্থাৎ দেবতা বা ঈশ্বরের প্রীতির নিমিত্ত নিত্যকর্মকে যজ্ঞ হিসাবে 
করতে হবে। 

শ্রীরামকৃষ্ণ যেমন বলছেন, ঈশ্বরে মন রেখে সংসার করা। তেল হাতে মেখে তবে 
কাঁঠাল ভাঙতে হয়। ঈশ্বরে ভক্তিরূপ তেল লাভ করে তবে সংসারের কাজ করতে হয়। 
শ্রীরামকৃষ্ণদেবের কাছে এক ধার্মিক গৃহী দম্পতি নবগোপাল ঘোষ ও তাঁর স্ত্রী নিস্তারিণীদেবী 
একদিন বললেন, তুমি তোমার এক সন্তানকে আমাকে দান করো। নিস্তারিণীদেবীও 


এই এপ ও কম ছা দেবতাগণ রত হলে মানুষের অষ্ট বস্ুসকল দান করবেন। 
ৰ “পৃ ৫ দেবতার মধ্যে আদানপ্রদান দ্বারাই সৃষ্টিরক্ষা ও প্রজাগণের বৃদ্ধি ও 


ইষ্টলাভ সম্ভব হবে। তা 
I) তাহ স্ধর্মোচিত 
সকল চার বর্ণের অধিকার আছে। শাগণূণক সমস্ত কর্তব্যকর্মই যজ্ঞ এবং এই যজ্ঞে 


এখানে একটা 4 | = গাছ 
সুন্দর শান্ত দিয়ে বে| ঝাচ্ছেন। বলছেন, আমরা যে আম 
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মাটিতে পুঁতি, তা আম খাব বলে। আম তো হল। কিন্তু তার সঙ্গে গাছের ছায়া পেলাম 
আবার মুকুল আর সুগন্ধও পেলাম। শুধু ফল চেয়েও কতকগুলি বাড়তি জিনিস পেরে 
গেলাম । তাই বলছেন যারা নিস্কামভাবে নিয়মিত অর্থাৎ শাস্তুবিহিত কর্ম করে, ঈশ্বরের 
্রীতিই যাদের সব কর্মের উদ্দেশ্য,তাদের যা-কিছু কামনাবাসনা আছে তা আপনা_ 
আপনি পূর্ণ হয়ে যায়। চাইতে হয় না, বলতে হয় না। শান্ত্ুবিহিত কর্ম এমন একটা জিনিস 
যে, চাওয়া হোক বা না হোক, সুফলটা আপনাআপনি লাভ করা যার। ফলের ইচ্ছা না 
থাকলেও কর্মের স্বভাবগুণেই ফল উৎপন্ন হয়ে থাকে। যেমন সন্ধ্যাহ্নিক যারা করবে 
তাদের যত কালিমা, যত মলিনতা, ধুয়ে-মুছে যাবে। নির্মল, শুদ্ধ, পবিত্র ব্ৰহ্মলোক 
লাভ করবে তারা। 

দেবান্‌ ভাবয়তানেন তে দেবা ভাবয়ন্ত বঃ ৷ 

পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়ঃ পরমবান্স্যথ || ১১ 


অনেন (এর দ্বারা, এই যজ্ঞের দ্বারা) (তোমরা) দেবান্‌ (দেবতাগণকে) ভাবরত 
(সংবর্ধনা, তৃপ্ত কর) তে (সেই) দেবাঃ (দেবতাগণ) বঃ (তোমাদেরকে) ভাবযন্ত (বৃষ্টি 
ইত্যাদি দ্বারা তৃপ্ত করুন) পরস্পরং (পরস্পর) ভাবয়ন্তঃ (সংবর্ধনের দ্বারা) (তোমরা) 
পরম্‌ (পরম) শ্রেয়ঃ (কল্যাণ, মঙ্গল) অবান্স্যথ (লাভ করবে)। 

এই যজ্ঞ দ্বারা তোমরা ইন্দ্রাদি দেবতাগণকে তৃপ্ত কর এবং সেই দেবগণও বৃষ্টি 
ইত্যাদি দ্বারা শস্যাদি উৎপন্ন করে তোমাদের সংবর্ধিত করুন। এইভাবে পরস্পরের তৃপ্ত 
সম্পাদন করে তোমরা পরম শ্রেয়োলাভ করবে। 

কীভাবে স্বধর্মোচিত সংসারের সকাম কর্তব্যকর্ম যজ্ঞরূপে করতে হবে, এখানে তাই 
বলছেন। জীবের সকল কর্ম যজ্ঞকর্মরূপে দেবতাদের উদ্দেশে সম্পাদিত হবে এবং 
দেবতাগণের কার্যে জীবের মনস্কামনা পূর্ণ হবে। সমস্ত বিশ্বব্যাপি এক বিরাট যজ্ঞক্রিয়া 
চলছে। প্রকৃতির দেবতাগণ সর্বদা এই যজ্ঞ করছেন। আমরা যদি দেবতাদের ভালবাসি, 
আরাধনা করি, ধ্যান বা চিন্তা করে তাদের সন্তুষ্ট করি তাহলে খুশি হয়ে তারাও 
মানুষকে পুরস্কৃত করবেন। আমরা না চাইলেও করবেন। স্বামীজী বলতেন, এ দোকানদারি 
নয়। এত ধ্যান করছি, এত পূজা করছি__বিনিময়ে এই সব ফল পাব__এ হয় না। 
নিষ্কামভাবে ঈশবরচিন্তা করলে, ঈশ্বর যেন আমাদের কাছে খণী হয়ে গেলেন। তখন তার 
কৃগাতেই আমরা যা শ্রেয়, যা আমাদের পক্ষে কল্যাণকর তা লাভ করব। শ্রেয় অথাৎ 
প্রেম, পবিত্রতা, ঈশ্বর-অনুরাগ, বিবেকবৃদ্ধি। যা পরম, যা সবশ্রেষ্ঠ তাই আমরা লাভ 
করব। যজ্ঞের মাধ্যমে মানুষ ও দেবতাদের মধ্যে পরস্পর আদান-প্রদান হবে_এই 
কথাটাই বলতে চাইছেন। যজ্ঞার্থে কর্ম অর্থাৎ পরহিতার্থে বা ঈশবরার্থে কম করলে 


শ্রীম্তগবদ্‌গীতা 


দেবতারা প্রসন্ন হন। এর ফলে ইন্ডিয়গুলি শুদ্ধ হয়, সা্তিক ই 
অন্তরে জানের আলো ফুটে ওঠে। আর এই জ্ঞানের ছায়াই 
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নটিয়ের অধিষ্ঠান 
চিত্তের মলিনতা দূর হয়। 


আমাদের শ্রেয়োলাভ হয় । 
ভগবান বলছেন, প্রকৃতির দেবতা, মানুষ, প্রাণীজগত বাস্তবিক বিশ্বে একে অপরের 


শুভকামনা না করে কেবল যদি নিজের-নিজের স্বার্থসাধনের উদ্দেশ্যেই কর্ম করে, তবে 
কারও মঙ্গল হতে পারে না। পরস্পরের মধ্যে বিরোধ উপস্থিত হয়ে মানবসমাজ তখন 
ধ্বংসের মুখে অগ্রসর হবে। পারম্পরিকতা, পরস্পর নির্ভশীলতাই প্রগতির পথ, নিজেকে 
গুটিয়ে রেখে অপরের সংস্পর্শ বর্জন করে নয়, পরস্পর লড়াই করে নয়, একে অন্যের 
দুর্বলতাকে কাজে লাগিয়ে স্বার্থসাধন করে নয়। আমরা প্রকৃতির নিয়ম যদি লঙ্ঘন করি 
তাহলে আমরাও প্রকৃতির অবদান থেকে বঞ্চিত হব। প্রাকৃতিক ভাণ্ডার থেকে যেমন 
সম্পদ ব্যবহার করব, তেমনি সেই সম্পদের ভাণ্ডার পূরণ করার ব্যবস্থা করতে হবে। 
সমস্ত মানবসমাজের শ্রেয়োলাভের জন্যে ব্যষ্টি ও সমষ্টির পরস্পরের মধ্যে ত্যাগ ও 


কর্মযোগ 
২২৭ 
কিন্তু আমরা যজ্ঞ করেছি, দেবতাদের স্মরণ_মনন 5 ৩ 
রি তাতে তারা তু হয়েছেন । তাই ভারা আমাদের ছি উদ অমন 
গত ধন? সান“ ইত্যাদি যার যাকাময-বসত তা তাদের দেবেন। দেবতাদের কা, 
থেকে এইসব শের মানু লা পতি জনয কাজ বে ত্য কর যে কে 
নিজের ইন্দিয়-তৃপ্তির ও স্বাথসিদ্ধির জন্য ওইসব বসত ব্যবহার করে সে চোর ছাড়া আর 
নয়। দেবতাদের দেওয়া জিনিস সবটাই নিজের জন্য রাখলাম, তাদের উৎসর্গ 
করলাম না, তাদের কাছে খণ স্বীকার পর্যন্ত করলাম না, একবারও বললাম না, “পভ 
তোমারই দেওয়া জিনিস তুমি দয়া করে গ্রহণ কর+। এই হল হিহদু-দষ্টিভঙ্গি আমরা যা. 
কিছু ভোগ করি, তা আগে ঈশ্বরকে নিবেদন করে তারই প্রসাদ গ্রহণ করি। যে বাকি 
দেবখণ শোধ না করেই তাদের দেওয়া জিনিস নিজের বাসনা-তৃপ্তির কাজে লাগার সে 
তম্বরেরই সামিল। 
ভগবান দু-ধরনের মানুষের কথা বলছেন-_-একপ্রকার মানুষ ঈশ্বরপরারণ, ত্যাগী, 
যজ্ঞবান। আর একপ্রকার মানুষ হলো ঈশ্বরবিমুখ, ভোগী ও যজ্ঞহীন-_তারাই চোর। 


সেবার একান্ত প্রয়োজন। নিঃস্বার্থ হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশে ত্যাগ ও সেবার যজ্ঞ মানুষকে 
মুক্তির পথে নিয়ে যায়। 

'পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়ঃ পরমবান্স্যথ’_এই অপূর্ব আদর্শ শ্রীকৃষ্ণ সমস্ত মানবজাতির 
উদ্দেশেই বলছেন। পরস্পর সাহায্য, সেবা, ও ত্যাগের সহায়তায় সকলেই উচ্চতম স্তরে 
উঠতে পারবে। একেই বলে যজ্ঞ কর্ম। নৈতিক বোধ, সেবার মনোভাব, দেবার সাম্য 
অর্জন করতে হবে, নেওয়ার নয় প্রকৃতিকে শোষণ করা নয়। 


ইষ্টান্‌ ভোগান্‌ হি বো দেবা দাস্যন্তে যজ্ঞভাবিতাঃ । 
তৈরদততানপ্রদায়ৈভ্যো যো ভুঙুক্তে স্তেন এব সঃ || ১২ 


দেবাঃ (দেবতাগণ) যজ্ঞ-ভাবিতাঃ (যজ্ঞের দ্বারা আরাধিত বা সেবিত হয়ে) ইষ্টান্‌ 
বিহিত, অভীষ্ট) ভোগান্‌ (ভোগাবন্ট সকল) বঃ (তোমাদেরকে রকে) দাস্যন্তে (দান করবেন) 
রত রর) সত যানি এভ্যঃ (এঁদের অর্থাৎ 
“গগকে) অপ্রদার (নিবেদন না করে) যঃ (যিনি) ভ। 8 
(তিনি) স্তেনঃ এব (চোরই) | ০০৭৮৪ 
আদর দে আাধত হয়ে আমাদের বা্থিত ভোগ প্রদান করেন। সুতরাং 
দেবতাদের দেওয়া জিনিস তাদেরই নিবেদন না করে যে ভোগ করে সে চোর ছাড়া আর 


ঈশ্বরপরায়ণ মানুষ সমস্ত বস্তুকে ভগবানের দান বলে মনে করেন। তাই তারা যজ্ঞরূপে 
সেইসকল বস্তু ঈশ্বরের উদ্দেশে অপরের সেবায় দান করেন। শ্রীরামকৃষ্ণের কথায়ঃ 
এরাই প্রকৃত মানুষ, মান ও হুশযুক্ত মানুষ। স্বামী বিবেকানন্দ তাই বলছেন, নিহ্স্বর্থপরতাই 
ঈশ্বর। 
যজ্ঞশিষ্টাশিনঃ সন্তো মুচ্যন্তে সর্বকিন্বিষৈঃ । 
ভুঞ্জতে তে ত্বঘং পাপা যে পচন্ত্যাত্বকারণাৎ || ১৩ 
যজ্ঞশিষ্ট - অশিনঃ (যজ্ঞাবশেষভোজী) সন্তঃ (সঙ্জনগণ) সর্বকিন্থিষৈঃ (সমস্ত পাপ 
থেকে) মুচ্যন্তে (মুক্ত হন) তু (কিন্তু) যে (যারা) আত্মকারণাৎ (শুধু নিজের জনা) পচস্তি 
(পাক করে) তে (সেই) পাপাঃ (পাপাচারিগণ) অঘং (পাপ) ভুঞ্জতে (ভোজন করে)। 
যে সঙ্জনগণ যজ্ঞাবশেষ অর্থাৎ দেবতা, অতিথি প্রভৃতিকে অন্ন নিবেদন করে অবশিষ্ট 
ভোজন করেন, তারা সব পাপ থেকে মুক্ত হন। কিন্তু যে পাপাত্মারা কেবল নিজের 
উদরপূরণের জন্য অন্নপাক করে, তারা পাপ-অন্নই ভোজন করে। | 
যারা ইষ্টদেবতাকে অন্ন নিবেদন করে সেই প্রসাদী অন্ন নিজেরা গ্রহণ করেন তারা 
‘সন্তঃ’ সঙ্জন। তাদের চোখে খাদ্যগ্রহণ যজ্ঞের হোমাগ়নিতে খাদ্যবস্তু, আহুতি দেওয়া। 


কিছুই নয়। | ১ 
ঈশ্বরের উদ্দেশে তারা খাদ্যবস্তু অর্পণ করছেন। তার পূজা করছেন। 


যজ্ঞদ্বারা ন দেবতাগণ আমাদের অভীষ্ট করেন 
জেন “শের অভীষ্ট দ্রব্য ইত্যাদি প্রদান করেন। যজ্ঞের 
এ পোনাভ হয় তা নয়, ভোগাবন্তও পাওয়া যায়। আমাদের মনে 
তে পারে, হয়তো ভোগ করতে__চাই কিন্তু তা আমি জানাইনি, প্রার্থনা 

০ 


Gy 


শাস্ত্রে হিন্দুর নিত্য-করণীয় পঞ্চ্জ্ঞের বিধান দেওয়া আছে। সেগুলি হল খষিযজ্ঞ, 
ডূত্যজ্ঞ, পিতৃযজ্ঞ, নৃযজ্ঞ ও দেবযজ্ঞ। খষিযজ্ঞ অথাৎ নিতা শন্ুপাঠ এবং সন্ধা-উপাসনা 
ইত্যাদি। হোমাদি অগ্রিহোত্র-কর্ম হল দেবযজ্ঞ। পশুপক্ষীদের খাওয়ানো হল ভূত্যজ। 


শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা 
তর্পনাদি, পিতৃযজ্ঞ 
৷ আর পিতৃপুরুষের উদ্দেশে শ্রাদ্ধ-ত 2 | 

অতিথি সেবা কর পিক আছে। এই করতবকেই শানে খণ বলা হয়। পর 
সণ, পিডৃখণ, দেবখণ, ভূতখণ ও নৃখণ ইত্যাদি শোধ করতে হয়। তা না করে কে 
কেউ শুধু নিজের জনা অনপাক করে। মনে করে সে-ই এসবের কর্তা, সব সে-ই 
সপ্রহ করেছে, সব তারই প্রাপ্য সে ব্যক্তি আদতে পাপই ভোজন করে। 

বাস্তবিক, স্বার্থপর ব্যক্তি আত্মকেন্দ্রিক। তারা মনে করে তাদের জন্যই ঘরবাড়ি 
তাদের জন্যই সমাজ, তাদের জন্যই ভগবান - “আত্মকারণাৎ’ সব শুধু নিজের 
জন্য। আমরা রান্না করার আগে কাপড় ছাড়ি, স্নান করি, হাত ধুই। কারণ আমরা 
ঈশ্বরের উদ্দেশে কাজ করছি, তাই শুদ্ধ হতে হবে। এই শুচি-চিন্তা বা শুদ্ধ হওয়া শুধু 
কায়িক নয়, মানসিক হওয়া চাই ৷ ঈশ্বরের উদ্দেশে কাজ করলে তা শুদ্ধ, পবিত্র হয়। 
সব কাজই পূজা হয়ে যায়। তাই বলছেন, সব কাজ, শাস্ববিহিত হওয়া চাই। গৃহ 
জীবনরক্ষার্থে প্রতিদিন অনিচ্ছাসত্েও প্রাণিহিংসা করতে বাধ্য হয়। শাস্্কারেরা গৃহস্থের 
পাঁচ প্রকার “সৃনা* অর্থাৎ জীবহিংসা-স্থানের উল্লেখ করেন। যথা “কণ্ডনী পেষণী চুল্লী 
চেদকু্তীচ মাজনী - অর্থাৎ হামানদিন্তা ( উদুখল), শিলনোড়া (জীতা), চুল্লী, জলকুন্ 
ও ঝাটা। এগুলি গৃহস্থের নিত্যব্যবহার্য, অথচ এগুলিতে কীটপতঙ্গাদি প্রাণীবধও অনিবার্য, 
সুতরাং পাপও অবশান্তাবী। এই পাপ স্থলন করার জন্যই গৃহস্থের জন্য পঞ্চ মহাযজ্ঞের 
উপদেশ। আর এই যজ্ঞাবশেষ-প্রসাদ ভোজন করলে অর্থাৎ অবশ্যকর্তব্য কর্ম সম্পাদন 
করলে চিত্তপ্রসাদ লাভ হয়। সকল পাপমুক্ত হয়। নিজের তৃপ্তির জন্য কর্ম মানুষের মনকে 
সঙ্কুচিত করে। মানুষের এই স্বার্থপরতা, ভোগাকাজ্ক্ষা, সঙ্কোচনই পাপ। আর যঞ্ঞার্থ 


অর্থাৎ পরার্থ বা ঈশবরার্থ কর্মের দ্বারা চিত্ত প্রসারতা লাভ করে। এই নিঃস্বার্থপরতা, 
প্রসারণই পুণ্য। 


অন্নাবন্তি ভূতানি পর্জন্যাদয়সম্ভবঃ | 
বজ্ঞাভবতি পর্জন্যো যজ্ঞঃ কর্মগমূভবঃ || ১৪ 


(মেঘ দে থেকে) ভূতানি (গণ অর্থাৎ প্রামীদেহ) ভবন্তি (উৎপন্ন হয়) পর্জনযাৎ 
লাই ন লে লাল সৃষ্টি হয়) যজ্ঞাৎ (অগ্নিহোত্র আদি যজ্ঞ থেকে) 
i রনি ৩ (হয়) যজ্ঞঃ (যজ্ঞ, কর্মফল 8 
হত কর্ম থেকে উৎপনন)। ) কর্মসমুভবঃ (শাস্্ুবিহিত বা 
রঃ জা মেঘের 
সৃষ্টি এবং ব্রার শরীর জায়, মেঘ থেকে অর উৎপন্ন হয় যজ্ঞধূম থেকে মেঘের 
j দ্র তির ত বৈধ করম থেকে সেই যজ্ঞ নষপ হয়ে থাকে। 
প্রবর্তিত কর্মপ্রবাহ চক্রবৎ আবর্তিত হয়ে: ন 
পরবর্তী তিনটি শ্লোকে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে পরি নানি 
ৃ কে সেকথাই বলছেন। 


কর্মবোগ 
২২৯ 


আমরা বলি অন্নময় কোষ অর্থাৎ এই শরীর । এই শরীরও একটা দেবস্থান। এই 
তানের উপর নির্ভরশীল। অন্ন ছাড়া কেউ বাঁচতে পারে না। ভুক্ত অই শক্ত ও শোণিতে 
পরিণত হয়। তার থেকেই জীবের উৎপত্তি। এই অন্ন আবার আসে মেঘ থেকে। তাই 
না হলে হাহাকার, দুর্িক্ষ। মেঘ কোথা থেকে আসে? বস্ (প্রকৃতির কর্ম, বাস্প 
হওয়া) থেকে। আবার নানারকম যজ্ঞ করার বিধি আছে। হয়তো কোনও বছর বৃষ্টি কম 
হল। পণ্ডিতেরা তখন নানারকম যজ্ঞ করার বিধান দেন। এই যজ্ঞের ধোঁয়া থেকে মেঘ 
হয়। অবশ্য শুধু যে যজ্ঞ (প্রকৃতির সকল কর্ম) থেকেই মেঘ হর তা নর, আরও কারণ 
আছে। যজ্ঞ বলতে শুধু অগ্নিতে আহুতি দেওয়া বোঝায় না। শাস্্ুবিহিত, বেদবিহিত, 
প্রকৃতির সব কর্মই যজ্ঞ। এই কর্মপ্রবাহ একটা চক্রাকারে টলছে। জীব-অন্র-মেঘ-বন্ত 
পরস্পরের উপর নির্ভরশীল । কার্যকারণ সম্পর্কে আবদ্ধ। কেউ স্বতন্ত্র নয়। 

আজকাল আমরা দেখি মানুষ পরিবেশ সচেতন হয়েছে। সে বুঝতে পেরেছে কীটপত, 
উদ্ভিদ, পশুপক্ষী এবং মানুষ পরস্পরের উপর নির্ভরশীল আগে তো বাঘ মারাটা একটা 
মন্ত বড় বীরত্বের কাজ বলে মনে করা হত। আর আজ? ব্যাপ্র-প্রকল্পের সাহায্যে বাঘকে 
বাঁচিয়ে রাখা হচ্ছে। এখন বোঝা যাচ্ছে সবার সঙ্গে সবার একটা সম্পর্ক ররেছে। সেই 
অর্থে সমস্ত জগৎসংসারই একটা কর্মযজ্ঞ । শাস্ত্র যেন ব্যবস্থা করে দিচ্ছেন যাতে এই 


জগৎচক্রের সাম্য অবস্থা নষ্ট না হয়। 
কর্ম ব্রহ্মোত্তবং বিদ্ধি ব্রন্মাক্ষরসমুভভবম্‌ | 
তম্মাৎ সর্বগতং ব্ৰহ্ম নিত্যং যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিতম্‌ || ১৫ 
কর্ম (যজ্ঞাদি কর্ম) ব্রহ্ম-উদ্ভবং (বেদ থেকে উৎপন্ন অর্থাৎ যজ্ঞাদি কর্ম বেদ থেকেই 
জানা যায়) বিদ্ধি (জেনো) ব্রহ্ম (বেদ) অক্ষর-সমুত্তবং (পরব্রহ্ম বা পরমাত্মা থেকে 
উৎপন্ন) তস্মাৎ (সেহেতু) সর্বগতও ব্ৰহ্ম (সৰ্বব্যাপী ব্ৰহ্ম) নিত্যং (সর্বদা) যজ্ঞে (যজ্ঞাদি 
কর্মে) প্রতিষ্ঠিত (অবস্থিত আছেন)। 
যজ্ঞাদি কর্ম বেদ থেকে উৎপন্ন বলে জেনো। অর্থাৎ কর্ম বলতে বেদবিহিত কমই 
বুঝবে। বেদরূপ ব্রহ্ম আবার অক্ষর পরব্রন্ম থেকে উদ্ভূত। সেই কারণে সবপ্রকাশক বেদ 
বাব্রহ্ম সর্বদা যজ্ঞেই প্রতিষ্ঠিত আছেন। অর্থাৎ বেদবিহিত কর্ম বা যজ্ঞ যেমন ব্রহ্ম থেকে 
উৎপন্ন, সর্বব্যাপী বরহ্ধও তেমনি যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিত। 
আমরা যেসব কর্ম করি সব শাস্ত্রবিহিত, বেদবিহিত কম। বেদ বলে দিচ্ছে কখন, 
কোন অবস্থায় কী করতে হবে। তাই বলা হচ্ছে “কম ব্রহ্মোভ্তবং' । ব্রহ্ম মানে শান বেদ। 
কেন বেদই ব্রহ্ম? কারণ বেদ হল পরম সত্য নিতা। আবার ব্রহ্মও পরম সতা নিতায। বেদ 
অগেকুষেয়, স্বযংপ্রকাশ। সতাও স্বয়ংপ্রকাশ। সতাকে কোনও প্রমাণের সাহাযো পতি 


সর ৮২ 4 ০০ 
শ্ৰীম্তগবদ্‌গীতা 


আবার অক্ষর পরব্রহ্ম, পরমাত্মা থেকে তি। 
ইচ্ছামতো খেয়ালধশিমতো কর্ম করব? না, তা নয়। সব শাস্ত্র অনুসারে করতে হবে। ধরা 
যাক একজন পণ্ডিত বলছেন, এটা কর, করলে ভাল ফল হবে। আরেকজন বলছেন, না, রী 
করো না। আবার আরেকজন হয়তো আরেকরকম বলছেন। তখন কার কথা শুনব? উত্তরে 
বলছেন, সেক্ষেত্রে শন্ত্ুই আমাদের পথনির্দেশ করবে। মহাপুরুষই হোন বা অসাধারণ 
হোন, সব ক্ষেত্রেই শাস্ত্রের সমর্থন চাই । শাস্ত্র আমাদের প্রমাণ। ধর্ম সম্বন্ধে বেদবিরোধী কথা 
কখনই গ্রহণীয় নয়। 
তারপর বলছেনঃ “সর্বগত ব্রহ্ম” সর্বব্যাপী যে আত্মা বা ব্রহ্ম সকলের মধ্য 
বিরাজ করছেন, সেই ব্রহ্ম যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিত। যজ্ঞ অর্থ বেদবিহিত কর্ম। সর্বব্যাপী বলে 
কর্মের মধ্যেও ব্ৰহ্মই আছেন। প্রকৃতিতে যত কর্ম আছে, নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস থেকে শুরু 
করে অগ্নিতে ঘৃতাহুতি দেওয়া - সবই যজ্ঞ। এই সর্বব্যাপী-যন্ঞে প্রতিষ্ঠিত ব্রহ্মকে জানাই 
প্রকৃত বৈদিক জ্ঞান। শুধু দেবতাদের উদ্দেশে সকাম যজ্ঞ করে পরম শ্রেয়োলাভ হয় না। 
যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিত সৰ্বব্যাপী ঈশ্বরের উদ্দেশে যজ্ঞ করেই শ্রেয়োলাভ করা যায়। ব্রহ্মসূত্রে 
আছে শস্ত্রযোনিত্বাং' শান্ত ব্রহ্ম থেকে এসেছে। আবার সেই শাস্ত্রের মাধ্যমেই আমরা 
ব্ৰহ্মকে বুঝতে চেষ্টা করি। অর্থাৎ ব্রহ্ম শাস্ত্রেই প্রতিষ্ঠিত। ঠিক সেভাবে, যাগযজ্ঞাদি কর্ম 
যেমন ব্রন্মের উপর দাঁড়িয়ে আছে, সর্বব্যাপী ব্রহ্মও তেমনি যজ্ঞেই অর্থাৎ শাস্ত্রবিহিত 
কমেই প্রতিষ্ঠিত রয়েছেন। নিষ্কামভাবে শান্্রবিহিত কর্ম করলে ধীরে ধীরে চিত্তশুদ্ধি হয়। 
কামনা-বাসনা দূর হয়ে যায়। তখন মানুষ নিজের মধ্যেই আনন্দস্বরূপকে খুঁজে পায়। 
বাইরে আর খুঁজতে হয় না। তখন সব ভেতরে - আত্মানন্দেই তৃপ্ত ৷ বাইরের কর্ম তখন 


আপনাআপনি ত্যাগ হয়ে যায়, বাইরের কোনও সুখ তিনি কামনা করেন না, নিজের 
আত্মাতেই তিনি তৃপ্ত । 


২৩০ 


এবং প্রবর্তিতং চক্রং তঁয়তীহ যঃ । 


অধঘায়ুরিস্্িয়ারামো মোঘং পার্থ স জীবতি।। ১৬ 


পার্থ (হে অর্জন) যঃ (যে) এবং (এই প্রকারে) প্রবর্তিতং (প্রবর্তিত, স্থাপিত) চক্রং 
(কর্মচক্র) ন অনুবর্তয়তি (অনুষ্ঠান না করে, অনুগামী না হয়) ইন্দ্রিয়-আরামঃ 
দা সথ-আয়ৃঃ (পাপী) সঃ (সে ব্যক্তি) মোঘং (বৃথা) জীবতি (জীবন ধারণ 


কর্মযোগ 
২৩১ 


সকলের পক্ষেই সমানভাবে প্রযোজ্য। কর্ম একটা চক্রের 
নে র বিধি মেনে চলতে হবে। প্রথমত শী 
রা বিহিত কৰ্মই যজ্ঞ। যকতর বাস্প থেকে মেঘের উৎপ্তি। এই থে 
বৃষ্টি, থেকে অন এবং অন্ন থেকে প্রাণীবের সৃষ্টি। ্রাণীবর্গ আবার কর্মযজ্ঞ করে 
পরস্পর ও বিরাট প্রকৃতি ও দেবতাদের সেবা করে তুষ্ট করে। এই হল সম্পূর্ণ ভরগৎচক্ত। 
সমন্ত জীবজগৎ অমের উপর নির্ভরলীল। অন্ন যেমন আন্মদান করে ভূত সৃষ্টি করে, 
তেমনি এই জগৎচক্র আত্মত্যাগ ও সেবার উপর প্রতিষ্টি। আত্মত্যাগ ও সেবার দ্বারাই 
রক্তের যথার্থ অনুষ্ঠান হয়। কর্মচক্র ঠিক ঠিক আবর্তিত হয়। কিন্তু কেউ বদি বেদবিহিত 
কর্ম ঈশ্বরের উদ্দেশে না করে, আপন ইন্দ্রিয়সুখের জন্য করে তাহলে সে পাদী। ঈশ্বর_ 
প্রবর্তিত জগৎ-চক্রের পরিচালনায় সে সাহায্য করে না। ইন্দরিযসুখে আসক্ত এরূপ ব্যক্তির 
জীবনধারণ বৃথা হয়ে যায়। 

বিশবপ্রকৃতি পরমেশ্বরের উদ্দেশে বিরাট যজ্ঞ করছে, মানুষ ও দেবতা সেই যজ্ঞের 
একটা অংশ ৷ সুতরাং মানুষকেও তার সমস্ত কর্ম পরমেশ্বরের উদ্দেশে যজ্ঞর্ূপে সম্পাদন 
করতে হবে। ভগবান এই শ্লোকে মানবজীবনের আদর্শ সুন্দরভাবে নির্দিষ্ট করে দিলেন 
স্বার্থপরতা, ইন্দ্রিয়পরিতৃপ্তির তীব্র আকাজ্ক্ষাই মানুষের সর্বনাশের মূল। আত্মত্যাগ ও 
নিঃসবার্থপর হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশে কর্ম করাই মানবজীবনের আদর্শ স্বামী বিবেকানন্দ 
তাই বলছেন, জীবে প্রেম করে যেই জন, সেই জন সেবিছে ঈশ্বর।” 


যস্তবাত্মরতিরেব স্যাদাত্মতৃপ্তশ্চ মানবঃ। 
আত্মন্যেব চ সন্তুষটস্তস্য কার্যং ন বিদ্যতে || ১৭ 


তু (কিন্ত) যঃ (যে) মানবঃ (ব্যক্তি, জ্ঞানী) আত্মরতিঃ (পরমাত্মাতে প্রীত) আত্মতুপ্তঃ 
এব চ (ও পরমাত্মাতেই তৃপ্ত) আত্মনি এব চ (এবং পরমাস্মাতেই) সম্তষ্টঃ (তুষ্ট) স্যাৎ 
(আছেন) তস্য (তীর) কার্যং (কর্তব্যকর্ম) ন বিদ্যতে (কিছুই নাই)। 

কিন্তু যে ব্যক্তি শুধু আত্মাতেই প্ৰীত, আত্মাতেই তৃপ্ত এবং কেবল আত্মাতেই সন 
থাকেন, তার নিজের কোনওরকম কর্তব্য নাই । 

অন্যদিকে যিনি পরমার্থদর্শা, পরমানন্দস্থরূপ আত্মাকে যিনি বোধে বোধ করেছেন, 
ঈখবরপ্রবর্তিত এই কর্মচক্রের অনুষ্ঠান না করলেও তার কোনও প্রতবায হয় না। হিন্দুর 
বিশ্বাস করে আত্মাই তার প্রকৃত সত্তা। এই আত্মা নিত, চৈতনাস্থরূপ, জ্ঞানস্বূপ। যিনি 
এই আত্মাকে অর্থাৎ নিজের স্বরূপকে জেনেছেন, চিনেছেন, তিনি আত্মাতেই ডুবে 
আছেন - “আত্মরতি । “আত্মক্রীড়”, নিজেকে নিয়েই তিনি খেলা করছেন। নিজের 
'প ছাড়া তার কাছে আর দ্বিতীয় কোনও বস্তু নাই। তিনি আত্মাতেই তৃপ্ত, সম্তট- 
শশ্মাাম। তিনি জানেন যা-কিছু ভাল, যা-কিছু সুন্দর, যা-কিছু কামা সব তার মধোই 


২০১ 


তর লু 


লাল 


মী 


১৫ 


শ্রীমঙগবদ্গীতা 
৯ আৱ কিচু চাওয়ার নাই । “যা চাবি তা বসে পাবি খোঁজ নিজ অন্তঃ, 
চার সপন তিনি নিজের মধো পেয়েছেন। তিনি রঃ ca 
এ পতিতে হয়তো তার কিছু নাই। নিঃস্ব । বাড়ী নাই, ভাল পোশাক নাই, গাড়ী নাই 
তর তার সব আছে। পরম আকাঙ্ক্ষিত যে সম্পদ, যা কখনও হারায় না, সেটি ওঁর 
নিজের আত্মা । তাকে লাভ করে তিনি ভরপুর হয়ে আছেন। এই জগতের সব কিছুর 
তিনি নিজেকে অভিন্ন বোধ করেন। তার কোনও শক্র নাই । নিজের সঙ্গে কিনি 
হিংসা করা যায়? সবাই তার বন্ধু। সবার সুখে তিনি সুখী, আবার সবার দুঃখে দুঃখী। 
এমন যে বাক্তি তার “কার্যং ন বিদ্যতে’, কর্তব্যকর্ম বলে কিছু নাই। আমরা জে 
প্রয়োজনেই কাজ করি। হয়তো কিছু বস্তুলাভ করতে চাই - বিদ্যাবুদ্ধি, ধনসম্পদ 
সন্তানসম্তনি বা সমাজে প্রতিষ্ঠা। তাই কাজ করি। কিন্তু যিনি পূর্ণকাম, আত্মকাম তীর 
বাইরের সুখস্বাচ্ছন্দযের কোনও প্রয়োজন নাই। যজ্ঞাদি কর্ম সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে 
প্রযোজা। সেই কর্ম না করলেও আত্মজ্ঞ ব্যক্তির কোন প্রত্যবায় বা ক্রটি হয় না। কারণ 
তার হৃদয়ে কোনও কামনা - বাসনা নাই। আছে শুধু সর্বভূতে প্রেম। তিনি কেবল 
লোকশিক্ষার্থ ও লোকহিতার্থ কর্ম করেন। 


নৈৰ তস্য কৃতেনার্থো নাকৃতেনেহ কশ্চন । 
ন চাস্য সর্বভূতেষু কশ্চিদর্থব্যপাশ্রয়ঃ || ১৮ 


ইহ (এই জগতে) কৃতেন (কর্মানুষ্ঠান দ্বারা) তস্য (তার, আত্মজ্ঞানীর) অর্থঃ 
(প্রয়োজন) ন এব (নাই) অকৃতেন (অবশ্য কর্তব্যকর্ম না করলেও) কশ্চন (কোনও) 
(প্রত্যবায়) ন (নাই) সর্বভূতেষু চ (এবং কোনও প্রাণীতেই) অস্য (এঁর) কঃ চিৎ (কোন) 
অর্থব্যপাশ্রয়ঃ (নিজ প্রয়োজনসম্বন্ধ) ন (নাই)। 

যিনি আত্মারাম তার কর্ম করার কোন প্রয়েজন নাই। নিত্যকর্ম না করলেও তীর 
‘কোনও প্রত্যবায় হয় না। আবার কর্ম থেকে বিরত থাকারও প্রয়োজন নাই। সর্বভূতের 
কারোর সঙ্গ তার কোনও প্রয়োজন - সন্ন্ধও নাই। 
বনী তিনি সং কৃতকৃতা। কৃত অথ যা করা হয়ে গেছে। আর কৃত মানে 
রকম তার আব তা অথ হল যা-যা কর্তব্য ছিল তা করা হয়ে গেছে। তিনি সং 
তস্যঅর্থন, i এ ী প্রয়োজন? আর একটু বিশ্লেষণ করে বলছেন, “কৃতেন 
অভাববোধ নাই । আমাদের ত হবে, অকৃত, এমন কিছুও তীর নাই। কারণ তার 
রত কিছু নাই, নিত্য ক ানাই আমাদের কর্মের প্রেরণা। যার বাসনা নাই, 

মুর দীনের উদ্দেশ ওর কোনও ক্রি বা প্রত্যবায় হয় না। 
*গশ্রেয়স্লাভ। অস্যুদয় অর্থ জাগতিক উন্নতি। 


বখযোগ 


আর নিঃশ্লেয়স্‌ মানে যার থেকে বড় আর কিছু নাই। যিনি আস্মন্ঞ, আত্মারাম তিনি 
নিঃশ্রেয়স্কেই পেয়ে বসে আছেন। যা পেলে মনে হয়, সব পাওয়া হয়ে গেছে, তিনি 
তা পেয়ে গেছেন। তার সব প্রয়োজন মিটে গেছে। আর অন্য কিছুর দরকার নাই। 
“সর্বভূতেষু কশ্চিৎ ব্যপাশ্রয়ঃ ন’ - আররন্দন্ত্ন সর্বভূতে অর্থাৎ ব্রহ্ম থেকে তুণ পর্যন্ত 
কারও সঙ্গে তার আর কোনও প্রয়োজনের সম্পর্ক নেই । কোনও লেনদেনের ব্যাপার 
নাই । সুতরাং আত্মজ্ঞ পুরুষের কর্ম করা বা না করা উভয়ই সমান। একমাত্র ভার পক্ষে 
কোনও স্বার্থবুদ্ধি ছাড়া কাজ করা সন্তব। দেহ যতদিন থাকে ততদিন কাজ করতেই হবে। 
তবে জ্ঞানী আর আজ্ঞানীর মধ্যে তফাত হল, অজ্ঞানী যে-কাজ “আমার কর্ম” বোধে 
করে, জ্ঞানী জানেন, সেই কর্মের কর্তা, স্বয়ং ঈশ্বর । আর তিনি ঈশ্বরের হাতের বন্্রমাত্র। 

শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, “যিনি ঈশ্বরলাভ করেছেন তার ভাব কী জান? আমি বন্ 
তুমি যন্ত্র, আমি ঘর তুমি ঘরণী, আমি রথ তুমি রথী, যেমন চালাও তেমনি চলি! জ্ঞানী 
পুরুষ জানেন ঈশ্বরই একমাত্র কর্তা, আবার কর্মও তার। তিনি ঈশ্বরের হাতের বন্তমাত্র- 
_-তাই তিনি অনাসক্ত হয়ে যথাপ্রাপ্ত কর্ম করে যান। যদিও আত্মারাম পুরুষের কর্মের 
দ্বারা কিছু লাভ করার নাই কারণ তিনি পূর্ণকাম, তা বলে তিনি কর্ম থেকে বিরত থাকার 
প্রয়োজন বোধ করেন না। কারণ তার সব কর্মই লোকসংগ্রহার্থ। শ্রীভগবানই বলেছেন, 
তিনি সর্বদা লোককল্যাণের জন্য কর্মে ব্যাপৃত থাকেন। তার কর্মের বিরাম নাই। মুক্ত 
পুরুষেরাই ঠিক ঠিক জনহিতকর কার্য করেন। মুক্তপুরুষের কাছে কর্মত্যাগ ও কর্মের 
অনুষ্ঠান উভয়ের প্রয়োজন নাই। তাই তারা কর্মত্যাগের প্রতি আগ্রহ না দেখিয়ে যথাপ্রাপ্ত 
মঙ্গল কর্ম করেন। 


তস্মাদসক্তঃ সততং কার্ং কর্ম সমাচর । 
অসক্তো হ্যাচরন্‌ কর্ম পরমাপ্রোতি পুরুষঃ || ১৯ 


তস্মাৎ (অতএব) অসক্তঃ (অনাসক্ত হয়ে) সততং (সর্বদা) কার্যং কর্ম (কর্তব্যকর্ম) 
সমাচর (সম্যকরূপে অনুষ্ঠান কর) হি (যেহেতু) পুরুষঃ (মানুষ) অসক্তঃ (নিষ্কাম হয়ে) 
কর্ম (কর্ম) আচরন্‌ (অনুষ্ঠান করলে) পরম্‌ (মোক্ষ) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হয়)। 

অতএব তুমি অনাসক্ত হয়ে সর্বদা নিজ কর্তব্যকর্মের অনুষ্ঠান কর। নিষ্কামভাবে 
অর্থাৎ কামনাশূন্য হয়ে কর্ম করলে মানুষ নিশ্চয়ই মুক্তিলাভ করে। 

সর্বদা তোমরা কর্তব্যকর্ম করে যাও, কিন্তু অনাসক্তভাবে। অনাসক্তভাবে করতে পারলে 
তার দ্বারাই মানুষ পরমার্থ লাভ করে। অনাসক্ত হয়ে কর্ম করার অর্থ কর্মের ফলে আকাঙ্ক্ষা 
না করা। নিষ্কামভাবে কাজ করে যাওয়া। কর্মযোগ মানে নিষ্কাম কর্মযোগ। নিষ্কামভাবে কাজ 
করলে সেটাই ঈশ্বরের দিকে নিয়ে যাবে। যে-কাজ ফলের আকাঙ্ক্ষা নিয়ে করি সেই 
কাজের জনাই আমাদের বন্ধন হয়। এই অর্থে যে, সেই কর্মের ফল আমাকে ভোগ করতে 


শ্রীমন্তগবদূগীতা 
২৩৪ 
হয়। কিন্তু কেউ যদি ফলের আবাদ না রেখে কাজ করেঃ তাহলে সেই কাজের জনা তায 
য় না। 
অনুসরণ করে সকলকেই যজ্ঞারথ অর্থাৎ ঈশ্বরার্থ বা লোকহিতার্থ কর্ম করতে হয়। ক ন 
করে মানুষ থাকতে পরে না, থাকা উচিতও নয়। সুতরাং কাজ যখন করতেই হবে তখন 
“অসক্তঃঃ অর্থাৎ ফলে অনাসক্ত হয়ে? পরার্থে কাজ করা কর্তব্য। বিনিময়ে কিছু টাইমা 
t ধনদৌলত, পদমর্যাদা, কিছু না। সেবা করতে পারছি 
- নামযশ, সুখ-স্বাচ্ছন্দ্যঃ এ 
আমার সৌভাগ্য। করতে পেরে ধন্য হয়ে যাচ্ছি, এই ভাব নিয়ে কাজ করতে হবে 
এভাবে পরাথে কর্ম করতে করতে কী হয়? চিত্তশুদ্ধি হয়। চিত্তশুদ্ধি হয়ে জ্ঞান লাভ হলে 
‘পরম্‌ আপ্নোতি’ মোক্ষপ্রাপ্তি ঘটে। “পুরুষঃ তিনিই আদর্শ পুরুষ যিনি এভাবে কাজ 
করতে পারেন। 
উচ্চতর সত্যলাত করার পূর্বে ও পরে নিষ্কাম কর্মসাধনই গূঢ় রহস্য। তিনিই আদর্শ 
পুরুষ যিনি কর্ম থেকে বিরত না থেকে অর্থাৎ কর্ম ত্যাগ না করে জগতের জনা, 
লোকসগরহার্থে সর্বদা অনাসক্ত হয়ে কর্ম করেন। অতএব হে অর্জুন, তুমিও মুক্তপুরুষগণের 
ন্যায় অনাসক্ত হয়ে কর্তব্য- কর্ম সম্পাদন করলে, তুমি পরমপুরুষ ঈশ্বর লাভ করবে। 
কর্মণৈব হি সংসিদ্ধিমাহ্িতা জনকাদয়ঃ । 
লোকসংগ্রহমেবাপি সংপশ্যন্‌ কর্তৃমর্থসি || ২০ 
জনকাদয় (জনক, অশ্বপতি প্রভৃতি রাজর্ষিগণ) কর্মণা এব হি (নিষ্কাম কর্মের দ্বারাই) 
সংসিদ্ধিম্‌ (সিদ্ধি, মোক্ষ) আস্থিতাঃ (লাভ করেছিলেন) লোক-সংগ্রহম্‌ এব অপি 
নো দিকেই) সংগশান্‌ (দৃষ্টি রেখে) (তোমার) কর্তৃম্‌ অহসি (কর্ম করা 
তব্য)। 
জনক, অশ্ব্পতি প্রতৃতি রাজধিগণ নিষ্কাম কর্ম করেই মোক্ষলাভ করেছিলেন। সুতরাং 
কস প্াগের জন্যও অর্থাৎ মানুষকে সং দৃষ্টান্ত পরদর্শনপূর্বক তোমার নিষ্কাম কর্ম করা 


ভিন এক হতে জ্ঞানের অসি, আর এক হাত কর্মের অসি ঘোরাজেন। 
মানে যিনি আত্মাতেই নিত্যতৃপ্ত। যঁ ন 
ত ই যার কোনও কামনা-বাসনা নেই | বাইরের 
অধৃপতি প্রভৃতি শ্রুতি, ঠি 

বলতেন, “আমি মি ওপরে তি রাজর্িদের বোঝানো হয়েছে জনক রাজ 


বথিলার অধিপতি 
আগুনে পুড়েও যায় তাতেও পতি, বিপুল বিততের অধিকারী। কিন্তু সমগ্র মিথিলা ঘি 


সব কর “ ’ কোনও আপশোস নেই | অনাসতি - 
করছি, কিন্তু আমি কর্তা বোধ নেই ০৮ তা Weeietd! 


কর্মযোগ 


২৩৫ 


শুধু কর্মত্যাগ করে হাত-পা গুটিয়ে বসে থাকলেই নৈন্কর্া অবস্থা লাভ করা যায় না। 
এই অবস্থায় পাপ-পুণ্য বলে কিছু থাকে না। 

আবার জ্ঞান লাভের পরও জনকাদি ক্ষত্রিয় রাজারা “লোকসগগ্রহার্ কাজ করতেন। 
সমাজে মানুষকে অসৎ পথ থেকে নিবৃত্ত করে সৎপথে চালনা করাই “লোকসংগ্রহ”। 
সেই উদ্দেশ্যেই তারা কাজ করতেন | নিজেদের কোনও প্রয়োজনে কাজ করতেন না। 
কিন্তু তারা অলস হয়েও বসে থাকতেন না। ক্ষত্রিয় রাজর্ধিগণ লোক 
হিতার্থ কর্ম করতেন। তারাই ধর্মের ধারক, সমাজের অন্যান্য লোক তদের জীবন দেখে 
শিক্ষালাভ করে । স্ব স্ব ধর্মে প্রবৃত্ত হয়। এই ভাবেই তারা সমাজকে ন্যায়পথে চালিত 
করেন। জগতে তারা একটা আদর্শ রেখে যান। 

তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে নিষ্কাম কর্ম করার উপদেশ দিচ্ছেন । কারণ 
প্রত্যেক মানুষেরই শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিগণের আদর্শ অনুসরণ করা কর্তব্য। জনকাদি ক্ষত্রিররাজগণ 
আদর্শ পুরুষ তাই অর্জুনের কর্তব্য তাদের আদর্শে স্বধর্মোচিত নিষ্কাম কর্ম করা । অপরদিকে 
শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিদের আদর্শ অনুসরণ করে, শ্রেষ্ঠত্ব লাভপূর্বক জগতে দৃষ্টান্ত স্থাপন করে, অপর 
মানুষদের স্বধর্মোচিত কর্মের পথে অনুপ্রাণিত করাই জগতের কল্যাণ। 


যদু ষদাচরতি শ্রেষ্ঠস্তত্রদেবেতরো জনঃ । 
স যৎ প্রমাণং কুরুতে লোকন্তদনুবর্ততে || ২১ 


শ্রেষ্ঃ জনঃ (শ্রেষ্ট ব্যক্তি) যৎ যৎ (যা যা) আচরতি (আচরণ করেন) ইতরঃ (অন্য 
সাধারণ লোক) তৎ তৎ এব (সেই সেই) [আচরণ করে] সঃ (তিনি) যৎ (যা) প্রমাণং 
(প্রামাণ্য মনে করে) কুরুতে (অনুষ্ঠান করেন) লোকঃ (অন্য লোক) তৎ (তাই) অনুবর্ততে 
(অনুসরণ করে)। 

শ্রেষ্ট ব্যক্তি যা যা আচরণ করেন, অপর সাধারণেও তাই করে। তিনি যা প্রামাণসিদ্ধ 
বা কর্তব্য বলে গ্রহণ করেন, সাধারণ লোক তারই অনুসরণ করে। 

জ্ঞানে, বিদ্যায়, বুদ্ধিতে যাঁরা বিশিষ্ট, সমাজের শীর্ষস্থানীয় সেইসব মহাজনদেরই 
এখানে “শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি বলা হয়েছে। তাদের জ্ঞানের প্রভায় সমাজ প্রভাবিত হয়। “মহাজনঃ 
খেন গতঃ স পন্থাঃ” মহাজনদের পদাঙ্ক অনুসরণই সমাজের রীতি। শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিরা যেরকম 
সাচরণ করেন, ‘ইতরজনাঃ’ অর্থাৎ সাধারণ মানুষও সেইরকম আচরণ করে। শুধু 
ধর্মকর্ম নীতি নয়, আচার -ব্যবহার, পোশাক-পরিচ্ছদ, কথাবার্তা, এক কথায় লৌকিক 
ও শস্তরীয় সব বিষয়েই এই কথা সত্য। রাজা বা সমাজপতি যে আদর্শ স্থাপন করেন, 
পরজারা তাকেই প্রমাণ করে। তাদের দৃষ্টান্ত অনুসারেই লোকব্যবহার চলতে থাকে। 
অতএব শ্রেষ্ট ব্যক্তিদের অনেক বিচার করে চলতে হয়। তারা যদি কর্মত্যাগ করেন তবে 
অন্যান্য লোকও তাদের অনুসরণ করবে। ফলে সমাজব্যবস্থা ভেঙে পড়বে। 


বৃ ] aA 
শ্রীভগবদ্গীতা 


বলছেন, তুমিতো বা বহু লোকের আনর্হল। । ভি 
না কর, কাপুরুষের মতো যুদ্ক্ষেত্র থেকে পালিয়ে বাও, তবে সমাজের 
করে তুমি সমাজকে বিপথে চালিত করবে। সাধারণ মানুষ অজ্ঞান, তাই আদর্শ কর্তা 
নীতি তারা সঠিক নির্ণয় করতে পারে না। শ্রেষ্ট ব্যক্তিদের আচরণের আদর্শ তাদের সামনে 
না থাকলে সহজেই তারা অন্ধকার পথে ধ্বংসমুখে পতিত হবে। শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিগণই সমাজের 
অগ্রগামী ও সাধারণ মানুষের নেতা, তারাই দেখাতে পারেন কোন আদর্শ ধর্নীতি 
মানবজাতিকে অনুসরণ করতে হবে। হে অর্জুন, তুমিই আগামী দিনের দৃষ্টান্ত হয়ে থাকবে। 


ন মৈ পার্থান্তি কর্তব্যং ত্ৰিযু লোকেষু কিঞ্চন। 
নানবাপ্তমবাপ্তব্যং বর্ত এব চ কর্মণি || ২২ 


পার্থ (হে অর্জন) ব্রিষু (তিন) লোকেষু (লোকে) মে (আমার) কিঞ্চন (কোনও 
মাত্র) কর্তব্যং (কর্তব্য) নাস্তি (নেই) অনবাপ্তম্‌ (অপ্রাপ্ত) অবাপ্তব্যং চ (এবং প্রাপ্তব্য) ন 
(কিছুই নাই) (তথাপি) কমণি এব (কর্মেই) বর্ত (ব্যাপৃত আছি) 
হে পার্থ, স্বৰ্গমৰ্ত্যাদি এই তিন লোকে আমার করণীয় কিছু নেই এবং আমার অপ্রাপ্তবা 
প্রাপ্তব্য কিছু নেই। তথাপি আমি লোককল্যাণের নিমিত্ত সবসময় কর্মে ব্যাপৃত আছি। 
কর্মত্তাগ করিনি। 
ভগবান যে অবতাররূপে জগতে অবতীর্ণ হন, তার সেই নিজের আদর্শ অর্জুনের 
সামনে তুলে ধরলেন। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “স্বর্গ মর্ত্য পাতাল এই ত্রিলোকে যা কিছু 
পাওয়ার তা আমি সব পেয়ে গেছি। আমার অপ্রাপ্ত কিছু নাই | এমনকি ভবিষ্যতেও 
আমার আর পাওয়ার কিছু নাই অর্থাৎ ্রাপ্তব্য কিছু নাই” । শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং ভগবান। তার 
আবার কিসের অভাব? মানুষ যা যা পেতে চায় সে সবই তার করায়ত্ত। সব তারই সৃষ্টি। 
তার নিজের কোনও প্রয়োজন নাই। অতএব, তার কোনও কর্তব্যও নাই। তাই বলছেন, 
অন, দেখ, আমার কোনও কর্তব্য নাই। তবু আমি কর্ম ত্যাগ করিনি । জক্রান্তভাবে কাজ 
করে চলেছি। নিজের জন্যে করছি না, পরার্থে করছি। 
বাকা পে বলেছেন, আত্তডৃপ্ত, আপ্তকাম ব্যক্তির কোনও বস্তুতে প্রয়োজন নাই 
"শি নাই । ভগবান সবাপেক্ষা আত্মতৃপ্ত, আত্মকাম হয়েও অনলস হয়ে কর্মে 


প্রবৃত্ত রয়েছেন। অতএব ভগবানের অনুসর আত্মতৃপ্ত 
ভগবানের দৃষ্টান্ত অনুসরণ করে আত্মকাম | 
পক্ষে কর্তবাকর্ম করাই উত্তম । চী ৮ | 


অবতার কেন আসেন? সেকথ 
it ০ এ নে , নিজের কোনও 1 য়া’ - 

ই মানে প্রাণী, প্রাণীদের অনুগ্রহ করার রঃ | নেই। ভঁতানু 
জন্য, মানুষকে অনুগ্রহ করার জন্য অবতার 


কর্মযোগ ২৩৭ 


আসেন । তার একমাত্র প্রয়োজন লোককল্যাণ - “লোকসগ্রহার্থং । কাজেই জ্ঞাতসারে 
বা অজ্ঞাতসারে অবতারের প্রতিটি কর্ম, প্রতিটি নিঃশ্বাস - প্রশ্বাস, প্রতিটি আচরণ হচ্ছে 
লোককল্যাণের জন্য, লোকশিক্ষার জন্য। সেই উদ্দেশ্যেই তিনি অবিরাম কাজ করে 
চলেন। 

শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেনঃ ঈশ্বরের নানা রূপ, নানা লীলা। ঈশ্বরলীলা, দেবলীলা, 
নরলীলা, জগৎলীলা। তিনি মানুষ হয়ে, অবতার হয়ে, যুগে যুগে আসেন। প্রেমভক্তি 
শিখাবার জন্য। দেখ না চৈতন্যদেব। অবতারের ভিতরেই শ্রীভগবানের প্রেমভক্তি আস্বাদন 
করা যায়। 


যদি হ্যহং ন বর্তেয়ং জাতু কর্মণ্যতন্দ্রিতঃ । 
মম বর্ত্মানুবর্তন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্বশঃ 11 ২৩ 


পার্থ (হে অৰ্জুন) যদি (যদি) অহং (আমি) জাতু (কদাচিৎ) অতান্দ্রতঃ (অনলসভাবে) 
কর্মাণি (কর্মে) ন বর্তেয়ং (প্রবৃত্ত না হই) মনুষ্যাঃ (মানবগণ) মম (আমার) বর্তু হি 
(পথই) সর্বশঃ (সকল প্রকারে) অনুবতন্তে (অনুসরণ করবে)। 

হে পার্থ, আমি যদি অনলসভাবে কর্ম না করি, তবে সব মানুষ সর্বতোভাবে আমারই 
জীবন অনুসরণ করবে (অর্থাৎ অলস হয়ে কর্মত্যাগ করবে) । 

শ্রীকৃষ্ণ আগে বলেছেন, শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিরা লোকহিতার্থে কাজ করবেন। জনকাদি ব্রহ্মজ্ঞ 
পুরুষেরাও লোকরক্ষার জন্য কর্ম করতেন । কিন্তু তারা কর্ম না করলে কী হবে তার দৃষ্টান্ত 
দিচ্ছেন। 

ব্যক্তি বা সমাজ স্বভাবতই শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিদের অনুসরণ করে । শ্রীকৃষ্ণ বলেছেনঃ আমি 
যদি কর্ম না করি,“অতন্দ্রিতঃ? তন্দ্রাহীন অনলসভাবে কাজ না করি, তবে লোকে বিভ্রান্ত 
হবে। তারা আমাকে ভুল বুঝবে । আমাকে অনুকরণ করবে । আমাকে দেখিয়ে বলবে : 
“উনি তো আমাদের নেতা, পথণ্রদর্শক। উনি যদি এরকম অলস জীবন যাপন করেন 
তাহলে আমরা কেন কাজ করব?’ সেইজন্যই মহৎ ব্যক্তিদের উচিত সাধারণ মানুষের 
কথা মনে রেখে লোককল্যাণের জন্য কাজ করে যাওয়া। 

সমাজে প্রতিটি মানুষকে একটি নির্দিষ্ট ভূমিকা পালন করতে হয়। বণাশ্রম অনুযায়ী 
ব্রাহ্মণের কাজ অধ্যয়ন-অধ্যাপনা। ক্ষত্রিয়ের কাজ লোকরক্ষা, নীতিরক্ষা, সমাজ রক্ষা 
- এককথায় দুষ্টের দমন ও শিষ্টের পালন। কৃষি, ব্যবসা-বাণিজ্য ও টাকার লেনদেন 
করেন বৈশ্য। আর শৃদ্রের কাজ হল অপর তিন বর্ণের সেবা। এইসকল কর্তবাকর্ম না 
করে সবাই যদি নেতার অনুসরণে কর্মত্যাগ করে তাহলে সমাজে বিশৃত্খলার সৃষ্টি হবে। 
সমাজব্যবস্থা ভেঙে পড়বে। শ্রীকৃষ্ণ সেকথাই বলতে চাইছেন । 


টি 


শ্রীম্তগবদ্গীতা 


২৩৮ 


অবতারপুরুষগণ মানবদেহে অবস্থ নকালে তি দের জন্ম থেকে মহাপরিনির্বাণ 


কাজ করেন সবই জীবকলযাণের জন্য এবং তারা অরুন দের সাধ 


ভজন, ত্যাগ-তগস্যা, ধর্মচরণ-এমনকী দুষ্টের দমনের জন্য যে-যুদ্ধবিগ্রহ হয়ে 


সে সব কিছু প্রচেষ্টার পেছনেও থাকে একমাত্র জীবকল্যাণের ইচ্ছা। তাদের সব কট 


লীলা। যদিও তারা সাধারণের মতো ব্যবহার করেন এবং রোগ-শোক, হাসি-কায়না 
বিরহ-বিচ্ছেদ ইত্যাদি অবস্থার মধ্য দিয়ে যান। কিন্তু সব অবস্থাতেই তারা যে স্বয়ং ঈশ্বর 
এই বুদ্ধিতে প্রতিষ্ঠিত থেকেই লৌকিক ব্যবহারাদি করেন। এইটি হল তাদের bs 
সর্বশ্রেষ্ঠ মাধুর্য। তাদের লৌকিক অলৌকিক সব কর্মদ্বারাই লোককল্যাণ সাধিত হয়। 


উৎসীদেয়ুরিমে লোকা ন কুর্যাং কর্ম চেদহম্‌ । 
সঙ্করস্য চ কর্তা স্যামুপহন্যামিমাঃ প্রজাঃ || ২৪ 


চেৎ (যদি) অহম্‌ (আমি) কর্ম (কর্ম) ন (না) কুর্যাম্‌ (করি) ইমে (এই) লোকাঃ 
(লোকসকল) উৎসীদেযুঃ (উৎসন্ন হয়ে যাবে, বিনষ্ট হবে) সক্করস্য চ (এবং বর্ণসক্করের) 
কর্তা স্যাম্‌ (কর্তা হব) ইমাঃ (এই) প্রজাঃ (জীবসকল) উপহন্যাম্‌ (বিনাশের কারণ 
হ্ব)। 

যদি আমি কর্ম না করি তবে (লোকস্থিতিকর কর্মের অভাবে) এই সকল লোক 
উৎসন্নে যাবে। ফলে আমি বর্ণসম্করাদি সামাজিক বিশৃঙ্খলার হেতু হব এবং তার ফলস্বরূপ 
প্রজাগণের বিনাশের কারণ হব। 

সমাজে প্রত্যেকের একটা কর্তব্য আছে। একটা কাজ ঠিক করে দেওয়া আছে - যার 
যা যোগ্যতা, যার যা স্বধর্ম, যার যা রুচি সেই অনুযাী। সমাজ একটা নিদিষ্ট নিয়মে 
চলে। সেই নিয়ম আদর্শ না হতে পারে, শ্রেষ্ঠ না হতে পারে, তবুও একটা শৃত্খলা 
থাকে। আমি হয়তো একজন কেরানি। আপনি বুদ্ধিজীবী। কিন্তু প্রত্যেককে তার নি্দিষ্ 


কর্ম সুষ্ঠুভাবে করতে হয়। স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
AN বলছেন : আমি যদি র 
কাম কর্মযোগের পথ আমি কাজ না করি, যে 


তারই অনুসরণ করবে। লোকে স্বধর্মোচিত 
ত কর্মে প্রবৃত্ত আছে টিকে আছে, 
সম শৃত্া বর্তমান আছে। তারা কর্ম তাগ কর বলেই সমাজ 


৭ পথে অগ্রসর হবে। “সঙ্কর” শব্দের অর্থ পরম্পরবিরুদ্ধ 
ফণরাপ সামাজিক বিশৃত্খলা। সমাজের লোকেরা 
ক্লে, সামাজিক নীতি ও শৃত্মলা বিনষ্ট হবে। বর্ণসম্কর, 


কর্মযোগ 
২৩৯ 


ন্কর, কর্মসক্কর ইত্যাদি নানাভাবেই এই বিশৃঙ্খলা অবশ্য্তাবী। সামাজিক বিশৃঙ্খলার 

ফল ধর্মলোপ। ধর্মলোপে প্রজাদের সমূহ বিনাশ । | 
সক্তাঃ কর্মণ্যবিদ্বাংসো যথা কুৰ্বন্তি ভারত । 
কুৰ্যাদ্বিদ্বাংস্তথাসক্তশ্চিকীর্ষুর্লোকসংগ্রহম্‌ 11২৫ 


ভারত (হে অর্জুন) অবিদ্বাংসঃ (অজ্ঞানীরা) কর্মণি (কর্মে) সক্তাঃ (আসন্ত হয়ে) 
যথা (যেরূপ) কুর্বস্তি (কর্ম করে) বিদ্বান (জ্ঞানী) অসক্তঃ (অনাসক্ত হয়ে) লোকসংগ্রহম্‌ 
(লোককল্যাণ) চিকীর্যুঃ (করবার ইচ্ছায়) তথা (সেইরূপ) কুর্যাৎ (কর্ম করবেন)। 

হে অর্জুন, অজ্ঞ ব্যক্তিরা আসক্ত হয়ে যে-কর্ম করে জ্ঞানী ব্যক্তিরা অনাসক্ত হয়ে 
লোকশিক্ষার জন্য সেই কর্মই করবেন। 

সমাজে দু-ধরনের লোক আছে। একদল লোক জ্ঞানী, বুদ্ধিমান, বিচক্ষণ। তারা 
সংখ্যায় অল্প । কিন্তু তারা সবসময় কাজ করেন। কেন করেন? লোকহিতার্থং - অপরের 
মঙ্গলের জন্য, নিজের জন্য নয়। আরেক দল মানুষ আছেন যারা স্বার্থপর, অজ্ঞান। 
দিনরাত নিজের স্বার্থ ছাড়া তারা আর কিছু ভাবেন না। 

এই উভয় প্রকার (অর্থাৎ জ্ঞানী ও অজ্ঞানী) লোকই কর্ম করেন। লৌকিক দৃষ্টিতে 
মনে হবে উভয়ের কর্মেও কোনও তফাত নেই, সাধারণ মানুষ যে-কাজ করছেন জ্ঞানী 
ব্যক্তিও সেই একই কাজ করছেন। এমনকী দেহরক্ষাদির ক্ষেত্রেও । তফাত কেবল দৃষ্টিভঙ্গির । 
অজ্ঞ ব্যক্তি কাজ করেন নিজের বাসনা চরিতার্থ করার জন্য, জ্ঞানী বা জীবনুক্ত ব্যক্তি 
সেই কাজই ফলের আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে লোককল্যাণার্থে করে থাকেন। সব কর্মই 
নিষ্কামভাবে করেন, তাই তাদের সব কর্মই যজ্ঞ বা পূজা এবং তাতে লোককল্যাণ সাধিত 


- হ্য়। 


জ্ঞানী জানেন তিনি কর্মের কর্তা নন, প্রকৃতিই কর্ম করছে। তিনি ইন্দ্রিয় নন, মন নন, 
তিনি আত্মা। তিনি সম্পূর্ণ অহংকারশূন্য হয়ে কর্ম করেন বলে কর্মারা আবদ্ধ হন না, 
কিন্তু অজ্ঞানী অহংকারবশত নিজেকে কর্তা মনে করে, ফললাভের আকাতক্ষায় কর্ম করে 
কর্মজালে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। জ্ঞানী ভগবানের ইচ্ছাকে তার ইচ্ছা এবং ভগবানের কমই 
তার কর্ম মনে করেন। নিজের জীবনে কর্মের অনুষ্ঠান করে এবং তার দৃষ্টান্ত দেখিয়ে, 
অজ্ঞ লোকদের আধ্যাত্মিক পথে চালিত করাই, লোকসংগ্রহই তার জীবনের উদ্দেশ্য। 

দৃষ্টান্তস্বরূপ, রামকৃষ্ণ মঠ ও মিশনের কেন্দ্রগুলিতে সাধুদের দেখা যায়__হিসাব 
লিখছেন, টাইপ করছেন, ছাত্র পড়াচ্ছেন, হাসপাতাল চালাচ্ছেন, বই বিক্রি করছেন? 
প্রয়োজনে মামলা-মোকদ্দমাও করছেন। বাহাত সবই লৌকিক। কিন্তু তারা সব কাজই 
করেন ঈশ্বরের উদ্দেশে । পরহিতার্থে। “শিবজ্ঞানে জীবসেবা+র আদর্শে। এই নিষ্কাম 


ইত । a 


শ্রীমতগবদ্গীতা 

২৪০ 
কর্মযোগ শুধু তাদের সাধনার অঙ্গ (আত্মানো মোক্ষার্থং) নয়, এর দ্বারা গজের 
মঙ্গল (জগদ্ধিতায় চ) হয়। 

শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে এখানে ‘ভারত’ বলে সম্বোধন করছেন। এই সম্বোধন 
‘ভারত’ অর্থ ‘ভা’ বা জ্ঞানে ‘রত’ বলতে চাইছেন : তুমি যদি আনন্দ চাও, শান্তি চা 
আত্মজ্ঞান লাভ করতে চাও তবে মন থেকে সব স্থাৎচিন্তা মুছে ফেল। নিস্কামভাবে ধর্ষের 
জন্য যুদ্ধ কর। তাহলে তোমার চিত্তশুদ্ধি হবে। চিত্তশুদ্ধি হলে আত্মজ্ঞান হবে। | 


ন বুদ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কর্মসঙ্গিনাম্‌ । 
জোষয়েৎ সর্বকর্মাণি বিদ্বান্‌ যুক্তঃ সমাচরন্‌ || ২৬ 


কর্মসঙ্গিনাম্‌ (কর্মে আসক্ত) অজ্ঞানাং (অজ্ঞ ব্যক্তিদের) বুদ্ধিভেদং (বুদ্ধিতেদ, বুদ্ধি 
ভ্রম) ন জনয়েৎ (জন্মাবে না) বিদ্বান্‌ (জ্ঞানী) যুক্তঃ (অবহিত চিত্তে, সতর্কতার সে) 
সর্বকর্মাণি (সকল কর্ম) সমাচরন্‌ (অনুষ্ঠান করে) (অজ্ঞানীদের) জোবয়েৎ (কর্মে 
নিযুক্ত রাখবেন)। 
জ্ঞানীরা কর্মে আসক্ত অজ্ঞ ব্যক্তিদের বুদ্ধি বিভ্রান্ত করবেন না। নিজেরা অবহিতচিত্তে 
অর্থাৎ সতর্ক হরে সকল কর্ম অনুষ্ঠান করে, অজ্ঞানীদের কর্মে নিযুক্ত রাখবেন । 
যারা জ্ঞানী, বুদ্ধিমান, বিচক্ষণ তারা অন্যদের ভুল পথে চালিত করবেন না। তাদের 
বুদ্ধিবিভ্ৰম ঘটাবেন না। সমাজের যারা শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি তাদের লোকে অনুসরণ করে। মহৎ 
ব্যক্তিদের সমাজের প্রতি একটা কর্তব্য আছে, একটা খণ আছে। এমন কিছু তারা 
করবেন না যাতে তাদের আশেপাশের লোক বিভ্রান্ত হয় - ‘ন বুদ্ধিভেদং জনয়েৎ।+ 
তারপর বলছেন 'অজ্ঞানাং কর্মসঙ্গিনাম্ - আশেপাশে যারা আছে তারা অজ্ঞান, 
শুৰ বিচক্ষণ নয়। তারা সকাম কর্মে আসক্ত । তারা ফললাভের আশায় বিবিধ লৌকিক ও 
বৈদিক কর্ম করে থাকে। তারা জানে কিছু নিষিদ্ধ কর্ম করলে পাপ হয় এবং কিছু শুভ কর্ম 
করলে পুণ্য হয় এবং পুণ্য কর্মের ফলে স্বর্গাদি বাস, এই আশায় তারা পাপকর্ম বর্জন 
করে পুণ্যকর্মের অনুষ্ঠান করে থাকে। এর অতিরিক্ত যে মোক্ষলাভ বা ঈশ্বরলাভ আছে, 
উপায় বা রা করতে পারে না। জানী বি যেন তাদের কাছে কর্মত্যাগই মুক্তির 
রা জা নাশিদ জগৎ মিথ্যা, তোমরা কাজ করছো কেন’ 
তাদের মহা অনিষ্ট হবে। কারণ কাজ করতে- 
দলিল তের মলিনতা দূর হয় এবং ধীরে বীর নিষ্কাম কর্মের প্রতি নিষ্ঠ 
উচিত? “ভোমান = কা বলে তাদের ঘাবড়ে দেওয়া উচিত নয়। তাহলে কী করা 
তত) 0 
“ সরা মানুষকে কর্মে উৎসাহ দেবেন। “বিদ্বান্‌ 
’ *নাজের দীর্ষন্থানীয় বাক্তিরা সাবধানে চলাফেরা করবেন। 
’ তারা নিজেরা অনাসক্ত হয়ে, ভগবানের সঙ্গে যুক্ত 


এ ২৪১ 


হয়ে সকল কতর্বকর্ম অনুষ্ঠান করবেন। তা হলে অজ্ঞানীগণও কর্মত্াগ করবে না, পর্ধ 
ন নিষ্কাম ভগবৎ কর্ম দেখে তারাও নিষ্কাম কর্ম সম্পাদনের শিক্ষালাভ করবে। 


প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি সর্বশঃ ৷ 
অহঙ্কার বমুূঢ়াত্মা কর্তাহমিতি মন্যতে 1 ২৭ 


প্রকৃতেঃ (প্রকৃতির, মায়ার) গুণৈঃ (গুণত্রয়ের দ্বারা) সর্বশঃ (সর্বতোভাবে) কর্মাণি 
(সকল কর্ম) ক্রিয়মাণানি (সম্পন্ন হয়) অহংকার-বিমৃঢ়-আত্মা (অহংকারে যার বুদ্ধি 
আচ্ছন্ন) অহম্‌ (আমি) কর্তা (কর্তা) ইতি (এই) মন্যতে (মনে করে)। 

প্রকৃতির তিন গুণের সাহায্যে সর্বতোভাবে (লৌকিক ও আধ্যাত্মিক) সকল কর্ম 
সম্পন্ন হয়। (অথচ) অহংকারে যার বুদ্ধি আচ্ছন্ন (বিমূঢ়চিত্ত ব্যক্তি), সে মনে করে 
“আমিই কর্তা’, আমি সব কিছু করছি। 

সব মানুষের প্রকৃতি এক নয়। সকলের একটা নিজস্ব বৈশিষ্ট্য আছে। এই প্রকৃতিই 
আমাদের কাজ করতে বাধ্য করে। প্রকৃতি ত্রিগুণাত্মিকা - সত্ব, রজঃ, তম2। এই 
গুণগুলি প্রকাশ হয় কর্মের ভিতর দিয়ে। সত্প্রধান যিনি, তিনি শান্ত, ধীর, স্থির, বুদ্ধি- 
বিবেচনা করে কাজ করেন । চিন্তাশীল তিনি। আবার যিনি রজোগুণসম্পন্ন, তিনি সবসময় 
ছটফট করছেন। চঞ্চল। এটা করছেন, ওটা করছেন। আর তমোগুণী ব্যক্তি - অলস, 
বিমুচ্ছে। কিছু করতে চায় না। এইভাবে প্রকৃতির গুণ অনুসারে আমরা সব কর্ম করি। 
ভেতর থেকে কে যেন করায়। না করে উপায় নেই। এই প্রকৃতি কিন্তু আত্মা থেকে 
স্বতন্ত্র । আত্মা নিষ্ক্রিয়, অকর্তা, সাক্ষী । আত্মা কোনও কর্ম করেন না। মানুষের দেহ- 
মন-ইন্ট্িয়ই কর্ম করে থাকে৷ যিনি একথা ঠিক ঠিক বুঝেছেন তিনি জানেন, “আমি” 
কিছুই করি না, প্রকৃতিই করায়। অপরদিকে, যিনি প্রকৃতিকেই আত্মা বলে মনে করেন, 
মন, বুদ্ধি ইন্ড্িয়ের ক্রিয়াকেই আত্মার কর্ম বলে মনে করেন, তিনি মৃঢ়। তিনি এই 
প্রকৃতিকেই অর্থাৎ প্রকৃতির পরিণাম দেহ, মন-বুদ্ধি ইন্দিয়গুলিকে “আমি” বলে মনে 
করেন। দেহ-মনে এই “আমি”-বুদ্ধিই হল অহংকার । “অহঙ্কার বিমৃঢাত্মা' অথাৎ এই 
অহঙ্কারে যার বিচারবুদ্ধি আচ্ছন্ন হয়ে আছে। নিজেকে তিনি বুদ্ধিমান মনে করেন। 
একজন কেউকেটা বলে মনে করেন। তিনি জানেন, দেহ-মনের সমষ্টি এই "আমিই 
সকল কর্মের কর্তা। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, “হাঁড়িতে আলু-পটল আছে। নীচ থেকে আগুন 
দেওয়া হয়েছে। জল ফুটে আলু-পটলগুলি লাফাচ্ছে তারা মনে করছে আমরা নিজেরাই 
লাফাচ্ছি। আগুন সরিয়ে নিলে যেই কে সেই। সেইজন্য শাস্ত্র আমাদের সাবধান করে 
দিচ্ছেন। শস্‌ ধাতু থেকে শাস্ত্র । শস্‌ মানে শাসন করা, পরিচালিত করা। শান্তর আমাদের 
পথ দেখিয়ে দিচ্ছেন, শিখিয়ে দিচ্ছেন, বুঝিয়ে দিচ্ছেন। 

শ্রীকৃষ্ণ আদর্শ শিক্ষক। তিনি অর্জুনকে তৎসনা করছেন। অর্জুনের সামাজিক কতবা 


্রীম্তগবদূগগীতা 
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আছে। সেকথা তকে স্মরণ করিয়ে দিচ্ছেন। বলছেন : “তুমি অহংকারবশে 

কর্তা বলে মনে করছ। বলছ, তুমি যুদ্ধ করবে না, ভিক্ষে করে খাবে। ভুলে যেও মা 
ভুমি ত়-স্ান। তুমি অনাকে খাওয়াবে, তাদের প্রতিপালন করবে, এটাই তোমা, 
কর্তব্য।? 


তত্ববিতু মহাবাহো গুণকর্মবিভাগয়োঃ । 
গুণা গুণেষু বর্তন্ত ইতি মত্বা ন সঙ্জতে 11 ২৮ 


তু (কিন্ত) মহাবাহো (হে মহাবীর) গুণ _ কর্ম - বিভাগয়োঃ (গুণ ও ভ গর) 
তত্তববিৎ (যথার্থ তত্ব) গুণাঃ (গুণসমূহ-_সত্ব, রজঃ, তমঃ ও তাদের পরিণাম অর্থাৎ 
ইন্দিয়সকল) গুণেষু (গুণবিষয়ে অর্থাৎ রূপরসাদি বিষয়ে) বর্তন্তে (প্রবৃত্ত রয়েছে) ইতি 
মত্বা (এই জেনে) ন সজ্জতে (আসক্ত হন না অর্থাৎ “আমি কর্তা এই অভিমান করেন 
না)। 
কিন্তু হে মহাবাহো, যিনি তিন গুণ ও মন - বুদ্ধি - ইন্দ্িয়াদির বিভাগ ও তাদের 
পৃথক পৃথক কর্মবিভাগের তত্ব জেনেছেন, তিনি ইন্ড্রিয়গুলি তৎ তর 
যাবিষয়ে প্রবৃত্ত আছে জেনে কর্মে আসক্ত i 
জেড | হন না (অর্থাৎ “আমি কর্তা”__এই 
গুণকর্মবিভাগয়োঃ তত্ববিৎঃ _ অর্থাৎ যিনি গুণ ও কমবিভাগের তত্ব জানেন। 
প্রকৃতির তিন গুণের (সতততরজঃ ও তমোর) পরিণাম দেহ, ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি। তাদের 
বিভাগকে যিনি জানেন তিনি গুণবিভাগের তত্তুবিৎ। আর যিনি দেহ, ইন্দ্রিয় মন ও বুদ্ধির 
থক পৃথক কমবিভাগকে জানেন তিনি কমবিভাগের ততববিৎ। ইটের সঙ্গ ইনি 
বিষয়ের সংযোগই কর্ম। যাঁরা তত্তববিৎ তারা জানেন যে আমাদের প্রকৃা জ া 
রতি ) % র সব কর্মই প্রকতিজাত 
তন গুণের ক্রিয়া মাত্র। গুণা গুণেষু বর্তন্তে’ - ইন্ডিয়রূপে (অর্থাৎ 


চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহা, 
হি টে ইত্যাদি) পরিণত প্রকৃতিগুণ বিষয়রূপে (রূপ, রস, গন্ধ, 


অভিযান করেন না। তাই তিনি কর্মকসেও আসত হন লা? 
বি কে বাহে" বলে সম্বোধন করছেন। বলতে চাইছেন, ভুমি 
রী ঃ বি, অজ্ঞ নও। বিপাক প্ৰকৃতি তার স্বভাব নুসারেই 
| শা। তাকে আরও বাড়িয়ে তুলো না! যার মধ্যে যে- 
কিন্ত ভুমি নিনি আসত ইন দই মন-বৃদ্ধি নিজের নিজের কর্ম করুক। 
হয়ো না। গুণের দাস হয়ো না। তুমি নিতয-শুদ্ধ- 


কর্মবোগ 
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্ীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, মানুষের মধ্যে দু-রকমের ‘আমি’ আছে___কাচা আনি ও 
পাকা আমি কাঁচা আমি বন্ধনের কারণ। পাকা আমি জ্ঞানী, তন্রুবি। শুধু কর্ম করলেই 
কর্মযোগী হর না। কর্তৃত্বাভিমান ও আসক্তি বর্জন করে কর্ম করলেই তবে তা কর্মবোগ। 
কর্মযোগী ও জ্ঞানীর গন্তব্যস্থান ও প্রাপ্তব্য বস্তু এক। 

ভগবান বলছেন, ইন্দ্রিয়াদির সঙ্গে বিষয়ের যে সংযোগ তাই কর্ম। বিনি তন্ত্র তিনি 


হন। 
প্রকৃতেও্ডণসংমূঢ্াঃ সজ্জন্তে গুণকর্মসু । 
তানকৃৎ্ন্নবিদো মন্দান্‌ কৃৎস্সবিন্ন বিচালয়েৎ || ২৯ 

প্রকৃতেঃ (প্রকৃতির) গুণ-সংমূঢাঃ (গুণের দ্বারা বিমোহিতচিত্ত ব্যক্তিগণ) গুণকর্মসু 
(গুণের কর্মে অর্থাৎ দেহেন্ট্রিয়াদির কর্মে) সঙ্জন্তে (আসক্ত হন) কৃৎস্নবিৎ (সর্বজ্ঞ, 
আত্মবিৎ) তান্‌ (সেই সকল) অকৃত্সরবিদঃ (অল্পজ্ঞ) মন্দান্‌ (মন্দবুদ্ধি ব্যক্তিদেরকে) ন 
বিচালয়েৎ (বিচলিত করবেন না) | 

যাঁরা প্রকৃতির গুণে বিমৃটুচিত্ত, তারা দেহেন্দ্রিয়াদির কর্মে আসক্ত হয় (অর্থাৎ ফলের 
জন্য আমরা কর্ম করি এই অভিমান করে) । জ্ঞানীরা এইসকল অজ্ঞ মন্দবুদ্ধি ব্যক্তিদের 
বিচলিত করবেন না (অর্থাৎ তাদের কর্মত্যাগের উপদেশ দেবেন না)। 

যারা প্রকৃতির গুণে (অর্থাৎ প্রকৃতির বিকাররূপ দেহ,মন, ইন্দ্িয়াদিতে) মোহগ্রস্ত, 
তারা দেহ-মনের সমষ্টিকেই “আমি” বলে মনে করে। দেহ-মনের অতিরিক্ত নিজের 
স্বরূপকে তারা জানতে পারে না। যতদিন মানুষ গুণের পারে না যায় ততদিন সে অজ্ঞান। 
নিজেকে তখন সে সকল কর্মের কর্তা ও ভোক্তা বলে মনে করে। কর্মফলে আসক্ত হয়। 
তারা অজ্ঞ, অবিদ্বান, অকৃৎস্নবিদ্‌। তাদের জ্ঞানবৃদ্ধি কম। কোনটা ভাল কোনটা মন্দ 
তারা বোঝে না। এইসব অন্পবুদ্ধি ব্যক্তিদের চিত্তশুদ্ধি হয়নি। এদের মধ্যে জ্ঞানের প্রকাশ 
ঘটেনি। এদেরকে কৃৎস্নবিদ্‌ অর্থাৎ আত্মস্ ব্যক্তিরা কখনও ভুলপথে চালিত করবেন না 
- নি বিচালয়েৎ’ ৷ যাঁরা আত্মবিদ্‌ তারা নিজেদের প্রয়োজন না থাকলেও নিষ্কাম কর্ম 
করবেন। “আপনি আচরি ধর্ম পরেরে শিখাও” - নিজে কর্ম করে তারা অজ্ঞ ব্যক্তিদের 
কর্মে প্ররোচিত করবেন। তাই ভগবান বলছেন, জ্ঞানীগণ কর্মত্যাগ করে অজ্ঞানীদের বৃদ্ধি 
িশ্রা্ত করবেন না বা তাদের সকাম কর্মনিষ্ঠা হতে বিচলিত করবেন না। অজ্ঞ ব্যক্তিরা 
তদের নিজ নিজ প্রকৃতি সত্ব-রজ-তমোগুণের অধীন হয়ে কর্ম করে থাকে। তাদের 

নানা কামনাবাসনা দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে। তারা আত্মতত্বে অভিনিবেশ করতে 

গানে না এবং সমস্ত কর্মের কর্তা বা প্রকৃতির প্রভু যে পরমাত্মা আছেন এ-বিষয়ে তাদের 


মই, A 
শ্ৰীম্তগবদ্‌গীতা 


২৪৪ 


চি প্রবণতার দ্বারা, মানুষ সম্মোহিত হয়ে আছে। এই দুবলতাকে মী 
করতে হবে। তবেই মানুষের মধ্যে যে অসীম শক্তি তার প্রকাশ ঘটবে। আত্মজ্ঞান লাভ 
হবে। 
ময়ি সর্বাণি কর্মাণি সংন্যস্যাধ্যাত্মচেতসা । 
নিরাশীনির্মো ভূত্বা যুধ্যস্ব বিগতন্বরঃ || ৩০ 


সর্বাণি (সকল) কর্মাণি (কর্ম) ময়ি (আমাতে অর্থাৎ পরমেশ্বরে) সংন্যস্য (সমর্পণ 
করে) অধ্যাত্র-চেতসা (বিবেকবুদধির দ্বারা) নিরাশীঃ (নিষ্কাম) নির্মমঃ (মমতাহীন) 
বিগত-হুরঃ (শোকশূন্য) ভূত্বা (হয়ে) যুধ্যস্থ (যুদ্ধ কর)। 

পরমেশ্বরের জন্য কর্ম করছি - এইরূপ বিবেকবুদ্ধির দ্বারা আমাতে (পরমেশ্বরে) 
সমস্ত কর্ম অর্থাৎ কর্মফল সমর্পণ করে কামনা ও মমতাশূন্য এবং শোকমোহবর্জিত হয়ে 
তুমি যুদ্ধ কর । 

এখানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন, “সর্বাণি কর্মাণি’ লৌকিক ও বৈদিক, 
ভালো ও মন্দ সকল প্রকার কর্ম, “ময়ি সংন্যস্য”’ আমাতে সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ কর। 
তারপরে বলছেন, ‘অধ্যাত্মচেতসা’ অর্থাৎ অধ্যাত্ববুদ্ধিতে কাজ কর। ভৃত্য রাজার অধীনে 
থেকে তার জন্য যেমন কাজ করে, ঠিক তেমনি পরমেশ্বরের অধীনে থেকে, তার জন্যই 
সমস্ত কাজ করতে হবে। যিনি এই মনোভাব নিয়ে কাজ করেন তিনি কখনো কর্মবন্ধনে 
জড়িয়ে পড়েন না। এই সন্ধির দ্বারা চালিত হয়ে যে কাজ করা হয় তাই নিষ্কাম কর্ম। 
“নিরাশীঃ? কোনও কিছু আশা করছি না। ভক্ত ভগবানকে বলছেন, ‘তুমি ইচ্ছা করলে 
কত কী দিতে পার। কিন্তু আমি কিছুই চাই না। কোনও কিছুর প্রতি আমার কোনও লোভ, 
মোহ নেই। অর্থাৎ আমি তোমার কাছে কোনও কিছুর প্রার্থী নই । তবে হ্যা, আমি 
কেবলমাত্র তোমাকে চাই’ ভক্তের ভাবটি হল : যা দেবার তা তিনিই দেবেন। তীর 
কাছে চাইতে যাব কেন? “নির্মমঃ’? কোনও মমত্ববুদ্ধি নেই । অর্থাৎ “আমি” ‘আমার’ 
খল কিছু নেই। আমার আমিত্বকে একেবারে মুছে ফেলেছি। ঠাকুর বলছেন, ‘নাহং, 
Wt জবান, আমি শিশু। আমি কিছু বুঝি না, জানি না, জানতেও চাই না। 
চল যিনি এইভাবে কাজ করেন তিনি “বিগতজ্বরঃ’ 
কীমনাযুক্ত হয়ে কাজ করলে সুখ ও দুঃখ দুই - ই 
হলে সুখঃব্্থ হলে দুঃখ । তাই শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে 


কর্মযোগ ২৪৫ 
, তুমি বুদ্ধির দ্বারা বিচার করে, কামনা-বাসনা, হর্য-শোক ইত্যাদি ত্যাগ কর। 


কর। 
রণ যোনীর লক্ষণ জন, বর্ম ও ভি মধ্যে সম এই লোকে এই 
সমন্বয় হয়েছে। যিনি ঈশ্বরার্থং অর্থাৎ সব কাজ ঈশ্বরে সমর্পণ করে, তার 

শই কাজ করেন, তিনি পরম ভক্ত সুতরাং এখানে কর্মত্যাগেই ভক্তিযোগ। আবার 
বিনি সম্পূর্ণরূপে ‘আমি’ ও ‘আমার’ বোধ ত্যাগ করে আত্মাতে প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন 
তিনিই পরম জ্ঞানী। সুতরাং কর্মযোগেই জ্ঞানযোগ | 

আচার্য শঙ্কর তার ভাষ্যে বলছেন; ঈশ্বর সব কিছুরই কর্তা, আমি তারই ভৃত্যন্বরূপ 
হয়ে কাজ করছি__এইভাবে বিচারশীল হয়ে, চিত্তকে আত্মস্থ করে কাজ করবে। 

এই ভাবটি সাধক রামপ্রসাদের গাওয়া একটি গানের মাধ্যমে প্রকাশ 

টাল “সকলি তোমার ইচ্ছা, ইচ্ছাময়ী তারা তুমি। তোমার কর্ম তুমি কর মা, লোকে 
বলে করি আমি ।” ফলাকাতক্ষা ও ক্তৃত্বাভিমান ত্যাগ করে যিনি সর্বকর্ম ঈশ্বরে অর্পণপূর্বক 
কর্ম করেন তিনিই প্রকৃত কর্মযোগী। কর্মযোগী হতে গেলে আত্মাভিমানও ত্যাগ করতে 
হবে। এ-প্রকার ত্যাগের আদর্শে প্রতিষ্ঠিত হয়ে যিনি নিষ্কামভাবে নিত্যনৈমিত্তিক ও 
লৌকিক কর্ম এবং পৃজা-অর্চনা, সেবা-বন্দনা, দান-ধ্যান ও তপস্যাদি সর্ববিধ কর্ম 
‘আত্মসংস্থ* হয়ে করেন তিনিই কর্মযোগী। এভাবে কর্ম করার মধ্যেই নিহিত আছে_ 
জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির সমন্বয়। 

শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, আমিই সেই পরমপুরুষ, পুরুষোত্তম। আমিই প্রকৃতির সকল কর্মের 
প্রভু ও ভোক্তা । হে অর্জন, তুমি আমাকেই তোমার সকল কর্ম সমর্পণ কর। নিজেকে 
তোমার কর্মের কর্তা বা ভোক্তা বলে মনে না করে আমাকেই কর্তা এবং ভোক্তা মনে 
করে সকল কর্ম সম্পাদন কর। এটিই হলো প্রকৃত কর্ম-সমর্পণ। আমাতে কর্ম ও কর্মফল 
সমর্পণ করে তোমার স্বধর্মোচিত সমুদয় কর্ম সম্পন্ন করলে, তাতে তোমার চিত্তে কোনো 
প্রকার দুঃখ, শোক বা সন্তাপ থাকবে না। 


যে মে মতমিদং নিত্যমনুতিষ্ঠন্তি মানবাঃ । 
শ্রদ্ধাবন্তোহনসূয়ন্তো মুচ্যন্তে তেহপি কর্মভিঃ | ৩১ 


যে (যে সকল) মানবাঃ (মানুষরা) শ্রদ্ধাবন্তঃ (শ্রদ্ধাসম্পন্ন) অনস্য়ন্তঃ (অসূয়াশূন্য 
হয়ে) মে (আমার) ইদং (এই) মতম্‌ (মত) নিত্যম্‌ (সবসময়) অনুতিষ্ঠস্তি (অনুষ্ঠান 
করেন) তে অপি (তারাও) কর্মভিঃ (কর্মবন্ধন থেকে) মুচান্তে (মুক্ত হন)। 

মৈ-সকল মানুষ শ্রদ্ধাসম্পন্ন ও অসূয়াশূন্য হয়ে আমার এই মতের (নিষ্কাম কর্মযোগ) 
অনুষ্ঠান করেন, তারাও কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হন। 

প্রকৃত নিষ্কামকর্মযোগ করতে গেলে একদিকে শ্রদ্ধাবান হওয়া অপরদিকে অস্যাশূন্য 


Fr 


শ্রীমভগবদ্গীতা 


২৪৬ 
র পরিপূরক । ভগবান 

হা প্রন এবং একে পরের সপ পিচ মেইীং 
মতম্‌’-_এই আমার মত। এ 

ত্যাগ করে নিষ্কাম কর্মের অনুষ্ঠান করা । বস্তুত প্রচলিত সম্্যাসবাদকে লক্ষ করেই উপরে 
কথাগুলি বলা হয়েছে। সম্যাসীরা বলেন, কমই বন্ধনের কারণ। সুতরাং কর্মভাগেই 
মুক্তি। কিন্তু শানে আছে “মনুষ্যাধিকারিত্বাৎ কর্ম্মণাং - অর্থাৎ একমাত্র মানুষই কর্মের 
অধিকারী। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, কর্মত্যাগ করা জীবের পক্ষে সম্ভব নয়। আবার 
কর্মত্যাগে সমাজব্যবস্থা অচল হয়ে পড়ে। সুতরাং নিষ্কামতাবে কাজ করাই একান্ত করতব। 
তাই এখানে গীতাকার বলছেন : নিষ্কাম কর্মযোগ অবলম্বন কর। শ্রদ্ধাসম্পন্ন ও অসং 
হয়ে আমার মতকে অনুসরণ কর। তাহলে তুমি কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হবে। শ্রাবন, 
অর্থ যীরা শ্রদ্ধাবান। শাস্ত্র ও গুরু যে-উপদেশ দিয়েছেন তা হয়তো এই মুহূর্তে উপলব্ধি 
করতে পারিনি, কিন্তু এই উপদেশ অন্রান্ত__এই দৃঢ় বিশ্বাস আছে - এরই নাম শ্রদ্ধা। 
আবার “অসূয়ন্তঃ; কথাটির অর্থ হল অন্যের গুণে দোষ দেখার স্বভাব। অর্থাৎ ভগবান 
আমাদের দুঃখজনক কর্মে লিপ্ত করেছেন। তিনি নির্দয়। এই দোষদৃষ্টিই অসূয়া। যাঁর 
এই দোষদৃষ্টি নেই তিনি “অনসুয়ন্তঃঃ। শ্রীমা সারদাদেবীর উপদেশ, “দি শান্তি চাও মা, 
তবে কারো দোষ দেখো না।; 

আমাদের সামনে দুটো পথ খোলা আছে। একটা হল নিজের বিচারবুদ্ধি প্রয়োগ 
করে কাজ করা, আরেকটা হল : প্রভু, তোমার যা ইচ্ছা তাই হোক। তুমি যেমন চালাও 
তেমনি চলি, যেমন বলাও তেমনি বলি, যেমন করাও তেমনি করি। তুমি যন্ত্রী। আমি 
তোমার হাতের বন্ত্্বরূপ।-_-এই মনোভাব নিয়ে নিষ্কামভাবে কাজ করা। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন 
: বারা আমাকে ভালবাসে, শ্রদ্ধা করে, আমিই যাদের একমাত্র আশ্রয়স্থল, কর্মের শৃঙ্খল 
তাদের বদ্ধ করতে পারবে না। জ্ঞানীরা তো মুক্ত হতে পারেনই। আবার প্রকৃত নিষ্কাম 
কর্মযোগীরাও কর্মের মধ্য দিয়েই কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হন। ভগবান দৃঢ়ভাবে বলছেন, 
ন্ধাম কর্মবোগ ছারা আত্মজ্ঞান লাভ হবেই! আবার যাঁরা আত্মজ্ঞানী তারাও “নিরাশী, 
তর লা, মমতববোধশ্না, শোক) হয়ে সমস্ত কর্ম পরম 
“শৰক লোকসংগ্ৰহাৰ্থ কর্ম করবেন। সেই কর্মে তাদের কর্মবন্ধন হয় না, তাঁরা 
কব আই কর্মত্যাগ না করে, কর্ম করেই, কর্মের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায়। 


থে ত্বেতদত্যসূয়ন্তো নানুতিষ্ঠন্তি মে মতম্। 
সর্ব্ঞানবিমৃঢ়া্তান্‌ বিদ্ধি নষ্টানচেতসঃ || ৩২ 


স্ব্ঞানবিমৃঢ়ান্‌ (সকল ভ্রানরহিত) 


) এতৎ (এই) মতম্‌ (মতকে) অভ্যসূয়ন্তঃ (নিন্দা 
) তান্‌ (সেই) অচেতসঃ (অবিবেকী ব্যক্তিগণকে) 
ষটান্‌ (বিনষ্ট, পরমাথনষ্ট) বিদ্ধি (জানবে)। 


কর্মবোগ 
২৪৭ 


যারা আমার এই মতের নিন্দা করে এবং নিষ্কাম কর্মের রণ করে 
ই সকল অবিবেকী সৰ্বজ্ঞানবরজিত ব্িদের বি বিনষ্ট বলে জেনে মাম 
বলছেন, একদল লোক আছে যারা আমার কথা শোনে না। আমার মত 

নিয়ে চলে না। বরং বলে বেড়ায় সব দোষ ভগবানের । তাদের কী হয়? ন্‌’ - 
_ তাদের সব জ্ঞানবুদ্ধি যেন হারিয়ে গেছে, লোপ পেয়ে গেছে। “নষ্টান্‌ বিদ্ধি’ - তাদের 
বৃদ্ধিনাশ হয়েছে বলে জেনো । অর্থাৎ তারা পথভ্রষ্ট হয়েছে। উদ্ধারের আর কোনও 
উপায় তাদের নেই। এইসকল ব্যক্তিরা 'অচেতসঃ+__অজ্, নির্বোধ, অবিবেকী। অজ্ঞ 
ব্যক্তিরাই আত্মজ্ঞান লাভের আগে কর্মত্যাগ করেন অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণ এখানে আমাদের 
বলতে চাইছেন যে, একমাত্র ব্রহ্মজ্ঞ পুরুষরাই কর্মত্যাগের অধিকারী। আবার তারা 
কর্মত্যাগের অধিকারী হয়েও নিষ্কাম কর্ম করেন। 

সদৃশং চেষ্টতে স্বস্যাঃ প্রকৃতের্জানবানপি । 

প্ৰকৃতিং যান্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি || ৩৩ 


জ্ঞানবান্‌ অপি (জ্ঞানী ব্যক্তিও) স্বস্যাঃ (নিজ) প্রকৃতেঃ (প্রকৃতির বা স্বভাবের) 
সদৃশং (অনুরূপ) চেষ্টতে (চেষ্টা অর্থাৎ কাজ করেন) ভূতানি (ভূত অর্থাৎ প্রাণীরা) 
প্রকৃতিং (প্রকৃতিকে) যান্তি (অনুসরণ করে) নিগ্রহঃ (শাসন, নিষেধ) কিং করিষ্যতি (কী 
করবে)? 
জ্ঞানী ব্যক্তিরাও নিজ প্রকৃতি (পূর্বজন্মার্জিত সংস্কার) অনুযায়ী কাজ করেন । প্রালীরাও 
নিজ নিজ প্রকৃতি স্বভাবকে অনুসরণ করে চলে। সুতরাং আমার বা অন্যের শাসন বা 
নিষেধে কী ফল হবে? 

“কেন মানুষ তোমার কথামতো না চলে নিজের মত অনুযায়ী চলে? তোমার আদেশ 
অমান্য করতে কি তারা ভয়ও পায় না?’-_ অর্জুনের মনে এই প্রশ্ন উঠতে পারে, একথা 
আশঙ্কা করেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই কথাগুলি বলছেন। “সদৃশম্* অর্থাৎ অনুরূপ । কিসের 
অনুরূপ? “প্রকৃতেঃ’ - প্রকৃতির। অর্থাৎ জীবমাত্রই একটি বিশেষ প্রকৃতি নিয়ে জন্মায় 
এবং সেই প্রকৃতি অনুযায়ীই সে কাজ করে। প্রকৃতি বলতে কী বোঝায়? পূর্বজন্মের 
সংস্কার যা বর্তমান জন্মে প্রকাশ পায় তা-ই প্রকৃতি। মানুষ প্রকৃতির বশ। প্রকৃতি যেমন 
চালায় তেমনি চলে। প্রকৃতি মানুষকে যেদিকে ঠেলে দেয় সেই স্লোতেই সে গা ভাসিয়ে 
দেয়। 


আচার্য শঙ্কর বলছেন : “সা প্রকৃতিঃ তস্যাঃ সদৃশমেব সর্ব জন্তর্জানবানপি চেষ্টতে 
িংপুনমূ্ধট” _ মূর্খের তো কথাই নেই এমনকী জ্ঞানী বাভিরাও নিজ নিজ প্রকৃতি 
অনুযায়ী কাজ করেন। জ্ঞানী অর্থাৎ যারা বুদ্ধিমান, পণ্ডিত। এঁরা আত্মজ্ঞানী নন, যারা 
প্রতিষ্ঠিত হবার চেষ্টা করছেন তাদের লক্ষ করে বলছেন। সেইসকল জ্ঞানী 


শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা 


বিচারবুদ্ধি অনুযায়ী যা ঠিক মনে করেন, তাই করে থাকেন 
JAE সকলেই প্রারন্ধের অধীন এবং ূর্বপূর্ব-জন্মার্জিত 
অপরে বি হন। পূৰ্বজন্মার্জিত কর্মফল, পিতামাতা হতে প্রাপ্ত সংস্কার এবং 


দ্বারাই মানুষের প্রকৃতি গঠিত হয়। জন্মের পর শিক্ষা ও সংসর্গও এই প্রকৃতির উপর প্রভাব 


কৃষ্ণ বলছেন : আমি যদি হাজার বারও বারণ করি তবুও মানুষ শুনবে না, 
এক্ষেত্রে আমি কী করতে পারি? আর শান্ুই বা কী করবে? ওদের বাধা দিয়ে বা নিষেধ 
করে কিছু লাভ হবে না। কারণ স্বভাব বা প্রকৃতিই বলবান। ইন্ডিয়নিগ্রহে বা শানে 
শাসনে কোনও ফল হয় না। 


হইন্দিয়স্যেন্দিয়স্যার্থে রাগদ্ধেষৌ ব্যবহ্থিতৌ | 
তয়োর্ন বশমাগচ্ছেততৌ হ্যস্য পরি 1 ৩৪ 


ইল্টিরস্য ইন্দরিয়স্য (সকল ইন্দ্িয়েরই) অর্থে [স্ব স্ব বিষয়ে) রাগ-দ্বেষৌ (অনুরাগ ও 
বিদ্বেষ) ব্যবস্থিতৌ (নিদিষ্ট আছে) তয়োঃ (সেই দুটির) বশম্‌ ন আগচ্ছেৎ (বশীভূত 
হয়ো না) হি (যেহেতু) তৌ (তারা) অস্য (এর অর্থাৎ মুমুক্ষু জীবের (শ্রেয়োমার্গের) 
পরিপন্থিনৌ (পরিপন্থী বা শক্রু)। 

সকল ইন্দিয়েরই স্ব-স্ব বিষয়ে রাগ ও দ্বেষ আছে। কিছুতেই এ রাগ-দ্বেষের বশীভূত 
হয়ো না! কারণ, এ দুটি জীবের শ্রেয়োমার্গের প্রতিকূল; বিদ্লকারক। 
কোনও প্রয়োজন নেই? প্রকৃতি যদি প্রবল হয় এবং পুরুষকার যদি দুর্বল হয় তবে তো 
মানুষ শস্তুসন্মত কোনও কাজই করতে চাইবে না। তবে কি জীবের আত্মোন্নতির কোনও 
উপায় নেই? এইসব সংশরের উত্তরে শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : হ্যা, আছে। ইন্দ্রিয়কে নিগ্রহ না 
করে বশীভূত করতে হবে। প্রত্যেক ইন্দ্িয়েরই স্ব-স্ব বিষয়ে রাগ এবং দ্বেষ আছে। 
অনুকূল বিষয়ে রাগ এবং প্রতিকূল বিষয়ে দ্বেষ উৎপন্ন হয়। রাগ অর্থাৎ ভালবাসা আর 
দ্বেষ অর্থ হল বিরাগ । যেমন, 0 [নও মনোরম দৃশ্য দেখতে আমরা ভালবাসি। আমাদের 
চোৰ সেদিকে ছুটে যার । ঠিক তেমনি কুৎসিত রূপ দেখতে অপছন্দ করি। ইন্ড্িয়ের পক্ষে 


এটই স্বভাবক । পন ba 
এই স্থাভাবক। রাগ-দেষ থাকলে প্রেয়লাভ অর্থাৎ মোক্ষলাভ করা যায় না। সুতরাং 
টানি SOEOEES 

মাশুঘকে রাগ-দ্বেষের উতর বেতে হবে! 


হন্হহরহ সৰ ক্র হা = C ২ ~ ০ ২ 
হহ সন্ত রঃ, তথঃ - এই তিন গুণের অধীন । যতদিন প্রকৃতিতে রজঃ ও 
ততঃ ভাবের . 


[ এলা পে চৰ 
“বর প্রাবল্য থাকে ততদিন কোনওভাবেই মোক্ষলাভ করা যায় না। সুতরাং 
সব্বপ্রকাত দ্বারা বজঃ < তম 


তমঃ প্রকৃতিকে দূর করতে হবে। এভাবে সাধক যখন সাতি 


কর্মযোগ 
২৪৯ 
হন, তখন তিনি রাগ-দ্বেষের উরে উঠে যান। তিনি আর তখন ইন্দ্রিয়ের অধীন নন। 


ন্রিরসকলই তার দ্বারস্থ । আমাদের ভক্তিশাস্ত্রে কী সুন্দর সব কথা আছে। বলছেন 
আমাদের চোখ কিসের জন্য? ঈশুরীয় রূপ দেখব বলে। কান কিসের জন্য? তার 
নামকীর্তন শুনব বলে। জিভ কিসের জন্য? তার কথা বলব বলে। হাত কিসের জন্য? 
তার সেবা করব বলে। আর পা? পা দিয়ে সেখানে বাব, যেখানে হরিকথা হচ্ছে। 
এছাড়া যা-কিছু মোক্ষলাভের প্রতিকূল তা তিনি বিচার করে তৎক্ষণাৎ ত্যাগ করেন। 
ভগবান সাবধান করে বলছেন, হে অর্জুন, ইন্দ্ররসকল বাহ্যবিষয়ের অনুরাগে 
আকৃষ্ট হয়ে অনেক স্থলে মন ও বুদ্ধির শাসন অতিক্রম করে থাকে। তাই ইন্দ্রয়ের এই 
রাগ-ছেষে তুমি অভিভূত হয়ো না। এই রাগ-দ্বেবই তোমার শ্রেরোমার্গের বিরোধী । 


শ্ৰেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্মাৎ স্বনুন্ঠিতাৎ । 
স্বধর্মে নিধনং শ্রেয়ঃ পরধর্মো ভয়াবহঃ || ৩৫ 


সু-অনুষ্ঠিতাৎ (উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত) পরধর্মাৎ (পরধর্ম থেকে) বিগুণঃ (দোষবুক্ত) 
ব-ধ্মঃ (স্বধর্ম) শ্ৰেয়ান্‌ (উৎকৃষ্ট) স্ব-ধর্মে (নিজ ধর্মে) নিধনম্‌ (নিধন) শ্রেরঃ (কল্যাণকর) 
পরধর্মঃ (অন্যের ধর্ম) ভয়াবহঃ (ভরসম্কুল অর্থাৎ অনিষ্টকর)। 

স্বধর্ম অর্থাৎ নিজ আশ্রমোচিত কর্ম-অনুষ্ঠানে কিঞ্চিৎ দোষবুক্ত হলেও তা উত্তমরূপে 
অনুষ্ঠেয় নির্দোষ পরধর্ম অপেক্ষা অনুষ্ঠিত স্থধর্মে নিধনও কল্যাণকর । কিন্তু পরধর্ম গ্রহণ 
করা ভীতিপ্রদ ও বিপজ্জনক। 

স্বধর্ম অর্থাৎ নিজের ধর্ম ৷ ধর্ম মানে হচ্ছে চরিত্র, চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য । প্রত্যেক জিনসরই 
একটা নিজস্ব ধর্ম আছে - স্বভাব । যেমন জলের ধর্ম শৈত্য, দুধের ধর্ম ধবলত্ব, আগুনের 
ধর্ম তাপ ইত্যাদি। এখন যদি দুধ থেকে তার ধবলত্বকে সরিয়ে নেওয়া যায়, তবে তা জার 
দুধ থাকে না। ছোটবেলা থেকেই আমরা এক-এক-জন এক-এক-রকমের। সবাই 
ক্ষত্রিয়ের ধর্ম। অর্থাৎ ধর্মযুদ্ধই ক্ষত্রিয়ের স্বধর্ম। 

ধর্ম কখনও জীবনসংগ্রাম থেকে পালিয়ে যেতে বলে না। হিন্দুধম মোটে সেকথা 
বলেন না বা দুর্বল মনোভাবের সৃষ্টি করে না। নিজের ধর্ম পালন করতে গিয়ে যদি 
তোমার নিধন হয় সেও ভাল। সংসারে আছ, সংসারের ধমই তুমি পালন করে যাও। 
সংসারে থেকে সন্ন্যাসীর মতো আচরণ করতে যাওয়া তোমার উচিত নয়। 
সিংহাসন লাভ করতে চাই না, বরং আমি সন্লাসীর মতো ভিক্ষা করে খাব। সেই সূত্র 
ধরে শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, আমাদের প্রত্যেকেরই নিজের-নিজের ধর্ম অনুযায়ী চলা উচিত। 


্রীমন্তগবদ্গীতা 


গা রাণের ধর্ম, ক্ষতি ক্ষতয়ের ধর্ম পালন করে চা এমনকী নিজের ধর 
নিখুঁতভাবে পালন করা না যায় তবুও অনোর ধর্ম অনুকরণ করা ক নয়। অনেক সময় 
দেখা যায় আমরা পরধর্মকে হয়তো খুব সুন্দরভাবে পালন করতে পারছি। বরং নিজের 
ধর্মপথ অনুযায়ী চলতে গিয়ে কত দোষ-ক্রুটি, ভুল করে ফেলছি। হয়তো নিজের ধর্মপথ 
গুণ” অর্থাৎ দোষযুক্ত। তবুও দোষ-ক্রুটিবিহীন পরধর্ম অনুষ্ঠানের চেয়ে নিজের ধর্ম 
পালন করা ভাল। বলছেন: 'স্বধর্মে নিধনং শ্রেয় পরধর্ম ভয়াবহঃ”__ নিজের ধর্ম পালন 
করতে গিয়ে যদি আমার মৃত্যুও হয় সেও ভাল । কিন্তু অন্যের ধর্ম অনুকরণ করা বিপজ্জনক। 
বাস্তবিক, আমরা রাতারাতি আমাদের প্রকৃতিকে পালটাতে পারি না। তা করার দরকারও 
নেই। আমার প্রকৃতি অনুযায়ী যা আমার কর্তব্যকর্ম তাই সাধ্যমতো আমি করে যাব। 
তাতেই আমার কল্যাণ হবে। আবার অপর কোনও একজন হয়তো আমার থেকে 
অনেক ভাল কাজ করছে। কিন্তু আমি যদি তাকে অনুকরণ করি তাতেও কোনও লাভ 
হবে না। যেমন একজন সবেমাত্র প্রথমিক বিদ্যালয়ে ভর্তি হয়েছে। তার জন্য বর্ণপরিচয়ই 
একান্ত প্রয়োজনীয়। কিন্তু বর্ণপরিচয় না পড়ে যদি কেউ এম.এ.-ক্লাসের বই পড়তে যায় 
তাহলে তার কোনওটিই পড়া হয় না। দুকুলই নষ্ট হয়ে যায়। সুতরাং সব অবস্থায় স্বধর্ম 
পালন করাই একান্ত কর্তব্য। পরধর্ম ভালো হলেও তা বিপজ্জনক । আবার কেউ কেউ 
বলেন, মানুষের স্বধর্ম হচ্ছে সর্বদা ঈশ্বরের নামগান করা, চিন্তা করা, সবসময় মনটাকে 
তার দিকে দিয়ে রাখা। আসল কথা হল, মন বেটাকে কোনওরকমে ভগবানের দিকে 
নিয়ে যাওয়া। অর্থাৎ তার চিন্তায় ডুবিয়ে রাখা । তা চাবুক মেরেই হোক আর গায়ে হাত 
বুলিয়েই হোক। 
ভগবান বলছেন, স্বধর্ম-পালন দ্বারাই মানুষের শ্রেয়োলাভ হয়, এবং স্বধর্ম পালন 
করাই সকলের অবশ্যকর্তব্। স্বধর্ম পালন অপেক্ষা পরধর্ম পালন অধিকতর সহজ এবং 
সুখকর বলে মনে হলেও স্বধর্মের অনুষ্ঠানই একমাত্র কাম্য এবং উত্তম। স্বধর্মে অবস্থিত 
থেকে যদি মৃত্যুও ঘটে তথাপি স্বধর্ম ত্যাগ করে অপরের ধর্ম গ্রহণ করা উচিত নয়। পরধর্ম 
গ্রহণ করা ভীতিপ্রদ, অনিষ্টজনক এবং সমাজের পক্ষে বিপজ্জনক। 
স্বামী বিবেকানন্দ কর্মযোগ প্রসঙ্গে বলছেন, প্রত্যেক ব্যক্তির কর্তব্য নিজের নিজের 
সেই তা ই জীবনে পরিণত করার চা করা। অন্যের আদর্শ গ্রহণ করে 
i ee ব্রগঠনের চেষ্টা করা অপেক্ষা নিজের আদর্শে কৃতকার্য হওয়া নিশ্চিত 
গী্ষক্ষেত্রে কেউই ছোট নন। নিজ নিজ অধিকারে প্রত্যেকেই শ্রেষ্ঠ, কেউই 


Lie তাকেই নিজ নিজ অধিকারে শ্রেষ্ঠ কিন্তু একজনের কর্তব্য অপরের কর্তব্য 


২৫০ 


কর্মযোগ 
২৫১ 


অর্জন উবাচ 
অথ কেন প্রযুক্তোহয়ং পাপং চরতি পুরুষঃ । 
অনিচ্ছন্নপি বার্ষেয় বলাদিব নিয়োজিতঃ || ৩৬ 


অর্জুনঃ উবাচ (অর্জুন বললেন) বার্ষের (বৃষ্ণি বংশজাত, হে কৃষ্ণ) অথ (তবে) 
কেন (কার দ্বারা) প্রযুক্তঃ (চালিত হয়ে) অরং পুরুষ (এই মানুষ) অনিচ্ছন্‌ অপি 
(অনিচ্ছা সত্বেও) বলাৎ (বলপূর্বক) নিয়োজিতঃ ইব (যেন নিযুক্ত হয়ে) পাপং (পাপকর্ম) 
চরতি (আচরণ করে)? 

অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন : হে কৃষ্ণ, মানুষ কার দ্বারা চালিত হয়ে, অনিচ্ছাসত্তেও, 
যেন বলপূর্বক নিয়োজিত হয়েই পাপকর্ম আচরণে প্রবৃত্ত হয়? 

অর্জুন প্রীকৃষ্ণকে বলছেন, তুমি কৃপা করে আমার মায়ের বংশে অর্থাৎ বৃষ্ঠিবংশে 
অবতীর্ণ হয়েছ। তুমি আমায় ভালবাস। তোমার ওপর আমার দাবি আছে। তুমি আমায় 
বুঝিয়ে দাও, মানুষ কেন নিজের ইচ্ছার বিরুদ্ধেও পাপ কাজ করে? কে তাকে পাপ কাজ 
করতে বাধ্য করায়? তুমি যদি এর কারণটা খুলে না বল তবে তো আমি এর থেকে 
বেরিয়ে আসার কোনও চেষ্টাই করব না। 

সাধারণতঃ আমরা এরকমই ভেবে থাকি। ভগবানই যদি সবকিছু করেন তবে পাপটাও 
তিনিই করছেন। সুতরাং শাস্তিটা তারই পাওয়ার কথা। না, এটা ঠিক নয়। ঠাকুরের ভাষায় : 
যতক্ষণ “আমি কর্তা” এই বোধ আছে ততক্ষণ পাপ-পুণ্যের ভেদ থাকবেই। আর ততক্ষণ 
পাপ ও পুণ্য দুই-ই আমি করছি। আমাদের প্রত্যেকেরই স্বাধীন ইচ্ছা আছে। আবার শাস্ত্রে 
কী সুন্দর একটা কথা আছে : ভুল তো আমরাই করি। আবার ভুল করি বলেই চোখের জল 
ফেলি। ভগবানের শরণাগত হই। তার কাছে প্রার্থনা করি : “হে প্রভু, তুমি আমায় রক্ষা কর। 
আর যেন ভুল, অন্যায় না করি।” ভুল কাজই আমাদের প্রার্থনা করতে শেখায়। তার দিকে 
এগিয়ে নিয়ে যায়। অবশ্য যদি আমি সত্যি-সত্যিই অনুতপ্ত হই । এই অনুতাপের আগুনে 
আমরা যতই জ্বলে - পুড়ে মরি ততই আমরা তাকে জড়িয়ে ধরি। 

তাই অর্জুনের প্রশ্ন : স্বধর্মপালনই প্রত্যেক মানুষের কর্তব্য, স্বীয় প্রকৃতি অনুযায়ী স্বধর্ম 
পালন করাই সহজ ও স্বাভাবিক। তবে মানুষ স্বধর্ম ত্যাগ করে, স্বীয় প্রকৃতিকে লঙ্ঘন 
করে, কেন পাপকর্মে লিপ্ত হয়? কে তার স্বাভাবিক প্রেরণা ও ইচ্ছার বিরুদ্ধে বলপূর্বক 
তাকে পাপকর্মে নিযুক্ত করে? 


শ্রীভগবানুবাচ 
কাম এষ ক্রোধ এষ রজৌওণসমুভবঃ। 
মহাশনো মহাপাপ্না বিদ্ব্েনমিহ বৈরিণম্‌ ॥৩৭ 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
২৫২ 
ন্ৰীভগবান্‌ উবাচ (ত্রীভগবান বললেন) এষঃ কামঃ হু কাম) এষঃ ক্রোধ (বই 
ক্রোধ) রজোপ্তণ-সমূডবঃ (রজোগুণ থেকে উৎপন্ন) মহাশনঃ (দুম্প্রণীয়, যাকে ডু 
করা যায় না) মহাপপ্না (অতিশয় উগ্র) ইহ (সংসারে) এনম্‌ বৈরিণম্‌ বিদ্ধি (একে শঙ্ক 
বলে জানবে)। 
শ্রীভগবান বললেন, এই কাম ও ক্রোধ রজোগুণ থেকে উৎপন্ন । কাম এবং ক্রোধ 
ষ্পরণীয় উগ্ন। সংসারে একে শত্রু বলেই জেনো। এই কাম- ক্রোধই মানুষকে নিজের 
ইচ্ছার বিরুদ্ধেও জোর করে পাপকর্মে লিপ্ত করে। 
শ্রীকৃষ্ণ বললেন, এই পাপের মূলে রয়েছে কামনা (কাম) এবং ক্রোধ। এরা রজোগুণ 
থেকে উৎপন্ন। আত্তোন্নতির পথে প্রধান বাধা হল ছয় রিপু - কাম, ক্রোধ, লোভ 
মোহ, মদ, মাওসর্য। কাম অর্থাৎ কামনা - বাসনা, যে-কোনওপ্রকার ভোগবাসনা। 
বাসনার শেষ নেই। বাসনা সবসময় খাই-খাই করছে। কোনও খাবারেই সে তৃপ্ত নয়। 
অনেক সময় হয়তো খুব মিষ্টি খেতে ইচ্ছা করে, কিন্তু মিষ্টি খাওয়াটা আমার পক্ষে 
ক্ষতিকর। তা সত্বেও তো আমরা ভাবি, এই বারটা খাই, আর কখনও খাব না। না, তা 
হয় না। বাসনা দিয়ে বাসনার আগুনকে নেভানো যায় না। বরঞ্চ তা দাউদাউ করে জ্বলে 
ওঠে। এই কামনা যখনই বাধা পায় তখনই তা ক্রোধে পরিণত হয়। আমাদের ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে কেউ কাজ করলেই আমাদের ক্রোধ জন্মায়। এরা দুই নয়, এক। যেখানে কাম 
সেখানেই ক্রোধের সন্তাবনা। আবার এই বাসনা যখন কোনও নির্দিষ্ট জিনিসের প্রতি 
অতিমাত্রায় আকৃষ্ট হয়, তখন তা লোভে পরিণত হয়। বাসনার জন্যই অনিত্য বস্তুকে 
আমাদের নিত্য বলে মনে হয়। ফলে প্রকৃত নিত্য বস্তুর খবর আমরা পাই না। এরই নাম 
মোহ অর্থাৎ অজ্ঞান বা মায়া । এই অজ্ঞানতাটাই যখন “আমি ধনী+ “আমি জ্ঞানী’ 
এই আকার নের তখন তা মদ। আর এই অহংকারের ফলেই আমি অপরকে আমার 
থেকে ধনী বা আমার থেকে জ্ঞানী ভাবতে পারি না। এই ঈর্ষা মাৎসর্য। দেখা যাচ্ছে, 
এই সব রিপুগুলির মূলে আছে কাম। রিপুগুলি কামেরই বিভিন্ন অবস্থা মাত্র। 
পাপকর্মে প্রবৃত্ত করে। এই কাম-ক্রোধই সব অনর্থের মূল। মানুষের প্রধান শক্র। 
নিলাতের তন্তরার। সুতরাং সনতগুণের দ্বারা রজোগুণকে দূর করতে হবে। তবেই 
সিমনা-বাসনার হাত থেকে নিদ্ৃতি পাওয়া যাবে। 


ধুমেনাব্রিয়তে বক্ছির্ঘাদর্শো মলেন চ। 
বখোন্ধেনাবৃতো গর্ভপ্তথা তেনেদমাবৃতমূ || ৩৮ 
থা (যেমন) বহ্নি (অগ্নি) ধূমেন আব্রিয়তে 
“লেন চ (যেমন দর্পণ ধুলোর দ্বারা আবৃত হয়) 


(ধূমের দ্বারা আবৃত হয়) যথা আদর্শ? 
যথা গর্ভঃ উন্বেন (যেমন গর্ভ জরায়ু 


টি ২৫৩ 
তঃ (আবৃত থাকে) তথা তেন (তার দ্বারা অর্থাৎ সেইরূপ কাম-দ্বারা 
জন, বক) আন্ত (আৰৃত হয়) ই 
যেমন ধূমের দ্বারা বহি, ধুলোর দ্বারা দর্পণ এবং জরায়ু দ্বারা গর্ভ আবৃত থাকে, ঠিক 
সেইরকম কামনা বাসনার দ্বারা বিবেকবুদ্ধি আবৃত থাকে। 

কামনা-বাসনাই যে আমাদের জীবনে সর্বনাশ ডেকে আনে তা বোঝাতে এখানে 
কয়েকটি দৃষ্টা দেওয়া হয়েছে। বিষয় বাসনা আমাদের বিবেক-জ্ঞানকে ঢেকে রেখেছে। 
কীতাবে? যেমন আগুন ধোঁয়া দিয়ে চাপা থাকে, আয়না ধুলোর ঢাকা থাকে, গর্ভ জরায়ু 
দ্বারা আবৃত থাকে। আমরা যেন অন্ধ হয়ে আছি। বাসনা আমাদের তাড়া করে বেড়াচ্ছে। 
তাই আমরা ভাল জিনিস ছেড়ে খারাপকেই গ্রহণ করছি। আমাদের জ্ঞান, বুদ্ধি সব লোপ 
পেয়ে যাচ্ছে। শাশ্বত আনন্দকে ছেড়ে যা ক্ষণস্থায়ী, যা দুদিনের, সেই সুখভোগেই 
আমরা মত্ত। ফলে আমরা ধীরে ধীরে আমাদের লক্ষ্য থেকে দূরে সরে বাচ্ছি। বিষয়- 
বাসনা থাকলে আত্মজ্ঞান লাভ করা যায় না। আত্মজ্ঞান স্বপ্রকাশ হয়েও কামনাবাসনা 
দ্বারা চিত্ত আচ্ছাদিত থাকলে, আত্মজ্ঞান প্রকাশ পায় না,__যেমন অগ্নি ধোঁয়া দ্বারা 
আবৃত থাকে কিংবা আয়না যদি ধুলোয় ঢাকা থাকে। মলিন চিত্ত আত্মার দর্শনলাভে 
সমর্থ হয় না। তাই কাম ও ভোগবাসনা মানুষের শত্রু এবং তা আত্মজ্ঞানের প্রকাশকে 
একেবারে বিনষ্ট করে দেয়। 


আবৃতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনো নিত্যবৈরিণা । 
কামরূপেণ কৌন্তেয় দুষ্পূরে গানলেন চ 1 ৩৯ 


কৌন্তেয় (অর্জুন) জ্ঞানিনঃ নিত্যবৈরিণা (জ্ঞানীর চিরশক্র) এতেন (এই) কামরূপেণ 
(কামরূপ) দুষ্পূরেণ চ (দৃম্পুরণীয়, যাকে তৃপ্ত করা যায় না) অনলেন (অগ্নির ছারা) 
জ্ঞানম্‌ আবৃতম্‌ (জ্ঞান আবৃত থাকে)। 

হে অর্জুন, এই কাম জ্ঞানীদের চিরশক্র। এই কামরূপ দুস্পূরণীয় অগ্নির দ্বারা বিবেকজ্ঞান 
আচ্ছন্ন থাকে। 

কামনা-বাসনাই আমাদের সকলকে বন্দী করে রেখেছে। আমরা কেউ মুক্ত নই। 
যেন সিংহকে খাঁচায় আটকে রাখা হয়েছে। বের হবে কী করে? খাঁচার দরজা খুলে দিতে 
ইবে। তেমনি কে আমাকে মুক্ত করবে? আমিই আমাকে মুক্ত করব। কীভাবে? বলছেন, 
আমাদের যে কামনা-বাসনার আগুন ভবলছে তাকে নেভাতে হবে। কিন্তু এটি খুব সহজসাধ্য 
শয়। কারণ ভোগের দ্বারা কখনো কামনা-বাসনার নিবৃত্তি হয় না। ধরা যাক, কারোর 
মনে একটা কাপড়ের বাসনা উঠেছে। তা বেশ, একটা কাপড় দিলাম। দেওয়ামাত্রই 
মনের উৎসাহ বেড়ে গেল। তখন বলবে, না, এ কাপড় নয়। সিক্ষের কাপড় চাই। 

রি কাপড় পেলে মন আর একটা কিছু চেয়ে বসে। আসলে বাসনার কোনও শেষ 


দালাল 
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নেই। তাই একে বলছে 'দুষ্পূরেণ অনলেন’ । অর্থাৎ বাসনার আগুনকে 
যায় না। বাসনার সম্বন্ধে বলা হয় : “ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন নযনু 
কৃত ভূয় এবাভিরবধতে।' অর্থাৎ কাম্যবস্তর ভোগের ছারা কামনাকে কখন বা 
করা যায় না। বরং ক্রমাগত তা বেড়েই চলে । আগুনে যত ঘি ঢালা হয় আগুন শী 
দাউদাউ করে জ্বলে ওঠে। কামনা-বাসনা থাকতে জ্ঞানের উদয় হয় না। আবার ততই 
হলে মুক্তিলাভ হয় না। এ 
জ্ঞান আমাদের বাইরে নয়। ভেতরেই রয়েছে। কিন্তু আমাদের সমস্যা হল 
জ্ঞানকে ঢেকে রেখেছে। এই বাসনাকে শত্রু বলে জানতে হবে। এ কথাটা মনে রা 
হবে যে, আমার একজন শত্রু আছে-__“নিত্যবৈরীঃ। সে সবসময় আমার ক্ষতি tog 
চেষ্টা বরছে। যতন বেঁচে থাকব ততদিন সে আমার শক্রুতাই করে যাবে। সুতরাং কাছ 
জ্ঞানী ব্যক্তির চিরশক্রু। জ্ঞানী ব্যক্তি ভোগ করেও সুখ পান না। কারণ পি 
পরিণাম যে দুঃখের, তা-তিনি জানেন। আবার বিচার-বুদ্ধিহীন অবিবেকী রা 
বাসনাকেই মিত্র বলে মনে করে। পরিণামে অশেষ দুঃখভোগ করে। তাহলে উপায় কী? 
নি ‘নান্য পন্থা বিদ্যতেহয়নায়’ এছাড়া মুক্তির আর কোনও 
| 


ইন্দিয়াণি মনো বৃদ্ধিরস্যাধিষ্ঠানমুচ্যতে । 
এতৈর্বিমোহয়ত্যেষ জ্ঞানমাবৃত্য দেহিনমূ || ৪০ 


ন্দিয়াণি মন? বৃদ্ধি? (ইণ্চি 
বর ৮৬৬ মন ও বুদ্ধি) অস্য (এর অর্থাৎ কামের) অধিষ্ঠানম্‌ 
সি নর বলে কাথত হয়) এষঃ (এই কাম) এতৈঃ (এদের দ্বারা) জ্ঞানম্‌ আবৃত্য 
ED) ) চে করে ৯ 
hon স্ানকে আবৃত করে) দেহিনম্‌ (দেহাভিমানী জীবকে) বিমোহয়তি (বিভ্রান্ত 
ইন্দ্িয় মন ও বৃদ্ধি এ 
সব কামের আশ্রয় বলে কথিত দেরকে অবলম্বন 
? হয়। কাম এদের 
করে বিবেকগ্ঞানকে আচ্ছ রেখে জীবকে বিভ্রান্ত করে। - 
শত্রুর আশ্রয়স্থল য | 
ching না যয তৰে তাকে অনায়াসে জয় করা যায়। স্বভাবতই প্রশ্ন 
কামনার আশ্রয়। এদের “লা আশ্রয় কোথায়? ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি এই তিনটিই 
শানে আছে রানা গয়েই আমরা আমাদের বাসনা চরিতার্থ করি। বেদান্তসার 
এ অগ্চঃকরণের ন . 
বৃতিকে বৃদ্ধি বলে। সী বিবেকানন্দ গর বৃত্তির নাম মন, আন্তঃকরণের নিশ্চয়াত্রিকা 
আঘাতে ভাতে যে রই নাম: শপ, চিত্ত হচ্ছে যেন স্বচ্ছ হরদ। রূপরসাদির 
কামনা পি নাতি নের্ত ৬ মন। এজন্যই মনে i 
"করে রাখে, ফলে মানুষের অন্তরে ততে গু করে, তার বিবেকবুদ্ধিকে 
2 গাএগ্ঞাশের স্মৃর্তি হতে পারে না। 


তরঙ্গ ট্ঠচে, ত 
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নিয়কে অধিকার করে মনকে আক্রমণ করে। যে-বিষয়ে ইন্দ্রিয় অনুরক্ত হর 
এন বারংবার তারই চিন্তা করে এবং বহুবিধ সুখের কল্পনা করে। ফলে এ বিষয়ের প্রতি 
এক তীর্র আসক্তি জন্মে বুদ্ধি তীব্র কামের আসক্তিতে অভিভূত হয়ে, এ বিষয়কেই শ্রেয় 

বুদ্ধি কোনও বিষয়কে শ্রেয় বলে নিশ্চয় করে দিলে তা লাভ করার 


লে নিশ্চয় করে, 
জন্য চিত্তে যে সন্চন্স উপস্থিত হয় তা কমেনি গুলিকে পরিচালিত করে মানুষকে বিষরভেগ 


কর্মে প্রবৃত্ত করে। 
এইভাবে ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধিকে আশ্রয় করে কামনা-বাসনা আমাদের তাড়া করে 


বেড়ায়, একপ্রান্ত থেকে আর একপ্রান্ত ছুটিয়ে নিয়ে চলে । বিষয়ে লিপ্ত করে আমাদের 
মহন্ত করে! ফলে আমাদের বিচারবুদ্ধি লোপ পায়। নিত্যকে ছেড়ে অনিত্যকে সত্য 
বলে মনে করি। আমরা যেন যাদুকরের হাতের পৃতুল। কে আমাদের যাদু করল? 
কামনা-বাসনা। আমাদের ভেতরে জ্ঞানসূর্ধ রয়েছে। বাসনার মেঘ তাকে ঢেকে রেখেছে। 
জ্ান তাই চাপা পড়ে আছে। ফলে আমরা ইন্দ্রিয়ের দাস হয়েছি। প্রকৃত স্বরূপকে ভুলে 
গিয়ে দেহ ও ইন্টরিয়সুখকেই সর্বস্ব বলে মনে করছি। ইন্দ্িয়-সুখভোগেই আমরা মত্ত 
হয়ে আছি, ফলে আত্মজ্ঞান স্ষুরিত হয় না, সদসৎ বিচারবুদ্ধি লোপ পায়। 
তস্মাৎ ত্বমিন্দ্রিয়াণ্যাদৌ নিয়ম্য ভরতর্ষভ । 
পাপ্নানং প্রজহি হ্যেনং জ্ঞানবিজ্ঞাননাশনম্‌ || ৪১ 


ভরত-খষভ (হে ভরতশ্রেষ্ঠ) তম্মাৎ (সেহেতু) ত্বম্‌ (তুমি) আদৌ (প্রথমে) 
ইন্টিয়াণি নিয়ম্য (ন্ট্রিরসকলকে সংযত করে) জ্ঞান-বিজ্ঞান-নাশনম্‌ (জ্ঞান ও বিজ্ঞানের 
নাশকরী) পাপ্নানম্‌ (পাপরূপ) এনং হি (একে অর্থাৎ এই কামকে) প্রজহি (পরিত্যাগ 
কর)। 

হে ভরতশ্রেষ্ঠ, সেজন্যই তুমি প্রথমেই ইন্ড্িয়সকলকে বশীভূত করে জ্ঞান - বিজ্ঞানের 
নাশকারী পাপরূপ এই কামকে পরিত্যাগ কর। 

কাম অর্থাৎ বাসনা ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধিকে গ্রাস করে ফেলে। ফলে জীব মোহগ্রস্ত 
হয়। তাই সকলের আগে ইন্দিয়গুলিকে বশ করতে হবে। শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে 
সাবধান করে বলছেন:“তস্মাৎ ত্বম্‌ ইন্দ্রিয়াণি আদৌ নিয়মা?, তুমি প্রথমেই ইন্দ্রিয়, মন, 
বুদ্ধিকে কড়া হাতে শাসন কর। গোড়াতেই লাগাম টেনে ধরে সংযত কর। আমাদের 
ন্িযসকল তো স্বভাবতই বহিমুখী। এদের মোড় ফিরিয়ে দিতে হবে। তবেই এই 
ইন্য়গুলি আমাদের সহায় হবে। আর মনের তো কথাই নেই। মন তো নয়, যেন মত 
বরী। পাগলা হাতি। কোনও ভ্রুক্ষেপ নেই, হয়তো মাহুতকেই মেরে ফেলল। বাসনাকে 
জয় করতে হলে একে আশ্রয়চ্যুত করতে হবে। অর্থাৎ মনকে বশে আনতে হবে। সেই- 
সঙ্গে ইন্দ্িয়সংযম অভ্যাস করতে হবে। ফলে পাপরূপ যে আবরণ আমাদের জান 
ঢেকে রেখেছে সেই আবরণ দুর হয়ে যাবে। কামনা-বাসনাকেই এখানে পাপ বলা 


শ্ৰীম্তগবদ্‌গীতা 
২৫৬ 
হছে এই পাপকে সমুলে বিনাশ করতে হযে বাসন ই সব অনর্থের মুল। আবির 
নষ্ট করে আমাদের সর্বনাশ ডেকে আনে। জান অর্থাৎ আত্মজ্ঞান। আমার হয 
রও ও আচার্যের উপদেশ শুনে আত্মার সম্বন্ধে যে পরোক্ষ বোধ জন্মায় তাই জান! 
বিজ্ঞান অর্থাৎ বিশেষ জ্ঞান। নিদিধ্যাসন বা ধ্যানের ডর চায়ে যয আটি পা 
স্টরূপকে বোধে বোধ করি তাই বিজ্ঞান। প্রত্যক্ষ অনুভূতিহ হল বিজ্ঞান। জ্ঞান_বিই_* 
বিকাশের পথে বাসনাই প্রধান অন্তরায় তাকে ত্যাগ কর। “প্রজহিঃ - পুরোপুরি ভাগ 
কর। একটুও যেন না থাকে। তখন ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি আমার আয়ন্তে। এরা আর 
আমার শক্র নয়। পরম বন্ধু 
বন্তুবিক, ধর্মটা আর কী? নিজেকে বশ করা। সংযত হওয়ার চেষ্টা করা। রর 
কোনও ব্যাপারে সংযমই হল সৌন্দর্য। আমাদের সকলের মধ্যেই শক্তি আছে। তাকে 


বরমায়োগ ২৫৭ 
মি, দেহ নই, মন নই, বুদ্ধি নই। আমাদের প্রকৃত স্বরূপ দেহ, মন, বুদ্ধির অতীত; 
_শুদধ-বুদ্ধ-মুক্ত আত্মা। বেদান্তমতে এক আত্মাই সকলের মধ্যে রয়েছেন। তিনি 
নিতি বলে সব কিছু আছে। আসলে তিনিই এদের সবাইকে চালাচ্ছেন। 
আছে নে শ্রীকৃষ্ণ বোঝাতে চাইছেন, ইন্দরিয়-মন-বুদ্ধির দাস হয়ো না। কারণ এদের 
ও পৃথক অস্তিত্ব নেই। চোখ, কান, নাক-_এরা কি স্বতন্রভাবে কাজ করতে পারে? 
কে পারে না। তাই এদের শরীরের সঙ্গে যুক্ত থাকা দরকার। আবার মন ছাড়াও 
গুলি কাজ করতে পারে না। সেই মন আবার বুদ্ধির অধীন। সুতরাং এরা একে 
পরের উপর নির্ভরশীল । এদের সবাইকে ধরে আছেন আত্মা । আত্মা স্বতন্ত্র । কোনও 
9৬ তিনি সাক্ষী, দ্রষ্টা। সেই আত্মাকে ধরে থাকতে হবে। একটা জাহাজ 


কিছুর অধীন নন! ই 
নোঙর ফেলা আছে। নোঙর থেকে আলাদা হলে কোথায় যাবে তার ঠিক নেই । অথচ 


এত বড় জাহাজ। কত তার শক্তি! কিন্ত খুঁটি থেকে সরে গেলেই অসহায়। নিজে কিছুই 
করতে পারে না। আত্মা যেন এ নোঙর। যতক্ষণ আত্মাকে ধরে আছি ততক্ষণ নিশ্িন্ত। 
আত্মাই সর্বশ্রেষ্ঠ সর্বোচ্চ। আত্মার চেয়ে বড় আর কিছুই নেই। পু 
পরমাত্মা সন্থনধ শ্রুতি বলছেন: “অণোরণীয়ান্‌মহতো মহীয়ান্, আত্মাহস্য জন্তোনিহিতো 
গুহায়াম্‌। (কঠোপনিষদ্) অর্থাৎ সূক্ষ্ম হতে সৃক্মতর এবং বিশাল হতে বিশালতর এই 
আত্মা প্রত্যেক জীবের হৃদয়গুহায় অবস্থিত। আবার বলা হয়েছে, “শ্রোত্রস্য শ্রোত্রং 
মনসো মনো যদ, বাচো হ বাচং স উ প্রাণস্য প্রাণঃ। (কেনোপনিষদ্) অর্থাৎ এই আত্মা 
শ্রবণের শ্রবণ, মনের মন, বাক্যের বাক্য, প্রাণের প্রাণ, চক্ষুর চক্ষুস্বরূপ । যিনি সাক্ষিস্থরূপ, 
সকলের অন্তরব্যাপী, তিনিই আত্মা । 
এবং বুদ্ধেঃ পরং বুদ্ধা সংস্তভ্যাত্মানমাত্মনা । 
জহি শত্রং মহাবাহো কামরূপং দুরাসদম্‌ || ৪৩ 
মহাবাহো (হে অর্জুন) আত্মনা (শুদ্ধ বুদ্ধি ছারা ) আত্মানম্‌ (মনকে) সংস্তভয 
(সমাহিত করে) বুদ্ধেঃ পরম্‌ (বুদ্ধির অতীত পরমাত্মাকে) এবং (এইক্লপে) বৃদ্ধা (জেনে) 
কামরূপং (কামরূপ) দুরাসদম্‌ (দুর্বার) শত্রু (শক্রকে) জহি (বিনাশ কর)। 


নি্দিষ্ট-পথে চালনা করার জন্যেই সংযমের প্রয়োজন। যেমন, উদ্দাম গতিতে 

সঙ্গে ছুটে চলেছি। ঘোড়া আমাকে ছুটিয়ে নিয়ে বেড়াচ্ছে। এটা অবশ্যই একটা শক্তির 
প্রকাশ। আবার ঘোড়াটা তার ইচ্ছামত যেতে চাইছে। কিন্তু আমি লাগাম ধরে আছি। 
এখানে আরও বেশি শক্তির প্রকাশ। শক্তি এখানে কেন্দ্রীভূত। কারণ, শক্তিটা আমার 
বশে। ইচ্ছা করলে ঘোড়াকে আমি যে-কোনও পথে চালনা করতে পারি। তেমনি ইন্দ্রিয় 
ও মন পুরোপুরি বশে এলে আমার মধ্যে জ্ঞান-বিজ্ঞানের প্রকাশ হবে। আমি নতুন 
ধরণের মানুষ হব। লোকে আমাকে দেখে অবাক হয়ে যাবে। 


__ ইীন্িয়াণি (ইন্্িয়সকল) পরাণি ( স্থূল দেহ থেকে শ্রেষ্ঠ) আহুঃ (বলা হয়) 
ইন্িয়েভাঃ (রি ই থেকে) মনঃ (মন) পরং (শ্রেষ্ঠ) মনসঃ তু (মন থেকেও) বদ্ধঃ 
তে) (ই) (কি) (নি) বদ্ধেঃ পরতঃ (বৃদ্ধিরও উপরে) সঃ (তিনিই 


বটি ৯ ২ থেকে ইন্দিয়সকল শ্রেষ্ঠ ইন্দিয়গণ অপেক্ষা মন শ্রেষ্ঠ এবং মন থেকে 
২৭ শ্ষ্ঠ। আবার যিনি বৃদ্ধি হতে 2 


যুজ্ত্বাব,পরমাত্মা তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ শ্রেষ্ট, তিনিই আত্মা। তিনিই নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ হে অর্জুন, তুমি শুদ্ধ বৃদ্ধি দ্বারা মনকে সমাহিত করে, বুদ্ধির অতীত পরমাত্মাকে 
এখানে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন | h জেনে, কামরূপ দুর্নিবার শত্রুকে বিনাশ কর। 

আমাদের এই শরীর কোনও কাজু : ইল দেহ থেকে ইন্দ্রিয় শ্ৰেষ্ঠ । কারণ ইন্দ্রিয় ছাড়া আমি দেহ নই, মন নই, বুদ্ধি নই। আমি অজর, অমর, নিত্যযুক্ত আত্মা। আমার 

সুতা করতে পারে না। আবার ইন্দ্িয়কে চালায় কে? জন্মও হয়নি, মৃত্যুও হবে না। সুখ-দুঃখ, ভালো-মন্দ কোনওকিছুই আমাকে স্পর্শ 


করতে পারে না। সমগ্র বিশ্ববন্মাণ্ড জুড়ে কেবল “আমিই” আছি। "আমি: বলতে এখানে 


বলে সেও শক্তিশালী হল বুদ্ধি বধ ইন, মন, বুদ্ধির অভীত পরমাত্মাকে বোঝানো হয়েছে। কেবলমাত্র বৃদ্ধি 
লে দেয় এট J | 
এসি কর, আর ওটা কর লী। ৯ বুদ্ধই মনের চালক। বুদ্ধিই এই আত্মতত্বকে বোধে বোধ করতে হবে। 


শ্রীম্গবদৃগীতা 


২৫৮ 


কামনা-বাসনার লেশমার থাকলে আত্মজ্ঞান লাভ করা যয না। কামনা-বাসনই 
বন্ধনের কারণ। নির্বসনা হলেই মুক্তি। বাসনা যেন দমকা হাওয়া। আমাদের কোথায় 
উড়িয়ে নিয়ে চলেছে। তবে উপায় কী? ইন্দ্রিয়সংযম ও মনকে বশে আনা। এ 
করতে হলে ইন্দিয় ও মনকে পুরোপুরি নিজের বশে রাখতে হবে। বাসনাই শক্ত তাকে 
ত্র শক্ত জেনে ইস্রিয়গুলির মোড় ফিরিয়ে দিতে হবে। মনকে আলেয়ার পেছনে 
ছুটতে দেওয়া চলবে না। শুদ্ধ বুদ্ধির সাহায্যে তার রাশ টেনে, লক্ষ্যের দিকে চালনা 
করতে হবে। চঞ্চল মন সবসময়ই কিছু-না-কিছু চাইছে। চাইবে না কেন? নিশ্চই 
চাইবে। ভগবানকে চাইবে। ভগবানকে পেলে মনে হবে আমার আর কিছু দরকার নেই। 
আমি পূর্ণকাম। আপ্তকাম। একটুও আসক্তি থাকলে হবে না। সুতোর মধ্যে একটু আঁশ 
থাকলে সুচে সুতো পরানো যায় না। মন পুরোপুরি অনাসক্ত হলেই ভগবানকে পাওয়া 
ায়। শুদ্ধ মনে যা ওঠে, সে তো তারই বাণী। শুদ্ধ মন যা, শুদ্ধ বুদ্ধিও তা-ই। তা-ই 
আবার শুদ্ধ আত্মা। কেননা তিনি বই আর কিছুই শুদ্ধ নয়। 
এখানে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে লক্ষ করে আমাদের সকলকে উৎসাহ দিচ্ছেন। বলছেন: 
“তোমাদের নিজেদেরই নিজেদের ইন্দ্রিয়গুলিকে বশে আনতে হবে। বাসনা ত্যাগ করা 
অতি দুরূহ কাজ। কিন্তু দুঃসাধ্য নয়। বিবেকবৈরাগ্যকে সাথী করে তোমরা নিশ্চয়ই 
বাসনাকে জয় করতে পারবে। আর তখনই তোমাদের প্রকৃত স্বরূপ উপলব্ধি হবে। কামনা 
এমন সৃক্মভাবে মানুষের অন্তঃকরণে অবস্থিত থাকে যে, তাকে অনেকস্থলে বুঝতেই 
পারা যায় না। এজন্য এই দুর্বিজ্ঞেয় সৃক্মরূপী দুর্জয় শত্রুকে সমূলে বধ করতে হলে, সেই 
পরমপুরুষ পরমাত্মাকে জেনে, তার আশ্রয় গ্রহণ ব্যতীত অন্য কোনও উপায় নেই। 
ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 


শ্রীম্গবদ্তীতাসূপনিষৎসুক্রক্মবিদ্যায়াং যোগশান্তরে শ্রীকৃষ্ণার্জুনসংবাদে কর্মযোগো নাম 
তৃতীয়োহধ্যায়ঃ । 


ভগবান শ্রীবেদব্যাস বিরচিত লক্ষগ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীষ্মপর্বের অন্তর্গত 


শ্রীমন্তগবদগীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যো কর্মযো' 
বিষয়ক যোগশস্্েশরীকৃষ্র্জুন-সং গ- 
নামক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । ied 


সারসংক্ষেপ 


দ্বিতীয় অধ্যায়ে যে নিষ্কাম কর্মের কথা 
বিস্তার। এই অধ্যায়ে শ্রী 


৬গবাশ 


কর্ম যোগ ২৫৯ 


এবং কায়িক, বাচিক ও মানসিক যে কাজই আমাদের সামনে আসুক না 
নানৈমিভিং করাই কর্মের কৌশল । কর্ম না করে থাকা যায় না, অতএব অনাসক্ত 
কেন, করাই কর্তব্য । যেহেতু কামনা-বাসনাই সকল অনর্থের মুল, তাই ইনট্রি়সকল 
ইরাক নিষ্ঠ হয়ে, পরমেশ্বর চিত্ত সমাহিত করে, নিষ্কাম কর্মযোগ সাধনে 


লা হবেকানন্দ কর্মযগ প্রসঙ্গে বলছেন, কর্মযোগ কী? কর্ষরহস্য অবগত হওয়া 

বাসী সমুদয় জগৎ কর্ম করছে। কিসের জন্য? মুক্তির জন্য স্বাধীনতা লাভের 
পারা দেখা হতে মহোচচ প্রণী পর্যন্ত সকলেই জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞতসারে সেই এক 
জনা। পরা করে চলেছে। মনের স্বাধীনতা, দেহের স্বাধীনতা, আত্মার স্বাধীনতা, 
নিযে নত নয চাইত সাহু নাত তে এল রহ 


জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে চেষ্টা করছে। সূর্য, চন্দ্র, পৃথিবী, গ্রহ সকলেই বন্ধন 

hai চেষ্টা করছে। সমস্ত জগৎটাকে এই কেন্দরানুগা ও কেন্দ্রাতিগা শক্তিদবয়ের 
জাল যেতে পারে। কর্মযোগ আমাদের কাজের রহস্য, কর্মের প্রণালী বলে 
নি কাব কর্মযোগ বলে, তুমি নিরন্তর কর্ম কর কিন্তু কর্মে আসক্তি ত্যাগ 
দেব কোনও বিষয়ের নাম ও রূপের সঙ্গে আপনাকে জড়িও না। মনকে স্বাধীন করে 
bao যা কিছু দেখছ দুঃখ-কষ্ট সমন্তই জগতের অবশ্যন্তাবী ব্যাপারমাত্র, দারিদ্র, ধন ও 
সুখ সাময়িকমাত্র ওসব আমাদের স্বভাবগত একেবারেই নয়। আমাদের স্বরূপ দুঃখের 
অথবা সুখের অথবা প্রত্যক্ষ বা কল্পনার একেবারে অতীত প্রদেশে । তবু আমাদের 
সর্বদাই কাজ করে যেতে হবে। “আসক্তি হতে দুঃখ আসে, কর্ম হতে নয়।...আর 
“আমি আমার”? ভাবই দুঃখের জনক’। 

অতএব সমূদয়ই (কর্ম ও কর্মের ফল) ঈশ্বরে সমর্পণ কর। এই সংসাররূপ তয়ানক 
অগ্নিময় কটাহে, যেখানে কর্তব্যরূপ অগ্নি সকলকে ঝলসে দিচ্ছে, সেখানে এইজশ্বরাপণরূপ 

ত র ও । 
বো পান যে ই কর্মকর কিনতে আসভ হয়ো না। অনসিই 
পূর্ণ আত্মত্যাগ । কর্মযোগ নিঃস্বার্থপরতা বা সৎকর্মদারা মুক্তিলাভ করবার একটি পথবিশেষ। 
কর্মযোগীর কোনওগ্রকার ধর্মমত অবলম্বন করবার প্রয়োজন নেই। তিনি ঈশ্বরে বিশ্বাস 
করুন বা না করুন, কিংবা আত্মবিষয়ে অনুধ্যান করুন বা না করুন, অথবা কোনওপরকার 
দাশনিক বিচার করুন বা না করুন, কিছুতেই এসে যায় না। 

যিনি অর্থ বা অন্য কোনওকরূপ অভিসন্ধিশূনা হয়ে কাজ করেন, তিনিই সর্বাপেক্ষা 
উত্তমরূপে কর্ম করেন। অপরের প্রতি আমাদের কর্তবোর অর্থ অপরকে সাহায্য করাঃ 
জগতের উপকার করা। কেন আমরা জগতের উপকার করব? আপাত রান 
আমরা জগতের উপকার করছি, বাস্তবিক কিন্তু আমরা নিজেরাই উপকৃত হন 


৬ গিনি 
২৬০ 
আমাদের সর্বদাই জগতের উপকার করবার চেষ্টা করা আবশ্যক। এই যেন আমানের 
কর্মযোগের অর্থ কর্মের কৌশল-_বৈজ্ঞানিক পরগালীতে করমনষ্টান। কর্ম ফী করে 
করতে হয় জানতে হবে, তবেই তা থেকে শ্রেষ্ঠ ফললাভ হবে। সমুদয় কর্মের উদ্দেশ্য 
_মনের ভিতর পূর্ব হতে যে শক্তি রয়েছে, তাকে প্রকাশ করা। আত্মার ( র) 
জাগরণ প্রত্যেক মানুষের ভিতর এ শক্তি রয়েছে এবং জ্ঞানও রয়েছে। এসব বিভিন্ন কর্ম 
যেন--এ শক্তিকে প্রকাশ করবার জন্য, এ দৈত্যকে জাগরিত করবার জন্য আঘাতস্বরপ। 
সংসারী লোক শুদ্ধ হলে অনাসক্ত হয়ে কর্ম করে। কর্মের ফল লাভ, 
সুখ, দুঃখ ঈশ্বরকে সমর্পণ করে । আর তার কাছে রাতদিন তক্তি প্রার্থনা করে, আর কিছু 
চায় না। এরই নাম নিষ্কাম কর্ম_অনাসক্ত হয়ে কর্ম করা। সম্্যাসীরও সব কর্ম নিষ্কামভাবে 
করতে হয়। 
সংসারী ব্যক্তি নিষ্কামভাবে যদি কাউকে দান করে, সে নিজের উপকারের জন্য, 
পরোপকারের জন্য নয়। সর্বভূতে হরির সেবা--শুধু মানুষের নয়, জীবজন্তর মধ্যেও 
হরির সেবা যদি কেউ করে, আর যদি সে মান চায় না, যশ চায় না, মরবার পর স্বর্গ চায় 
শা যাদের সেবা করছে তাদের কাছে থেকে উলটে কোনও উপকার চায় না-_এরূপভাবে 
যদি সেবা করে, তাহলে তার যথার্থ নিষ্কাম কর্ম, অনাসক্ত কর্ম করা হয়। এরূপ নিষ্কাম 
কর্ম করলে তার নিজের কল্যাণ হয়। এরই নাম কর্মযোগ। এই কর্মযোগও উশ্বরলাভের 
একটি পথ। 
তাই বলছি, যে অনাসক্ত হয়ে এরূপ কর্ম করে-_দয়া, দান প্রভৃতি করে, সে নিজেরই 
কল্যাণ করে। পরের উপকার, পরের মঙ্গল, সেসব ঈশ্বর করেন--যিনি 
চন্দ্র, স্‌ বাপ-মা, ফল-ফুল, শস্য, জল প্রভৃতি জীবের রক্ষার জন্যই সৃষ্টি করেছেন। 
“ঘুর ৩৩র যা দয়া দেখ, তা তারই দয়া-_নিঃসহায় জীবের রক্ষার জন্য তিনিই দিয়েছেন। 
তুমি দয়া কর আর না কর, তিনি কোনও না কোনও সূত্রে তার কাজ করবেন। তার কাজ 
আটকে থাকে না। 
অতএব কর্মবোগের উপসংহারে আমাদের মনে রাখতে হবে কর্মযোগ একটা পথ, 
উদ্দেশ্য নয়। জীবনের উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাভ। নিষ্কাম কর্ম একটা উপায়- ঈশ্বর লাভে? 
সকল কর ক ছা আমাদের চিতগুদ্ধি মলিন মনের দরশন হয় না। তাই 
১ সপন হয় তবে সবই কর্ম আধ্যাত্মিক । সেই কমই আমাকে 
৬ য়ে যাবে, অপরদিকে মনের মলিনতা ক্রমশ দূর হয়। চিত্তের 
দন দর হয় তখন জ্ঞানের প্রকাশ হয়। জ্ঞানলাভ বা ঈশ্বরলাভ বাইরের 


আবার জ্ঞান বা ঈশ্বরের প্রকাশ হলেই মানুষ পূর্ণ 


ভ বলছেন, আমাদের সকলের লক্ষ্য হচ্ছে জ্ঞান। সেই জ্ঞান লাভ 
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চিত্তশুদ্ধি এবং তত্ত্বজ্ঞান লাভ হয়। জ্ঞান আমাদের বাইরে থেকে অর্জন করতে হয় না। 
জ্ঞান আমার স্বরূপ। আমার ভিতরে রয়েছে। শুধু প্রকাশের অপেক্ষায়। সমস্ত কর্মের 
উদ্দেশ্যই জ্ঞান লাভ করা। প্রণিপাত, পরিপ্রশ্ন ও সেবার দ্বারা তন্ুদর্শীগণের নিকট জ্ঞান 
লাভ হয় শ্রদ্ধাবানই জ্ঞান লাভ করতে পারেন। সংশয়াত্মা বিনষ্ট হয়। 

অজ্ঞান হতেই সংশয়ের জন্ম। যারা অজ্ঞানী তারা কর্ম করবার সময় প্রতি পদে 
সংশয়-সন্দেহ দ্বারা পীড়িত থাকে। আত্মার অস্তিত্ব ও স্বরূপ সম্বন্ধ দৃঢ়নিশ্চয় না থাকাতে 
সে দেহকে আত্মা মনে করে, দেহের সুখ ও ভোগে নিমজ্জিত থাকে। ফলে শোক-দুঃখে 
অধীর হয়, নানা বাসনা দ্বারা বিচলিত হয়ে বিভ্রান্ত হয়ে পড়ে, কোনটা সঠিক কর্তব্য তা 
স্থির করতে পারে না। এই সংশয়কে বিনাশ করতে হলে জ্ঞানলাভ দরকার। মানুষের 
বিবেকজ্ঞন জাগ্রত হলে তখন তার সম্ত সন্দেহ দূর হবে, তখন সে স্পাই বুঝতে পরবে, 
তার প্রকৃত কর্তব্য কর্ম কী। জ্ঞানলাভ হলেই মানুষ ঠিক ঠিক নিষ্কাম কর্ম করতে লা 
বকে কামনাবাসনা দ্বারা চালিত না করে পরমাত্মায় হি করার নামই যোগ! এনা এবং 

যোগস্থ হয়ে অর্থাৎ বুদ্ধি ঈশ্বরে যুক্ত করে কর্ম করেন, তিনিই প্রকৃত জ্ঞানযোগ! এ 

কর্মযোগীও। 

বিষয়কে ‘শ্রেয়’ হিসাবে গ্রহণ করেন। আর এক দল বিষয়কে প্রেয় Pe 

করেন। প্রথম-দলের মানুষরা অন্তরে ধীরে ধীরে সংযম-অ্নি সৃষ্টি করে এবং ২ 


২৬৯ 


সন্ত 


শ্রী্ভগবদ্গীতা 
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তার বিষয়সকলকে এ সংযম-অগ্নিতে আহৃতি দেন। এঁরা আত্মবিষয়কে শ্রেয় হিসাবে 
তার বব? গ্রহণ 
করেন এবং জীবনে আত্মজ্ঞানের বিকাশ ঘটান। অপর দল জগতে ভোগের বিষ 
ন্্িয়ে অর্পণ করেন এবং ইন্দরিয়-অগ্নি আরও বৃদ্ধি করেন এবং জীবনকে দিন দিন স্বার্থ 
ও অপরাজ্ঞান দ্বারা পূর্ণ করে তোলেন। 
স্বামী বিবেকানন্দের সঙ্গে আমেরিকায় একজন বিখ্যাত অজ্ঞেয়বদী বক্তার দেখা 
হয়েছিল, নাম ইঙ্গারসোল-তিনি ছিলেন খুব যুক্তিবাদী এবং সুবক্তা। ধর্ম সম্বন্ধে তিনি 
একটি বক্তৃতা দেন, তাতে তিনি বলেন, ধর্মের কোনও প্রয়োজন নেই। পরলোক নিয়ে 
মাথা ঘামাবার আমাদের কিছুমাত্র আবশ্যকতা নেই। তার মত বোঝাবার জন্য তিনি একটি 
উপমা প্রয়োগ করেছিলেন ‘জগৎ যেন একটি কমলালেবু, আমাদের সামনে রয়েছে। 
লেবুটির সবটুকু রস আমরা বের করে নিতে চাই।” 
স্থামী বিবেকানন্দ তাকে বলেছিলেন, “আমি আপনার সঙ্গে একমত, আমার নিকট 
ভগৎ একটি কমলালেবু-রূপে রয়েছে, আমিও তার সবটুকু রস বের করে নিতে চাই। 
তবে আমাদের মধ্যে প্রভেদ আছে-সেটি হলো- আপনি ফলটি নিঙড়ে লোভে তাড়াতাড়ি 
এই মুহূর্তে খেতে চাইছেন। আপনি মনে করেন জগতে এসে খেতে ও পরতে পারলেই 
বথেষ্ট এবং কিছু বৈজ্ঞানিক তত্ব জানতে পারলেই জীবন সার্থক। আর আমি, আমার 
অনুসন্ধান করতে চাই। প্রাণের স্বরূপ কী তা জানতে চাই। আমি আমার অন্তরাত্মাকে 
জানব । এবং বন জানব আমি অমর, নিত্য, শাশ্বত; আমার মৃত্যু নেই তখন জগৎ ভোগ 
করতে কোনও তাড়াতাড়ি থাকবে না। তাই আমার অনুসন্ধান হলো জগতের সকল 
অন্দে পেছনে যে আনন্দের উৎস রয়েছে সেই উৎসকে জানা। সেই চির নিত্য আনন্দই 
আমার অন্তরাস্্া। আমার স্বরূপই হলো আনন্দস্বরূপ |? 
_ ৭ সম্পর্কে ই্ারসোলের দৃষ্টিভঙ্গি যাই হোক না কেন, তার মধ্যে সততা ছিল। 
পা জে নানক চের ভাল। ইঙ্গারসোল বুঝেছিলেন, তার দৃষ্টিভঙ্গির র মধ্যে ক্রটি ও 
কে বলেছিলেন, যদি ৫০ বছর আগে আপনি এ দেশে এই ধর্মশিক্ষা 


প্রচার করতেন, তাহলে আপনাকে 
নার শপনাকে ফাসিকাঠে ঝুলতে হতো। আপনাকে জীবন্ত পুড়িয়ে 
a “ৰা পাথর ঘেরে গ্রাম থেকে তাড়িয়ে দেওয়া হতো। 

এ" অধ্যায়ে অর্জুনের কাছে ভগবান নিজের স্বরূপ প্রকাশ করে বলছেন : অবতার 
তিনি। “অবতার বারে বার? ও নাত ৃ ৰ 
অধর্মের দৰ গালে বার' | তাকে বারবার আসতে হয়েছে। যখনই ধর্মের গ্লানি ও 

নি] ভাব তয় তখনই ভগালানি *1৮০,... নস | 
’ তখনই ভগবান সাধুদিগের রক্ষা, দৃষ্টগণের বিনাশ ও ধর্মসংস্থাপনের 


জন্য যুগে যুগে কৃপা রক অব লন, 4 | 
পৃরক অবতীর্ণ হন। তাঁর এই জলা ও কর্মলীলা যিনি উপলব্ধি 


সত 


ভ্ঞানযোগ র্‌ 


ও পারেন, তিনি মুক্ত হয়ে ভগবানকে লাভ করেন। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : অর্জুন, আমি 
করণে থে যোগধর্মের উপদেশ দিয়েছিলাম তা আমি তোমাকে এখন বলছি। ভগবান 
কর্মের নিমিত্ত, বিশেষ স্থানে, বিশেষ কালে স্বথীনভাবে আবির্ভূত হন। জীব 
দির জীন, ভগবান কর্মনিরপেক্ষ, স্বাধীন । জীব অত বলে পূর্বের কথা জানা 
নেই ভগবান সর্বজ্ঞ তাই আভীত ও ভবিষ্যৎ সমস্ত তার কাছে জান। 

শ্লীভগবানুবাচ 
ইমং বিবস্বতে যোগং প্রোক্তবানহমব্যরম্‌ । 
বিবস্বান্‌ মনবে প্রাহ মনুরিন্ষাকবেতব্রবীৎ || ১ 


্রীভগবান্‌ উবাচ (ত্রীভগবান বললেন) অহম্‌ (আমি) ইমম্‌ (এই) অব্যরন্‌ যোগং 
অব্যয় অর্থাৎ অক্ষর ফলদায়ক যোগ) বিবস্বতে (সূর্যকে) প্রোক্তবান্‌ (বলেছিল) 
বিবস্থান্‌ (সূর্য) মনবে (সূৰ্য তার পুত্র মনুকে) প্রাহ (বলেছিলেন) মনুঃ (মনু) ইন্দ্বাকবে 
(মনু তীর পুত্র ইক্ষ্বাকুকে) অন্রবীৎ (বলেছিলেন) । _ | 

প্রীভগবান বললেন - এই অব্যরবোগ আমি পুরাকালে সূর্যকে বলেছিলাম! সূ 
আবার তীর পুত্র মনুকে এবং মনু তার পুত্র ইক্ষ্বাকুকে এই যোগের কথা বলেছিলেন! 

এতক্ষণ যে কর্মযোগের কথা বলা হল, তার লক্ষ্য হচ্ছে ভ্ঞান। অর্থাৎ বার দ্বর 
আমার মুক্তি হবে । আমাদের শাস্ত্রে উপায় আর উপেরর কথা আছে। উপের মন জমি 
যা পেতে চাই। অর্থাৎ আমার লক্ষ্য। উপায় মানে যার সাহায্যে পেতে চাই৷ অং 
আমার পথ । ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, আমাদের সকলের লক্ষ্য হচ্ছে জ্ঞান৷ সেই ক্র 
লাভ করব কী করে? কর্মের দ্বারা । কীরকম কর্ম? নিষ্কাম কর্ম। ফলের ভ্াকজ্া না 
করে, কেবলমাত্র ঈশ্বরের উদ্দেশে, লোককল্যাণের জন্য আমি কাজ করব: একেই 
বলে কর্মযোগ। এর ফলে কী হবে? আমার চিত্তশুদ্ধি হবে। সব মলিনত ধু-মুহ 
সাফ হয়ে যাবে। শাস্ত্র বলছেন, জ্ঞান আমাদের বাইরে থেকে অজন করুত হন 
জ্ঞান আমার স্বরূপ । শঙ্করাচার্য “আত্মবোধ-এ বলছেন ; ‘আত্মা তু সততং তথ 
অপ্রাপ্তবৎ ভবতি অবিদ্যায়া। তন্নাশেপ্রাপ্তবৎ ভাতি স্বকষ্টাতরণম্‌ যথা! আমার গলার 
হারটা আমি খুঁজে পাচ্ছি না। হঠাৎ দেখলাম সেটা আমার গলাতেই আহহ! তার মানে 
কি এই যে, হারটি আগে ছিল না, এখন পেলাম? না, হারটি বরাবরই আমার গলা 
ছিল। কিন্তু আমি জানতাম না। ঠিক তেমনি জ্ঞান আমার ভেতরেই আছে। উর অশুদ্ধ, 
গেলেই সূর্যকে দেখা যাবে। চিত্তশুদ্ধি হলে জ্ঞান আপনা-আপনিই ফুটে ওঠে। জ্ঞান 
সয়ংপ্রকাশ। এই জ্ঞান কিন্তু বই-পড়া জ্ঞান নয়। এ সতা, নিতা, সনাতন এই জানেই 
আমরা ব্রহ্ম বলি। জ্ঞান অবিনাশী । কোনও ক্ষয় নেই - অপরিবর্তনীয়, অক্ষয়। অব 


শ্রীমত্গবদ্গীতা 


২৬৪ 


যোগকে অবায় বলা হয়েছে। 

এলি বলতে আগের অধ্যায়ে বর্ণিত জ্ঞানমিশ্র কর্মযোগকেই 
হয়েছে। এতে কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তির সমন্বয় ঘটেছে। এই যোগের ফল অবায়। তাই এই 
যোগও অবায়। কারণ মোক্ষই এই যোগের ফল। কল্পে কল্পে এই যোগ প্রচারিত হয়ে ৃ 
এখানে সেই পরম্পরা দেওয়া হয়েছে। বিবস্থান্‌ (সূর্য) হতে যে বংশের উৎপত্তি, তাকেই 
সূর্যবংশ বলে। এই বিবস্থান্‌ হতে ৫৮তম অধস্তন পুরুষ হলেন শ্রীরামচন্দ্র। 

শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : হে অর্জুন, এই যে যোগধর্মের কথা ব্যাখ্যা করলাম তা নৃতন নয় 
পুরাকাল হতে এটি প্রচলিত আছে, অতি প্রচীন সৃষ্টির শুরুতে এই অব্যয়-যোগের কথা 
আমি সূর্যকে বলেছিলাম। সূর্য নিজ-পুত্র মনুকে এবং মনু আবার তার পুত্র ইক্ষ্বাকুকে 
বলেছিলেন। প্রশ্ন হল, শ্রীকৃষ্ণ হঠাৎ সূর্যকে বেছে নিলেন কেন? অন্যান্য গ্রহ-নক্ষত্রও 
তো রয়েছে। সূর্য হলেন ক্ষত্রিয়কুলের প্রধান। সাহসী, বীর। এই অব্যয়যোগ সূর্যের 
আয়ত্তে থাকলে সমস্ত ক্ত্রিয়কুল এই যোগের সাহায্যে ব্রাহ্মণ জাতিকে রক্ষা করতে 
পারেন। ব্রাহ্মণ ও ক্ষত্রিয় একে অপরকে রক্ষা করলে সমগ্র সমাজ-সংসারে ঠিকভাবে 
চলতে থাকে। এইভাবেই জ্ঞান পরম্পরাক্রমে চলে আসছে। বাস্তবিক এ_জগতে কত 
কিছু ঘটে। তার কতটুকু আমরা বই পড়ে শিখি? দেখেই তো শিখি । আমি আপনাকে 
দেখে শিখি। আপনি আবার আমাকে দেখে শেখেন। এভাবেই জ্ঞানের প্রসার হয়। 


এবং পরম্পরাপ্রাপ্তমিমং রাজর্ধয়ো বিদুঃ । 
স কালেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ পরন্তপ || ২ 


পরস্তপ (হে অর্জুন) এবং (এরূপে) পরম্পরাপ্রাপ্তম্‌ (পরম্পরাক্রমে আগত) ইমং 
(যোগ) রাজ -বনরঃ (ক) বিঃ (অবগত ছিলে) ইহ (এই জগতে) সঃ (সেই 
যোগ? (যোগ) মহতা (দীৰ্ঘ) কালেন (কালবশে) নষ্টঃ (নষ্ট হয়েছে)। 
2 অৰুণ, এইরূপে পরম্পরাক্রমে আগত এই যোগ রাজর্ষিগণ (খিতুল্য ব্যক্তিগণ) 
অবগত ছলেন। ইহলোকে এই যোগ কালপ্রভাবে বিনষ্ট হয়েছে। 
এ নুরে পরস্পরাক্রমে আগত এই অব্যয়যোগ রাজর্ষিরাও জানতে 
এ হলেন। রাজর্ষি অর্থাৎ রাজা ও খষি দুই-ই একসঙ্গে। ক্ষত্রিয়দের রাজর্ষি বলা 
আই ইন, সূৰ্য - এরা সকলেই রাজর্ষি বলে পূজিত হতেন। একদিকে রাজা 
আর একে ভ্রাণা। যে-সকল ক্ষত্রিয় রাজা জ্ঞানী ও কী, যারা ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করে 
পড়েছে। এই কাজে নিজ পা তর পরে, এভাবে বংশপরস্পরায় এই জন ছড়িয়ে 
* শএকে বেছে নিতেন কেন? কারণ পুত্রই পিতার সবচেয়ে 
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।পিতার গুণ পুত্রেই সবচেয়ে বেশি থাকার কথা। তাই ছেলেকে তিনি নিজের হাতে 
প্রিয় তলতে চান। কিন্ত দুঃখের বিষয়, কালক্রমে এই মহামূল্যবান অব্যযযোগ নষ্ট হল। 
রম বিকৃত হল। কেমন করে? বাবা হয়তো জেহাদ । অধিকারী বিচার না করেই 
রা দুর্বল পুত্রকে এই বিদ্যা শেখালেন। পুত্র অযোগ্য তাই সে এই গুহ্যবিদ্যা 
সরতে পারল না। বিকৃত করে ফেলল। ফলে সমরের প্রভাবে তারে বীর 

পা পেল। পুত্র উপযুক্ত না হলে পিতা এই জ্ঞান তার যোগ্যতম শিষ্যকে শেখাবেন। 
টা শাস্ত্রে অধিকারী বিচার আছে। আমরা তো সবাই সমান আধার নই। তাই সব 
অপ সবার জন্য খাটে না । ্রীরামকৃষণদেব নরেনকে যে-কথা আলাদাভাবে বলতেন 
তা হয়তো রাখালকে বলতেন না। আবার রাখালকে যা বলছেন তা হয়তো নরেনকে 
বলতেন না। অধিকারী বিচার না করে যে-কোনও ব্যক্তিকে এই গুহ্যতত্ব বললে সে 
তার মর্যাদা রক্ষা করতে পারবে না। বরং অপব্যবহার করবে। ফলে ধীরে ধীরে এই 
জ্ঞানের প্রভাব কমে আসবে। এইভাবেই একসময়ে তা নষ্ট হয়ে যায়। কালের প্রভাবে 
প্রত্যেক ধর্মেরই বিলোপ বা পরিবর্তন ঘটে। 

এখানে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে “পরন্তপ? বলে সম্বোধন করছেন। “পরন্ত্প” - যিনি শত্রুকে 
দমন করেছেন। শত্রু বাইরে নেই, আমাদের ভেতরেই আছে। কাম, ক্রোধরূপ শত্রুকে 
যিনি শৌর্য, বীর্য তেজ ও বিবেকবৈরাগ্যের সাহায্যে সমূলে বিনাশ করেন তিনিই পরন্তপ ৷ 
এককথায় বলতে গেলে জিতেন্দ্ৰিয় ব্যক্তিই পরন্তপ। 


স এবায়ং ময়া তেহদ্য যোগঃ প্রোক্তঃ পুরাতনঃ । 
ভক্তোহসি মে সখা চেতি রহস্যং হ্যেতদুত্তমম্‌ ।। ৩ 


ত্বং (তুমি) মে (আমার) ভক্তঃ সখা চ অসি (ভক্ত এবং সখা হও) ইতি 
(সেজন্য) অয়ং (এই) সঃ (সেই) পুরাতনঃ যোগঃ এব (পুরাতন যোগই) অদ্য (আজ) 
ময়া (আমার ছারা) তে (তোমাকে) প্রোক্তঃ (বলা হলো) হি (যেহেতু) এতৎ (এটা) 
উত্তমম্‌ (উত্তম) রহস্যম্‌ (রহস্য, গুহ্যতত্ত্ব)। | 

যেহেতু তুমি আমার ভক্ত এবং সখা, সেজন্যই সেই পুরাতন যোগই আজ তোমাকে 
পুনরায় বললাম । কারণ এটি অতি উত্তম গুহ্যতত্তব। 

শ্ৰীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন, সৃষ্টির প্রারস্তে এই যোগধর্ম আমি স্যকে বলেছিলাম। 
কিন্তু কালের প্রভাবে তা নষ্ট হয়ে গিয়েছিল। পুরাতন, নিত্য, সনাতন সেই যোগধমই 
এখন তোমাকে বললাম। তুমি জিতেন্দরিয়। সুতরাং তুমিই এই জ্ঞানের যোগ্য অধিকারী। 
আবার তুমি আমার ভক্ত। আমাকে ভালবাস। আমার শরণাগত। আমার ওপরে নিতর 
করে আছ। শুধু ভক্তই নও, তুমি আমার সখা, বন্ধুও। বন্ধুর কাছে কোনও সংকোচ, 
দ্বিধা থাকে না। প্রকৃত বন্ধুর কাছে কোনও কিছু গোপন করা চলে না। তাই এতদিন যা 


বউ চর 
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a 
জন্রাত হিল তা আজ তোমার কাছে বলেছি। 


তারপরে জ্ঞানের মহিমা বোঝাবার জন্য অজুনকে সাবধান করে বল 


অবায়যোগ-ধর্ম সকলের জন্য নয়। এটি অত্যন্ত গুহাবিদ্যা। জ্ঞানের চেয়ে শ্রেষ্ঠ i 
বোঝানো হয়েছে। অনধিকারীকে ব্রহ্মজ্ঞানের উপদেশ দেওয়া শাস্ুনিষিদ্ধ। যুগুকোপনিষ 
আছে : “বিদ্যা হ বৈ ব্ৰাহ্মণমাজগাম, গোপায় মা শেবধিষ্টেহহমস্মি’ - একসময় ববি 


ব্রাহ্মণদের কাছে গিয়ে বলেছিলেন : “তোমরা আমাকে গোপনে রক্ষা কর। নয়তো 
আমি আর শুভফলদায়ক থাকব না।' অর্থাৎ কোনও অযোগ্য ব্যক্তিকে ব্রহ্মজ্ঞানের 
উপদেশ দিলে সেই জ্ঞান যেন বলবে: “আমি ফলপ্রসূ হব না। আমি তোমার কোনও 
উপকারে আসব না।* সুতরাং অনধিকারীর জীবনে ধর্মের প্রকৃত স্বরূপ প্রকাশিত হয় না। 
বরং তা বিকৃত আকার ধারণ করে। 

অর্জুন উবাচ 

অপরং ভবতো জন্ম পরং জন্ম বিবন্বতঃ । 

কথমেতদ্বিজানীয়াং ত্বমাদৌ প্রোক্তবানিতি || ৪ 
_ অঙুনঃ উবাচ (অৰ্জুন বললেন) ভবতঃ (আপনার) জন্ম (জন্ম) অপরং (পরবতী) 
বিবস্বতঃ (সূর্যের) জন্ম (জন্ম) পরং (পূর্ববতী) এতৎ (এটা) কথম্‌ (কীভাবে) বিজানীয়াং 
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কের জন্মের বহু আগে আর শ্রীকৃষ্ণ তো এই সেদিন বসুদেবগৃহে জন্ম নিলেন। এ 
কি বিশ্বাস করা যায়? আসলে অর্জুন তাকে ঈশ্বরের মতো ভক্তি করলেও মাঝে মাঝে তা 
উরে থেতেন। কখনও কখনও বন্ধু নলে মনে কনতেন। আবার শ্লীতণবানও আত্মগোপন 
করে কুরুক্ষেত্রের বহু আগে থেকেই তার প্রিয় ভক্তদের নানাভাবে সাহায্য করতেন। এই 
আগ্মগো লীলার কৌশল। এশ্র্য প্রকাশে লীলাপুষ্টি হয় না। শ্রীকৃষ্ণ যখন অর্জুনকে কৃপা 
করে “নিব্যচক্ষ' দিলেন তখনই অর্জুন শ্রীকৃষ্ণের স্বরূপ দেখতে পেলেন । তার আগে নয়। 
র বলছেন, “অবতারকে সকলে চিনতে পারে না। দেহধারণ করলে 
রোগ-শোক, ক্ুধা-তৃষ্ণ সবই আছে। মনে হয়, আমাদেরই মতো। রাম সীতার শোকে 
। ... অবতারের উপর ভালবাসা এলেই হল... ঈশ্বর নরলীলা করেন। 
মানুষে তিনি অবতীর্ণ হন, যেমন শ্রীরামচন্্র শ্রীকৃষ্ণ, শ্রীচেতন্যদেব। কিন্তু ঈশ্বরকে জানতে 
হলে, অবতারকে চিনতে গেলে সাধনের প্রয়োজন ৷ তার কৃপা ছাড়া কিছুই হয় না। তিনি 
কৃপা করে ধরা দিলেই তাকে লোক চিনতে পারে!’ 
এখানে হয়তো শ্রীকৃষ্ণ যে স্বয়ং ঈশ্বর অথবা ঈশ্বরের অবতার, হয় অর্জুন তা ভুলে 
গিয়েছিলেন অথবা শ্রীকৃষ্ণের নিকট অবতারতত্ জানার জন্যই এই প্রশ্ন করেছেন। 


শ্রীভগবানুবাদ 
বহ্নি মে ব্যতীতানি জন্মানি তব চার্জুন। 


(জানব) ত্বচু (আপনি) আদৌ (আদিতে অর্থাৎ সৃষ্টির শুরুতে) প্রোক্তবান্‌ ইতি (একথা 
সৃঘকে বলোছলেন)। 

অর্জুন বললেন- সূর্যের জন্ম আপনার জন্মের বহু পূর্বে হয়েছিল এবং আপনার জন্ম 
তার অনেক পরে। সুতরাং আপনি বে সৃষ্টির শুরুতেই এই যোগ সূর্যকে উপদেশ দিয়েছিলেন 
তা কীভাবে বুঝব? 

ধর্মতত্তের মধ্যে ‘অবতারলীলা’ বোঝা বেশ কঠিন ব্যাপার ৷ ষড়ৈশবর্যশালী ভগবান 
আমাদেরই মতো রক্তমাংসের দেহধারণ করে “চৌদ্দপোয়া” মানুষ হয়ে জগতে আসেন 
এবং জীব উদ্ধার করেন--এ জ্ঞান স্বয়ং ঈশ্বরের বিশেষ কৃপা ছাড়া হয় না। পুরাণে আছে 
দশকারণ্ো সহস্র সহস্র মুনি-খষি ছিলেন। তারা সকলেই শ্রীরামচন্দ্রকে দেখেছিলেন 


তান্যহং বেদ সর্বাণি ন ত্বং বেখ পরন্তপ || ৫ 

শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বললেন) পরন্তুপ অর্জুন (হে শক্রনাশকারী অর্জুন) মে 
(আমার) তব চ (ও তোমার) বহুনি জন্মানি (বহু জন্ম) ব্যতীতানি (অতীত হয়েছে) অহং 
(আমি) তানি সর্বাণি (সেই সকল) বেদ (জানি) ত্বং (তুমি) ন বেখ (জান না)। 

শ্রীকৃষ্ণ বললেন - হে অর্জুন, আমার এবং তোমার উভয়েরই বহু জন্ম অতীত 
হয়েছে। আমি সেসকল জানি, কিন্তু তুমি তা জান না। 

শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন, আমার বহুবার জন্ম হয়েছে। “তব চ অর্জুন” - তুমিও 
বহুবার এর আগে জন্মেছ। তবে তোমার আমার মধ্যে পার্থক্য হচ্ছে : এর আগে আমি 
কিন্ত তাদের মধ্যে ভরদ্বাজ ইত্যাদি কয়েকজন মাত্র খষিই রামচন্দ্রকে অবতার বলে করনি কোলাজেদসদি রী বান সনম 
টিনোছলেন এবং পূজা করেছিলেন। আর বাকি সকলে তাঁকে দশরথের বেটা বলেই কথা আমার মনে আছে। শুধু তাই নয়, তোমারও সব জন্মের কথা আমি জানি। 
জানতেন। অর্জন, তুমি তা জান না। কারণ তুমি মায়ার জালে বন্ধ ৷ মায়ার জন্যই তুমি নিজেকে দেহ 
মনে করছ। অজ্ঞানতার জন্য ভাবছ দেহের মৃত্যুর সাথে সাথে তোমারও মৃত্যু হব! 


হীকৃষ্র সঙ্গে থেকেও অর্জুন ঠাকে অবতার বা ভগবান বলে বুঝতে পারেন নি। 


নি ক ধর্ম অধর্ম, রোগ- -মোহ - ভেতরের জ্ঞানকে ঢেকে রেখেছে। 

Boe hl Bes র সখা। বড়জোর আমার চেয়ে দু-চার বছরের বড় টি রে সপ মোহ ডা 

দিরেছিলাম। অর্জুন ভ শ: “সৃষ্টির প্রারস্তে আমিই সূর্যকে এই যোগধর্মের উপদেশ জ্ঞানতার জন্যই তুমি তোমার প্রকৃত স্বরূপকে তু EEA 
অবছেন, এ কী করে হয়? সূর্যের জন্ম হয়েছিল সৃষ্টির আরম্ভকালে, তারপর বলছেন, আমার জ্ঞান তোমার জ্ঞানের মতো নয়। » কাল, 


ত জান হে,জ ব্‌ জল এ ৩২ 
০৪৯, লেক | জ্ঞান সক কু 1 আশে সহ LE + ২ 
লক উজ । জ্রুলহুপ ॥ জজ সব 2 সত সান, যী 
কুক তত ৬ এ ae বৃত্যহ 
কাহার হুল জ্বর নহ! জাম লতা, ডু, কুছ, মুক্ত আজা। 
আব ন ভুতু ভু পাখা = পল অ ৮1 ॥ ভৰ 
০৪ যা i Ee ২ এ, য় 
১ ভ্রজ্রত 7 জব = হু. জাভা _ এ ৬৩:৬৩ অ ও এলি 
ভবন, ভক্ত, অমর | ভ হ দেহ নহ, গু এহ্‌ ভুত মর শত শ্রাতইত। এক 
is ২ = 7) হাল ক্লু Can এ 
ভব হউ জ্রহাত্র ভ ই জ্বর হুরূপকে আম জেনোহ 
কহ, আম মরবিন্য। নি সিল শন i “জলাহ সুর্ূপজ্ঞন 
০১ ৯ ১ 
৬ 7 আত নউ নন 
ভলভকর ও বেতালে পা পক না৷ স্মুতশাক্তও নন্ত হয় যায় না! 


০ হি = 
হুক প্তশ করুহন ! অবতার (ভন "অবতার কারে কর ! তাকে বারবার আসতে 
হুহুহ হই = কঙ্ক বলল : জ ন, আম বক যে যোশগফনমের উপদেশ দিয়েছিলাম 

Sth এ =~ 1 শশা ইল 


তু 
ত এজ নর, বহু পূৰে অন্য কোনও জন্মে! জীব যেমন নিজের কমফজলবশত বারংবার 


প্খ্ইলুক্শী এতা ৫ £ ১৫১ 
ভলুম্রহল কুৰ, জ্ুবতেের জন্ম সেইরূপ নয়। ভগবান বিশেষ কমের নামত, বিশেষ 
~ ৩ রি 


০ স্স্ক্ । = 5১ —, 
হুল. বূশ্য কূল হৃফ লভা জ্যাবতূত হন! জাব কর্মাধীন, ভগবান কর্মনরপেক্ষ 


হ্বইন: জব ভক্ত কলে পবজন্মের কথা জানা নেই। ভগবান সর্বজ্ঞ, তাই অতীত ও 


ভকষ্যহ সমস্তথহ তর কহে জানা । 


অজোহপি সনব্যয়াজ্ু 1 ভূতানামীশ্বুরে [পি সন্। 
প্ৰকৃতিং স্বামখিষ্ঠায় সম্ভবাম্যাত্মমায়য়া || ৬ 


(অমি) ভজঃ (জন্মরাহিত) অব্যরাস্ত্রা (অবিনশ্বর) সন্‌ অপি (হয়েও) ভূতানাম্‌ 
ঈহুরঃ লন জপি (সর্বভূতের ঈশ্বর হয়েও) স্থাম্‌ প্রকৃতিম্‌ (নিজ প্রকৃতিকে) অধিষ্ঠায় 


(ভশ্রর করে) আস্মমাররা (নিজ মায়া দ্বারা) সন্ভবামি (জন্মগ্রহণ করি)। 

_ জি জুরহিত, অবিনশ্বর এবং সর্বভৃতের ঈশ্বর হয়েও নিজ প্রকৃতিকে আশ্রয় করে 
নজ মারাশ ক ছারা জন্মগ্রহণ করি বা অবতীর্ণ হই। 

_ কৃষ্ণ অঙ্ুনকে অবতারতন্থ বুঝিয়ে বলছেন। বলছেন, “আমার জন্ম নেই, মৃত্যুও 
লেই। জাম অব্যর। সকলের ঈশ্বর। সবকিছু আমার থেকেই এসেছে। আমার মায়া 
দারা আম স্বেচ্ছায় বারবার জন্মগ্রহণ করি। অর্থাৎ যেন দেহধারণ করি” ব্রহ্ম বা স্বয়ং 
সইরই অবতাররূপে নিজেকে প্রকাশ করেন। পুরাণে আছে “মায়াশ্রিতো যঃ সপ্তণো 
মায়াতাতশ্চ নিপুণ? নিৰ্গুণ, নিন্তিয় ব্রহ্ম, মায়ার আশ্রয় নিয়ে সগ্ুণ হয়েছেন। নিজের 
শারাকে অবলম্বন করে অবতার হয়েছেন। অবতারকে দেখা মানেই ব্রহ্মদর্শন বা ঈশ্বরদর্শন। 
এক জে রা এক, অদ্বিতীয়, বন্ধ ব্যতীত আর কিছুই নেই। সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ড জুড়ে 
রি রাশিদা রক জগতে 

ব্রন্দেরই প্রকাশমাত্র, সকল জীবই নামরূপের সীমার 


ভ্তলশ্স ২৩১ 


প্রকাশ ! কত রকমের হনুব _ কেত লম্বা, কে বেঁটে. কেউ সন্দর 


[] = ০ এ 2 রি 
কুৎসিত কউ বৃদ্ধিমান. কেউ নিবোধ । এই বিশেষ গুণগুলিকে বলা হর উপাধি ৷ 
পভ কষা পি এ টিটি রি হী NS টনি 
রা রহ্ধ তো “নিরুপাধিক - তার কোনও উপাধ নেহ। তর ওপর এহ উপ্যাধসকল 
কিন্তু নি কা শি Ca ES ৮১ fa Bs a 
=রাপ করা হয়েছে। ফলে এক ব্রহ্ম বহু হিসাহেৰ প্রতিভাত হচ্ছিল ৷ তপ্যাধর কাজহ 

হা ০ ২ 
1৬৯ নি EEE 

রা রণ খণ্ড না হলে যে ব্যবহার চলে না! সমুত্রের জল 

এহণ্ড বস্তুকে খণ্ড করা। ক বণ্ড শা হলে ৩ ব্যবহার চলে না! সমুহের ক্র 
চি ৰ ত হলে কলসীতে রাখতে হয়। নহলে ব্যবহার করা বার শা শান্ত বলহেন, 
ব্যবহার কত 2০ এ হি ডে 238 5 চিলি 

এ. ক্ত মায়া ! যান নত) শুদ্ধ অসাম পর্ব্রনহ্ম, তানহ জাবার তার সজনাশক্ত 
এই উপা [ধিহ হতে শা 2 ঢা 
= এ 5. পিই Got ৯৫ বা ২ ই 

মায়ার জন্যহ 'এক কে বহু দেখাহু্‌! মারার জন্যহ বুকুত 


পারছি নাচ আমরা দেহি নন্দ । শানে আহার সহ বহে অসটিনাস বর 3 
নিরবতনীর* ইত্যাদি। মায়ার কোনও ব্যাখ্যা চলে না। কেন এল তা বলা যায় লা। 
আছে, এই পৰ্যন্ত স্বীকার করে নিতে হয়। 

্রীরামকৃষ্ণদেবের ভাষায় : কামকাঞ্চনই মায়া। অর্থাৎ ভোগবিলাস, কামনা-বাসন 
এসবই মায়ার ফল। এই ফলকেই তিনি মায়া বলছেন। না হলে মায়াকে বুঝব কেমন 
করে? মায়ার কাজ মানুষকে ভুলিয়ে রাখা। কার মায়া? যিনি মায়াতে নিজে মুদ্ধ নন 
তারই মায়া। তিনিই স্বয়ং ভগবান স্বয়ং ভগবানই নিজের মায়াকে আশ্রয় করে মানুষদেহ 
ধারণ করেন। শ্রীরামকৃষ্ণদেব অবতারতন্ত অতি সহজভাবে বোঝাচ্ছেন, সচ্চিদানন্দ যেন 
অখণ্ড সাগর। ঠাণ্ডার গুণে সাগরের জল বরফ হয়ে ভাসে, নানা রূপ ধরে বরফের সহ 
সাগরের জলে ভাসে । তেমনি ভক্তিহিম লেগে সচ্চিদানন্দ-সাগরে সাকার মূর্তির দর্শন 
হয়। ভক্তের জন্য সাকার । আবার জ্ঞানসূর্য উঠলে বরফ গলে আগেকার যেমন জল, 
তেমনি জল। তাই শ্রীম্তাগবতে স্তব করছে, ঠাকুর তুমিই সাকার, তুমিই নিরাকার, 
বলেছে। 

ভগবানের এই দেহধারণের কারণ কী? এর উত্তরে শক্করাচায় গীতাভাষ্যের ভূমিকায় 
বলছেন, 'স্বপ্রয়োজনাভাবেহপি ভূতানুজিঘৃক্ষয়া” । অর্থাৎ অবতারপূরুষের নিজের 
বিন্দুমাত্র প্রয়োজন না থাকলেও ভক্তকে কৃপা করার জন্য তিনি জন্মগ্রহণ করেন। 
লোককল্যাণের জন্যই তাদের আবির্ভাব - ‘লোকসংগ্রহার্থম্‌’ ৷ করুণায় বিগলিত হয়েই 
তদের দেহধারণ। “অহেতুকী করুণা’, এ করুণার কোনও কারণ নেই। অবতারের তো 
এজন্যেই আসা। ভক্তের ভালবাসার জন্য সেই অখণ্ড সচ্চিদানন্দ টৌদ্দপোয়া হয়ে লীলা 
করতে আসেন। ভক্তেরা তাকে চান। ভক্তেরা একা একা খেলবেন কী করে, আর 
একজন যদি না থাকে? তাই ভগবানের আসা। ভগবান কখনও ধরা দেবেন, কখনও 

ডানোর মধ্যে আনন্দ আছে। তাতে যদি কাদতেও হয়, তবুও 
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বি; A 
২৭০ ০ 


কান্নার পরেই হাসি। এই খেলা হবে না, যদি তিনি নিজে ছোট হয়ে না আসেন। শা 
সুন্দর সুন্দর সব কথা আছে। বলছেন : 'কৃষ্ণমেনমবেহি ্মাত্মানমখিলাত্মনাম্‌ ৷ জগদ্ধিতীয় 
সোহগাত্র দেহীবাভাতি মায়া” আমি কৃষ্ণরূপে ছোট হয়ে এসেছি। আর সকলের মত 
আমারও অসুখ করে, খিদে পায়। মা আমাকে শাসন করে। মাঝে মাঝে মারে, আদর 
করে। নইলে তো তোমরা আমাকে নিয়ে আনন্দ করতে পারবে না। আমার লীলায় 
সাহায্য করতে পারবে না। এ সবই আমি করি লোককল্যাণের জন্য। যা দেখে, যা 
শুনে, যা অনুসরণ করে মানুষ ভগবৎপরায়ণ হয়ে ওঠে। আবার বলছেন, মনে রেখো, 
এই অখিল বিশ্বে কেবল “আমিই আছি। আমিই সর্বভূতে বিরাজ করছি। অখিলাস্মা। 
ইচ্ছে করলেই আমি আমার স্বরূপে লীন হয়ে যেতে পারি। 
ঈশ্বর যখন অবতার হয়ে আসেন তখন তিনি যেন ছোট শিশু । কতভাবেই না 
সে লীলা করে। হাসে, কাদে, নাচে, গায়। তাই তো বলা হয় “মর্তলীলা মনোহরা।ঃ 
ভাগ্যবান যারা তারা বুঝে নেয়, চিনে নেয়, ভাগ নেয়। তার কাছে আবদার করে, জোর 
খাটায়। বলে আমারও প্রাপ্য আছে, আমাকেও এই আনন্দের ভাগ দিতে হবে। আবার 
তার ওপর রাগ-অভিমান কত কি না করে! ভক্ত- ভগবানের মধুর সম্পর্ক । ভগবানের 
কাছে ভক্তের কোনও সংকোচ নেই, দ্বিধা নেই, লজ্জা নেই। ভগবানের মতো আপনজনও 
তার আর কেউ নেই । আবার ভক্তকে পেয়ে ভগবান কী খুশি ! তার আর আনন্দ ধরে 


না। ভগবান নিজেকে বিলিয়ে দেবার জন্য ব্যগ্র। ভক্তের ভালবাসার জালে তিনি চিরকালের 
জন্য বীধা পড়েন। 


যদা যদা হি ধর্মস্যগ্রানির্ভবতি ভারত । 
অভ্য্থানমধর্মস্য তদাত্মানং সৃজাম্যহম্‌ || ৭ 


ভারত (হে অন) যা যদা হি (বখন যখনই) ধর্মস্য (ধর্মের) গ্রানিঃ (পতন) 
অধ্মস্য (অধর্ের) অভ্রু্থানম্‌ (উত্থান) ভবতি (হয়) তদা জেদ) অহমূ (আগি) 
আত্মানং (নিজেকে) সৃজামি (সৃষ্টি করি)। 

হে অন, বধনই যখনই ধৰ্মে প্রানি অর্থাৎ অধঃপতন ও অধর্মের অভ্যু্থান হয় 
তবনহ আমি দেহধারণ করে অবতীর্ণ হই। 

ভগবান কীভাবে নরদেহ ধারণ করে জগতে 


_ জবা | অবতীর্ণ হন তা পূর্বে বলেছেন। এখন 


i gড ₹ প্রয়োজন সন্বন্ধে বলছেন। বাস্তবিক, সর্বশক্তিমান 
বানের জ্রাবজগতের কল্যাণের জন্য নরদেহ ধারণ করে আবির্ভত ভূত হওয়া আধ্যাত্মিক 
তে এক গুরুত্বপূর্ণ ঘটনা। পৃথিবীর ইতিহাসে আমরা দেখি, মাঝে মাঝে এমন একটা 
বখন চার 


এলোমেলো হয়ে যায়। মানুষ পথ হারায়। মানুষ 


বোল্গর পহ রি ১ 
বাগের পথ (7 নয়োগ, রাজযোগ, কর্মযোগ ও ভক্তিযোগ) ভুলে যায় 
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কোনটা অন্যায়, কোনটা প্রেয়, কোনটা শ্রেয়। তখনই ধর্মের গ্লানি আসে। 
টা ধর্মের শক্তিতে মানুষ আস্থা হারিয়ে ফেলে। অধর্মের প্রতি, অন্যায়ের 
শক্তিতেঃ ” 
গত্যের কটা দুর্বার টান অনুভব করে। একটা আত্মবিস্মৃতি এসে মানবসমাভকে গ্রাস 
ভি মানুষ এ যখন হয় মানুষ যখন নিজের শক্তিতে আর নির্ভর করতে পারে না, তখন 
করে। এর আসেন মানুষকে পথ দেখাতে। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, ধর্মের যখন গ্লানি হয় 
ভগবান স্বয়ং ০৫ *» _ আমি সৃষ্টি 
(ধর্মের অর্ভ্যুখান হয় তখনই অহম্‌ আত্মানম্‌ সৃজামি নিজেকে 
চা াঁৎ নিজেকে প্রকাশ করি।? ধর্ম বলতে এখানে বেদবিহিত ধর্মকেই বোঝানো 
করি! এই ধর্মকে আশ্রয় করেই মানুষ অভ্যুদয় য় ও নিঃশ্লেয়স্‌ - দুই-ই লাভ করে। 
pee নিষেধ) হল ধর্মের মূল সত্তা । এখানে কয়েকরকমের ধর্মের 
তত (বিধি) ও নিবৃত্তি ( 
রা হয়েছে। যেমন, আশ্রম ধর্ম। অর্থাৎ ব্রহ্মচর্য, গার্স্থ, বানপ্রস্থ, সন্ন্যাস । আবার 
ঠা গুরুজনকে শ্রদ্ধা করা, সম্মান জানানো - এও ধর্ম। কালের প্রভাবে 
খন পাপের ভারে পূর্ণ হয়, তখন ভগবান দয়াপরবশ হয়ে যেন নিজ কর্বযবোত ধ 
শোতে অবতীর্ণ হন। অবতার ভগবানেরই প্রতিনিধি-স্বরূপ। জগতে ভগবানের ইচ্ছা ও 
ক 1১ 
রান যে-ভাবে কাজ করে অবভারও সেইভাবে কর্ম করেন __মানবজীবনের আধ্যাত্মিক 
উন্নতি এবং মানবসমাজের নৈতিক পরিবর্তনের জন্য। 
হিন্দুদের বিশ্বাস, এভাবেই ভগবান এসেছেন বারবার যুগের প্রয়োজনে [আপাতদৃষ্টিতে 
আমাদেরই মতো তিনি চলেন, ফেরেন। শোক-তাপ, ব্যাখি-যন্ত্রণা সহ্য করেন ৷ সবকিছুই 
তাঁদের সাধারণ মানুষের মতো। কিন্তু তবুও সবকিছুই যেন অসাধারণ তাদের সবকিছুই 
লৌকিক, আবার তার মধ্যে অনেক কিছুই আছে অলৌকিক। কেন তারা সাধারণ মানুষের 
মতো আচরণ করেন? কারণ, তা নাহলে আমরা তাকে দূরে সরিয়ে রাখতাম শ্রীরামকৃষ্ণদেব 
পারি। কিন্তু মধ্যাহ্ন সূর্যের দিকে তাকাতে ত পারি না। অবতার মানুষের কাছে একটু 
নরমভাব ধরে আসেন। শক্তি ঢেকে আসেন । আমাদের জন্য, আমাদের রি 
তার আসা। তাই তো আমাদের মধ্যে আমাদের মতো করেই থাকেন। অ রি 
সকলকে কাছে টেনে নেন। আমরা বুঝতেও পারি না - কে তিনি, কী রহ নি 
রত 
পর হঠাৎ একদিন চলে যান, তখন আমরা চমকে উঠি। হঠাৎ যেন আবিষ্কার বে 
আমাদের এমন কিছু দিয়ে গেছেন, যা আমাদের ছিল না। আমাদের মধ্যে প্র রঃ 
তিন প্রেম দিয়ে গেছেন। পবিত্রতা কী ভুলে গেছিলাম, তিনি তা দেয়ে লে 
গা, ভক্তি, বিবেক এসব আমরা বইতে পড়ছিলাম । তিনি কন আম চরম 
শিখিয়েছেন। নিজের জীবনে দেখিয়ে দিয়ে গেছেন। এককথায় তিনিই হলেন 
ৰ | ই তার যুগে যুগে এই শরীর 


রা 


ছি 


সি | | সহ 
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ধারণ করে আসা, ধর্মের বাস্তবরূপ দেখিয়ে দিয়ে যাওয়া। 


পরিত্রাণায় সাধুনাং বিনাশায় চ দুষ্কৃতাম্‌। 
ধর্মসংস্থাপনার্থায় সম্ভবামি যুগে যুগে || ৮ 


সাধুনাং (সাধুগণের) পরিত্রাণায় (রক্ষার জন্য, অধর্ম থেকে রক্ষা) দুস্কৃতাং (দুষ্টদের) 
বিনাশায় (বিনাশের জন্য) ধর্ম-সংস্থাপন-অর্থায় চ (ও ধর্মসংস্থাপনের জন্য) যুগে যুগে 
(প্রতিযুগে) সন্তবামি (আমি অবতীর্ণ হই)। 
সাধুদের পাপ ও অজ্ঞান থেকে পরিত্রাণ, দুষ্ট ব্যক্তি অর্থাৎ পাপীদের বিনাশ করা ও ধর্ম 
সংস্থাপনের জন্য আমি যুগে যুগে অবতীর্ণ হই অর্থাৎ নরদেহ ধারণ করি। 
বেদ, বেদান্ত, গীতা, ভাগবত, পুরাণ ইত্যাদি শাস্তগ্রন্থ এবং সাধুসন্ত ও মহাপুরুষরা 
থাকা সত্বেও কালের প্রভাবে জগতে ধর্মের গ্লানি হয়। দুর্বৃত্তের উৎপীড়নে সমাজে 
অধমের সৃষ্টি হয়। বহু লোক ভয়ে বা লোভে দুর্বৃত্তের সঙ্গে যুক্ত হয়। সেই ধর্মের গ্লানি 
দূর করতে ভগবান মানুষের শরীর ধারণ করে এই ধরাধামে নেমে আসেন। এখন প্রশ্ন 
হল, তিনি এসে কী করেন? দুক্কৃতদের দমন, সাধুদের পরিত্রাণ এবং নীতি ধর্মের সংস্থাপন। 
সাধুদের রক্ষা, দুষ্ট পাপীদের বিনাশ এবং ধর্মকে পুনরায় প্রতিষ্ঠা করার জন্যই তীর 
দেহধারণ। সাধু কে? যিনি বেদবিহিত ধর্মের অনুষ্ঠান করেন, আর স্ধর্মে রত। ধর্ম মানে 
সত্য, যাকে ধরে আমি চলতে চেষ্টা করছি ৷ সাধুর ধর্ম হচ্ছে ক্ষমা, অহিংসা, সর্বভূতে 
প্রেম এবং সবসময় পরোপকারের চেষ্টা করা। মিথ্যা, অন্যায় এবং অপরের অনিষ্ট চিন্তা 
তিনি কখনোই করেন না। সব অবস্থাতে তিনি সত্যকে ধরে থাকেন। প্রাণ গেলেও 
নিজের ধর্ম থেকে এক চুলও সরে আসেন না। সাধু হলেন ত্যাগীর বাদশা । আর অসাধু 
কারা? যারা ইন্দ্রিয় ভোগ-সুখে মত্ত। জীবনের উদ্দেশ্য কী তা তারা জানে না। তাই যে- 
কোনও উপায়ে তারা তাদের ভোগের লালসাকে চরিতার্থ করে। ন্যায়-অন্যায়, ভাল- 
মন্দ এ-সবের কোনও গুরুত্বই নেই তাদের জীবনে । যখন যা ইচ্ছা তাই করে বেড়ায়। 
এককথায়, বারা বেদনিষিদ্ধ কর্ম করে তারাই দুস্কৃতি বা অসাধু। এদের অত্যাচারে সমাজ- 
সংসার বিপর্যস্ত হয়। আর তখন অত্যাচারীকে বিনাশ করে সাধুকে রক্ষা করতেই অবতার 
নায়াদের মধ্যে নেমে আসেন। ঈশ্বর এইভাবে দুষ্ট ব্যক্তিদের দমন করেন বলে তাকে 
মেন আমরা নিষ্ঠুর মনে না করি। শ্রীদেবীভাগবতে আছে, মা সন্তানকে আদর করেন। 
আবার প্রয়োজনে শাসনও করেন। কিন্তু শাসন করেন বলে কি মা সন্তানকে ভালবাসেন 
না? নাকি মার ভালবাসার কোথাও ছেদ পড়ে ? ঠিক তেমনি গুণ-দোষের নিয়ন্তা 
ঈশ্বরকেও কখনোই অকরুণ বলা যায় না। 
বরের আসার আর একটি প্রধান উদ্দেশ্য হল ধর্মকে পুনরুজ্জীবিত তকরা। “সযৎ 
অব তে লোকল্নবরতে? 4 ধর্মে কিছু হয় না, জীবনের আদর্শের প্রয়োজন । 
তার একটা আদর্শ জীবন দেখিয়ে যান। ধর্মভাব জগতে প্রচার করেন। তাদের দেখে 


জ্ঞানযোগ Sa 


লিখি-ত্যাগ কাকে বলে, প্রেম কাকে বলে, সহিষ্ণুতা কাকে বলে, সরলতা 
আমরা ঈশ্বর নির্ভরতা কাকে বলে । এগুলিই ধর্মের সার কথা। পূজা, পার্বণ, ব্রত, 
উপবাস ইত্যাদি ধর্মের সহায়ক বটে, কিন্তু ধর্মের মর্ম হচ্ছে প্রেম, পবিত্রতা,জ্ঞান, 
যা উদারতা, ত্যাগ । অবতার এসে এগুলি নিজ জীবনে আচরণ করে দেখান। 
সং রে অনুপ্রানিত হয়ে লোক ধর্মপথ অনুসরণ করে। এভাবেই ভগবান জগতে 
bu পন করেন। তাই বলা হয় অবতার পুরুষের মুক্তি নেই । আমরা সাধারণ মানুষ 
৪ চক্রে ঘুরপাক খাচ্ছি। বারবার ধরে আসছি আর যাচ্ছি। আমরা একদিন না 
জম ছি চক্রের বাইরে যাব। আর তখনই আমরা মুক্ত হব। কিন্তু যখনই জগতে 
এক" ঘটবে তখনই অবতারকে আসতে হবে। কারণ তিনি পরতিজ্ঞাবদধ। যুগ খুগ 
তো হয়ে আসছে। রাম কৃষ্ণ চৈতন্য বা দরীরামকৃষ - এঁদের জীবনী 
cele ধর্মের গ্লানিতে পূর্ণ এবং দুর্বৃত্তদের ধর্মবিরুদ্ধ কাজে সমাজ অন্ধকার। 
রর শ্ৰীকৃষ্ণ গীতার নিষ্কাম কর্মযোগ, জ্ঞান-ভক্তির সমন্বয় প্রচার ও স্বীয় জীবনে দৃষ্টান্ত 
a প্রকৃত নীতি - ধর্মের প্রতিষ্ঠা ও দুরাচারদের দমন করে, সমাজে সাধু সৎ 
বৃক্তিদের প্রাধান্য এবং তাদের জীবনকে ঈশ্বরলাভের পথে মোড় ফেরালেন। তাই ভগবান 
জগতের সকলের অবগত হওয়ার জন্য বলছেন, তিনি যুগে যুগে নরদেহ ধারণ করে 
জগতে আসেন এবং তিনি শুভকর্ম, বিবেক-বৈরাগ্য, ত্যাগ-তপস্যা, জ্ঞান-ভাক্ত, প্রেম 
ওঈশ্বরপরায়ণতার যুগোপযোগী আদর্শ জীবন দেখিয়ে ধর্মসংস্থাপন করেন। বর্তমান যুগে 
শ্রীরামকৃষ্ণ জগতের কাছে এক জ্বলন্ত উদাহরণ । Sl 
সামী বিবেকানন্দ ীরামকুষাদের সম্পর্কে এক পুর প্রণাম রচনা করলেন ও 
স্থাপকায় চ ধর্মস্য সর্বধর্মস্রূপিণে , অবতারবরিষ্টায় রামকৃষ্ণয় তে নমঃ’ হে শ্রীরামকৃষ্ণ! 
তোমাকে প্রণাম, তুমি এসেছিলে ধর্ম প্রতিষ্ঠিত করতে, কোনও একটি বিশেষ সম্প্রদায় 
প্রতিষ্ঠার জন্য নয়। পরন্ত প্রত্যেক ধর্মের মূর্ত বিগ্রহস্থরূপ এবং অবতারবরিষ্টায়, পরম 
ঈশ্বরীয় শক্তির বিকাশস্বরূপ! হে রামকৃষ্ণ! তোমাকে আমার প্রণাম জানাই। 


জন্ম কর্ম চ মে দিব্যমেবং যো বেত্তি তত্বতঃ । 
তান্তা দেহং পুনর্জন্ম নৈতি মামেতি সোহৎ্জুন || ৯ 


অর্জুন (হে অর্জুন) মে (আমার) এবং (এই প্রকার) দিবাম্‌ (দিবা অথাৎ টি 
জন্ম (জন্ম) কর্ম চ (এবং কর্ম) যঃ তত্তৃতঃ (যিনি স্বরূপত অথাৎ ডে টা 
(জানেন) সঃ (তিনি) মাম্‌ (আমাকে) এতি (প্রাপ্ত হন) দেহং রা 
করে) পুনর্জন্ম (পুনর্জন্ম) ন এতি (প্রাপ্ত হন না অর্থাৎ আর জন্ম হঃ IZ 
‘ই অর্জুন, যিনি আমার এই দিবা জন্ম ও অলৌকিক কর্ম স্বরূপত জানেন, 


বডি | 
্রীমন্তগবদ্গীতা 
২৭৪ 
দাগ করে পুনরায় আর সংসারে জন্্রহণ করেন না। তিনি চিরমুকত হয়ে আমাকেই 
রন। 
গা তারের সব কাজেরই একটি সাধারণ উদ্দেশ্য আছে-_ভীবের প্রতি করুণা। ভাই 
তিনি মানুষদেহ ধারণ করে নেমে আসেন। পূর্বজন্মের কর্মফল ক্ষয় করতে তার জন্ম নয়। 
সাধারণ মানুষ প্রারন্ধের বশে জন্মগ্রহণ করে। পূর্বজন্মের অপূর্ণ বাসনা ভোগ করার 
জন্যই মানুষকে বারবার আসতে হয়। অবতারের দেহধারন কিন্তু সেরকম ঘটনা নয়। 
লোককল্যাণের জন্য মায়ার অধ্বীশ্বর হয়েও তিনি জন্মগ্রহণ করেন | লোককল্যাণকে যদি 
বাসনা বলে ধরা যায় তবে তিনি তা স্বেচ্ছায় স্বীকার করে নিয়েছেন। নইলে তীর স্থূলদেহ 
ধারণের কোনও সার্থকতাই থাকে না। অর্জুনকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : “আমি সব 
করছি, আবার কিছুই আমি করছি না।” অর্থাৎ লৌকিক দৃষ্টিতে তিনি সব করছেন, কিন্তু 
কোনও কর্মেই তিনি লিপ্ত হচ্ছেন না। কর্তৃত্ববুদ্ধি নিয়ে তিনি কোনও কাজ করেন না। 
অকর্তা, সাক্ষী, দ্ৰষ্টা তিনি । এই জন্যই বলা হয় অবতার - পুরুষের জন্ম ও কর্ম দুই-ই 
অলৌকিক; দিব্য। 
অবতার যখন মানুষের রূপ ধরে আসেন তখন তিনি সাধারণ মানুষের মতোই 
আচরণ করেন। একটি গানে আছে : “কে তুমি ধরায় এসে পাগলবেশে হরি হয়ে বলছ 
হরি।” আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় তিনি আমাদেরই মতো । জন্ম, মৃত্যু, রোগ, শোক ইত্যাদি 
তার জীবনেও দেখা যায়। প্রশ্ন ওঠে অবতার যদি মানুষের ধর্মই স্বীকার করে নেন তবে 
মানুষ আর অবতারে পার্থক্য কী? তফাত হল অবতার ইচ্ছা করলেই তার চোখের বাধন 
খুলে ফেলতে পারেন। মানুষ পারে না। মানুষ বন্ধনের মধ্যেই ছটফট করে। অবতারও 
অজ্ঞানকে আশ্রয় করে আসেন । তীর দৃষ্টিও সাধারণ মানুষের মতো মায়ায় কতকটা 
আচ্ছন্ন থাকে । তবে সেই মায়ার অধীশ্বর তিনি নিজেই । তাই তিনি ইচ্ছামাত্রই মায়াকে 
সরিয়ে দিতে পারেন। সেজন্যই তো তিনি মায়াধীশ। অজ্ঞানের জন্য সাধারণ মানুষ 
কর্মবন্ধনে বাঁধা পড়ে। তারা বাধ্য হয়ে যা ভোগ করে, অবতারপুরুষরা স্বেচ্ছায় তা বরণ 
করে নেন লোককল্যাণের জন্য। 
, অবতারপুরুষের জীবনে দেবভাব ও মানবভাব দুয়েরই মিলন ঘটে। এ দুটি ভাবই 
তার স্বাভাবিক। নিছক কল্পনা বা ভান নয়। দেহ ধরে এলেই দণ্ড ভোগ করতে হয় 
'পঞ্চনতের ফাঁদে ব্রহ্মা পড়ে কাদে’ ভক্তির আতিশব্যে আমরা সাধারণ মানুষরা মনে 
করি অবতারের মানবভাব কপটতা, ছলনা। সীতার জন্য যখন রামচন্দ্র কাদছেন সে কি 
কপটতা? অভিনয় মাত্র? যদি তা হত তবে ্রীরামচন্দরের চরিত্রটি আমাদের দৃষ্টির আড়ালে 


চলে যেত। তিনি পুরুযোন্তম হতে পারতেন না । অবতারের প্রতিটি ব্যবহারই সত্য। 
খন 5 + 

“নও মায়াপ্রস্ত হয়ে কীদছেন, কখনও আবার রাজরাজেশ্বররূপে যে যা চাইছে তা 
দতেই বাস্ত। তাই অবতারকে ঈশ 


বররূপে দেখতে হয়, আবার মানবরাপেও দেখতে হয়। 


জ্ঞানযোগ ২৭৫ 


রীশ্রীরামকৃষ্ণ লীলাপ্রসঙ্গ গ্রন্থে অবতারের স্বরূপ আলোচনা করতে গিয়ে 
ববী সর তারের মানবভাব নিখুত মানবতাব। অভিনয় নয়। অভিনেতা কখনও ভুলে 
বলেছেন। _ আসল রূপ | অবতার কখনও কখনও নিজের স্বরূপকে ভুলে যান নিখুঁত 
যায় না তার জন্যে। দুঃখে কীদেন, সুখে হাসেন, কিন্তু তার স্বরূপ অক্ষু্ন। তিনি যদি 
গতি কর্ন হয়ে থাকতেন তবে তাকে অবতার না বলে ঈশ্বর বলা উচিত হত। 
নিজ সব” নীচে নেমে আসা। নেমে এসে তিনি যেন সেতুরূপে কাজ করেন। 
অবতরণ ভাষায়, বাচ খেলেন। মানুষের ইহকাল পরকাল, নিত্য-অনিত্য, সীমা ও 
ভিতর দিয়ে ইচ্ছামতো তিনি একবার এদিক, একবার ওদিকে যেতে পারেন। 
9 আমাদেরও নিয়ে যেতে পারেন। প্রকৃতপক্ষে এই অবতারতত্ব বোঝা বড় 
ইচ্ছে নি ধরা দিলে বোঝা যায়, নচেং নয়। ভগবান নিজেই বলছেন-_“অভোহি 
খা নজরল হয়েও, অব্যয় অবিনশ্বর হয়েও, ভূতসকলের ঈশ্বর 
রন ু্ধসন্ধাতিকা শক্তিকে আগর করে নিজমায়া-অবলমবনে হণ করি বা 
বীণা মনবূপে আসেন - একথা হয়তো আমরা কখনও কখনও বুঝতে পারি। 
কিন্তু যে ব্যক্তি অবতারের সত্যস্বরূপকে জেনেছেন, বুঝেছেন তার আর জন্ম হর না! 
তাহলে তিনি কোথায় যান? শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “মামেতি’ - আমার মধ্যে মিলিত হয়ে 
যান। আমাতে গলে যান, ডুবে যান। অর্থাৎ তিনি আমার মধ্যে মিশে যান। জন্ম-মৃত্যুর 

ঠাকে ঘুরপাক খেতে হয়না । তিনি মুক্ত হয়ে যান। 

চকে আর ভান হাসো এই দিবা ও কর্মের তারে উপলব্ধি করতে 
পারে না। তারা হয় অবতারকে সামান্য মানুষ জ্ঞান করে, তার প্রতি অবজ্ঞা প্রকাশ করে, 
অথবা অবতারের জীবনে অনেক অলৌকিক ঘটনা আরোপ করে তাকে আতমানবে 
রূপান্তরিত করে। কিন্তু যাঁরা যথার্থদরলী, ধারা অবতারের দিব্য জন্ম ও কমের প্রকৃত ২৯ 
জানেন তারা অবতারের জীবন অনুসরণপূর্বক নিজেরাও সেই ভাব প্রাপ্ত হন ডি 
অজ্ঞান অতিক্রম করে ভগবানের দিব্যজীবন লাভ করেন। সংসারে নিষ্কাম দিবা 
সম্পাদনপূৰ্বক ভগবানকে প্রাপ্ত হন। তীরা আর সংসারে ফিরে আসেন না! শ্রী 
কৃ যিশু ও স্রীরামকৃষ্ের দিব্যজীবন সম্পর্কে বরা যথা বেদি ক 
পৃষ্টি লাভ করেছিলেন। 


বীতরাগভয়ক্রোধা মন্ময়া মামুপাশ্রিতাঃ ৷ 
বহবো জ্ঞানতপসা পৃতা মন্তাবমাগতাঃ || ৯ 
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শ্রীম্তগবদ্‌গীতা 


২৭৬ 


হীত-রাগ-ভয়-ক্রোধাঃ (বিষয়াসক্তি, ভয় ও ক্রোধ বর্জিত) মন্ময়াঃ (মদগত চিত্ত, 
তপস্যা দ্বারা পবিত্র হয়ে) বহবঃ (অনেকে) মন্তাবম্‌ (আমার ভাব অর্থাৎ শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুত্ত 
স্বভাব) আগতাঃ (লাভ করেন)। 
বিষয়-অনুরাগ, ভয় ও ক্রোধ বর্জন করে আমাতে একাগ্রচিত্ত ও আমার শরণাগত 
হয়ে জ্ঞানরূপ তপস্যা দ্বারা পবিব্রচিত্ত হয়ে অনেকেই আমার 
পরমানন্দ স্বরূপ (ক্্মভাব নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত স্বভাব) উপলব্ধি করে মোক্ষ লাভ করেন। 
বর্তমান শ্লোক ও এর আগের শ্লোক শ্রীভগবান বলছেন : “যিনি আমার দিব্য জন্ম ও 
কর্মের তত্ব ঠিক ঠিক জানেন, তিনি আমাকেই লাভ করেন।” তারা তিনটি জিনিসকে 
অতিক্রম করেন। সেগুলি হলো-_রাগ, ভয়, ক্রোধ। বীত শব্দের অর্থ বর্জিত। “বীতরাগঃ,_ 
-তখন তার বিষয়ের প্রতি অনুরাগ দূর হয়। রাগ অর্থাৎ বিষয়ে অনুরাগ । বীতরাগ মানে 
যাঁর কোনও কিছুর প্রতি আকর্ষণ নেই। আমাদের হিন্দ-শান্ত্রে একটা কথা আছে: “আপনার 
যদি একটার প্রতি আকর্ষণ থাকে তবে আর একটার প্রতি বিকর্ষণ থাকবে । একটাকে 
আপনি ভালবাসেন, আর একটাকে বাসেন না। একটা থাকলে আর একটা এসেই 
যায়। তারপর বলছেন, ভয় অর্থাৎ প্রাপ্তবিষয় নাশের আশঙ্কা। তিনি “বীতভয়ঃঃ__ 
কোনও কিছুকে ভয় করেন না। আমাদের ভয়ের মূলে আছে দুই বোধ। শাস্ত্র বলেন 
দ্বিতীয়াৎ বিভেতি”। আমি আমার থেকে আলাদা কোনও বস্তুকে ভয় পেতে পারি। 
যেমন আমার হয়তো অনেক বিষয়সম্পত্তি আছে। তা যে-কোনও মুহূর্তে ধ্বংস হয়ে 
যেতে পারে। পাছে বিষয়সম্পত্তি হারাই সে ভয় সবসময় আমাকে তাড়া করে বেড়ায়। 
ভগবান এখানে প্রকৃত ভক্তের লক্ষণগুলি সব বলছেন । ক্রোধ অর্থাৎ বিষয়প্রাপ্তিতে 
বাধাজনিত রোষ। তিনি “বীতক্রোধঃ*, কোন কিছুর প্রতি তার কোনও ক্রোধ নেই, হিংসা 
নেই। এরূপ ব্যক্তি য়া”, মদ্গত চিত্ত হয়ে আছেন। আমাকে ছাড়া তিনি কিছু চেনেন 
নাঃ জানেন না, বোঝেন না। কেবলমাত্র আমাকেই তিনি ভালবাসেন। এ অনেকটা 
সুখী ফুলের মতো। সূর্যমুখী ফুল সবসময় সূর্যের দিকে চেয়ে আছে। ভক্তও ঠিক তাই 
| সবসময় ঈশ্বরমূখী হয়ে আছেন। আরও বলছেন, “মাম্‌ উপাশ্রিতাঃ* - আমার উপর 
তিনি নির্ভর করে আছেন। আমাকে আশ্রয় করে আছেন। তার দেহ-মন- প্রাণ আমাতেই 
সমর্পিত। ভক্তের ভাবটি হচ্ছে: তিনি যতক্ষণ আছেন ততক্ষণ আমার আর ভাবনা কী? 
আমি কেন চিন্তা করতে যাব? তিনিই আমায় দেখবেন। 
তত অনুযায়ী চিতে রর অলৌকিক জন্ম ও কর্মের রহসাকে স্বরূপ জানেন। এই 
ভসা-ভাসা শুনলেই হ শ গড়ে তুলতে চেষ্টা করেন। কারণ ভগবানের লীলাকথা 
Stat be হয় না। এটি ধ্যানের বিষয়। শ্রীভগবান জন্মরহিত (অজ), অব্যয়, 
হয়েও কীভাবে নিজ মায়াকে আশ্রয় করে দেহধারণ করেন - এ তত্র বোঝা 


জ্ঞানযোগ ২৭৭ 


আবার নিষ্ক্রিয়, অকর্তা হয়েও তিনি কীভাবে লোককল্যাণের জন্য কাজ 
খর কর্থা নঃ বা সত্যিই কঠিন। যে ব্যক্তি এই তত্তুকে উপলব্ধি করেছেন তার চিত্তের 
রন সেবথা _মুছে সাফ হয়ে গেছে। এই জ্ঞানরূপ তপস্যার ফলে মনের সব দ্িধা- 
রমলিনত গুছ ভান অর্জনের জন্য তপস্যা চাই। জ্ঞান, আধ্যাত্মিক জ্ঞান অর্জনের 
কেটে গেঁ দর জোর দিয়েছেন। কারণ কাম, ক্রোধ ঘৃণা, ভয় ইত্যাদি মনের 
জন্য তপস্যার আগুনে পুড়িয়ে ফেলতে হবে। এই হলো জ্ঞানের তপস্যা। এই 
আৰে মন শুদ্ধ হয়৷ তিনি পবিত্ৰ হয়ে যান। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, তন “মত 
তপস্যায নি আমার স্বরূপকে লাভ করে তিনি আমার মতোই হয়ে গেছেন। 
সীমিত (নিত্য-শুদ্-বুদ্ধ-মুক্ত) ঠিক ঠিক জানলে ভক্ত ভগবানের সাথে 

। ভক্তই ভগবান হয়ে যান। তপস্যার দ্বারা মানুষ যদি 

মিলেমিশে রি নেলসন 
ফর কা তন উশ্বরজ্ঞন দ্বারা পবিত্র হযে পরম আধ্যাত্মিক জীবন লাভ করেন 

ভ করেন। 
hi AEE যথা মাং প্ৰপদ্যন্তে তাংস্তথেব ভজাম্যহম্‌। 


মম বৰ্ত্মানুবর্তন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্বশঃ || ১১ 


যে (যারা) যথা (যে ভাবে) মাং (আমাকে) প্রপদ্যন্তে (উপাসনা 
চা 2 টি তথা এব (সেভাবেই) ভজামি (অনুগ্রহ করি, অর্থাৎ 
ফলদান করি) মনুষ্যাঃ (মানুষেরা) সর্বশঃ (সর্বপ্রকারে) মম (আমারই) কর্ম (পথ) 
Ein যেভাবে (সকাম বা নিষ্কাম, সগুণ বা নির্ুণ) উপাসনা 
করে, আমি তাকে সেভাবেই তুষ্ট করি অর্থাৎ তার প্রার্থনা অনুযায়ী ফল দিয়ে থাকি। 
মানুষ স্বপ্রকারে আমারই পথ অনুসরণ করে। অর্থাৎ তারা যে-পথই (ধর্মমাগই) 
অনুসরণ করুক না কেন, সকল পথেই আমাতে গৌছুতে পারে _-আমিই সর্বভাবময়। 
প্রশ্ন হচ্ছে__-“যে-সকল নিষ্কাম ব্যক্তি জ্ঞানরূপ তপস্যার ফলে পবিত্রতা লাভ করেছেন 
অর্থাৎ যাঁদের চিত্তশুদ্ধি হয়েছে, কেবলমাত্র তারাই তোমাকে (শ্রীভগবানকে) লাভ 
করে। আর অন্য সকলের (অর্থাৎ সকাম ব্যক্তিদের) কাছে তুমি তোমার স্বরূপ প্রকাশ 
করনা। তবে তো তোমারও পক্ষপাতিত্ব দোষ আছে।”_অর্জুনের মনে পাছে এই সন্দেহ 
মাগে তা দূর করার জন্য শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “যে যথেতি? অর্থাৎ যে যেভাবে আমাকে 
পেতে চায়, আমি তার কাছে সেভাবেই ধরা দিই। কেউ হয়তো আমাকে ‘কালী’ বলে 
জকে। আমি তার কাছে “কালীরূপে” প্রকাশিত হই। আবার কেউ আমাকে “শিবরূপে 
পে চায়। তার কাছে আমি “শিবরূপে’ ধরা দিই। আবার যে-সব বাতির ফল কামনা 
আমাকে ডাকে আমি তাদের মনোবাঞ্জা পূর্ণ করি। যারা বেদবিহিত কর্ম করে মোন 


ই 


শ্রীমর্গবদ্গীতা 
২৭৮ 
লাভ করতে চায় তাদের আমি জ্ঞান দান করি। যারা জ্ঞানী, মুমুক্ষু ও সম্যাসী তাদের 
মোক্ষলাভে সাহায্য করি। আর গীড়িত ব্যক্তিদের দুঃখ-কষ্টকে আমি হরণ করে নিই। 
অর্থাৎ যে যেভাবে আমাকে পেতে ইচ্ছা করে, আমি তাদের কাছে সেভাবেই হাজির 
হই। কিন্তু যে যা চায় না, আমি তাকে তা দিই না। মায়া-মোহ দ্বারা মুগ্ধ হয়ে আমি 
কোনও কাজ করি না। 
প্রশ্ন হল, কীভাবে তাকে পাব? উপায় অনেক যার যেমন রুচি” যার যেমন সাধ্য, 
সে সেভাবেই ভগবানকে ডাকুক। তাতেই হবে। আপনি ধনী, আপনি হয়তো কতরকমের 
নৈবেদ্য সাজিয়ে ঈশ্বরের পুজো করছেন। আমি গরিব» আমার অত কিছু দেবার সামর্থ; 
নেই, তাই ভগবানকে শুধু জল দিয়েছি। আন্তরিক হলে তিনি সবার পুজোই গ্রহণ 
করেন। ভগবান তো আমাদের মন দেখেন। কে কী দিল তা দেখেন না। তিনি লক্ষ 
করেন, কীভাবে দিল। ভালবেসে দিল তো? মনপ্রাণ সব উজাড় করে দিল তো? তাকে 
পাবার কোনও একটা কঠিন ধরার্বাধা নিয়ম নেই। তার কাছে পৌঁছুবার পথ অনন্ত। 
এই শ্লোকটিতে প্রকৃত হিন্দুধর্ম বা বেদান্তধর্মের বাস্তব রূপ প্রকটিত হয়েছে। বর্তমান 
যুগে শ্রীরামকৃষ্ণদেব “যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে” _ শ্লোকটির জীবন্ত ভাষ্যরূপে অবতীর্ণ 
হয়েছিলেন। তিনি নিজ জীবনে বিভিন্ন ধর্ম, মার্গ, মতবাদ ও সাধনপ্রণালী অবলম্বনে 
সিদ্ধির সর্বোচ্চ শিখরে পৌঁছে সত্য প্রত্যক্ষ করে বলছেন-_সব ধর্মই ভগবানলাভ করবার 
বা একত্বে পৌঁছাবার বিভিন্ন পথ। অমৃতসাগরে যাবার পথ অনন্ত। ঈশ্বর অনন্ত, তার 
কাছে যাবার পথও অনন্ত। যিনি নিজে অনন্ত, তার সম্বন্ধে বলা যায় না তাকে এই একটি 
পথেই পাওয়া যায়। তাহলে তো তাকে অনেক ছোট করে ফেললাম । শ্ীরামকৃষ্ণদেবের 
বিখ্যাত কথা : ‘যত মত তত পথ”__এটিই বেদান্তধর্মের মর্মবাণী। বাস্তবিক এমন কথা 
বলার শুধু তিনিই অধিকারী। অন্যেরা যখন বলে তখন তা কথার কথা মাত্র। শ্রীরামকৃষ্ণদেব 
একথা বলেছেন নিজ উপলব্ধি থেকে । কোনও রকম সাধনাকে তিনি বাদ দেননি। 
সবরকমের মত ও পথ দিয়ে তিনি গেছেন। একেবারে অ থেকে শুরু করে চন্দ্রবিন্দু 
প্যন্ত। শেষে গিয়ে তিনি সেই এক লক্ষ্যেই পৌছে দেখালেন-_“ঘত মত তত পথ*_-“সব 
ধর্মই সত্য’_“মত পথ’--‘অনন্ত মত, অনন্ত পথ”। এ বাণী তার অপরোক্ষানুভূতি- 
প্রসৃত। শ্রারামকৃষ্ণদেব সম্বন্ধে স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_তীর জীবনটা একটা অসাধারণ 
আলোকবর্তিকা--যার তীব্র রশ্মিসম্পাতে লোকে হিন্দুধর্মের সমগ্র অবয়ব ও আশয়টা 
বুঝতে সমর্থ হবে।-..ধষি ও অবতারেরা যা বাস্তবিক শিক্ষা দিতে চেয়েছিলেন তিনি 
নিজের ভীবন দ্বারা তা দেখিয়ে গেলেন। শান্ত্গুলি মতবাদমাত্র__তিনি ছিলেন তার 
প্রত্যক্ষ অনুভূতি। শ্রীরামকৃষ্ণ বিশ্বধর্ষের প্রতীক। 
সে এমা, প্লেন জুন যে যে-পথই অনুসরণ করুক না কেন শেষ পর 
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ভাবে বলে থাকেন - “একং সদ্‌ বিপ্লা বহুধা বদন্তি।” সুতরাং সব 
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আরিই। আমি অন্তৰ্যামী, কে কীভাবে আমার শরণাপন্ন হয় তা আমি 
সেই অনুসারে সে আমার অনুগ্রহ প্রাপ্ত হয়। অতএব যে- পথেই তুমি উপাসনা 
জনি,“ সর্বতোভাবে সরল হৃদয়ে আমার শরণাপন্ন হও, তাহলেই আমাকে তমি 


লাও কান প্রীকৃষ্ণ এই লোকে প্রাথা্য দিচ্ছেন ভারতের সনাতন ধর্মের সনির মূল 
ও ধ্মজগতে সমন্বয়ের উপরে স্বমী বিবেকানন্দ ১৮৯৩্রীষ্টাব্দের ১১ সেপ্টে 
ও গোতে অনুষ্ঠিত বিশ্বধৰ্ম মহাসভায় প্রথম বক্তৃতায় গীতার এই গ্লোকটি উদ্ধৃত করেন। 
শিক বলেছিলেন-যে ধর্ম জগৎকে চিরকাল পরমতসহিষ্ণুতা ও সর্ববিধ মত স্বীকার 
রি শিক্ষা দিয়ে এসেছে আমি সেই ধর্মভূক্ত বলে গর্ববোধ করি। এই প্রসঙ্গে শিবের 
গত আাৰৃত্তিবরেন তিনি বলেন-_-‘রুীনাং বৈচিত্র্াদূজুকুটিল-নানাপথজুষাং। নৃণামেকো 
মাসি পরসামর্ণব ইব।’-- বিভিন্ন নদীর উৎস বিভিন্ন স্থানে, কিন্তু তারা সকলেই 
যেমন এক সমুদ্রে আপন আপন জলরাশি নিয়ে মিলিত হয়, তেমনি, হে ভগবান! নিজ 
নিজ রুচির বৈচিত্রবশত সরল ও কুটিল নানা পথে যারা চলেছে, তুমিই তাদের একমাত্র 
রক্ষ্য। অতএব, পৃর্থিবীর ইতিহাসে এ যাবৎ অনুষ্ঠিত পবিত্র সমাবেশসমূহের মধ্যে এই 
ধর্মমহাসমাবেশ অন্যতম। এই মহাসম্মেলন গীতার সেই অপূর্ব শ্রেষ্ঠ মতের সত্যতা 
প্রতিপন্ন করেছে- শ্রীকৃষ্ণের সেই মহান বাণীটিই ঘোষণা করছে__“যে যথা মাং...’__যে 
যেভাব আশ্রয় করে আসুক না কেন, আমি তাকে সেই ভাবেই অনুগ্রহ করে থাকি। হে 
অর্জুন, মনুষ্যগণ সর্বতোভাবে আমার পথেই চলে। আমাকেই মানুষ ভিন্ন ভিন্ন নামে, 
ভিন্ন ভিন্ন রূপে, ভিন্ন ভিন্ন উপচারে ও ভিন্ন ভিন্ন ভাবে পূজা ও সেবা করে থাকে। 


কাজ্ন্তঃ কর্মণাং সিদ্ধিং যজন্ত ইহ দেবতাঃ। 
ক্ষিপ্রং হি মানুষে লোকে সিদ্ধির্ভবতি কর্মজা।। ১২ 


ইহ (এই জগতে) কর্মণাং (কর্মসমূহের) সিদ্ধিং (সিদ্ধি) কাজ্কন্তঃ (কামনা করে 
অর্থাৎ আকাজক্ষাকারী মানুষেরা) দেবতাঃ (দেবতাদের) যজন্তে (ভজনা করে) হি (যেহেতু) 
মানুষে লোকে (এ মনুষ্যলোকে)কষিপ্রং (পীপ্রহ) কর্মজা (কর্মজনিত) সিদ্ধিঃ (সিদ্ধিলাভ 
বা ফললাভ) ভবতি (হয়)। 

এই মনুষ্যলোকে যারা কর্মের ফল তাড়াতাড়ি লাভ করতে চায় তারা দেবতাদের 


বাসনার শেষ নেই । একটার পর একটা বাসনা। পুত্রৈষণা, পুত্রের জন্য বাসন 
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বিতৈণা, ধনদৌলত লাভের বাসনা। এই সকল বাসনাকে চরিতার্থ করার জন্য সকামভবে 
লোকে নানা দেবতাদের পুজো করে । দেবতারা প্রসন্ন হয়ে অভীষ্ট ফল দান করে | 
ইহলোকে (অর্থাৎ মনুষ্যলোকে)সকাম কর্মের ফল তাড়াতাড়ি পাওয়া যায়। কারণ 
মনুষ্যলোকেই একমাত্র শান্ুবিহিত কর্ম করা যায়, অন্য লোকে নয়। কিন্তু এসকল ফল 
মোক্ষের তুলনায় অতি তুচ্ছ এবং ক্ষণস্থায়ী যা আপাতসুখকর ও সহজপ্রাপ্য লোকে তাই 
চায়। সকাম কর্মের ফল ক্ষণস্থায়ী; আপাতসুখকর কিন্তু সহজসাধ্য, আশু ফলপ্রদ। যেহেতু 
সকাম কর্মের ফল সহজসাধ্য ও শীঘ্র লাভ করা যায় তাই জগতে মানুষেরা সকাম কর্মের 
প্রতি বেশি আগ্রহী কিন্তু যখন মানুষ বুঝবে যে, প্রকৃত ধর্মের সত্যটি হল-_এই সব নানা 
দেব-দেবী সেই এক ও অভিন্ন ঈশ্বরীয় সত্যের বিভিন্ন প্রকাশমাত্র তখন সেই পরমেশ্বরকে 
লাভ করার জন্য বিচারপূর্বক নিষ্কাম কর্মের প্রতি আগ্রহী হবে। 
নিষ্কাম কর্মের ফল মহং। কেবল তখনই শুদ্ধ ধর্মচেতনা জাগ্রত হয়। নিষ্কাম কর্মের 
ফলে চিত্তশুদ্ধি লাভ করে ক্রমে লোকে আমাকে লাভ করে। কিন্তু নিষ্কাম কর্ম করা 
মুখের কথা নয়। নিষ্কাম কর্মযোগীকে দীর্ঘকাল অভ্যাস ও বৈরাগ্যের আশ্রয় গ্রহণ করতে 
হয়। কিন্তু ভোগবাসনায় মত্ত জীব সহজে কামনা ত্যাগ করতে পারে না। ফলে চিত্তশুদ্ধি 
হয় না। সুতরাং ভগবানকেও পায় না। সকামভাবে নানা কর্মে লিপ্ত হলে দেবতারা নির্বাণ 
বা মুক্তি দিতে পারেন না। একমাত্র পরমেশ্বরই (অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ) মানুষকে মুক্তি 
দিতে পারেন। ভগবান নিজেই বলছেন, “আমি কাজ করি, তবু অনাসক্ত থাকি? । তাই 
ভগবান অনাসক্ত হয়ে কর্তব্য কর্ম করার জন্য অর্জুনকে উপদেশ দিচ্ছেন। 


চাতুর্বর্ং ময়া সৃষ্টং গুণকর্মবিভাগশঃ । 
তস্য কর্তারমপি মাং বিদ্ধ্যকর্তারমব্যয়ম্‌ || ১৩ 


মরা (আমার দ্বারা) গুণ-কর্ম- বিভাগশঃ (গুণ ও কর্মের বিভাগ অনুসারে) চাতুর্বণ্ং 
(চার বর্ণ) সৃষ্টং (সৃষ্ট হয়েছে) তস্য কর্তারম্‌ অপি (তার কর্তা হলেও) মাম্‌ (আমাকে) 
অবায়ম্‌ (অব্যয়, অবিকারী) অকর্তারং (অকর্তা) বিদ্ধি (জানবে)। 
গুণ ও কর্মের বিভাগ অনুসারে আমিই ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্র-এই চারবর্ণের 
সৃষ্টি করেছি। এই চতু্বর্ণের সৃষ্টিকর্তা হলেও আমাকে অবিকারী ও অকর্তা বলে জানবে। 
আগের শ্লোকে বলা হয়েছে, মনুষ্যলোকে সকাম কর্মের ফল তাড়াতাড়ি লাভ হয়। 
কারণ মনুষ্যলোকেই বর্ণ ও আশ্রমবিহিত কর্মে অধিকার আছে। অন্য লোকে নেই। এই 
নিয়মের কারণ কী তা বোঝাতেই বর্তমান শ্লোক। 
মানুষের প্রকৃতি আলাদা আলাদা। রুচি ভিন্ন ভিন্ন। সবাই এক ছাঁচে গড়া নয়। তাই 
শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, প্রকৃতিভেদে (অর্থাৎ গুণভেদে) বর্ণভেদ বা কর্মভেদ, এ ব্যবস্থা আমিই 
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ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্র - এই চার বর্ণের সৃষ্টি করেছি। গুণ - অর্থাৎ 
i রজঃ ও তমঃ। সত্বপ্রধান _ ব্রাহ্মণের কর্ম - শম, দম, তপস্যা, অধ্যাপনা । যার 
সতপতণ খুব প্রবল নয় অথচ রজোগুণ প্রধান, সেই ক্ষত্রিয়। ক্ষত্রিয় জাতির কর্ম 
িরিজাভাররা়ারাগনর নার ৪ বিমার 
{ রয়েছে, তার জন্য বৈশ্য জাতির কর্ম_কৃষি ও ব্যবসা-বাণিজ্য। সবশেষে, যার 
না রজোগুণ প্রবল নয় অথচ তমোগুণ প্রধান, তার জন্য শুদ্র জাতির কর্ম_শুশ্মষা 
অর্থাৎ শিষ্যের কাজ, অপর তিন বর্ণের কাজে সহযোগিতা । এইভাবে প্রাচীনকালে বর্ণভেদ 
ও কর্মতেদ গুণ অনুসারে করা হত, বংশ অনুসারে নয়। দৃষ্টান্তস্বরূপ, ক্ষত্রিয় সন্তান 
বিশ্বামিত্ৰ তপস্যাবলেব্া্মন্ে উনীত হয়েছিলেন। অবশ্য পরবরতিকালে, সম্ভবত পৌরাণিক 
বে বর্ণভেদ বংশগত হয়ে দাঁড়ায় । এই বংশানুগত শ্রেণীবিভাগই জাতিভেদ নামে প্রচলিত ৷ 
কিন্ত বর্ণভেদ প্রকৃতিগত এবং জাতিভেদ বংশানুগত। তাই বর্ণভেদ অনুযায়ী শাস্ত্ৰ বলে, যদি 
কেউ ব্রাহ্মণবংশে জন্মগ্রহণ করে সন্বগ্তণের অধিকারী না হয় তবে সে ব্রাহ্মণ বলে 
বিবেচিত হবে না। আবার কেউ শূদ্রকূলে জন্মে যদি স্বপ্ুণের অধিকারী হয়, তবে তাঁকে 
বাহ্মণবৰ্ণ বলে গণ্য করতে হবে। তাই অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, শৌচ ও ইন্ড্িয়নিগ্রহ-_ 
চার বর্ণের মানুষদের পালনীয় ধর্ম। ফলে সকল বর্ণের মানুষের পক্ষে বিদ্যাবান, ধৰ্মজ্ঞ 
ও আত্মজ্ঞানী হওয়ার অধিকার আছে। বাস্তবিক জাতিভেদ নেই। খাণ্েদ-সংহিতার 
পুরুষসূক্তের দ্বাদশ থকে রয়েছে_ব্রাক্মণোহস্য মুখমাসীদ্‌ বাহু রাজন্যঃ কৃতঃ। উর 
তদস্য যদ্‌ বৈশ্যঃ পল্ভ্াং শৃদ্রোহজায়ত।।” অর্থাৎ সেই পরমপুরুষের মুখ হলেন ব্রাহ্মণ, 
ক্ষত্রিয় হলেন বাহু, বৈশ্য তার উরু এবং পদ হতে শৃদ্রের জন্ম হলো। মহাভারতের 
শানতিপর্বে” ভীষ্ম-যুধিষ্ঠির সংবাদে যুধিষ্ঠিরের প্রশ্নে পিতামহ ভীম্মদেব বলছেন--“অযজন্নিহ 
সত্ৈস্তে তৈন্তৈঃ কামেঃ সমাহিতাঃ। সংসৃষ্টা ব্ৰাহ্মণৈরেব ত্রিষু বর্ণেষু সৃষ্টয়ঃ ৷৷" অর্থাৎ 
একমাত্র ব্রাহ্মণ হতেই ক্ষত্রিয় প্রভৃতি তিন বর্ণের (ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শূদ্রের) উৎপন্ন হয়েছে। 
সেজন্য এই তিন বর্ণের স্বভাবতই সমুদয় যজ্ঞে অধিকার আছে। একই পরিবারের সন্তানগুলি 
যে-কোনও বর্ণেরই হতে পারে। একজন সেনাবিভাগে যেতে পারে, একজন ব্যবসায়ে 
নামতে পারে, একজন কৃষিতে, একজন বা শ্রমসাধ্য কাজে। এইভাবে দেখা যায়, 


লোকে নিজ নিজ মানসিক প্রবণতা বা গুণ অনুযায়ী বিভিন্ন কর্ম বা কাজ বা বৃত্তি গ্রহণ 
করে। 


ভগবান বলছেন, যে প্রকৃতিদ্বারা এই চার বর্ণের সৃষ্টি হয়েছে সেই প্রকৃতি আমারই, 
কর্মে নির্লিপ্ত, নিশ্চল, নির্বিকার ৷ আমিই ক্ষর আবার আমিই অক্ষর। ক্ষররূপে আমি 


কে আশয় করে জগতের সৃষ্টির করি আবার অক প্রকৃতির কার্যে অমি 


১ সাক্ষী ও দ্ৰষ্টামাত্র ৷ 


দি শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, ‘তস্য কর্তারমপি__ এই চার বর্ণের সৃষ্টির কর্তা হয়েও “মাং 
অকর্তারম্‌ অব্যয়ম’_ আমাকে অবিকারী, অব্যয়, অকর্তা বলেই জেনো। আমার 

সব হয়েছে। কিন্তু আমি কিছুই করিনি। হিন্দুমতে, ভগবান কিছু করেন না। তিনি সম 

সাক্ষী, নিষ্্িয়। যেমন, প্রদীপের আলো। সেই আলোতে কেউ ধর্মগ্রন্থ পড়ছে, আবার 

কেউ চুরি করছে। আলো কিন্তু ভাল-মন্দ কোনটার জন্যই দায়ী নয়। তাই বলছেন, ঈশ্বর 

অকর্তা। অথচ তিনি আছেন বলেই সব কিছু হচ্ছে। আবার তিনি অব্যয়। তীর ক্ষয় নেই 

- + বৃদ্ধিও নেই । তিনি অজ, অমর, নিত্য, সনাতন। 


ন মাং কর্মাণি লিম্পন্তি ন মে কর্মফলে স্পৃহা ৷ 
ইতি মাং যোহভিজানাতি কর্মভির্ন স বধ্যতে || ১৪ 


বিধি 


কর্মাণি (কর্মসকল) মাং (আমাকে) ন লিম্পন্তি (লিপ্ত করে না) কর্মফলে (কর্মফলে) 
ন মে স্পৃহা (আমার কোনও স্পৃহা নেই) ইতি (এইরূপ) যঃ (যিনি) মাম্‌ (আমাকে) 
অভিজানাতি (জানেন) সঃ (তিনি) কর্মতি (কর্মের দ্বারা) ন বধ্যতে (বদ্ধ হন না)। 

কোনও কর্ম আমাকে লিপ্ত করতে পারে না, কর্মফলেও আমার স্পৃহা, আকাঙ্ক্ষা 
নেই। যিনি আমাকে এইভাবে ( অকর্তা ও অনাসক্ত) জানেন তিনি কর্ম দ্বারা কখনও 
আবদ্ধ হন না। (অর্থাৎ ভগবানকে স্বরূপত জানলে সমস্ত কর্মবন্ধনের ক্ষয় হয় এবং মানুষ 
চিরমুক্ত হয়ে যায়।) 

ভগবানের স্বরূপ কী? শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “ন মাং কর্মাণি লিম্পন্তি__-আমাকে কোনও 
কর্ম স্পর্শ করতে পারে না। ঈশ্বর আছেন বলেই সৃষ্টি, স্থিতি, প্রলয় হচ্ছে। কিন্তু তিনি 
কিছুই করছেন না। ব্যবহারিক অর্থে তিনিই কর্তা, কিন্তু পরোক্ষভাবে তার কর্তৃত্ববোধ 
নেই  স্বরূপত তিনি অকর্তা, দ্ৰষ্টা, সাক্ষী। ঈশ্বর যেন চুন্বক। চুম্বক থাকলেই লোহার 
টুকরোগুলো নড়াচড়া করে। তেমনি ঈশ্বর আছেন বলেই জগতে কত কী ঘটে যাচ্ছে। 
কিন্তুতিনি নির্িপ্ত। শুধু চেয়ে আছেন। চেয়ে চেয়ে দেখছেন। তিনি নিরহঙ্কার অর্থাৎ তার 
অহবুদ্ধি নেই। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন : “এক লিখে তারপর শূন্য বসাও । যত শূন্য দেবে 
অঙ্ক তত বাড়বে। কিন্তু এক সংখ্যাটাকে মুছে ফেললে সবই শূন্য। ঈশ্বরই সেই এক। 
তাকে বাদ দিয়ে কোনও কিছুর অস্তিত্ব সম্ভব নয়।ঃ 

তারপর বলছেন, ‘ন মে কর্মফলে স্পৃহা” আমার কর্মফলে আকাঙ্ক্ষা নেই। 
ঈশ্বরের কোনও অভাববোধ নেই। তিনি পূর্ণকাম, আপ্তকাম। কোনও কামনা-বাসনা 
নেই। সাধারণ মানুষ আমরা। আমাদের তো কামনা-বাসনার অন্ত নেই। টাকা চাই, যশ 
চাই, সন্তান চাই, স্বাস্থ চাই, আরও কত কী। সবসময় একটা অভাববোধ আমাদের তাড়া 
কর খেড়ার। আমরা যা কিছু করি, খাই, বেড়াই, খেলা করি, বই পড়ি, অফিসে যাই, 


কথ টু 
ৃ [ বলি, সবকিছুর পেছনে একটা বাসনা আছে। শা মুক্তির কথা বলে । তা হল এই 


জ্ঞানযোগ 
২৮৩ 


থকে মুক্তি! শ্রীমাসারদাদেবী বলতেন, “যদি ভগবানের কাছে কিছু চাইতেই হয় 
“নির্বাসনা চাইবে” আমার কোন কামনা- বাসনা যেন না থাকে। আমি কিছু 
নানা! যেমন, কঠোপনিষদে চকেতার চরিত্র । যমরাজ তাকে খুব লোভ দেখাচ্ছেন : 
'এই দেবো, সেই দেবো, তোমাকে স্বর্গে নিয়ে যাবো, সেখানে কত কী ভোগের জিনিস 
নরেছে। নটিকেতা সব শুনেটুনে বলছেন তবৈব’- ওসব তোমারই থাকুক। আমার 
| 
নিত কর্মযোগী। নিরহ্কার, কর্তৃত্বাভিমানরহিত অর্থাৎ কর্ম করেও তিনি 
অবর্তা। তিনি শরষ্া। কিন্ত সৃ্টকর্মের দ্বারা লিপ্ত নন। তার “আমি কর্তা” বোধ নেই। 
আকাঙ্ক্ষা নেই। কোন উদ্দেশ্য সাধনের জন্য তিনি জগৎ রচনা করেননি। 
ভাবানের স্বরূপ যে জেনেছে, তার নিষ্কাম কর্মের রহস্য যে বুঝেছে সেই যথার্থ কর্মবোগী। 
ানষ্বরূপত ঈশ্বর । ঈশ্বরের স্বরূপ জানার অর্থ নিজের স্বরূপকেই জানা । আমি আত্মা। 
অমি নিষ্কিয়, সাক্ষীস্বরূপ । এইভাবে নিজেকে জেনে যিনি কাজ করেন তিনি আর কর্মবন্ধনে 
আবদ্ধ হন না। তার সকল বাসনার বীজ নির্মল হয়ে যায়। এইরূপ আত্মতত্ব জানলে তার 
মুক্তি হয়। 
গ্ীতায় শ্রীভগবান এইভাবে আমাদের আসক্তি ত্যাগের শিক্ষা দিচ্ছেন। কর্মের আসক্তি 
থেকেই মানুষের সবরকম সমস্যা আসে-_মানসিক, শারীরিক ও আধ্যাত্মিক শ্রীরামকৃষ্ণ 
সংসারীদের কীভাবে কর্ম করতে হয়, সেই সম্পর্কে বলছেন, “সব কাজ করবে কিন্তু মন 
ঈশ্বরেতে রাখবে স্ত্রী, পুত্র, বাপ, মা-_সকলকে নিয়ে থাকবে ও সেবা করবে। যেন 
কত আপনার লোক! কিন্তু মনে জানবে যে, তারা তোমার কেউ নয়। ঠিক যেন বড় 
মানুষের বাড়ির দাসী, সব কাজ করছে, কিন্তু দেশে নিজের বাড়ির দিকে মন পড়ে আছে। 
তেল মেখে তবে কাঠাল ভাঙতে হয়। ঈশ্বরে ভক্তিলাভ না করে যদি সংসার করতে যাও 


তাহলে আরও জড়িয়ে পড়বে । তাই সঙ্গে সঙ্গে বিচার করা খুব দরকার । ঈশ্বরই একমাত্র 
বস্তু’ 


বাসনা € 


এবং জ্ঞাত্বা কৃতং কর্ম পূর্বৈরপি মুমুক্ষুভিঃ ৷ 
কুরু কর্মে তস্সাত্বং পূর্বৈঃ পূর্বতরং কৃতম্‌ || ১৫ 


এবং (এরূপ) জ্ঞাত্বা (জেনে) পূর্বেঃ (প্রাচীন) মুমুক্ষুভিঃ অপি (মোক্ষাভিলাষিগণ 


es কর্ম কৃতং (নিষ্কাম কর্ম অনুষ্ঠিত হয়েছে) তম্মাৎ (অতএব) তং (তুমি) পূর্বে 


কর)। গণ-কর্তৃক) পূর্বতরং (পূর্বে) কৃতম্‌ (অনুষ্ঠিত) কর্ম এব (কমই) কুরু (অনুষ্ঠান 


আমি অকর্তা ও অভোক্তা, কর্মফলে নিংস্পৃহ'_এভাবে আমাকে (পরমাত্মারূপে) 
সস (জনকাদি) পূর্ব মুমুক্ষু ব্যক্তিরা সেইরূপ নিষ্কাম কর্ম করে গেছেন। অতএব 


আম 
২৮১ ডন 


পর্বতন সাধকগণ যেভাবে নিষ্কাম কর্মের অনুষ্ঠান করেছেন, তুমিও সেইভাবে নিষ্কাম কর্ম 
কর (কর্মত্যাগ করো না)। 
কর্ম করেই মানব মুক্তি লাভ করবে। সেই কর্ম শাস্ত্রীয় নিষ্কাম কর্ম, লোককল্যাণ 
কর্ম। ‘মুমুক্ষু’ কথাটির অর্থ মুক্তিকামী। কিসের থেকে মুক্তি? অজ্ঞানতার বন্ধন, বিষয়ের 
আসক্তি থেকে মুক্তি । বন্ধন মানে অহংতা আর মমতা । “অহংতা+ অর্থাৎ অহংবুদ্ধি_ 
‘আমি আমি’ বোধ। আর “মমতা” হল ‘আমার আমার’ বোধ। আর মুক্তির অর্থ 
আত্মজ্ঞান লাভ । আমার স্বরূপ নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-যুক্ত আত্মা । আমার জন্মও নেই, মৃত্যুও 
নেই। এই জ্ঞানই হল আত্মজ্ান। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন, তুমি যেভাবে কর্মত্যাগের কথা বলছ, তা উচিত 
নয়। আমাদের অতীত থেকে শিক্ষা লাভ করতে হবে। আমাদের পূর্বপুরুষরা (যদু, 
জনকাদি রাজাগণ) যা বলে গেছেন, যা করে গেছেন, তারা যে পথ দেখিয়ে গেছেন, 
তা-ই আমরা অনুসরণ করব। জনকাদি মুমুক্ষু রাজর্ষিরা ঈশ্বরের স্বরূপ জেনেছিলেন। 
মানুষই স্বরূপত ঈশ্বর। “আমি অকর্তা, কর্মফলে আমার কোনও আসক্তি নেই’_এই 
আমাদের প্রকৃত স্বরূপ। এই তত্ত্বকে জেনে তারা নিষ্কামভাবে স্বধর্মোচিত কর্ম করে গেছেন। 
তুমিও তাদের পদাঙ্ক অনুসরণ কর। যে কারণে প্রাচীন মনীষীরা কর্ম করেছেন, সেই 
একই কারণে তোমাকেও কর্ম করতে হবে। তাতে তোমার চিত্ত শুদ্ধ হবে এবং তুমি 
আত্মজ্ঞান লাভ করবে। শঙ্করাচার্য বলছেন, তোমার যদি আত্মজ্ঞান না হয়ে থাকে তবে 
আত্মসুদ্ধির জন্য নিষ্কাম কর্ম কর-_“অনাত্মক্ঞন্ত তদাত্ুশুদ্ধযর্থং । আর যদি আত্মজ্ঞান 
লাভ হয়ে থাকে তবে লোককল্যাণার্থে কর্ম কর-_“তন্ববিৎঃ। “লোকসংগ্রহার্থং । অতএব 
কর্মত্যাগ বা সন্ন্যাস তোমার কর্তব্য নয়-স্বধর্মোচিত নিষ্কাম কর্মই একমাত্র পথ এবং 
তাতেই আসবে আধ্যাত্মিক মুক্তি। 


কিং কর্ম কিমকর্মেতি কবয়োহপ্যত্র মোহিতাঃ । 
তত্তে কর্ম প্রবক্ষ্যামি যজ্জ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেহশ্ুভাৎ || ১৬ 


কিং কর্ম (কর্ম কী) কিম্‌ অকর্ম (অকর্মই বা কর্মহীনতা বা কী) ইতি অত্র (এই 
বিষয়ে) কবয়ঃ অপি (পণ্তিতরাও) মোহিতাঃ (পণ্তিতগণও মোহপ্রাপ্ত হয়েছেন) তৎ 
(সেই হেতু) তে (তোমাকে) কর্ম (কর্ম ও অকর্ম উভয়ই) প্রবক্ষ্যামি (উপদেশ করছি) 
যৎ জ্ঞাত্বা (যা জেনে) অশুভাৎ (অশুভ থেকে) মোক্ষ্যসে (মুক্ত হবে) । 

কর্ম কী, অকর্মই (অর্থাৎ কর্মহীনতাই) বা কী এবিষয়ে পণ্তিতগণও মোহপ্রাপ্ত হন। 


অতএব কর্ম (কর্ম ও অকর্ম) কী তা তোমাকে গ্রকৃষ্টভাবে বুঝিয়ে দিচ্ছি, যা জানলে তুমি 
অশুভ (সংসার বন্ধন) থেকে মুক্ত হবে । 


| ]/ কর্ম ও অকর্ম এই দুটি বিষয়ের উদ্দেশ্য ও ফল বিচার করে জ্ঞানী কর্ম করাকেই শ্রেয় 


জ্ঞানযোগ ডর 
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বে রণ করেন। কর্ম করা অথ অনার্য, অীড, অনুর পথ ডা কর্ষের পথ 
রা যে কর্ম করলে জীবের সংসার পাশ মোচন হয়, শা তাই অনুষ্ঠান করতে বলে 
ৰান এখানে সেই উপদেশই দিচ্ছেন_কর্ম কী আর অকর্মই বা কী? একটি কর্তব্য 
কা অপরটি কর্তব্য কর্ম। সে বিষয়ে শীকৃষ্ণ অর্জুনকে সাবধান করে দিচ্ছেন। তাকে 
'করতে উৎসাহ দিচ্ছেন। ক্ষাত্রধর্ম পালন করতে বলছেন। বাস্তবিক কর্ম ও অকর্ম - 
বড় গোলমেলে ব্যাপার। এ নিয়ে যে কত তর্কবিতর্ক! ্ীকৃষঃতর্জুনের সখা। ভগবানের 
jy বড় বন্ধু আর কে আছে। তিনি অর্জুনকে সতর্ক করে দিচ্ছেন। বলছেন, কর্ম কাকে 
চে আর অকর্মই বা কাকে বলে, সে ব্যাপারে পণ্ডিতরাও ভুল করেন। ‘তৎ তে কর্ম 
ও ॥_ আমি তোমাকে কর্মতত্্ বুঝিয়ে বলব। তা জেনে তুমি যত অমঙ্গল, যত 
অশুভ যা কিছু অনিষ্টকর তার থেকে মুক্তিলাভ করবে। তুমি কর্মের মধ্যে থাকলেও 
টি যেমন জলে ভেজে না, তুমিও তেমনি মুক্ত থাকবে। 
কর্ম মানে শাস্তরবিহিত কর্ম, আসক্তিশূন্য কর্ম। আমি কর্তা, আমিই কর্ম করব, এরূপ 
অহং-এর দ্বারা মনে একটা ঝৌক উঠল, কর্ম করে ফেললাম। সেটা কর্ম নয়,অকর্য, 
অকর্তব্য কর্ম বা অজ্ঞানীর কর্ম। কর্ম করতে হবে শাস্ত্রের বিধান মেনে। শাস্ত্র তিনটে 
জিনিসের ওপর জোর দিয়েছেন - সত্য, অহিংসা ও অস্তেয়। সত্যই ভগবান। কাজ করব 
সত্যকে ধরে থেকে, অর্থাৎ কর্তব্য-কর্ম করব সদবুদ্ধি প্রণোদিত হয়ে। অবশ্যই সত্যপালন 
করতে গিয়ে কারোর ক্ষতি বা অনিষ্ট করলে চলবে না । কর্মের উদ্দেশ্য ও কর্মের উপায় 
দুই-ই সৎ হতে হবে। সত্যকে অনুসরণ করে শাস্ত্র-অনুমোদিত কর্মই প্রকৃত কর্ম। আবার 
'অহিংসা'র অর্থ হল সকলের প্রতি প্রেম । কাউকে হিংসা না করা। আর “অস্তেয়' হল 
চুরি না করা, অপরের ধনে লোভ না করা - “মা গৃধঃ কস্য সিদ্ধনম্‌’ (ঈশ ১/১)। 
আমরা অনেক সময় ভাবি “ওনার অনেক ধন আছে, লুট করে গরিবদের বিলিয়ে 
দিই!’ না, তা হবে না। উপায়টা সৎ হতে হবে। আবার হয়তো সত্য কথা বলছি কিন্তু 
উদ্দেশ্যটা অসৎ । নিজের স্বার্থসিদ্ধির জন্যে কর্ম করছি। তা হলেও হবে না । দেবতাদের 
উদ্দেশে, ঈশ্বরের উদ্দেশে, লোককল্যাণের উদ্দেশে শ্রুতি-স্মৃতি নির্দেশিত কর্ম করতে 
হবে । পাগলে তো কত কী বলে, কত কী করে। সেগুলিকে নিশ্চয়ই কর্ম বলা চলে না। 
আর অকর্ম কী? কর্মত্যাগ বা কর্মহীনতা অর্থাৎ অকর্তব্য-কর্ম, তমোগুণীর কর্ম । 
আমরা কর্ম করি তো বাসনার জন্য, একটা উদ্দেশ্য নিয়ে করি, উপায়ও সবসময় সং 
থাকে না। আমার মনেও অহংকার রয়েছে, কিন্তু আমি মনে করছি আমি নিলিপ্ সকল 
বাসনা মন থেকে মুছে ফেলতে পেরেছি - পূর্ণকাম। তবে আর আমার কর্মের প্রয়োজন 
কী? সব কর্ম ত্যাগ করে আমি তখন কর্ম থেকে দূরে সরে আছি। এই করমস্াসের 
নামই অকর্ম। 


প্রকৃত কর্মসম্যাস হলো-_অহ্ংবুদ্ধি না রেখে, আসক্তিশূন্য হয়ে, ie 


২815. । 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


২৮৬ 
জন্য যা কিছু করা। এটিও কিন্তু অকর্ম। বৃদ্ধ, চৈতন্য, রামকৃষ্ণ, বিবেকানন্দ- [ৰ 
সকলেই কর্মবীর। তাদের কমই অকর্ম। কারণ তাদের অন্তরে “আমি কর্তা”, আমি 
ভোক্তা’এই বোধ নেই। তারা নিজেদের ঈশ্বরের যন্ত্র ভেবে লোকশিক্ষার জন্য কর্ম করে 
গেছেন। 
কর্মণো হ্যপি বোদ্ধব্যং বোদ্ধব্যঞ্চ বিকর্মণঃ ৷ 
অকর্মণশ্চ বোদ্ধব্যং গহনা কর্মণো গতিঃ || ১৭ 


কর্মণঃ অপি (শাস্ত্রবিহিত কর্মের তত্ব) বোদ্ধব্যম্‌ (বুঝতে হবে) বিকর্মণঃ চ (এবং 
শানত্রনিষিদ্ধ কর্মের তত্ব)বোদ্ধব্যম্‌ (বুঝতে হবে) অকর্মণঃ চ (এবং কমশূন্যতার তত্ব) 
বোদ্ধব্যম্‌ (বুঝতে হবে) হি (কারণ) কর্মণঃ (কর্ম, অকর্ম ও বিকর্মের) গতিঃ (তব) 
গহনা (জটিল, দুর্জেয়)। 

শান্ত্রবিহিত কর্মের, বিকর্ম অর্থাৎ শন্তরনিষিদ্ধ কর্মের এবং অকর্ম তত্ব অর্থাৎ করমশূন্যতা 
কী তা বোঝা আবশ্যক। কারণ কর্ম, বিকর্ম এবং অকর্মের গতি গহন অরণ্যের ন্যায় 
দুর্জেয় ও দুর্গম। 

কর্ম, অকর্ম ও বিকর্ম এই তিনটি বিষয়ের উদ্দেশ্য ও ফল আলোচনা করে কেবল 
হাত- পা অর্থাৎ কর্মেন্ট্িয় নাড়ানোই “কর্ম”, আর হাত-পা গুটিয়ে বসে থাকা “অকর্ম”_ 
একথা বলা চলে না। কর্ম, অকর্ম ও বিকর্মের ভেদ অতি দুরূহ । অতএব কর্ম, অকর্ম ও 
বিকর্মের তত্ব ঠিক ঠি বুঝে নেওয়া দরকার। অকর্মের থেকে কর্ম শ্রেষ্ঠ, বিকর্মের থেকে 
অকর্ম কিছুটা ভাল কারণ বিকর্ম মানুষকে অন্ধকারের পথে নিয়ে যায়। বিকর্ম অর্থাং 
নিষিদ্ধ কর্ম করার থেকে কর্ম না করা অকর্ম কিছুটা ভাল। আবার বিকর্ম দ্বারা মানুষ 
মনে আঘাত পেয়ে সৎ কর্মের দিকে ফিরে যায়। যেমন জ্ঞানী মহারাজা পরীক্ষিতের 
বিকর্ম হতে ভাগবত গ্রন্থের সৃষ্টি বা অধিকারী অর্জুনের অকর্ম বা বিষাদ হতে এই গীতা 
গ্রন্থের সৃষ্টি। তাই কর্ম, অকর্ম ও বিকর্মের ভেদ অতি দুরূহ গহনা গতি৷ 

আমরা তো আবোলতাবোল কত কী বলি। অকারণ কত হাত পা ছুড়ি। সেগুলিকে 
কর্ম বলে না। কর্মের অনুষ্ঠান কীভাবে হচ্ছে সেটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ । কর্মের উপায়ের উপর 
বেশি লক্ষ রাখতে হবে। শাস্তুবিহিত কর্মই কর্ম (৪/১৬)। আর শাস্ত্রনিষিদ্ধ কর্মই বিকর্ম 
বা অন্যায় কর্ম। যে কাজ অনুচিত, অন্যায়, অসং-_ তাই বিকর্ম। যেমন মিথ্যা কথা বলা, 
প্রাণহানি ঘটানো, পরের লুট করা, নিজের বাহাদুরী দেখাতে অন্যায় কাজ করা, এ সবই 
বিকর্ম। আবার কর্মসন্যাস বা কর্মত্যাগ হল অকর্ম। কর্ম বন্ধনের কারণ। একথা জেনে 
“লেকে কাজ না করে চুপচাপ বসে থাকেন। তাকে কর্মসন্যাস বলে না। চুপ করে বসে 
খাকলেও প্রকৃতির ক্রিয়া চলতে থাকে। হাত-পা ব্যবহার না করলেও মন কাজ করে 
চলে। লোড, হিংসা, কাম, ক্রোধের হাজার তরঙ্গ উঠছে মনে। বস্তুতঃ শরীর দিয়ে কাজ 
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র মনই আসল। 


রং অহং অভিমান না রেখে, অনাস হযে ফলের আবাজ নারে যাবি 
করছি তাই অকর্ম। কেননা সেই কর্ম মানুষকে বদ্ধ করে না। আধ্যাত্মিক যুক্তির পথে 
|  দেয়। এই হল প্রকৃত কর্মসন্ন্যাস বা অকর্ম। তাই সাধারণ অজ্ঞানী বক্তি বাহ্য- 
টা য়াকেই অকর্ম দেখেন। 
মৃত  হকারবশত নিজেকে কর্তা, ভ্রমবশত মনে করে-_ “আমিই কর্ম করছি, আমিই 
জী ভোগ করব” এইভাবে কর্মজালে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। এই অহংকার হতেই 
রম বাসনার উৎপত্তি হয়। কামনা সংকলে পরিণত হয়। সংকল্সই কর্মেন্িরকে চলিত 
মানুষকে কর্মে প্রবৃত্ত করে। এই কর্মের ফলে কমীর চিত্তে কতকগুলি বৃত্তি পড়ে 
্বাহিক জগতে কিছু পরিবর্তন ঘটে । দেখা যায়, কর্মের তিনটি ধাপ--(কে) চিত্তের 
তিমান, কামনা এবং তগগ্রসৃত সংকল্প খে) কর্মেন্দ্রিয়ের চালনা এবং (গ) কর্মফলভোগ। 
এদের মধ্যে চিত্তের অহংকার ও কামনাই কর্মের মুখ্য অংশ। এই মুখ্য অংশের উপর 
নির্ভর করে কর্মের উপায় ও কর্মফল। কামনা-বাসনা যদি অসৎ হয়, উপায়ও অসং হয় 
এবং কর্ম তখন অশান্্ীয়, নিষিদ্ধ বা অন্যায় কর্ম হয়ে থাকে। তাই ভগবান বলছেন, 
অহংকার ও কামনা ত্যাগই মুক্তিলাভের একমাত্র উপায়। অন্তরের অহং ও কামনা- 
বাসনা ত্যাগই প্রকৃত ত্যাগ । তাই শুধু কর্মোন্দ্রয়ের নিরোধ অর্থাৎ গুটিয়ে নিলেই কর্মত্যাগ 
হয় না। কামনা-বাসনা ও অহংকারশূন্য হয়ে যে কর্ম করা যায়, তাই প্রকৃত অকর্মের 


তুল্য। বিষয় থেকে সম্পূর্ণ নির্লিপ্ত থাকাই মুক্তিলাভের উপায়। 


কর্মণ্যকর্ম যঃ পশ্যেদকর্মণি চ কর্ম যঃ। 
স বুদ্ধিমান্‌ মনুষ্যেষু স যুক্তঃ কৃৎনকর্মকৃৎ ৷৷ ১৮ 
্ (যিনি) কর্মণি (কর্মে) অকর্ম (কর্মের অভাব) অকর্মণি চ (এবং অকর্মে অথাৎ 
কর্মের অভাবের মধ্যেও) কর্ম (কর্ম) পশ্যেৎ (দেখেন) সঃ (তিনি) মনুষ্যষু (মানুষের 
মধ্যে) বুদ্ধিমান্‌ (বিবেকী বা প্রাজ্ঞ) সঃ (তিনি) যুক্তঃ (যোগযুক্ত) (এবং) কৃৎ্ম্ন- 
কর্মকৃৎ (সকল কর্মের অনুষ্ঠাতা)। 
যিনি (দেহ-ইন্ড্রিয়াদির) কর্মের মধ্যে অকর্ম এবং অকর্মের মধ্যে 
লৌহ ইয়ে কমহীনতার মধ্য) কর্ম দেখেন, তিনিই মানুষের মধ বদ্ধিমন। ভিন 
bs এবং সকল কর্মের তা। 
এখানে ভবন ক উর বলছে জনী কোল দৃষ্টিতে & 
সর পশ্চাতে কি আদর্শ রেখে কর্ম করবেন সেই কথাই বলা হচ্ছে। পূর্বে কর্ম, অক 


| 


"ত ' ইউ 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
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ও বিকর্ম বিষয়ে আলোচনা হয়েছে। এখানে জ্ঞানী যোগযুক্ত হয়ে যে প্রকার কৌশলে 
সমস্ত ইন্দিয়যুক্ত কর্ম সম্পন্ন করবেন সেই শিক্ষাই ভগবান দিচ্ছেন। কারণ সাধারণ মান 
কর্মের তত্ব ঠিক বুঝতে পারে না। যেমন মরুতুমিতে মরীচিকার ভ্রম হয়। বালিতে ঝিনুক 
চকচক করলে রুপোর খণ্ড বলে মনে হয়। তেমনি জগতে সাধারণ অজ্ঞানী মানুষ প্রকৃত 
সৎ কর্মকে অকর্ম মনে করে এবং প্রকৃত ইন্িয়াদি কর্ম বা কর্ম না করা অকর্মকে, প্রকৃত 
কর্ম বলে মনে করে। এ যেন উলটা পুরাণ। এ-ই হল সংসারের স্বভাব। বর্তমান গ্লোকে 
এই উভয় প্রকার ভ্রান্তি দূর করা হয়েছে। 
ৃষ্টিভেদে সংসারে দুই প্রকার কর্মী-তত্তুজ্ঞানী বা কর্মযোগী ও সাধারণ কর্মী বা 
অজ্ঞানী। তাদের উভয়ের পৃথক দৃষ্টি। জ্ঞানিগণ কর্মকে একভাবে দেখেন এবং অজ্ঞানিগণ 
কর্মকে আর একভাবে দেখেন। সাধারণ অজ্ঞানী ব্যক্তি, আত্মা ও দেহকে এক দেখে 
দেহ-ইন্দ্িয়াদি কর্মকে সঠিক কর্ম, আত্মার কর্ম বলে মনে করে, এবং দেহ-ইন্ট্িয়াদির 
কর্ম না করাকে অকর্ম বলে মনে করে। কিন্তু জ্ঞানী আত্মা ও দেহকে আলাদা দেখেন, 
তাই আত্মাকে নির্লিপ্ত দ্রষ্টা ও সাক্ষী মনে করে দেহ-ইন্দ্রিয়াদির কর্মে অকর্ম দেখেন এবং 
আত্মাকে নির্লিপ্ত, শুদ্ধ চৈতন্য, অকর্ম জেনে তাঁতে কর্মের প্রবাহ সৃষ্টি করেন। জ্ঞানীর 
ৃষ্টি_কর্ষে (দেহ-ইন্্ির বাহ্য কর্ম) কর্ম (সম্পূর্ণ অহংশূন্যতা, কর্তৃত্ব ও ভোতৃত্ব শূন্য 
অবস্থার) দর্শন। এবং অকর্মে (দেহ-ইন্দরিয়াদির বাহ্যিক কর্মহীনতায়) কর্ম (অন্তরে আত্মচিন্ত 
ও সর্বভূতের মঙ্গল চিন্তার কর্ম) দর্শন করা। 
অতএব যিনি বাইরে প্রচণ্ড কর্ম করেও তার মধ্যে চিত্তে প্রশান্তি, বিশ্রাম অনুভব 
করেন, আবার বাহ্য কোনও কর্ম না করেও অন্তরে যার আত্মচিন্তারূপ প্রচণ্ড কর্মের 
প্রবাহ অনুভূত হয়, তিনি মানুষের মধ্যে বুদ্ধিমান, জ্ঞানী ও কর্মযোগী। এখানে জ্ঞানী- 
ব্যক্তি যখনু বাহ্যিক কর্ম করেন তখন অহংশূন্য বা নির্লিপ্ত হয়ে কামনা-বাসনা ত্যাগ করে 
নিষ্কাম কর্ম করেন। ফলে বাইরে প্রবল কর্ম করলেও অন্তরে তিনি বিশ্রামলাভ করে 
অর্থাৎ চিরশুদ্ধ, চিরমুক্ত, চিরশান্তি অর্থাৎ পরমাত্মায় অবস্থান করেন। জ্ঞানীর চোখে 
বাহ্যিক কর্ম হলো প্রকৃত নিষ্কামকর্ম বা অকর্ম অর্থাৎ কর্মে অভাব অনুভব। কিন্তু সাধারণের 
চোখে বাহ্যিক ইন্দ্রিয় কর্মসকল কর্মই। ফলে একথা প্রমাণ হলো যে, সাধারণের চোখে 
যা কর্ম বলে মনে হয়, জ্ঞানীর দৃষ্টিতে তা অকর্ম। জ্ঞানী এখানে কর্মে অকর্ম দর্শন 
করছেন। যেমন শ্রীমা সারদাদেবী সংসারের সমস্ত কর্মের মধ্যে ডুবে রয়েছেন কিন্তু তিনি 
শরণ জনক রাজার কথা বলছেন যিনি জ্ঞান ও কর্ম উভয় তত্ব পতিত 
| 
আবার জ্ঞানী ব্যক্তি যখন বাহ্যিক কর্ম করছেন না কিন্তু অন্তরে তিনি তখন আত্মচিন্তায় 
ইবে রয়েছেন। অন্তরে এক প্রবল কর্মের প্রবাহ অনুভব করছেন। এই আত্মচিন্তায় তিনি 
হবে থেকে জগতের মঙ্গল করছেন। ফলে সাধারণ অজ্ঞানী কর্মীর চোখে ওঁ জ্ঞানী ব্যক্তি 


জ্ঞানযোগ দান 
ও কর্ম করছেন না। জ্ঞানী এরূপে কর্মত্যাগ করে অবস্থান করছেন অর্থাৎ 
ঘন কো । অর্থাৎ সাধারণ কর্মীর চোখে জ্ঞানীর এ আত্মচিন্তারূপ কর্ম হলো অকর্ম 
রম কর? ত্যাগ করেছেন। সাধারণের চোখে যা অকর্ম কিছ ্ানীর চোখে সেটিই 
রি নী ব্যক্তি এখানে অকর্ে করম দর্শন করছেন। এরাই হলেন মানুষের 
বৃ বুদ্ধিমান কর্মী এঁরা পরিদৃশ্যমান জগতে (কর্মে) সততা ভিন আর বিছুই 
ন  না। আত্মাতে (অকর্মে) সমস্ত জগতের স্কুরণ (কর্ম) দেখতে পান। তিনি শ্রেষ্ঠ 
দে: মুহা কর্মযোগী। শ্রীরামকৃষ্ণ দক্ষিণেশ্বরে দ্বাদশ বছর ধরে এরূপ অন্তরে প্রবল 
ৰ প্রবাহ সৃষ্টি করেছিলেন যা সারা বিশ্বের আছড়ে পড়েছিল। কিনতু দক্ষিণে্রের 
সাধারণ মানুষের দৃষ্টিতে শ্রীরামকৃষ্ণ কোন কর্ম করছেন নানান করছে | 
আরো সহজ করে বলা যায়-_-সংসারে দুটি মার্গ-_প্রবৃত্তিমার্গ এবং নিবৃত্তিমার্গ । দুটি 
যতই গৃহী ও সম্যানী উভয় ব্যক্তি কর্মী বা ত্যাগীর্ূগে আধ্যাত্মিক জীবন পালন করে 
পরা ্ঞান ও শের লাভ করে। কিন্তু যারা জগৎকে তোগ্নের বন্ধ মনে করে তারা অপরা 
জ্ঞান ও প্রেয় লাভকে শ্রেষ্ঠ মনে করে। অতএব প্রেয় লাভের পক্ষের মানুষ যে সকল 
রিয়াকে কর্ম মনে করে, শ্রেয় লাভের মানুষ সেই সবকে অকর্ম মনে করে। আর শ্রেয় 
লাভের মানুষের সকল ক্রিয়া, প্রেয় লাভের মানুষের কাছে অকর্ম বলে মনে হলেও শ্রেয় 
লাভের ব্যক্তি তাদের সেই সকল ক্রিয়াতে প্রকৃত কর্মই দেখে--এবং এই শ্রেয় লাভের 
ব্যক্তিরা জগতে প্রকৃত বুদ্ধিমান ও কর্মী ৷ 
প্রশ্ন হল, কর্ম কে করে? আমরা পাঁচটি কর্মেন্দরিয়ের (বাক্‌, পাণি, পাদ, উপস্থ, 
গা) সাহায্যে কাজ করি। বাক্‌-ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে কথা বলি, হাত দিয়ে ধরি, পা দিয়ে 
চলি ইত্যাদি। এইসকল ইন্ট্িয়কে চালায় কে? প্রকৃতি। আত্মা কিন্তু দেহ-মন-ইী্দ্ 
থেকেভি্ন।নিষ্টি়,দ্রষ্টা। আত্মা আছে বলেই কর্মেন্দ্রিয়গুলি কাজ করছে। কিন্তু আত্মা 
নিজে কিছু করছেন না। রহীর নির্দেশে সারথি রথ চালায়। কিন্তু রী চুপ করে বসে 
থাকেন। এও ঠিক তাই । অথচ আমরা মনে করি, “আমিই সব করছি । দৃষ্টান্ত্বরূপ বলা 
যায, ট্রেনে চলেছি। ট্রেন হয়তো সত্তর মাইল বেগে ছুটিছে। লাইনের ধারে যত গাছপালা, 
ঘড়বাড়ি সব যেন উলটোদিকে চলেছে। মনে হয় আমিই স্থির হয়ে বসে আছ। আর 
ঘরবাড়ি গাছপালাগুলোই ছুটছে (কর্মে কর্মভ্রম)। পক্ষান্তরে, ট্রেন থেকে অনেক দুরের 
কোনও গতিশীল বস্তুকে স্থির বলে মনে হয় (কর্মে অকর্মভ্রম)। 
একই ভাবে, আত্মা নিষ্্িয হলেও দেহ-ইন্দ্রিয়ের কর্ম আত্মাতে আরোপ করে মনে 
করি, আত্মাই সব করছেন। প্রকৃতপক্ষে আত্মায় কোনও কর্ম নেই। একথা যিনি বোঝেন, 
ভিন বুদ্ধিমান। কর্ম করেও তিনি জানেন, তিনি কিছুই করছেন না" ইন্দিযগুলি যে যার 
রম রছে। একথা জেনে তিনি কৃতকর্মের ফলও ভোগ করেন না। অর্থাৎ যার কর 
অভিমান } দেখেন। তীর কর্ম বন্ধনের 
নেই তিনি কর্মে অকর্মই (অর্থাৎ আত্মার কর্মহীনতা) 


ন্্স্ছ 


bi ASS | 


শ্ৰীমততগবদ্‌গীতা 
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কারণ হয় না। এই হল প্রকৃত কর্মত্। আবার তর্কের খাতিরে বলা যায়, এহেন 
ব্যক্তি যদি বিকর্ম অর্থাৎ নিষিদ্ধ কর্মও (যেমন প্রাণীহত্যা) করেন, তাতেও তিনি 
তাগী হন না। অর্থাৎ ‘আমি করছি’-_এই অভিমান না থাকলে বিকর্মও অকর্ম ছাড়া আর 
কিছু নয়। অবশ্য আত্মজ্ঞান যিনি লাভ করেছেন তার মনে হিংসার কোনও স্থান নেই 
তার দ্বারা কখনোই অন্যায় কর্ম বা নিষিদ্ধ কর্ম হয় না। আত্মজ্ঞ ব্যক্তির কখনও বেতালে 
পা পড়ে না। 
তারপর বলছেন, সাধারণের চোখে যা অকর্ম, ব্রহ্মন্ত পুরুষের কাছে তাও কর্ম। 
কর্মকে বন্ধনের কারণ মনে করে অনেকেই কর্তব্যকর্ম করে না; হাত-পা গুটিয়ে বসে 
থাকে। ভাবে, “আমি বেশ সুখে আছি’, “আমি বন্ধনমুক্ত । বস্তুত, তখনও আমাদের মন 
কাজ করে চলে । প্রকৃতিই মনকে বাধ্য করায় । আসলে “আমি কাজ করছি’ যেমন 
অভিমান, তেমনি “আমি করছি না’ ভাবাটাও অভিমান । যতদিন ‘আমি ব্রহ্ম’ এই বোধ 
না হয়, ততক্ষণ “আমি কর্তা” এই বোধ থাকবেই । আত্মজ্ঞান না হওয়া পর্যন্ত চুপ করে 
বসে থাকাটাই “অকর্' নয়। এটা আমাদের বোঝা দরকার। এ শুধু আত্মপ্রবঞ্চনা মাত্র। 
ঘোর তামসিকতা। এতে জ্ঞানলাভের পথে অগ্রসর হওয়ার পরিবর্তে আরও পিছিয়ে 
পড়তে হয়। বস্তুত “আমি” বোধ যদি থাকে কর্মত্যাগ করলেও কর্মের বন্ধন কাটে না। 
কেননা, কর্ম বন্ধনের কারণ নয়। অহংবুদ্ধিই বন্ধনের কারণ শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন : 
“আহি মলে ঘুচিবে জগ্জাল? ৷ যতক্ষণ না হচ্ছে ততক্ষণ অকর্মও প্রকৃতপক্ষে কর্মই । 
আসলে অজ্ঞানই কর্ম, জ্ঞানই অকর্ম। জ্ঞানলাভ করে যা কিছু করা হয় তাই অকর্ম। আর 
অজ্ঞানতা থাকতে কর্মত্যাগ করা দুক্র্ম ছাড়া আর কিছু নয়। 
বিনি এভাবে কর্ম, অকর্ম ও বিকর্মের তত্ব বুঝেছেন তিনিই বুদ্ধিমান। তিনিই প্রকৃত 
কর্মবোগী। তিনি জানেন, তিনি প্রবৃত্তির কর্তাও নন, নিবৃত্তির কর্তাও নন। তিনি 
যোগবুক্ত। অর্থাৎ ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে সব কাজ করছেন। তিনি নিরহঙ্কারী। নির্লিপ্ত। 
তাই কর্মত্যাগে তার প্রয়োজন নেই । শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে কর্ম-অকর্মের তত্ব বুঝিয়ে দিচ্ছেন। 
বলতে চাইছেন, “অর্জুন, তুমি অহংবুদ্ধি ত্যাগ করে, ঈশ্বরবুদ্ধিতে আমাতে সব ফল 
অর্পণ করে যুদ্ধ কর। এর দ্বারা তোমার কোনও বন্ধন হবে না৷? 


যস্য সর্বে সমারন্তাঃ কামসংকল্পবর্জিতাঃ । 
ভরানাগ্রিদগ্ধকর্মাণং তমাহুঃ পণ্ডিতং বুধাঃ || ১৯ 


বস্য (যাঁর) সর্বে (সকল) সমারস্তাঃ (কর্মপ্রচেষ্টা) কাম-সক্কল্প-বর্জিতাঃ (ফলতৃষ্ণ 
কর্তৃস্রাভিমানরহিত) বুধাঃ (জ্ঞানীগণ) জ্ঞান -অগ্নি-দগ্ধ-কর্মাণং (জ্ঞানরূপ অগ্রিদ্ধার 
যার কর্ম দ্ধ হয়েছে) তম্‌ (তাকে) পণ্ডিতম্‌ (পণ্ডিত) আহুঃ (বলেন) । 

যার সমস্ত কর্মপ্রচেষ্টা ,ফলতুষগ ও কর্তৃস্থাভিমান-বর্জিতি, অর্থাৎ ধার (শুভ-অশুভ 


জ্ঞানযোগ ২৯১ 


ভ্রানরূপ অগ্নিদ্বারা দগ্ধ হয়েছে, তাকেই জ্ঞানীগণ পণ্ডিত বলে থাকেন। 
কল) কর্ম বা কর্মযোগীর লক্ষণ বলা হচ্ছে। জ্ঞানী ব্যক্তির কর্তৃত্বাভিমান নেই। তাই 
নেই অর্থাৎ তাকে কর্ম স্পর্শ করতে পারে না। পরবর্তী ছয়টি শ্লোকে 
বর্মফলে সেকথাই বিশদভাবে বলা হয়েছে। কারণ সংসারে সঙ্কল্পই মানুষের 
(১১-২৪। তোগরূপ সংসারপাশের বীজস্বরূপ এবং তার সঙ্গে ফলতৃষ্্। কর্তৃত্বাভিমান 
গত ্ানী এই দুই বিষয় ত্যাগ করেন। 
এবং ফল , অর্থ যা সম্যক্‌ আরম্ভ করা হয় অর্থাৎ কর্মসমূহ। “কাম”_এর অর্থ 
লা সক্কল্প*র অর্থ “আমি করছি ও এই ফল পেতে হবে”_-এই অভিমান। 
ba a করছি! এই কর্তৃত্বাভিমান এবং কর্মফলের আকাঙ্ক্ষা এ দুটিই বন্ধনের কারণ । 
‘অমি কম র্জিতাঃ’ - যে কর্ম ফলতৃষ্ণ ও সঙ্কল্প থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত। অর্থাৎ জ্ঞানী ব্যক্ত 
* জনে কাজ করেন না। কোনও স্বার্থবুদ্ধি নেই তার। তিনি কাজ করেন 
Les পবা ভগবত্্রীতির উদ্দেশ্যে । আর যদি তিনি কর্মত্যাগ করে সন্যাসী হন, 
লোকনতার যাকিছু চেষ্টা া কেবল জীবনধারণের জন্য। ঈশ্বরের বুদ্ধিতে তারা প্রকৃত 


১5 ‘জ্ঞানাগনিদপ্ধকর্মা” ৷ 'জ্ঞান-এর অর্থ আত্মজ্ান। বই-পড়া বিদ্যা 

জান য়। ্থরূপজ্ঞান হলে ভাল = মন্দ সব কর্মফলই সেই জ্ঞানের আনে গুড়ে দহ 

হয়ে যায়। সুখ বা দুঃখ কোনও ফলং ভোগ করতে হয় না। 

মন্দ কর্ম যেমন বন্ধন, ভাল কর্মও তেমনি বন্ধন। আপনি হয়তো গরিবদের জন্য হাসপাতাল 

করে দিচ্ছেন, স্কুল - কলেজ করে দিচ্ছেন, রাস্তা করেছেন, জলের ব্যবস্থা করেছেন? নি 

এইসব ভাল কাজও যদি আপনি ফললাভের আশায় করে থাকেন, নাম-যশ বা স্গলাভের 

আকাঙ্ক্ষা আপনার থেকে থাকে, তাহলে সেই কর্ম বন্ধনের কারণ হয়। ভাল কাজ কে 
হতো স্বর্গে যাবেন। কিন্তু আবার ফিরে আসতে হবে। মুক্তি হবে না। স্বামী বিবেকানন্দ 
বলছেন, “সোনার শিকলও শিকল’ । জ্ঞানকে এখানে অগ্নি বলা হয়েছে। জ্ঞান হলে কী 
হয়? জন্মজন্মান্তরে সঞ্চিত সব কামনা - বাসনা পুড়ে ছাই হয়ে যায়। কামনা _ বাসনা, 
সব কর্মের বীজ। এই দ্বীজ থেকেই পরে মহীরুহ। ব্ৰহ্মজ্ঞান হলে “আমি (অহা) 
‘আমার’ (মমতা) মলিনতা নিঃশেষে মুছে যায়। তখন সব কমই অক্ম হয়ে যায়। এই 
হল জ্ঞানের অপার মহিমা। এ তত্ত্ব যিনি বোধে বোধ করেছেন তিনিই যথার্থ পণ্ডত। তার 
কাছে সমস্ত জগংপ্রপঞ্চই ব্ৰহ্মময় । তিনি সমদর্শী হয়ে থাকেন। 


ত্যক্তা কর্মফলাসঙ্গং নিত্যতৃপ্তো নিরাশ্রয়ঃ ! KR 
কর্ম্যভিগ্রবৃত্তোহপি নৈৰ কিঞ্চিৎ করোতি সঃ || ২০ 
সঃ (তিনি) কর্ম-ফল-আসঙ্গং (কর্ম ও কর্মফলে আসজ) তাত es সঃ 
(সদা অর্থাৎ নিত্য আত্মতৃপ্ত) নিরাশ্রয়ঃ (নিরালম্ব অর্থাং অগ্রাপ্ত-বন্তর প্ত 


|. 
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বার চষ্শ্ন) (হয়) কমণ (কর্মে) অভি; অপি (সমাকরণে প্রবৃত্ত হলে 
কিঞ্চিৎ এব (কিছুমাত্র) ন করোতি (করেন না)। bs 
যিনি কর্ম ও কর্মফলে আসক্তি ত্যাগ করেছেন, যিনি সদা আপনাতেই তত যিনি 
রপ্ত প্রাপ্তি ও প্রাপ্ত-বন্ুর ক্ষণে চে্টাশূনা, তিনি কর্মে প্রবৃত্ত হয়েও কিছু করেন 
না--কর্তৃত্বভিমানশূন্য অর্থাৎ তার ‘আমি করছি’ এই বোধ নেই। | 
জ্ঞানের আগুনে সব সঞ্চিত কর্মের (অর্থাৎ অতীত কর্ম যা এখনও ফল দিতে শুরু 
করেনি) ফল ভস্মীভূত হয়ে যায়। আগামী (ভবিষ্যৎ) কর্মেরও আর উৎপত্তি হয় না। 
স্বভাবতই প্রশ্ন জাগে, এখন আমি যেসব কর্ম করছি তার ফল তো ভোগ করতে হবে? এই 
কর্মগুলি তো সঞ্চিত বা আগামী কোনও কর্মের মধ্যেই পড়ে না। 
উত্তরে ভগবান বলছেন, কর্মে আসক্তি, কর্তৃত্বাভিমান অর্থাৎ “আমি কর্তা: বোধ 
এবং কম্মফলের আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে, দেহে কর্তৃত্বাভিমানশূন্য হয়ে কাজ করলে, সেই 
কাজ বন্ধনের কারণ হয় না। অতএব, সেইসকল কাজ তখন অকর্মই হয়ে যায়। 
নিততৃপ্তঃ'_যার আত্মজ্ঞান হয়েছে তার সকল কামনা-বাসনা জ্ঞানাগ্রিতে পুড়ে ছাই 
হয়ে গেছে। তিনি সদা তৃপ্ত_আত্মরতি। “নিরাশ্রয়ঃ'__আশ্রয় অর্থ দেহ-: ৮ 
নিরাশ্রয়” অর্থাৎ যিনি দেহ ও ইন্দ্িয়ের উপর কর্তৃত্বাভিমানশূন্য। অর্থাৎ যাঁর “আমি 
কতা” এই অভিমান নেই। তার যা সম্পদ আছে তা রক্ষা করতে তিনি চেষ্টা করেন না। 
আবার যে সম্পদ নেই তা পাওয়ার আশাও করেন না। তার কোনও আশ্রয় বা অবলম্বনের 
প্রয়োজন নেই। আমরা তো কত কী চাই! টাকাপয়সা, বন্ধু - বান্ধব, নাম-যশ, স্বর্গলাভ। 
সবসময় কোনও না কোন অবলম্বন খুঁজছি। কিন্ত যার আত্মজ্ঞান হয়েছে তিনি স্বয়ংসম্পূর্ণ। 
তার আর কিছুরই প্রয়োজন নেই। তিনি নিজের মধ্যে সকলকে দেখেন । আবার সকলের 
মধ্যেও নিজেকে দেখেন। অন্যের সুখেই তার সুখ। অন্যের দুঃখেই তার দুঃখ । “কর্মণি 
অশুপ্বৃভ্ অপি’ _ তিনি কাজে হয়তো ডুবে আছেন, অনলসভাবে কাজ করে চলেছেন, 
কমু কোনও স্বাথবদ্ধি নেই সেখানে। এত কাজ করেও তিনি কিছু করছেন না--“নৈব 
কিঞ্চিৎ করোতি সঃ” । একথা শুনতে ধাঁধার মতো লাগে। আসলে তার আমিত্ব নেই। 
বিনিময়ে তিনি কিছু চান না। তিনি কাজ করেন ঈশ্বরের হাতের যন্ত্র হিসেবে। নিজের জন্য 
নয়। লোকহিতার্থং ঈশৃরার্থং। 
এরাই প্রকৃত জ্ঞানী বা কর্মযোগী। কর্ম ও কর্মফলে তাদের কোনও আসক্তি নেই। 
তাই তারা নিত্যতৃপ্ত। একমাত্র কামনা লোকহিতার্থং বা ঈশ্বরার্থং কর্ম করা। বাইরের 
চির আনল না নেই। আনন্দে উৎস তদের অন্তরে রয়েছে_তইনিতাত, 
আনন্দময় সারদাদেবী যেমন বলছেন, দুঃখ বলে কী বস্তু জানি না, আমার 
হৃদয়ে সর্বদা একটা আন 
আনন্দের ঘট বিরাজ করছে। তিনি কোনও আশ্রয়ের উপর নির্ভরশীল 
নন। ভগবানই তার একমাত্র আশ্রয়। ভগবান HOE 
ভগবানের ইচ্ছা পূরণই তার জীবনের একমাত্র 


২৯৩ 


ভগবানের কাছে তীর প্রার্থনা-__যেন তিনি ভগবানের যোগ্য সেবক হয়ে উঠতে 
ন্্য। 

র প্রকার কর্মী আমাদের সাধারণের দৃষ্টিতে সংসারের কর্মে প্রবৃত্ত থাকলেও ধার্থভাবে 
bh কর্ম করেন না। তিনি কর্তা হয়েও অকর্তা। বাইরে তার কর্ম প্রচেষ্টা থাকলেও 
উনি নি পরম শান্ত, নির্বিকার, নিশ্চিন্ত। ফলে তার সকল কর্ম রে তুলার 
রন মানবজাতির কল্যাণ আনে। তাই সমগ মানবজাতিকে ডগবান ্ীকৃফ আহা 
নিষ্কাম কর্মবীর হতে এবং মানবের প্রাপ্য গৌরব অর্জন করতে । 


নিরাশীর্যতচিত্তাত্মা ত্যক্তসর্বপরিগ্রহঃ। 
শারীরং কেবলং কর্ম কুর্বনাপ্রোতি কিন্তিষম্‌ ৷ ২১ 


নিরাশীঃ (যিনি কামনাশূন্য) যত-চিত্ত-আত্মা (যার অন্তঃকরণ ও দেহেন্দ্রিয় সংযত) 
তকত-সর্ব-পরিগ্রহঃ (যিনি সকল প্রকার দান ও বিলাসবস্তুত্যাগী) কেবলং (কেবলমাত্র) 
শরীরং কর্ম (দেহরক্ষার উপযোগী কর্ম অথবা শরীর রক্ষার জন্য আবশ্যক কর্ম) কুর্বন্‌ 
(করেন) কিন্িষম্‌ (পাপ বা বন্ধন) ন আপ্রোতি (প্রাপ্ত হন না)। 

যিনি কামনাশূন্য, খাঁর চিত্ত ও ইন্দ্রিয় সংযত, যিনি কোনওপ্রকার দান-বিলাসবস্ত 
গ্রহণ করেন না, এহেন ব্যক্তি কেবল শরীর-উপযোগী কর্মের অনুষ্ঠান করেন অথবা 
শরীর রক্ষার জন্য আবশ্যক কর্ম করেন। এরূপ কর্মে তিনি বন্ধনের অথবা পাপের ভাগী 

না। 
fs 'নিরাশীঃ,__যীর হৃদয় থেকে ‘আলীঃ’ অর্থাৎ ভোগতৃষ নিবৃত্ত হয়েছে। যিনি 
সকল কামনা-বাসনা ত্যাগ করেছেন। সেইরূপ জ্ঞানীব্যক্তি যদি দেহরক্ষার জন্য ভিক্ষা 
কর্ম করেন তাতে তার কোনও অকল্যাণ হবে না। যেহেতু তার সকল কর্মপ্রচেষ্টাই 
ঈশ্বরপ্রাপ্তির উদ্দেশ্যে এবং দেহরক্ষাও ভগবান লাভের জন্য। তার অন্য কোনও বাসনা 
নেই। আসলে বাসনাই আমাদের দুঃখের মূল । আমরা যখনই কিছু আশা করি তখনই 
দুঃখ পাই । আমাদের সব আশা তো পূরণ হয় না। যিনি বলতে পারেন--“আমি কিছু 
চাইনা, কিছু আশা করি না, কিছু প্রয়োজন নেই আমার _তিনি বীর। চিত্তের একাগ্রতা 
ও আত্মনিষ্ঠার দ্বারা তিনি এ বীর্য লাভ করেছেন। তিনি “যত - চিত্তাত্মা"। 'চিত' অর্থ 
জন্তুকরণ। আর “আত্মাপ্র অর্থ এখানে দেহ-ইন্দ্রিয়। ‘যতচিত্তাত্মা' অথাৎ যার দেই, 
মন ও ইন্দ্রিয় সংযত। ধর্ম বলতে এককথায় এই আত্মসংযমকেই বোঝায়। সংযমই 

৷ আমাদের মনটা তো সারাক্ষণ ছটফট করছে। এটা চাইছে, ওটা চাইছে। এই 
সংঘত করতে হবে। আত্মায় সমাহিত করতে হবে। বিনি বাসনামুজ, ভিত 

ও সচিন তিনি কোনও দান, উপহার বা বিলাস গ্রহণ করেন না “তাত সর্প { 
কোনও কিছু অথাৎ ভোগের উপকরণের প্রয়োজন নেই তীর। 'শারীরং কর্ম - কেবলমা 


কৰ্ম 
করছেন 


৯ 


Ga শ্রীমত্তগবদ্‌গীতা 


শরীর রক্ষার্থে কর্ম করেন। তিনি জানেন তিনি শরীর খেকে আলাদা, দেহ-মন-বুদ্ি 
অতীত এক সত্তা। তিনি নিত্য-মুক্ত আত্মা। তার কোন বাসনা নেই । আবার "টা 
করছি'__এই কর্তৃত্বাভিমান বোধও নেই। এই ভাবে যিনি কাজ করেন, তাকে কোনও পাপ 
কোনও মলিনতা স্পর্শ করতে পারে না। ভগবান বোঝাতে চাইছেন, জ্ঞানী ব্যক্তির বস্তুর পরত 
কোনও মমস্ববোধ বা ভোগের লালসা নেই। জ্ঞানাগনিতে তার কর্মের বীজ দগ্ধ হয়েছে, বিনা 
বাধায় তিনি মুক্তি লাভ করেন। 
আচার্য শঙ্করের মতে, ‘শারীরং কর্ম” অর্থ শরীর রক্ষার জন্য আবশ্যক ভিক্ষাদি কম_ 
-কৌপীন-আচ্ছাদন গ্রহণ ইত্যাদি। কিন্তু একথা কেবল সন্ন্যাসীদের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য। 
কর্মযোগী জ্ঞানী পুরুষদের জন্য শ্রীকৃষ্ণ বারবার পরার্থে কল্যাণমূলক কাজ করার উপদেশ 
দিয়েছেন। সেক্ষেত্রে ‘শরীর’ শব্দের এই অর্থ খাটে না। জীবের প্রারভোগার্থ শরীরের 
দ্বারা কর্ম করতে হয়। তবে সাধারণ লোকের কর্মের প্রেরণা চিত্তের কামনা-বাসনা ও 
কর্তৃত্বাভিমান থেকে এসে থাকে । কিন্তু জ্ঞানী কর্মীর কর্মের প্রেরণা আসে ঈশ্বরের সেবার 
নিমিত্ত ও পরার্থে কল্যাণের উদ্দেশ্যে। তিনি কেবল ভগবৎ ইচ্ছা পূরণের যন্ত্রস্বরূপ হয়ে 
কর্ম করেন। তিনি সম্পূর্ণ কর্তৃত্বাভিমানশূন্য হয়ে কর্ম করেন। এরূপ কর্মে জ্ঞানী সংসারবন্ধন 
প্রাপ্ত হন না, বা তাকে কোনও পাপপুণ্যের ফলভোগ করতে হয় না। 


যদৃচ্ছালাভসন্তুষ্টো দ্বন্বাতীতো বিমসরঃ। 
সমঃ সিদ্ধাবসিদ্ধৌ চ কৃত্বাপি ন নিবধ্যতে || ২২ 


যদৃচ্ছালাভ-সন্তষ্ঃ (প্রার্থনা ও উদ্যম ছাড়াই যা লাভ হয় অর্থাৎ অযাচিত প্রাপ্তিতেই 
সন্তুষ্ট) ছন্দ-অতীতঃ (শীত-উষ্ণ, সুখ-দুঃখাদি দ্বন্দ্বের অতীত) বিমৎসরঃ (মাৎসর্য অর্থাৎ 
পরশ্লীকাতরতা বর্জিত) সিদ্ধ (সিদ্ধিতে, সফলতায়) অসিদ্ধৌ চ (ও অসিদ্ধিতে, বিফলতায়) 
সমঃ (সমত্ববুদ্ধি, স্থিরবুদ্ধিসম্পন্ন) কৃত্বা অপি (এরূপ কর্ম করেও) ন নিবধ্যতে (আবদ্ধ 
হন না)। 

যিনি অযাচিতভাবে যা পান তাতেই সন্তুষ্ট থাকেন, যিনি শীত-উষ্ণাদি ও রাগবেষাদি 
দন্দভাবের অতীত, মাৎসর্ধবর্জিত এবং কর্মের সফলতা ও বিফলতাতে যিনি সমভাবাপন্ন, 
তিনি কর্ম করেও কর্মফলে আবদ্ধ হন না। 

ঈশ্বরের উপর নির্ভর করে থাকা। কারও কাছে কিছু না চাওয়া _অজগরবৃত্তি। 
অযাচিতভাবে যা আসবে, তাতেই সন্তুষ্ট। ঈশ্বরের উপর পুরোপুরি নির্ভর করে জীবন- 
যাপন করা। ঈশ্বর তার প্রয়োজন মিটিয়ে দেন। বিশেষ যত্ন ও চেষ্টা না করে অর্থাৎ 
কোনও প্রার্থনা বা উদ্যম ছাড়াই যা লাভ হয় তাই “যদৃচ্ছালাভ’ ৷ যদৃচ্ছালাভকেই যিনি 
যথেষ্ট মনে করেন তিনি “যৃচ্ছালাভসম্ুঃ?” অবশ্য একথা সন্্যাসীদের বেলাতেই খাটে। 


জ্ঞানযোগ 
২৯৫ 


রবেন না। রাস্তায় যা তাই গ্রহণ 
ও কোনও সঙ নে নন ইউ করবেন, শরীর রক্ষার 
বিদ্ধ আশা করি না। কিছু চাই না। যা জোটে, যা পাই তাতেই স্ট_এই ভাব 
মানুষের সহজে আসে লা। সাধারণ মানুষ সর্বদাই বিবিধ ভোগোপকরণের 
গণ করে থাকে শ্রীশরীমা সারদাদেবী বলতেন, “সস্ভোষের সমান ধন নেই ও সহোর 
কা নেই, কিন্তু আমরা তো কত কী চাই! এ যেন আগুনে ঘি ঢালা_আগ্ুন 
দলে । তেমনি একটা বাসনা পূর্ণ হলেই আরেকটা বাসনা, তারপর আরও একটা 
এভাবে বাসনার আগুন বেড়েই চলে । আকাঙ্ক্ষার নিবৃত্তি হয় না কখনও । সবসময় 
জ্তোষ। এইরকম হওয়া উচিত ছিল, হল না তো। ছাত্ররা পরীক্ষা দেয়। আশা করে 
বত নন পাবে। না পেলে মন ভেঙে যায়। মা-বাবা তিরস্কার করেন। এই আশাই আমাদের 
সব দুঃখের মূলে । তাই শাস্ত্র সাবধান করে দিচ্ছেন ‘আশা হি পরমং দুঃখ, নৈরাশ্যং 
পরমংসুখং ? যিনি বুদ্ধিমান, যুক্ত কর্মী তিনি যথাপ্রাপ্ত বস্তুতে সন্তুষ্ট থেকে তার কর্তব্যকর্ম 
সম্পাদন করে যান। 
তারপর বলছেন “দন্াতীতঃ,__কোনওপ্রকার দ্বন্দ্বভাব দ্বারা বিচলিত নন, তিনি 
সকল প্রকার দ্বন্দের উপরে অবস্থিত অর্থাৎ সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ শীত-উষ্ণ রাগ- 
দেষ_এই সকল দ্বন্দ্বের উর্ধ্বে তিনি। দুই-ই তার কাছে সমান। তিনি জানেন, সুখ আর 
দুখে টাকার এপিঠ আর ওপিঠ। যার দুঃখ আছে, তার সুখও আছে। আবার যার সুখ 
আছে, তার দুঃখও আছে। একটা থাকলে আর একটা আসে । দুটো আলাদা জিনিস 
নয়। সুখের অভাবই দুঃখ । “বিমৎসরঃ’ বিগত মৎসর। “মাৎসর্য” অথ ঈর্ষা, 
গরশ্ীকাতরতা। আপনার অনেক ধন-সম্পদ আছে, আমার কিছু নেই । আপনি খুব 
ভাল পোশাক পরেছেন, আমারটা অতি সাধারণ। তার জন্য কি আমি আপনাকে হিংসা 
করব? না, আমার যা আছে, আমি তাতেই সন্তুষ্ট, অস্ষ়াশূন্য। “সমঃ সিদ্ধ অসিদ্ধৌ- 
-সাফল্য ও বিফলতায় সমদৃষ্টি। আমি চেষ্টা করছি। প্রাণপণ চেষ্টা করছি, একটুও ফাকি 
দিচ্ছি না। তবু সফল হলাম না। কিন্তু ফল ভাল বা মন্দ, যাই হোক না কেন, আমি 
অবিচল । দুটোর জন্য প্রস্তুত আছি। সফল হলেও ভাল, না হলেও ভাল। আমি নিষ্কামতাবে 
কর্ম করছি। এইভাবে কর্ম করে জ্ঞানী ব্যক্তি কর্মফলে আবদ্ধ হন না। মানবিক বিকাশের 
এটি অতি উচ্চ অবসথা। এই রকম মনই সীর ব্যক্তি লাভ করে থাকেন। আগের স্ল্লোকগুলিতে 
র অবস্থা বর্ণনা করে যা বলা হয়েছে তা-ই আরও বিস্তারিতভাবে এখানে বলা হল 


গতসঙ্গস্য মুক্তস্য জ্ঞানাবস্থিতচেতসঃ । 
যজ্ঞায়াচরতঃ কর্ম সমগ্রং প্রবিলীয়তে || ২৩ 


০ এ 
টি গ্রীমন্তগবদূর্গীতা 


গত-সঙ্গস্য (ফলে আসভ্তিশূন্য) মুক্তস্য ( আমি ও আমার অভিদানমুনড) ভু 
অবস্থিত-চেতসঃ (আত্মজ্ঞানে অবস্থিতচিত্ত ব্যক্তির) যজ্ঞায় (যজ্ঞের নিমিত্ত, ti 
আচরতঃ (কর্ম অনুষ্ঠানকারীর) সমগ্র (সমগ্র) কর্ম কে) প্রবিলীয়তে (সপ) 
বিলীন হয়) । 2 
যিনি কর্মফলে আসভিশূন্য, মুক্ত অর্থাৎ কর্তৃত্ব-ভোক্তত্নাভিমানশূন্য এব 
‘যুক্ত’ কে? যাঁর ফলভোগে বাসনা নেই। বার “আমি” “আমার? বোধ মেষঠ। 
অর্থাৎ “আমি কর্তা’, “আমি ভোক্তা’--এই অভিমান থেকে খিনি মন্ত ৷ 
স্লানাবস্থিতচেতসঃ’- জ্ঞান’ অর্থ আত্মজ্ঞান। নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-ুক্ত আত্মা এই রা 
বিনি প্রতিষ্টিত। বাতাসহীন স্থানে নির্বাত দীপশিখার মতো । হেলছে দুলছে না। “তৈলধারারৎ? 
প্রার্ূবশে অথবা ঈশ্বরের উদ্দেশে যাই করা হর তাই যজ্ঞ। ঈশ্বর-আরাধনার্থ 
কর্মনাত্রকেই যন্ত বলা হর | আবার ঈশ্বরে কল অর্পণ করে, লোকহিতার্থ বে নিষ্কার কর্ম 
করা হয়, তাও বল্ছ। প্রকৃতপক্ষে, কর্ণবোগীর সব কর্মই য্ঞন্বরূপ | তার চিত্ত ব্রঙ্গভ্ঞানে 
প্রতিষ্টিত। কলে তাঁর দ্বারা অনুষ্ঠিত সকল কর্ম ফল-সহ বিনষ্ট হরে বায়। অর্থাৎ তার মুভ 
কর্ম শব্দটা খুব ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করা হয় । শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, “কর্ণ সকলে 
করে। তার নান গুণগান করা - এও কর্ম। সোহহহ্বাদীদের “আমিই সেই”__এই 
চিন্তাও কর্ম। নিশ্বাস কেলা--এও কর্ম। কর্মত্যাগ করবার জো নেই। তাই, কর্ম করবে 
কিন্ট কল ঈশ্বরে অর্পণ করবে৷? ঈশ্বরকে ভালোবাসি আমি । ভার কাভ করছি । প্রাণ 
কাছে অসামান্য । কারণ তার মাধ্যমে আমি ঈশ্বরের সেবা করার সুযোগ পাচ্ছি। এই হল 


জাবন লয়, সমগ্র জাতির দাবন। কাজ গ্লশুরের। কাজের ফলও ঈশ্বরের | “আমি বন্ধ, 


তিনি শ্‌ট্া’। এইভাবে অনাসন্ড হয়ে কাজ করলে “সমগ্রং কর্ম প্রবিলীয়তে’। “অগ্র 
শব্দের অর্থ হল কল; কলের সঙ্গে বুক্ত বে কর্ম তা-ই “সমগ্র কর্ম”। অর্থাৎ এহেন 


বালার ৫. 
যোগার কর্ম ও কর্মকল দগ্ধ হরে সমূলে লয় হয়। কর্মের সংস্কার পর্যন্ত তাকে স্পর্শ করে 
না। 


যীর চি 


নধর, ত্ৰহ্মহব্ব্ৰি্দাগ্ৌ ব্রহ্মণা ছুতম। 
ব্রদ্মেব তেন গন্তব্য: ব্রহ্মকর্মপমাধিনা || ২৪ 


খ্ানপ্লোগ 
৮) পণ? (শ্রুবাদি অঙ্ঞপাত) বন্দ (বণ লা দত) টি? 
(কারণ ব্র্াবিৎ) অপর (ক্রেবাদ যেপাত্রকে) রর (রথ) (লে দেখেন) তবিঃ 


রত 
রে হোতার দ্বারা) গ্ৃতন্‌ (হোন করা হচ্ছে) (বিনি এভাবে দেখেন) তেন (দে) 
হাজার পে > প্র 
ঘি ৪ ০. সারের. উর নিন Re FR 
র্মসমাধিন। (ব্রদ্দরূপ কর্মে সনাতিতিন্ড ব্যন্ডির দারা ) এন্দ এব প্রিজ্ঞতি) গন্তুল্যন 
্ এ 


গত) ্রহ্দণ (প্রহ্দর্দপে দেখেন) প্রপ্থঃ_ ভার্গো ( তোমাপ্রিকে প্রন্দার্াপে দোপেন ) বক্তা 


(দন্দ হন) ! EOE 
J ন দেপেন-ননের সপণ পানু ও 
পাতাঠেত € রথ দে শর্ট ad 
্রহ্মর্াণে প্রতিষ্ঠিত 4 করেন কর্তা তিনি 
হোনের অগ্নিও ব্রহ্ম [পান ভোগ করেন কিতা ভাত 
তও প্রঙ্দঃ সনি fr অর্পণ i 
| এরূপ ভানে নিনি তার সব কিছু ব্রান্দে অপ করেন, তিনি ব্রহ্নহ্ লাভ করেন 
ভাওও এ 4 প্রতিষ্টিত এপ পরুনের কর্ন কোনও কিল দিতে 
নিক্ান যোগী বা যার চিন্ত ্রহ্দক্ছানে [ALAR 14! FEAL রিকি জিপি জি ক শিরিন 
তি এ de: ন 
কেন? কেন তার সব কর্ম ও কর্নকল দুই-ই জর হয়ে বার? এই কোনে 


সন্টকার্ন পুশ, সপে অর্পিত 


তারই ভর দেওয়া হয়েছে | 


৬৩৫ 


সানী পুরুব বন্রূপে যে কর্ম করেন তা সনু বিলর়প্রাপ্ত ভর | ভার সন্ত কনট 
ব্রদ্মকর্ম । তিনি সংসারে বে কর্ণ করেন তা বঙ্দরূপে ঈশ্বরের পুঙারূপে অনুষ্টিত হরে 
2 a 
3 = 0 Az? Az < গদি 
থাকে । এই বনে মানসিক বা বাহ্যিক উভরহ । প্ন্দার্পণনং”__“অৰ্পলঃ* অর্ধ অর্পপ কাবে 


it টি 
ৰে পাত্ৰ দ্বারা বন্ডের আগুনে হবি বা দ্বৃত আছাত দেওরা হর । ব্রহ্দে পুরুনের চেনে এহ 
[¢ ৰ EA bl be 

বন্তপাত্র ও বঙ্গের হবি (ঘৃত) উভরই ব্রহ্ম । অর্থাৎ বে বস্তুকে লোকে “অর্পন বলে নলে 


সবকিছুর গতি ব্রহ্ম অর্থাৎ ভার সেই কর্মের কলও ব্রন্দেই লর হয়। তেননি বুক্ভ পুরু 

বেদান্তের সিদ্ধান্ত হলো-_ভগতে সমস্তই ব্রহ্ম বা ঈশ্বর ছাড়া জন্য কিছু নর; 
ভগ ব্ৰহ্ম ছাড়া আর কিছুই নয়। জ্ঞানী সর্ব বন্ততে ব্রহ্ম অনুভব করেন। বিনি অনন্ত, 
(কর্তা), সবকিছুই হলো কেবল এক অনন্ত ব্রহ্ম-_এই জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হলে সবক্ছুই 
ব্ৰহ্মময় হরে যায়। বর্তমান শ্লোকে এই কথাই বোঝানো হয়েছে। সংসারে নর-নারী বা 
কিছু কর্ম করে থাকেন সে সমস্তই ব্রহ্ম বা ঈশ্বর ছাড়া অন্য কিছু নয়! জীবের অহংুদ্ধি 
তন সম্পূৰ্ণ দূর হয়। তিনি পূর্ণ একত্বে প্রতিষ্ঠিত হন। তখন উপাস্য-উপাসক, জ্ঞান- 
জ্ঞাতা-ভ্ের সব এক; কর্তা - কর্ম -কারণ (অর্থাৎ যজ্ঞের হোতা-যজ্ঞকর্ম-যস্রপাতর) 
তে ' ভেদবুদ্ধি থাকে না। তার চোখে তখন সবই ব্রহ্ম । একেই বলে ব্রহ্মদৃষ্টি। যেমন 

রা দেবী”। এই অবস্থায় জ্ঞানী যজ্ঞ করলেও যজ্ঞের কোনও পৃথক ফল হয় না। 
বহ্মপ্রাপ্তিই হয়ে থাকে। 


he PS) | 
Sb শ্রীমপ্তগবদগীতা 
এই জ্ঞান তখনই হয়__যখন মানুষ বুঝতে পারে “সর্বং খন্বিদং রা এই আতাই 

ব্ৰহ্ম, দৃশ্যমান জগৎ ব্ৰহ্মেরই প্রকাশ, এই জগতে যে ক্রিয়াশক্তি চলছে তা বক্সের শি 

যে কর্ম সম্পন্ন হচ্ছে তাও বরন্মেরই কর্ম। তিনি নিজেকেও তম বলে অনুভব করেন 
সমস্তই ব্ৰহ্ম ও ব্ৰহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নেই যখন এই অনুভূতি হয় তখন জ্ঞানী জা 
ব্ৰহ্মবিদ্‌ হন। 

প্রকৃতপক্ষে, জ্ঞানীর সকল কর্মই যজ্ঞ। তিনি যে শ্বাস গ্রহণ ও শ্বাস ত্যাগ করেন 
কথা বলেন, চলাফেরা করেন, আহার গ্রহণ করেন সবই ঈশ্বরের উদ্দেশে। ঈশ্বরার্থ ক 
যজ্ঞ ছাড়া আর কিছুই নয়। এই ভাবে যিনি কাজ করেন, তার আবার বন্ধন কী? তার 
সারা জীবনটাই যজ্ঞ। বৈদিক যুগে যজ্ঞই ছিল খষিদের ঈশ্বর-আরাধনার প্রধান অঙ্গ। 
বিবিধ যজ্ঞের অনুষ্ঠান শাস্ত্রে রয়েছে__পূজা-অর্চনাদিও যজ্ঞ, জ্ঞানযজ্ঞ, নৃযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ, 
জপযজ্ঞ, নামযজ্ঞ, তপোযজ্ঞ, যোগযজ্ঞ ইত্যাদি। রামপ্রসাদ বলছেন-_-“শয়নে প্রণাম 
জ্ঞান, নিদ্রায় কর মাকে ধ্যান, আহার কর মনে কর আহুতি দিই শ্যামা মাকে।’ তিনি 
তখন সকল কর্মে, সকল বস্তুতে ব্রহ্মকেই দেখেন। তার সব কাজই তখন ব্রহ্মকর্ম হয়ে 
যায়। লৌকিক ধর্ম-কর্ম বলে আর কিছুই থাকে না। অনেকেই গীতার এই মন্ত্ট প্রার্থনা 
করে খাদ্য গ্রহণ করেন। বাস্তবিক এ এক মহা-সত্য, বেদান্তের চরম সিদ্ধান্ত অদ্বৈত 
সত্য-__যা ভারতে বহু যুগ পূর্বে মহাবিশ্বসন্বন্ধে আবিস্কৃত হয়েছিল। একে বলে আত্মা বা 
ব্রহ্ম, অনন্ত চৈতন্য, যা এক ও অদ্বিতীয় । 
দৈবমেবাপরে যজ্ঞং যোখিনঃ পর্যুপাসতে । 
ব্ৰহ্মাগ্নাবপরে যজ্ঞং যজ্ঞেনৈবোপজুহ্তি || ২৫ 


অপরে (অন্যান্য) যোগিনঃ (যোগীগণ অর্থাৎ কর্মযোগীগণ) দৈবম্‌ (ইন্দ্রবরুণাদি 
দেবতার পুজারূপ) যজ্ঞম্‌ এব (যক্ঞই) পর্যুপাসতে (অনুষ্ঠান করেন) অপরে (অন্য কেউ 
কেউ অর্থাৎ জ্ঞানীর) ব্রহ্মা্নৌ (ব্রহ্মরূপ অগ্নিতে) যজ্ঞেন এব (যজ্ঞদ্বারাই) যজ্ঞং (যজ্ঞকে 
অর্থাৎ জীবাত্মাকে) উপজুহ্ৃতি (আহুতি দেন)। 

_অন্যান্য যোগীগণ (কর্মযোগীগণ) দৈবযজ্ঞ অৰ্থাৎ দেবতার পূজা করেন। অপর 
কেউ কেউ অর্থাৎ জ্ঞানীরা যজ্ঞকে অবলম্বন করে ব্রহ্মরূপ অগ্নিতে নিজেকে অর্থাৎ 
জীবাত্মাকে আহুতি দেন। অর্থাৎ নিজের সঙ্গে ব্রহ্মের অভিন্নতা উপলব্ধি করেন। 

আমরা যা কিছু দেখি সবই ব্রহ্ম। এই জ্ঞানই সব যজ্ঞের চুড়ান্ত ফল। এই শ্লোক 
একে আরম্ভ করে পরবর্তী আটটি গ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অধিকারীভেদে জ্ঞানলাভের 
উপায় বলেছেন। দ্রব্যযজ্ঞ, তপোয্তর, যোগযজ্ঞ ইত্যাদি বিবিধ সাধনপ্রণালী বর্ণনা 
করেছেন। তার মধ্যে অন্যান্য যজ্ঞ অপেক্ষা জ্ঞানযজ্ঞই যে শ্রেষ্ঠ সেকথা বলা হয়েছে। 


জারা পে অর্থাৎ ঈশ্বরের উদ্দেশে যে কর্ম করেন তা বন্ধনের কারণ হয় 


জ্ঞানযোগ ২৯৯ 


ভারতবর্ষে যজ্ঞই ঈশ্বরের আরাধনার প্রধান অঙ্গ ছিল। যাগযজ্ঞ করা 
নিত্য কর্তব্য বলে মনে করা হত। পরে যজ্ঞ শব্দের অর্থ আরও ব্যাপক হয়। 
রণ বিহিত কর্মও যজ্ঞের অন্তর্ভুক্ত হয়। ক্রমে জ্ঞানমার্গের প্রভাবে বৈদিক 
ুরণর র শ্রেষ্ঠ পথ বলে বিবেচিত হল। ত 
গৌণ হল। ব্ৰহ্মচিন্তাই মোক্ষলাতের হল। তখন থেকে 
যাগ লও পরিবর্তিত হল। শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ হল ব্রহ্মচিন্তা। একেই জ্ঞানযজ্ঞ বা যত 
যঞজে রে ভাগবত ধর্ম ও ভক্তিমার্গের প্রচার হল। তখন থেকে পুরাণাদি শাস্ত্রে জপযজ্ঞ 
বম প্রাধান্য পায়। বস্তুত ভারতীয় ধরমচিন্তার ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে যজ্ঞ শব্দের 
বর বিস্তার লাভ করেছে। গীতায় যজ্ঞের এই সবগুলি স্তরই স্বীকার করা হয়েছে। 
আকাঙ্ক্ষা না করে অনাসক্তভাবে শ্রুতিবিহিত ও স্মৃতিবিহিত যজ্ঞ করতে বলা 
ছে । তাহলে সব যজ্ঞই মোক্ষলাভের উপা্বরূপ হতে পারে। 
বর্তমানে শ্লোকে অধিকারিভেদে দুটি প্রধান যজ্ঞের কথা বলা হয়েছে। কর্মযোগীরা 
দৈবযজ্ঞ করেন। অর্থাৎ ইন্দ্র বরুণ প্রভৃতি কোনও বিশেষ দেবতার উদ্দেশে তারা যজ্ঞ 
করেন। মনে কোনও বিশেষ কামনা আছে। ধন, মান, স্বাস্থ্য, সন্তান, স্বর্গ ইত্যাদি লাভের 
আশা আছে। তাই কোনও বিশেষ দেবতার অনুগ্রহ লাভের জন্য তার যজ্ঞ করেন। 
আবার কেউ কেউ যজ্ঞ করে নিজেকেই ঈশ্বরের পাদপদ্মে উৎসর্গ করেন। এই প্রকার 
যন্ত ব্রন্গযক্ঞ_ ব্রন্মরূপ অগ্রিতে সাধক তার সমস্ত কর্ম, সমস্ত জীবন আহুতি প্রদান করেন। 
এই যজ্ঞ নিষ্কাম যজ্ঞ। আমি কিছুই চাই না, আমি আমাকেই উৎসর্গ করছি। সব কর্ম ও 
কর্মফল তারা ঈশ্বরে অর্পণ করেন। এইভাবে, জ্ঞানযোণী ব্রন্মরূপ অগ্রিতে নিজেকে 
অর্থাৎ নিজের আত্মাকে আহুতি দেন। জীবাত্মাকে এই ভাবে পরমাত্মাতে আহুতি দেওয়া 
বা লয় করাই জ্ঞানযজ্ঞ। জীব ব্রন্মে মিশে একাকার হয়ে যায় । যোগী নিজের সঙ্গে ব্রন্মের 
অভিন্নতা উপলব্ধি করেন। জীবাত্মা আর পরমাত্মা এক, আলাদা নয়_এ সত্য তিনি 
বোধে বোধ করেন । তার চরম আধ্যাত্মিক অনুভূতি লাভ হয়। 
শ্রোত্রাদীনীন্দ্রিয়াণ্যন্যে সংযমাগ্রিষু জুহৃতি ৷ 
শব্দাদীন্‌ বিষয়ানন্য ইন্ডরিয়াগ্রিষু জুহৃতি ৷৷ ২৬ 
অন্যে (অন্য কোনও কোনও যোগী) শ্রোত্র-আদীনি (কণাদি) ইন্দ্ৰিয়াণি (ইন্দ্ৰিয় 
সকলকে) সংযম-অগ্রিষু (সংযমরূপ অগ্নিতে) জুহৃতি (আহুতি দেন) অন্যে (অপর কোনও 
কোনও যোগী) শব্দাদীন্‌ (শব্দাদি) বিষয়ান্‌ (বিষয়সমূহকে) ইন্দ্িয়-অগ্নিষু ইন্্িয়ূপ 
অমতে) জুহতি (আহুতি দেন)। 
অন্য কোনও কোনও যোগী চক্ষুকর্ণাদি ইদ্ডরিয়সকলকে সংযমরূপ-অগ্নিতে আহুতি 
“ন অর্থাৎ ইনদিয়সংযম করেন। অপর কোনও কোনও যোগী শব্দাদি বিষয়সমূহকে 


“কপ অগ্নিতে আহুতি দেন অর্থাৎ চক্ষুকণাদি ইন্দরিয়ের দ্বারা বিষয়সমূহের গ্রহণকে 
খম বলে মনে করেন। 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


৩০০ 


এখানে যোগী সংযমরাপ অগিতে ইস্টরিয়গণকে আহুতি প্রদান করেন। যম, নি 
আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার- পূর্বক যোগীরা পঞ্চজ্ঞানেন্ড্িয়কে (অর্থাৎ চক্ষু, কর্ণ, নর 
নাসিকা, ত্বক) সেই সেই ইন্দ্রিয়ের বিষয় (যথাক্রমে রূপ, শব্দ, রস, গন্ধ ও স্পশ) 
থেকে নিবৃত্ত করে সংযমরূপ অগ্নিতে উৎসর্গ করেন। তগবান্‌ পতঞ্জলি খষি বস্তুর ধারণা 
ধ্যান ও সমাধিকেই সবেম বলেছেন। ইন্দিয়গুলি স্বভাবত বহিযুখী। সংযমের আস্তে 
তারা সেই ইন্দিযগুলিকে দাহ করেন। অর্থাৎ নিরন্তর অভ্যাসের দ্বারা তারা ইন্দ্িয়গুলিকে 
বশীভূত করেন। এ যেন বেগবান নদীর স্বাভাবিক গতিকে ফিরিয়ে উৎসমুখে নিয়ে যাওয়ার 
চেষ্টা। এও এক প্রকার যজ্ঞ - সংযম যজ্ঞ। স্বামী বিবেকানন্দকে একবার চিকিৎসকরা 
নির্দেশ দিয়েছেন একুশদিন জল খেতে পারবেন না। স্বামীজী বলছেন, “ওষুধ খাওয়ার 
দিন প্রাতে “আর জল পান করব না”? বলে দৃঢ় সঙ্কল্প করব, তারপর সাধ্যি কি জল আর 
কন্ঠের নীচে নামে।” করেছিলেনও ঠিক তাই। এ-ই হল সংযম । এক কথায় ধর্ম বলতে 
এই আত্মসংযমকেই বোঝায়। 
আবার এক দল আছে, এর সম্পূর্ণ বিপরীত। তারা ভোগপ্রবণ। তারা মনে করে 
বিষয়গুলি ইন্দ্রিয়ের ভোগের জন্য। জিতেন্ডরিয় ব্যক্তির পক্ষে সংযম যেমন অগ্নি, বিষয়ী 
লোকের কাছে ইন্দ্িয়গুলিও তেমনি অগ্নি। কোথায় কী আছে তারা সব গ্রাস করতে চায়। 
ইন্দিয়গুলি যেন হা করে আছে | চোখ বলে দেখি, কান বলে শুনি, জিভ বলে খাই, পা 
বলে যাই। এই ভাবে ইন্ট্রিরগুলি স্ব স্ব বিষয়ের দিকে ছুটছে। আর বিষয়াসক্ত ব্যক্তিরা 
ইন্দ্িরসুখের জন্য বিষরগুলিকে ইন্দরিয়দ্ধারা ভোগ করছে। 
কিন্তু কোনও কোনও যোগী আবার বিষয়সমূহকে ইন্দ্রিয়রূপ অগ্রিতে আহুতি দেন 
অর্থাৎ ইন্দ্ররগণের বিষয়গ্রহণে তিনি অনাসক্ত থাকেন। শ্রীধর স্বামীর মতে, ইন্টরিয়রূপ 
অগ্রিতে শব্দাদি বিষয়সকল আহুতি দেওয়ার অর্থ হল, অনাসক্ত হয়ে শাস্্রবিহিত বিষয় 
প্রহণ করা। একেই ইন্দ্রিযযজ্ঞ বলা হয়েছে যাঁদের ইন্দ্রিয়বৃত্তি সংযত হয়েছে তাদের 
পক্ষে বিষয়ের আকর্ষলী শক্তি ইন্ট্ররসংঘমের অগ্নিতে বিনষ্ট হয়ে যায়। সাধকের চিত্তকে 
বিচলিত করতে পারে না। নির্লিপ্ত যোগীরা এ যজ্ঞ করেন। এখানে ইন্দ্রিয়যজ্ঞ সাধককে 


বিষরভোগে প্রবর্তিত করে না। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, ‘ইন্দ্রিয়ের মোড় ফিরিয়ে দেওয়া।” 
ত্যাাঠ 


আমি’ যখন যাবে না, তখন থাক শালা দোস-আমি” হয়ে। 
সর্বাণীন্ডিয়কর্মাণি প্রাণকর্মাণি চাপরে । 
ত্রসংঘমঘোগাগ্রৌ জুস্বতি জ্ঞানদীপিতে || ২৭ 


অপরে (অন্য কোনও যোগী) সর্বাণি (সমস্থ) ইন্দ্ির-কর্মাণি (ইন্দ্রের কর্ম) প্রাণ- 
নাগ (ও প্রাণাদি বু কমরাশিকে) তরনদিপিতে (জ্ঞানদবারা উদ্দীপিত) আত্মসংযম- 


নোগাপ্ী (আয্মসং্যমরূপ-যোগাপরিতে)জুহৃতি (আহুতি দেন)। 


আাত্মসংযমরূপ অ 


৩০১ 


কোনও যোগী সমস্ত ইন্দ্রিয় ও প্রাণবায়ুর কর্মকে ব্রহ্মজ্ঞানে উদ্দীপিত 
র্থাৎ সমাধিরূপ যোগাগ্রিতে হোম করেন অর্থাৎ পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়, পঞ্চ 
ও পঞ্চপ্রাণের সমস্ত কর্ম নিরোধ করে ব্রহ্মানন্দে মগু থাকেন। 

2 দৈবযজ্ঞ ও জ্ঞানযজ্ঞের পার্থক্যের কথা বলা হয়েছে। বর্তমান শ্লোকে ও 
ক ভ্ানযজের ক্রমবিকাশ দেখিয়েছেন। প্রথমে ইন্দ্িরগুলিকে অগ্নি মনে 
রঃ বিষয় আহুতি দিতে হয়। পরে এই ইন্দিয়গুলিকে সংযমাগ্রিতে আহুতি দিতে 

করে তা বিষয় থেকে ইনটিয় গুলিকে নিবৃত্ত করে ইন্দিয়সংযম অভ্যাস করতে হয়। সব 
রা ধ্যান ও সমাধিরূপ সংযম হলে ইন্দ্রিয় এবং প্রাণের সব কর্ম 
পে াুসংঘমরূপ অগ্নিতে আহুতি দিতে হয়। তগবান্‌ পতল বি বনু ধারণা, ধ্যান 
ওসমাধিকেই প্রকৃত সংযম বলেছেন। এই হল জ্ঞানযজ্ঞের শেষ ধাপ-_ব্রহ্মায়নিতে জীবাস্মার 


আহৃতি। 


অন্য 


»_পঞ্চ জ্ঞানেন্ট্রিয়ের কাজ দর্শন, শ্রবণ, ঘ্রাণ, আস্বাদন এবং স্পর্শ । 
আর পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়ের (বাক্‌, পাণি, পাদ, উপস্থ পায়ু) কাজ হল কথা বলা, গ্রহণ 
করা, চলাফেরা করা, জনন-প্রক্রিয়া এবং মল-মৃত্র ত্যাগ । এই দশপ্রকার ইন্দ্রিয়ের 
ক্রিয়াকে ইন্দ্রিয়কর্ম বলা যায়। “প্রাণকর্মাণি” বলতে বোঝায় পঞ্চ প্রাণবায়ুর (প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদান, সমান) কর্ম শ্বাস গ্রহণ, নিঃশ্বাস ত্যাগ, খাদ্যবস্তুর পরিপাক করা, খাদ্যরসকে 
শরীরের সর্বত্র ছড়িয়ে দেওয়া ইত্যাদি হল পঞ্চপ্রাণের কর্ম । ধ্যাননিষ্ঠ যোগীরা এই সমস্ত 
ইন্দিয়কর্ম ও প্রাণকর্মকে আত্মসংযম-যোগরূপ অগ্নিতে আহুতি দেন। আত্মায় মনকে 
একাগ্র করার নাম আত্মসংযম যোগ । এই যোগ অভ্যাস করে যখন আত্মজ্ঞান লাভ হয়, 
তখন তা যোগাগ্নি। জ্ঞানলাভ না হলে এই অগ্নি জলে না। এ আগুন জ্ঞানের আগুন। 
জ্ঞানীর হৃদয়ে সবসময় এই অগ্নি জ্বলছে । আমি জেনে নিয়েছি আমি নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ- 
মুক্ত চৈতন্যস্বরূপ। সেই জ্ঞানের আগুনে ইন্দ্রিয়ের যত কামনা-বাসনা এবং শ্বাস-পরশ্বাসাদি 
স্রাণের যত ক্রিয়া সব আহুতি দিয়েছি আমি, দিয়ে আত্মারাম হয়ে বসে আছি। এর নাম 
আত্মসংযমযোগ বা সমাধিযজ্ঞ। আমি যেন একটা যজ্ঞ করছি। এই যজ্ঞে ঘি, কাঠ প্রভৃতি 
উপকরণের দরকার নেই। আমি নিজেকে নিজে আহুতি দিয়েছি। এখন ই্িয়ও ও প্রাণের কর্মে 
অনাসক্ত হয়ে আমি আত্মানন্দে মগ্ন হয়ে আছি। 

উচ্চমানের চরিত্র এই কর্মের ফলে গড়ে ওঠে। বাহাযক্র ছেড়ে আমাদেরকে আন্তরযজ্ঞে 
মোড় ফিরাতে হবে। তার ফলে ঈশ্বর যে আমাদের অন্তরে সদা বর্তমান তার অভিব্যক্তির 
সহায়ক হবে। ভক্তিশানত্র একে “মানস পূজা” বলে। দেবতার সমস্ত পূজা হৃদয়ে করা। এর 
আমাদের মনের চঞ্চলতার গতিকে উচ্চন্তরের অভিমুখী করা। শরীরের সই 
যাদের যা কিছু ঘটছে তাকেই আধ্যাত্মিকতার দিকে মোড় ফিরিয়ে দেওয়া। ত 
“বান এই জ্ঞানযজ্ঞকে শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ বলছেন। 


শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


দ্রবাযজ্ঞান্তপোষজ্ঞা যোগযক্বন্তথাহপরে । 
স্বাধ্যায়জ্ঞানযক্ঞাশ্চ যতয়ঃ সংশিতব্রতা তাঃ।। ২৮ 


(কেউ কেউ) দ্রবাযজ্ঞাঃ (দ্রব্যদানরূপ যন্তরনিষ্ট) (কেউ কা) তপোবজ্ঞাঃ (চান্দ্র খাদি 
তপোষজ্রপরায়ণ) (কেউ বা) যোগযজ্ঞাঃ (চিত্তবৃত্তিনিরোধরূপ যোগ বা সমাধিপরায়ণ) 
তথা অপরে (ভাবার কোনও কোনও) যতয়ঃ (যতীরা, যত্রশীল যোগীরা) সংশিত্বরতাঃ 
'দুররত) স্থাধ্যায় জ্ঞানযজ্ঞাঃ চ (বেদ অধ্যয়ন ও বেদার্থনির্ণয়রূপ যজ্ঞপরায়ণ)। | 

কেউ কেউ ত্রব্দান করে যজ্ঞ করেন, কেউ কেউ চান্দ্রায়ণাদি কৃচ্ছ্সাধনারূপ তপস্যা 
বেদ-অক্যয়নরূপ যজ্ঞ করেন, আবার কেউ বা বেদার্থ-নির্ণয়রূপ যজ্ঞসমল্পাদন করেন। 
বর হু করেন তালের ‘ভব্যযজ্ঞাঃ* বলা হয়েছে। স্মৃতিবিহিত পূর্ত ও দত্ত কর্মের 
অনুষ্ঠন্ই ভ্রব্যহজ্ঞ। সরোবর, কুয়ো, পুকুর ইত্যাদি খনন, মন্দির স্থাপন, অন্নদান, 


এ 4 ৫৯ 
অশ্ররুদন প্রতৃত হল পৃত কম্ম। আর আশ্রিতকে রক্ষা করা, সর্বভুতে অহিংসা এবং 


দান হল দহ কহ । ইবন্কি (শ্লতিবিভিত) হ 
অন্যন্য লন হল দত কম । বৈদিক (শ্রতিবিহিত) যজ্ঞে যজ্ঞের অঙ্গরূপে যেসব দান করা 


হয তা ভ্রকহজ্রঃ ভাবার ভক্ত ভগবানকে যখন সকামভাবে উপাসনা করে, বলে, 


শু ১ 4১ ক 
তোমাকে সোলার মুকুট পরাব, রুপোর নুপুর গড়িয়ে দেব’ প্রভৃতিকেও দ্রব্যযজ্ঞ বলা 


হর? কৃহ্ছুসধন, চন্দ্রারণাদি তপস্যা, পঞ্চতপা ইত্যাদি যজ্ঞ যারা করেন তারা হলেন 
-তপোহজ্ঞই অর্থাৎ তপস্থী ৷ দৃষ্টান্তস্বরূপ, শ্রীশ্রীমাসারদা দেবী শ্রীরামকৃষ্জের অন্তর্ধানের 
পর পঞ্চত্রপা করেছেন! চারদিকে চারটে অগ্নিকুণ্ড আর মাথার উপর প্রখর সূর্য । তার 
মাকে সুর্বেলর থেকে সূর্বস্ত পর্যন্ত শ্রীত্রীমা বসে তপস্যা করছেন। একমাসব্যাপী তপস্যা। 
তর সমস্ত শরীর পুড়ে কালো হরে গিয়েছিল । আবার, “যোগবজ্ঞাঃঃ বলতে যে-সকল 
বেটী ভষ্ট্গ বেগসাধন করেন তাদের_বোঝানো হয়েছে। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি_এই আটটি বোগসাধনার অঙ্গ। “শ্থাধ্যায়' বলতে 
বোকায় শাস্ত্র অধ্যরূনঃ বেদপাঠ | স্থ + অধ্যায় = স্থাধ্যার। বেদই হচ্ছে আমাদের 'স্ব*। 
আস্মাকে অধ্যরন করা, বেদপাঠ করা-_এর নাম স্বাধ্যায়। স্বাধ্যায়কে যাঁরা যজ্ঞ হিসেবে 
উরসবগ্ঞা্ _ এরা সকলেই বতি অর্থাৎ বত্রশীল বোগী। এবং “সংশিত্ররতাঃ+, দৃররতা। 
করছেন কুগ্ুসাধন করছেন, কঠোরতা পালন করছেন। যোগী ব্রতে দৃঢ়সংকল্প হলে 


LM 


জ্ঞানযোগ 
৩০৩ 


ক্রোধ, লোভ ও মোহ দূর হয়ে যায়। তিনি সংসারের ভোগসুখ বিসর্জন দিয়ে 
ঠোর সং নল দা ক মা অনুষ্ঠানক লেন 
০ 2* অর্থাৎ যিনি সম্যক-সংযমী, মন সূস্থ ও তীক্ষ। 

পসংশিতব্রতাঃ , 


অপানে জুহ্তি প্রাণং প্রাণেহপানং তথাহপরে । 
প্রাণাপানগতী রুহ্ধা প্রাণায়ামপরায়ণাই || ২৯ 


তার 


তথা (আবার) অপরে (অন্যান্য যোগী) অপানে (অপান-বামুতে) প্রাণং (প্রাণবারুকে) 
(ও) প্রাণে প্রোণবায়ুতে) অপানং (অপানবায়ুকে) জুহ্বতি (আহুতি দেন) (এবং) প্রাণ- 
অপান-গতী (প্রাণ ও অপান বায়ুর গতিকে) রুদ্ধা (রোধ করে) প্রাণায়াম-পরায়ণাঃ 
(প্রাণায়াম-পরায়ণ হয়ে থাকেন) 

আবার অন্যান্য যোগী অপানবায়ুতে প্রাণবায়ু (পূরক প্রাণায়াম) এবং প্রাণবায়ুতে 
অপানবায়ু আহুতি দিয়ে (রেচক নামক প্রাণায়াম) প্রাণ ও অপানবায়ুর গতি রোধপূর্বক 
কন্তুক প্রাণায়াম করেন। 
| দেহের ভেতর থেকে যে বায়ু মুখ ও নাসিকাপথে বাইরে আসে তা প্রাণবায়ু (অর্থাৎ 
নিঃশ্বাস) । আর যে বায়ু বাইরে থেকে ভেতরে প্রবেশ করে তা অপানবায়ু (অর্থাৎ 
প্রশ্বাস)। বায়ু বলতে বাতাস নয়, শক্তি । হৃদয় থেকে যে শক্তিপ্রবাহ উ্বগামী হয় তাকে 
বলে প্রাণ । আর যা অধোগামী হয় তাকে বলে অপান। এদের দ্বারাই দেহ ক্রিয়াশীল 
হ্‌য়। 

এই শ্লোকে প্রাণায়াম যজ্ঞের কথা বলা হয়েছে। “প্রাণায়াম’-এর অর্থ প্রাণবায়ুর 
নিরোধ (প্রাণ= প্রাণবায়ু, আয়াম্‌ =নিরোধ )। প্রাণায়াম তিন প্রকার-প্রক, রেচক ও 
কুন্ভক। কোনও কোনও যোগী অপানবায়ুতে প্ৰাণবায়ু আহুতি দেন। শ্বাসগ্রহণের ছারা 
অপানবায়ুকে শরীরে প্রবেশ করালে আপনিই প্রাণবায়ুর গতি রোধ হয়। অর্থাৎ প্রাণবায়ু 
বাইরে আসতে পারে না। তাকেই বলা হয়েছে “অপানে প্রাণের আহুতি।+ এর ছারা 
অন্তর বায়তে পূর্ণ হয় বলে এর নাম “পুরক' প্রাণায়াম । 

পূরকের বিপরীত হল রেচক। নিঃশ্বাসের দ্বারা প্রাণবায়ুকে দেহের বাইরে ত্যাগ 
করলে অপানবায়ুর গতিরোধ হয়। অর্থাৎ বাইরের বায়ু ভেতরে প্রবেশ করতে পারে না। 
একেহবলা হয়েছে “প্রাণে অপানের আহুতি!” এর দ্বারা অন্তর বায়ুশূন্য হয়। এর নাম 
পেট প্রাণায়াম। 

আবার কোনও কোনও যোগী প্রাণ ও অপান উভয়ের গতিরোধ করে বায়ুকে শরীরের 
খে নিরুদ্ধ করে কুস্তক প্রাণায়াম করেন। যোগশাস্তরে প্রাণায়াম করার পদ্ধতি বিশদভাবে 


“লি আছে। কেবলমাত্র সিদ্ধগুরুর কাছেই প্রাণায়াম শেখা উচিত। 


চিনির... 


০৬2 শর 


নী শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


বস্তুত প্রাণশক্তির সংযমই প্রাণায়াম। শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি নিয় প্রাণায়ামের একটি 
উপায় মাত্র। আমরা প্রাণশত্তিকে ধরতে পারছি না। কিন্তু প্রাণ ও অপান বায়ুকে সংযত 
করে (অর্থত শ্বাস-প্রশ্থাসকে নিয়ন্ত্রণ করে) তার পিছনে যে শক্তি আছে তার উপর পউ 
করার চেষ্টা করছি। শি 


অপরে নিয়তাহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষু জুহ্তি। 
সর্বেহপ্যেতে যজ্ঞবিদো যজ্ঞক্ষপিতকল্মষাঃ || ৩০ 


অপরে (অন্যান্য যোগী) নিয়ত-আহারাঃ (আহারে সংযত অর্থাৎ মিতাহারী হয়ে) 
প্রাণান্‌ (প্রাণ নামক বায়ুবিশেষকে) প্রাণেষু (প্রাণবায়ুসমূহে) জুহ্বতি (হোম করেন) এতে 
(এই) সৰ্বে (সকল) যজ্ঞবিদঃ অপি (যজ্ঞবিদগণও) যজ্ঞ- ক্ষপিতকল্মষাঃ (যজ্ঞ দ্বারা 
নিস্পাপ হন)। 
অপর কোনও কোনও যোগী আহার-সংযম করে প্রাণ নামক বায়ু-বিশেষকে প্রাণবায়ু- 
সমূহে হোম করেন। অর্থাৎ যে-যে প্রাণবায়ু জয় করেন সেই-সেই প্রাণবায়ুতে অন্যান্য 
প্ৰাণবায়ু আহুতি দেন। এরা সকলেই যজ্ঞবিদ্‌ এবং তারা যজ্ঞের দ্বারা নিষ্পাপ হন। 
“নিয়তাহারাঃ* নিয়ত অর্থাৎ পরিমিত আহার যাঁরা করেন। যোগশাস্্র-মতে উদরের 
দুভাগ অন্ন ও একভাগ জল দিয়ে পূর্ণ করে, চতুর্থ ভাগ বায়ু-চলাচলের জন্য খালি 
রাখতে হয়। মনঃসংযয়ের জন্য যোগশাস্ত্র পরিমিত আহারের উপর বিশেষ গুরুত্ব দিয়েছেন। 
মিতাহারী হয়ে কোনও কোনও যোগী প্রাণ-নামক বায়ুবিশেষকে প্রাণবায়ুসমূহে আহুতি 
দেন। অর্থাৎ যে-প্রাণবায়ুকে তিনি বশীভূত করেন সেই বায়ুতে অন্যান্য প্রাণবায়ুর আহুতি 
দেন। সেই সকল প্রাণবাযু যেন সেই বশীভূত বায়ুর মধ্যে লয় হয়  ইন্ড্রিয়ের বৃত্তি 
প্রাণের অধান। এই কারণে প্রাণবায়ু নিরুদ্ধ হলে এবং আহারসঙ্কোচ দ্বারা ইন্দ্িয়গণ দুর্বল 
হলে, তারা স্ব স্ব বিষয়গ্রহণে অসমর্থ হয়ে প্রাণ-সমূহে বিলীন হয়। 
এই সকল যন্ঞসমূহকে যিনি জানেন, তিনি “যজ্ঞবিদ্‌ঃ। শুধু যজ্ঞের বিষয় বা নিয়ম 
জানেন তা নয়। তারা এ সকল যক্তের যথার্থ তত্ব অবগত হয়ে, দৃঢব্রত হয়ে, এ সকল 
বঙ্ঞ অনুষ্ঠান করেন। তারা প্রকৃত যজ্ঞবিদ্‌ বলে খ্যাত এবং তাদের সকল পাপ যজ্ঞের 
দ্বারা বিনষ্ট হয়ে বায়। বিষয়ভোগের তৃষ্ণা, স্বার্থপরতা, ইন্টরিয়-ভোগাভিলাষ__-এই সব 


“পের কারণ। কাজেই যারা বঙ্ঞরূপে সর্বস্ব ভগবানে অর্পণ করেন, ইন্টরিয়সুখকে তুচ্ছ 
করেন, তাদের আর পাপ নেই। 


যজ্ঞশিষ্টামৃতডুজে৷ যান্তি ব্ৰহ্ম সনাতনম্‌ । 


নায়ং লোকেহন্ত্যযন্ঞস্য কুতোহন্যঃ কুরুসত্তম || ৩১ 


জ্ঞানযোগ 
৩০৫ 


যঞ্র-শিষ্ট-অমৃত-তুজঃ (অমৃতস্বরূপ যজ্ঞাবশিষ্ট অন্ন যারা ভোজন করেন) সনাতনং 
(সনাতন) ব্ৰহ্ম (ব্ৰহ্মপদ) যান্তি নো রা জানেন) কুরু-সত্তম (হে কুরুশ্রেষ্ঠ) 
(যজ্ঞহীন ব্যক্তির) অয়ং (এই) লোকঃ (জগৎ) ন অস্তি (নেই) অন্যঃ (অন্য 
অর্থাৎ গদি লোক) কুতঃ (কোথায়) (অর্থাৎ কী করে সন্ভব)। 
যারা যজ্ঞের অবশিষ্ট অমৃত ভোজন করেন, তারা সনাতন ব্রহ্মপদ লাভ করেন। হে 
কুরে! যে-কোনওপ্রকার যক্ঞই অনুষ্ঠান করে না, তার ইহলোকই নেই অর্থাৎ 
“লাকেই সুখ নেই, ব্ৰহ্মাদি পরলোকে তো দূরের কথা। 
আগের শ্লোকগুলিতে শ্রীভগবান অর্জুনকে জ্ঞানলাভের উপায়স্বরূপ নানা যজ্ঞের 
কথা বলেছেন। কেউ দ্রব্যদান করেনঃ কেউ তপস্যা করেন, কেউ প্রাণায়াম করেন, 
কেউ যোগসাধনা করেন, আবার কেউ শাস্ত্রপাঠ ও শাস্তরার্থ নির্ণয় করে যজ্ঞ করেন। ওর 
সকল যজ্ঞের তত্ব অবগত হয়ে শ্রদ্ধা এবং অধ্যবসায়ের সঙ্গে যাঁরা যজ্ঞ অনুষ্ঠান করেন, 
যক্ের দ্বারা তাদের পাপ ক্ষয় হয়। যজ্ঞের পর অমৃতম্বরূপ যজ্ঞাবশেষ তারা যথাবিধি 
গ্রহণ করেন। যেহেতু তারা সকলেই যজ্ঞের তত্ব জানেন, তাই তত্ব জেনে যজ্ঞ করাই 
পরমপদ লাভের উপায় । এই সকল যজ্ঞের একটিও না করে পরমতন্ত্ুকে জানা যায় না। 
এহেন ব্যক্তিদের ইহকাল ও পরকাল দুই-ই নষ্ট হয়। এ জীবনে তাদের জাগতিক উন্নতির 
অর্থাৎ অভ্যুদয়ের কোনও আশা নেই। মৃত্যুর পরও তারা মনুষ্যলোক প্রাপ্ত হন না। নিঃশ্রেরস্‌ 
লাভ তো অনেক দূরের কথা । 
যজ্ঞই সংসারের নিয়ম। আমাদের সারা জীবনটাই নীরব যজ্ঞ। আমরা যে দেখি, 
শুনি, খাই, কথা বলি, নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস ত্যাগ ও গ্রহণ করি-_-এসবই যজ্ঞ। ঠিক ঠিক 
ঈশ্বরের উদ্দেশে করা হলে সব কাজই যজ্ঞ। আর এতেই সূখ, শান্তি ও 
আনন্দ। কর্মী মনে করেন, তিনি যজ্ঞকর্তা নন, ভগবানই সমস্ত যজ্ঞের কতা ও ভোক্তা 
তার ‘অহং বুদ্ধি’ লোপ পায়। তার সমস্ত কর্ম ও ফল ভগবানে সমর্পিত। 
এবং বহুবিধা যজ্ঞা বিততা ব্রন্মণো মুখে ৷ 
কর্মজান্‌ বিদ্ধি তান্‌ সর্বানেবং জ্ঞাত্বা বিমোক্ষাসে || ৩২ 
ব্া্মণঃ (বেদরপ ব্রন্মের) মুখে (মুখে) এবং (এইরূপে) বহুবিধাঃ (বহুবিধ) যজ্ঞাঃ 
(যজ্ঞসমূহ) বিততাঃ (ব্যাখ্যাত হয়েছে) তান্‌ সর্বান্‌ (সেই সকল যজ্ঞকে) কর্মজান্‌ 
(কায়িক, বাচনিক ও মানসিক কর্মজাত) বিদ্ধি (জেনো) এবং (এইরূপে) জ্ঞাত্বা (জেনে) 
(তুমি মুক্তিলাভ করবে)। 
অর্থাৎ ডা একী এইরকম বহুবিধ যজের বিধান আছে। কিন্তু এ সকলই কর্মজাত 
৪৬১, বাচনিক এবং মানসিক-_-এই তিনগ্রকার কর্ম থেকে এসেছে বলে জেনো! 
শে তুমি মুক্তিলাভ করবে। 


টা শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


জ্ঞানযজ্ঞই শ্লেষ্ঠ যজ্ঞ_একথাই স্্ীভগবান এখানে প্রতিষ্ঠিত করতে চেয়েছেন 
কাজ ঈশ্বরের উদ্দেশে করা হয় তাকেই ‘যজ্ঞ’ বলা যায়। সর্বব্যাপী ব্রহ্ম বিশ্ব্যসী 
ক্মবক্ে নিজেকে প্রকাশ করছেন। বিশ্বের সকল কর্মই পরমেশ্বয়ের উদ্দেশে তিতি 
যজ্ঞস্বরূপ হতে পারে। 
বর্ষণ মুখে’ এখানে ব্রহ্ম মানে বেদ। আমাদের কাছে বেদ বই নয়। বেদ মানে 
জ্ঞান। বেদ কথাটি বিদ্‌ ধাতু থেকে এসেছে। বিদ্‌ মানে জানা। গুরু থেকে শিষ্যে, পিতা 
থেকে পুত্রে পরস্পরাক্রমে এই জ্ঞান চলে আসছে। এ লিখিত জ্ঞান নয়। শুনে শেষা। 
তাই বেদকে বলে শ্রুতি। ‘বিততাঃ ব্রহ্মণঃ মুখে”_-বেদে বিস্তার করে বলা আছে । 
নানাবধ যজ্ঞের কথা বলা আছে। এর মধ্যে জ্ঞানযজ্ঞ ছাড়া আর সবই কর্মকাণ্ড। অর্থাৎ 
সকাম কমের মধ্যে পড়ে। কারণ সব যজ্ঞই “আমি কর্তা” _এই বুদ্ধিতে করা হয়। 
কোনও বিশেষ উদ্দেশ্যে করা হয়। একমাত্র জ্ঞানযজ্ঞই “আত্মা অকর্তা’ এই বোধে 
প্রতিষ্ঠিত। তাই শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “কর্মজান্‌ তান্‌ বিদ্ধি'__এই সমস্ত যজ্ঞ কর্মজাত। অর্থাৎ 
সকাম। আমরা তো কতভাবে যজ্ঞ করি। হাত দিয়ে যজ্ঞ করি__কায়িক। মনে মনে চিন্তা 
করি, প্রার্থনা করি__ মানসিক। আবার কথা দিয়ে যজ্ঞের মন্ত্র পড়ি_বাচনিক। এর দ্বারা 
মুক্তি হয় না। কর্ম করলে ফল হয়। ভাল কর্ম করলে ভাল ফল। আর মন্দ কর্ম করলে 
মন্দ ফল। সেই ফল ভোগ করার জন্য আবার আমাদের দেহধারণ করতে হয়। এইভাবে 
জন্মমৃত্যুর চক্রে আমরা ঘুরপাক খাই। তাহলে মুক্তি কীভাবে হয়? জ্ঞানের দ্বারা। এই 
সকল যজ্ঞ বাক্য, মন ও দেহের কর্ম। কিন্তু আত্মা নিষ্টিয়। আমিই সেই উদাসীন, নিষ্কিয়, 
শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত আত্মা--এই জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হলে মানুষ সংসার-বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে 
যায়। তার জন্য চাই নিষ্কাম-কর্ম, যা আমাদের চিত্তকে শুদ্ধ করে, এই জ্ঞানে পৌঁছে 
দেয়। 
স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, কর্ম কীকরে করতে হয় তা জানতে হবে। তবেই তা হতে 
শ্রেষ্ট ফললাভ হবে। আমাদের জানতে হবে যে, সমুদয় কর্মের উদ্দেশ্য-_মনের ভিতর 
পূর্ব থেকে যে- শক্তি নিহিত রয়েছে, তা প্রকাশ করা-_জীবাত্মার জাগরণ করা। গীতার 
মূল সূত্র নিরন্তর কর্ম কর এবং অনাসক্ত হও, তবেই তুমি মুক্তি লাভ অর্থাৎ আত্মজ্ঞানে 
প্রতিষ্ঠিত হবে। ভগবান বলছেন, যা কিছু কর, যা কিছু ভোজন কর, যা কিছু হোম কর, 
যা কিছু দান কর, যা কিছু তপস্যা কর, সমুদয়ই আমাতে অর্থাৎ ভগবানে অর্পণ করে 
শান্তভাবে অবস্থান কর। 


শ্রেয়ান্‌ দ্ৰব্যময়াদ্‌ যজ্ঞাজ্‌ জ্ঞানযজ্ঞঃ পরন্তপ । 
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পরন্তপ (হে শক্রদমন) দ্রব্যময়াৎ যজ্জাৎ (দ্রব্যদানরূপ যজ্ঞ থেকে) জ্ঞানযজ্ঞঃ 


জ্ঞানযোগ 
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) কর্ম (যজ্ঞাদি কর্ম) জান ব্রহ্মজ্ঞানে) পরিসমপযতে (পাত হয় শুধ 


(সকল 

হয়)। 
গে পর, রাম দৈবযজ্ঞ থেকে জান শ্রেয়। কারণ ফলসহ সকল যজ্ঞাদি 
কম নিশেষে পরিসমাপ্ত হয় । 


আমরা অনেক সময় দেখি যজ্ঞের বিরাট আয়োজন। একমণ ঘি পোড়ানো হবে, 
এত সোনা দেওয়া হবে। এগুলি হচ্ছে দ্রব্যময় যজ্ঞ । আমরা ভাবি ভগবানকে আমরা 
উপহার দিচ্ছি! সোনার মুকুট তৈরি করে দিলাম, গলায় হার পরিয়ে দিলাম, পায়ের নূপুর 
গড়িয়ে দিলাম কিন্তু ঈশ্বর চান প্রেম, প্রীতি, ভালবাসা। তাতেই তিনি তৃপ্ত। তাই শ্লীভগবান 
বলছেন, দ্রব্যযজ্ঞের চেয়ে জ্ঞানযজ্ঞ বড়। দ্রব্যযজ্ঞ হতে স্বর্গাদি লাভ হতে পারে কিন্ত 
তাতে মোক্ষপদ লাভ হবে না। তবে দ্রব্যযজ্ঞ দিয়ে শুরু করতে হবে। ধীরে ধীরে নিষ্কাম 
কর্ম আসবে এবং সমস্ত কর্মই ঈশ্বরে সমর্পিত হবে। জ্ঞান-যজ্ঞ শ্রেষ্ঠ। জ্ঞানযজ্ঞের অর্থ 
ব্লহ্মচিন্তা, আত্মচিন্তা। জ্ঞানের দ্বারাই আমাদের কৈবল্য বা মুক্তিলাভ হয়। কোন জ্ঞান?- 
_আত্মজ্ঞান, আমাদের স্বরূপজ্ঞান। ‘কৈবল্য’ মানে কেবল। অর্থাৎ আমি একা সংসারে 
আর দ্বিতীয় কোনও বস্তু নেই । দুই বোধই অজ্ঞানতা । আমি-তুমি, অস্মদ্‌-যৃস্মদ্‌, এই 
ভেদবুদ্ধি অজ্ঞান থেকে হয়। এক জ্ঞানই জ্ঞান। এই চরাচর বিশ্বে এক ‘আমিই অর্থাৎ 
আত্মাই বিরাজ করছি। এই অপরোক্ষ অনুভূতিই জ্ঞান। 

জীবনের উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাভ, আত্মজ্ঞান লাভ। নিষ্কাম কর্ম সেই উদ্দেশ্য লাভের 
উপায়। আমরা তো কাজ না করে থাকতে পারি না। কেউ শরীর দিয়ে কাজ করছি । 
কেউ মনে মনে কাজ করছি, চিন্তা করছি। আবার কেউ বা কথা দিয়ে কাজ করছি। কথা 
দিয়েও কাজ করা যায়। আমি হয়তো এমন কথা বললাম আপনার মনে হল এর চেয়ে 
মৃত্যু ভাল। আবার কারোর কথা শুনে মৃতপ্রায় মানুষও বেঁচে ওঠে। স্বামী বিবেকানন্দ 
যেমন মানুষকে প্রেরণা দিচ্ছেন, ‘ওঠো, জাগো, লক্ষ্যে না পৌছানো পর্যন্ত থামবে না!” 
এইভাবে ছোট-বড় কত কাজই না আমরা করি। ফলে অনাসক্ত হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশে 
কাজ করলে সব কাজই পূজা। সব কাজই যজ্ঞ। 
দীপ্ত রাখব। সবসময় চিন্তা করব, কাজটা ঈশ্বরের উদ্দেশে করছি তো? ফলের আকাজ্জা 
করছি না তো? ঈশ্বরের উদ্দেশে না হলে সেই কাজ আপাতদৃষ্টিতে যত পবিত্রই হোকনা 
কন তা বন্ধনের কারণ হবে। একই কাজ ভগবানের জন্য করলে পূজা, নিজের জন্য 
“লে কাজ। আবার সেই সঙ্গে আমাদের লক্ষাটাও স্থির রাখতে হবে। আমাদের 
উদ জানলা, ঈশ্বরলাভ। কাজের মধ্যে আমি যেন নিজেকে হারিয়ে না ফেলি। এটা 
নিয়া রাখতে হবে যে, কাজটা উদ্দেশ্য নয়, উপায়। জ্ানলাভের উপায় । নিস্কাম কমের 
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দ্বারা আমাদের চিত্তের মলিনতা দূর হয়। ‘আমি’ “আমার+ বোধই মলিনতা। 
মলিনতা দূর হলে চিত্তশুদ্ধি হয়। চিত্তশুদ্ধি হলে আত্মজ্ঞান আপনা-আপনি ফুটে ওঠে। 
“সৰ্বকর্মাখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে” সব কাজই পূজা। এই বুদ্ধিতে নিস্কামভাবে 
কাজ করলে সব কাজই শেষে জ্ঞানে পর্যবসিত হয়। দ্রব্যযজ্ঞ ও অন্যান্য যজ্ঞ ধীরে স্বীরে 
মানুষের চিত্তশুদ্ধি করে। তাকে আত্মজ্ঞান লাভের অধিকারী করে তোলে। নিষ্কাম কর্ম, 
তপস্যা, শাস্ত্র অধ্যয়ন, উপাসনা, যোগাভ্যাস প্রভৃতি আত্মজ্ঞান লাভের জন্য অনুষ্ঠিত হয়ে 
থাকে। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে “পরন্তপ” বলে সম্বোধন করছেন। তাকে 
উৎসাহ দিচ্ছেন। “পরন্তপ+ কথাটির অর্থ শত্রুকে যে পীড়ন করে। বলতে চাইছেন, ‘হে 
অর্জুন তুমি বীর, শত্রুকে বারবার জয় করেছ। কাজেই তোমার ভেতরের শত্রু অর্থাৎ 


রাগ, হিংসা, লোভ, অভিমান প্রভৃতি সব দুর্বলতাকে জয় করতে পারবে, এতে আর 
আশ্চর্য কী? 


তদ্দিদ্ধি প্রণিপাতেন পরিপ্রশ্নেন সেবয়া। 
উপদেক্ষ্যন্তি তে জ্ঞানং জ্ঞানিনস্তত্বদর্শিনঃ || ৩৪ 


(যে যে বিধি দ্বারা সেই জ্ঞানলাভ হয়)--তৎ (সেই ব্ৰহ্মজ্ঞান) প্রণিপাতেন (দণ্ডবৎ 
প্রণামদ্বারা) পরিপ্রশ্নেন (বারবার আত্মবিষয়ক জিজ্ঞাসা দ্বারা) সেবয়া (গুরু-সেবা দ্বারা) 
বিদ্ধি (অবগত হও) জ্ঞানিনঃ (জ্ঞানী) তত্বদর্শিনঃ (ততুদর্শী ব্যক্তিরা) তে (তোমাকে) 
স্লানম্‌ (ব্ৰহ্মজ্ঞান) উপদেক্ষ্যন্তি (উপদেশ করবেন)। 

গুরুচরণে দণ্ডবৎ প্রণাম, জ্ঞান বিষয়ে নানা প্রশ্ন জিজ্ঞাসা এবং গুরুসেবা দ্বারা সেই 
আত্মস্ঞান লাভ করতে পারবে। এই তিনটি জ্ঞানের বহিরঙ্গ সাধন। তবেই জ্ঞানী, তত্রদর্ী 
গুরু তোমাকে সেই জ্ঞান উপদেশ করবেন। 

এখানে তত্তুভ্ঞান লাভের উপায়ের কথা বলা হয়েছে। শ্লীভগবান বলছেন, আত্মাকে 
জানাই জীবনের উদ্দেশ্য। তোমার স্বরূপকে তুমি জান। কীভাবে তাকে জানা যায়? 
তন্রদশা গুরুর কাছ থেকে। শিষ্য গুরুকে খুব তক্তিভরে সাষ্টাঙ্গ প্রণাম করবে । আমাদের 
শানে কী সুন্দর সব কথা বলা আছে! শিষ্য যখন গুরুগৃহে যাচ্ছে তখন সে খালি হাতে 
যাবে না। শ্রদ্ধা ও বিনয়ের প্রত্তীকরূপে “সমিধপাণি? নিয়ে অর্থাৎ যজ্ঞের কাঠ হাতে 
নিয়ে শিষ্য গুরুর কাছে যাবে। তারপর বলছেন “পরিপ্রশ্নেন'__. গুরুকে বারবার আত্মবিষয়ে 
প্রশ্ন করবে। শিষোর হয়তো অনেক ভিজ্ঞাসা রয়েছে। অনেককিছুই সে ভালভাবে বুঝতে 
পারছে না। বারবার জিভ্ঞাসা করে, ভাল করে বুঝে নেবে। প্রশ্নগুলি কী ধরনের হবে? 
অবশ্যই ধর্মসংক্রান্ত। শংকরানন্দ সরন্রতী একটি ্লোকে এ সম্বন্ধে বলছেন : 


জ্ঞানযোগ 


“কথং বন্ধ কথং মোক্ষো বিদ্যাবিদে চ কে উভে। 
ক আত্মা কঃ পরাত্মা তয়োরৈক্যং কথং বদ || 
ডি বন্ধন কী? মুক্তি কী? বিদ্যা ও অবিদ্যা কাকে বলে? জ্ীবাত্মা ও পরমাত্মা 
ক? এবং জীবাস্মা কীভাবে রমাত্মার লীন হয়? ইত্যাদি নানা প্রশ্ন তখন শিষ্য গুরুকে 
| করে। গুরুও নানাভাবে তা বুঝিয়ে বলার চেষ্টা করেন। তারপর বলছেন, 
ENCE রুসেবার দ্বারা। এসবের সাহায্যেই আত্মজ্ঞান লাভ হয়। যেভাবেই হোক, 
গায়ে একটু হাত বুলিয়ে দেবে? গুরু কৃপা করে শিষ্যের সেবা চেয়ে নিচ্ছেন। শিষ্য 
হতো লাজুক। শিষ্যের হয়তো ইচ্ছা করছে সে গুরুর সেবা করে। কিন্তু মুখ ফুটে 
বলতে পারছে না। তাই গুরু নিজে থেকেই শিষ্যের সেবা গ্রহণ করছেন। শিষ্য যদি 
আন্তরিকতার সাথে এসব মেনে চলে, তখন গুরু তাকে “উপদেন্ম্যন্তি’, আত্মতত্ব বুঝিয়ে 
বলেন। যিনি এই তত্ত্বকে উপলব্ধি করেছেন কেবলমাত্র তিনিই উপদেশ দিতে পারেন। 
কোনও ফল হয় না। এ যেন এক অন্ধ ব্যক্তির আর এক অন্ধ ব্যক্তিকে পথ দেখিয়ে নিয়ে 
চলা। তাই এখানে ‘জ্ঞানিনঃ তত্বদর্শিনঃ” কথাটি বলা হয়েছে। অর্থাৎ আত্মতত্্বকে 
বোধে বোধ করেছেন এমন শাস্ত্জ্ ব্যক্তি শিষ্যকে উপদেশ দিলে শিষ্যের জীবনের মোড় 
ফিরে যায়। শিষ্য তখন আত্মজ্ঞানলাভের দিকে এগিয়ে যেতে থাকে। 
ভগবান তিনটি উপায়ের উপর গুরুত্ব দিচ্ছেন গুরু ও শিষ্যের সুসম্পর্ক স্থাপনের 
জন্যঃ প্রণিপাতেন- শিষ্য গুরুকে গভীর শ্রদ্ধার সঙ্গে প্রণাম করবে, পরিপ্রশ্রেন_শিষ্য 
গুরুর নিকট অত্যন্ত শ্রদ্ধা ও বিনয় সহকারে আত্মবিষয়ে বার বার প্রশ্ন করবে এবং তা 
শ্রবণ করে ধারণা করার চেষ্টা করবে, তারপর সেবয়া_শিষ্য একান্ত ভক্তিভাব নিয়ে 
গুরুর সেবা করবে এবং তার কৃপা পাবার চেষ্টা করবে। 


যজুজ্ঞাত্বা ন পুনর্মোহমেবং যাস্যসি পাণ্ডব। 
যেন ভূতান্যশেষেণ দ্রক্ষ্যস্যাত্মন্যথো ময়ি || ৩৫ 


পাণ্ডুৰ (হে অৰ্জুন) যৎ (যে জ্ঞান) জ্ঞাত্বা (জেনে অর্থাৎ লাভ করে) পুনঃ (পুনরায়) 

এ (এই প্রকার) মোহং (মোহ) ন যাস্যসি (প্রাপ্ত হবে না) যেন (যে জ্ঞানলাভের 

লে) অশেষেণ (চরাচর ব্রহ্মাদি স্থাবর পর্যন্ত) ভূতানি (ভূতসকলকে) আত্মনি (নিজের 

সন্ত) অথ (অন্তর) ময়ি (আমাতে অর্থাৎ পরমেশ্বরের মধ্যে) দক্ষাসি (দেখবে) । 

‘২ অঞ্জন, এই জ্ঞান অর্থাৎ ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করলে তুমি আর মোহগ্ত হবে না! 

আগ এই জ্ঞানলাভ হলে তুমি ব্ৰহ্মাদি স্থাবর পর্যন্ত চরাচর ভূতগকলকে তোমার নিজ 
এবং অনন্তর আমাতে দেখতে পাবে। 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


৩১০ 


আত্মজ্ঞান লাভ হলে কী হয়? বাইরে থেকে হয়তো কোনও পরিবরতনই চোখে পড়ে 
না। কিন্তু যাঁর আত্মজ্ঞান হয়, তার দৃষ্টিভঙ্গি পুরোপুরি পালটে যায়। তার দুই» বোধ 
চিরতরে ঘুচে যায়। তিনি শুধু এক দেখতে পান। এক ব্রহ্মকে দেখতে পান। “ব্রহ্মময়ৎ 
জগৎ’ ৷ বিশৃচরাচর জুড়ে কেবল তিনিই রয়েছেন_-এই বোধে তিনি তখন দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত 
তিনি উপলব্ধি করেন, তিনিই এই জীবজগৎ হয়েছেন। এই চন্দ্র, সূর্য, গ্রহ, নক্ষত্র 
গাছপালা, ইট, কাঠ, পাথর--সবের মধ্যে তিনি নিজেকে দেখেন। বেদান্তমতে, রা 
সত্যং জগৎ মিথ্যা ।” একমাত্র ব্ৰহ্মই সত্য । আর সবই মিথ্যা। আত্মজ্ঞান লাভ হলে সাধক 
নিজেই ব্ৰহ্ম হয়ে যান। সাধক তখন সবকিছুর সাথে একত্ব বোধ করেন। অজ্ঞানতার মেঘ 
কেটে যায়। জ্ঞানসূর্য উদিত হয়। সাধক নিজেই জ্ঞানস্বরূপ হয়ে ওঠেন । ফলে তার মায়া 
মোহ সমূলে বিনষ্ট হয়। ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ হলে আর বেচালে পা পড়ে না। | 
এখানে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে আশ্বস্ত করে বলছেন : “তুমি যদি আত্মতত্বকে বোধে বোধ 
কর তাহলে মায়া, মোহ তোমার আর কিছুই করতে পারবে না।” আসলে অর্জুন যুদ্ধ 
করতেই এসেছিলেন। কিন্তু হঠাৎ তার মনে বৈরাগ্যের উদয় হল। তিনি বললেন, “আমি 
আমার আত্তীয়-স্বজনদের বধ করে সিংহাসনে বসতে চাই না। তার চেয়ে আমি বরং 
ভিক্ষা করে খাব’ তখন শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : “অর্জুন, একে বৈরাগ্য বলে না। তুমি এখনও 
অজ্ঞানতার জালে বদ্ধ । মায়া, মোহ কাটিয়ে তুমি আত্মজ্ঞানলাভে ব্রতী হও। তাহলে তুমি 
দেখবে, তুমি দেহ-মনের অতীত এক সত্তা । তুমিই পরমাত্মা। সকলের মধ্যে আত্মারূপে 
তুমিই বিরাজ করছ । প্রকৃতপক্ষে তুমি ও আমি এক ও অভিন্ন। আসলে স্বরূপে তো 
আমরা সবাই এক। কে কাকে মারবে? দুই দেখছ তাই হিংসা, দ্বেষ। এ অজ্ঞানতা। এই 
অজ্ঞানতার জন্যই দয়া-মায়া। তোমার স্বজনপ্রীতি কৃত্রিম। এ শুধু মুখোশ । ‘এক’ জ্ঞান 
হলে প্রেম-গ্রীতি। সহজাত। আমরা এক, মানবজাতি এক-_-এর বিকল্প নেই। 
বেদান্ত বলে তোমার ভেদবুদ্ধি যদি একটুও থাকে, তবে সেই ভেদবুদ্ধিই তোমাকে 
ধ্বংস করবে৷ ভেদভাবটি সত্য নয়। সত্য হলো আমরা এক। স্থুলভাবে আমরা বস্তুতে 
বস্তুতে ভেদ দেখে থাকি। প্রত্যেকটি বস্তু অন্য বস্তু থেকে পৃথক। কিন্তু এর পেছনে যে সত্য 
রয়েছে তা একত্ব। একম্‌ এব অদ্বিতীয়ম্‌_এক ব্রহ্ম যার দ্বিতীয় নেই। সেই এক রয়েছে 
বহুর, তথা বিশ্বের পেছনে। এই জ্ঞানই প্রয়োজন। এই জ্ঞান হলে আমরা মহাশক্তি 
অর্জন করব। আর দুর্বলতা নয়, স্ধীর্ণ ভাব নয়, ভেদ-ভাব নয়, মৃত্যুভয়ও থাকবে না। 
পরম সত্যকে হৃদয় দিয়ে উপলব্ধি করতে হবে। নেহ নানাস্তি কিঞ্চন-_এই জগতে পৃথকের 
মনোভাব একেবারেই নেই। আমরা এক। সকল জীবন এক। 


অপি চেদসি পাপেভ্যঃ সর্বেভ্যঃ পাপকৃত্তমঃ। 
সর্ব জ্ঞানপ্রবেনৈব বৃজিনং সন্তরিষ্যসি || ৩৬ 


জ্ঞানযোগ 
৩১১ 
যঃ ভ্যঃ অপি (পাপীদের থেকে 
ঘি) সর্বেভাঃ (সকল) গালে র থেকেও) পাপকৃত ভি 
চে খপি সৰ্বং বৃজিনং (সকল পাপসমূছ) ভানগ্রবেন এব (জট অস 


তত ত 
পিঠ হ৩) (উত্তীর্ণ হবে) । ld 
ঢা তমি সকল পাপীদের থেকে অধিক পাপী হও তবুও তুমি এই জ্ঞানরূপ ভেলায় 
খু অতি সহজেই অতিক্রম করতে পারবে। | 


পরিত্রাণ করতে পারে। বলছেন, অর্জুন, তুমি যদি সবচেয়ে বড় পাগী হও, 
লও তোমার কোনও ভয় সেই । "সাঃ পাপে" জগতে বতরকমের লাগ 
তত আছে তুমি হয়তো সেগুলি সব করে বসে আছ। এত পাপ যে, পাপের সমুদ্র হয়ে 
গছে। কিন্তু জ্ঞানের ভেলায় চেপে তুমি অনায়াসেই এই সমু পার হযে যাবে। পাপমুক্ত 


হবে। - 


জ্ঞান অর্থাৎ আত্মজ্ঞান, যা আমার স্বরূপ। আমাদের সকলেরই প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে 
আমি নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ_মুক্ত আত্মা” । কোনও মলিনতা, কোনও কালিমা আমার 
ওুদ্বশ্বরপকে স্পর্শ করতে পারে না। আত্মায় পাপ-পুণ্য, ভালো-মন্দ এ-সবের কোনও 
স্থান নেই। হিন্দুরা বিশ্বাস করে, মানুষ ভুল করে অন্যায় করে। যেগুলিকে আমরা পাপ 
কাজ বলি, অনেক সময় তাতেও হয়তো লিপ্ত হয়। কিন্তু সেটা তার একটা সাময়িক 
অবস্থা মাত্র। কখনোই স্থায়ী অবস্থা নয়। আচমকা এসে গেছে। আবার দুদিন পরে চলেও 
যাবে। আরোপিত মাত্র । একটা ঘরে হয়তো হঠাৎ দুর্গন্ধ এসে পড়ল। সেজন্য কি দু্গন্ধটা 
ঘরের একটা চিরকালের ধর্ম হয়ে দাড়াল? নিশ্চয়ই নয়। দুর্গন্ধ এসেছে। কেন এসেছে 
জানি না। একটু পরেই আবার চলে যাবে। এ নিয়ে অত মাথা ঘামানোর দরকার নেই । 
আসলে আমাদের শুদ্ধস্বরূপের উপর একটা আবরণ পড়েছে। সেই আবরণ একদিন না 
একদিন উঠবেই। আমি যদি চেষ্টা না করি তাহলেও উঠবে। তবে একটু দেরি হতে পারে। 
তার জন্য হয়তো আমাকে একটু বেশি কষ্ট পেতে হবে। আর চেষ্টা করলে তাড়াতাড়ি 
আবরণ সরে যাবে। কারণ সেটাই তো আমার স্বরূপ। সেই স্বরূপে আমি একদিন 
পৌছাবই। স্বামীজী বলছেন : পাপ কথাটা আমি বলতেও চাই না। মানুষকে পাপী বলাই 
শাপ। পাপের বদলে বলব তুল। মানুষ পাপ করে না, ভুল করে। কিন্তু ভুল তো 
মানুষেরই ধর্ম। আরও বলছেন, দেওয়াল কখনো মিথ্যেকথা বলে না, গরু কখনো 
ই করে না। মানুষই ভুল করে। আবার সেই মানুষই দেবতা হয়। মানুষের মধ্যে অনন্ত 
কে মি বলহ অতীতে ভিনি তি সাধারণ ছিলেন, বা যা 
পগীদের সে-ই ভবিষ্যতে খষি হয়ে যাবে। মানুষই পারে তার জীবনকে 
yee কোনও কারণ নেই কিন্তু লক্ষাটি স্থির করতে হবে। লক্ষা হলে! 

৷ জ্ঞান-লাভের আগ্রহ একবার মনে আসলেই ভগবান সহায় হন! 


সহি ০ 
শ্রীমন্তগব্দ্গীতা 
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আমাদের সকলেরই লগ হু দেবতা হওয়া হওয়াই বা বলছি কেন? আমরা তে 
সবাই দেবতাই আছি। তবে সেই দেবতা এখন আমাদের মধ্যে ঘুমিয়ে আছেন। হা 
যেন সেই দেবতার ঘুম ভেঙে গেল৷ অজ্ঞানতভার আবরণ সরে গেল। প্রকৃত আফিকে 
চিনতে পারলাম। আমার জীবনের মোড় ঘুরে গেল। আমি নতুন ধরনের মানুষ হলাম। 
অসৎ ছিলাম, সৎ হলাম। নিষ্ঠুর ছিলাম, প্রেমিক হলাম । ঘোর স্বার্থপর ছিলাম। be 
পরের জন্য প্রাণ দিতেও কুঠিত হই না। আসলে আত্মজ্ঞান লাভ হলে আর কী হয়? 
“আমিস্টা বড় হয়ে যায়। যে আমি সকলের ‘আমি’, সেই ‘আমি’ হয়। অর্থাৎ আমার 
নিতা-শুদ্ধ-বুদধ-সত্ত প্রকট হয়। ছোট ‘আমি’, বড় “আমি” হয়ে যায়। জীবাস্মা পরমাত্মায 
দেখা যায়। 


যখৈধাংসি সমিদ্ধোতগ্রির্ভ্সসাৎ কুরুতেৎর্জুন । 
জ্ঞানাগ্রিঃ সর্বকর্মাণি ভস্মসাৎ কুরুতে তথা || ৩৭ 


অর্জুন (হে অর্জুন) সমিদ্ধঃ (প্রচ্থছলিত) অগ্নিঃ (অগ্নি) যথা (যেমন) এধাংসি 
(কাষ্ঠরাশিকে) ভম্মসাৎ (ভস্মীভূত) কুরুতে (করে) তথা (সেরূপ) জ্ঞানায়ি (ব্রহ্মজ্ঞানরূপ 
অগ্নি) সর্বকর্মাণি (প্রারন্ধ কর্ম ছাড়া সকল কর্ম) ভস্মসাৎ (ভস্মীভূত অর্থাৎ নষ্ট) কুরুতে 
(করে)। 
হে অর্জুন, প্রভ্লিত অগ্নি যেমন কাষ্ঠরাশি ভস্মীভূত করে তেমনি আত্মজ্ঞানরূপ অগ্নি 
প্রারদ্ধ কর্ম ছাড়া সর্বকমই অর্থাৎ শুভাশুভ সমস্ত কর্মফল ভম্মীভূত করে থাকে। 
জ্ঞানের ভেলায় চড়ে অনায়াসেই পাপসমুদ্রকে অতিক্রম করা যায়। কিন্তু তাতে কি 
পাপের নাশ হয়? পাছে আমাদের মনে এরূপ সন্দেহ জাগে তাই শ্রীকৃষ্ণ এখানে একটি 
দৃষ্টান্তের উল্লেখ করেছেন। বলছেন, কাঠের স্তুপে আগুন লাগলে কাঠের স্তুপ পুড়ে 
নিঃশেষে ছাই হয়ে যায়। ঠিক তেমনি জ্ঞানাগ্রিপ্রারন্ধ কর্ম ছাড়া পাপ-পুণ্য রূপ সকল 
কর্মকেই তম্মীভূত করে। আসলে কর্মের একটা বীজ আছে। তা হল অজ্ঞানতা জ্ঞানের 
আগুন কর্মের বীজকে ধ্বংস করে। কর্ম করলেই তার ফল হবে। ভাল কাজ করলে ভাল 
ফল হবে, খারাপ কাজ করলে খারাপ ফল। কিন্তু দুটোই তো বন্ধন। একমাত্র আত্মজ্ঞানেই 
সমস্ত কর্মফল ধ্বংস হয়ে যায়। কিন্তু প্রারব্ধ কর্মের ফল জ্ঞানীকেও ভোগ করতে হয়। 
আমাদের তিন রকমের কর্মের কথা বলা হয়েছে। সঞ্চিত কর্ম বা ভবিষ্যৎ কর্ম, 
্রাব্ধ কর্ম আর ক্রিরমাণ কর্ম। আমি ইহজন্মে এবং গত জন্মগুলোতে ভাল-মন্দ অনেক 
কাজ করেছি। সেই কাজের ফল সমস্ত জমা হয়ে আছে। “প্রারক্ন” কর্ম হচ্ছে সেই কাজ যা 
ফল দিতে শুরু করেছে। আর এখনও যেসব কাজ ফল দেওয়া শুরু করেনি, ভবিষ্যতে 
করবে--সেই কাজগুলিকে বলা হচ্ছে “সঞ্চিত” কর্ম। আর 'ক্রিয়মাণ? কর্ম হলো 
আনলাভের আগে পর্যন্ত এই জন্মে আমি যা কিছু করব। জ্ঞান হলে “সঞ্চিত এবং 


০০ 


জ্ঞানযোগ | 
৩১৩ 


? কর্ম নষ্ট হয়ে যায় । কিন্তু “পরারন্ধ”টা থেকে বার। “প্রারন্ধ” কর্ম ভোগের দ্বারা 
করি সেইজন্য জ্ঞানলাভ করবার সঙ্গে সেই শরীর ত্যাগ হয় না। যতদিন না 
ক্ষ + ভোগ শেষ হয়, ততদিন শরীর থাকবে । উদাহরণস্বরূপ বলা হয়, একটা চাকাকে 
রর ঠেলে ছেড়ে দিলাম। এখন আর ঠেলছি না, কিন্তু চাকটা তবুও কিছুদূর পর্যন্ত 

| তেমনি, জ্ঞানলাভ করলেও যতদিন না “প্রারব্ধ কর্মের ভোগ শেষ হর, ততদিন 
টা থাকে। একে বলে “বসু” অবস্থা। “জীবন এব মুক্তঃ’-জীবিত অবস্থাতেই 


 শ্াচার্য একটি উদাহরণের সাহায্যে খুব সুন্দরভাবে এর ব্যাখ্যা করেছেন। একজন 
লক্ষ্য অভিমুখে একটি তীর ছুড়েছে। তার পিঠে তুণে অনেক তীর রাখা আছে। এবার সে 
পরের ভীরটি ছোড়বার জন্য ধনূকে তীর যোজনা করেছে। হঠাৎ তার মনে বৈরাগ্য 
ভাগল। তখন তার হাত থেকে তীর ধনুক পড়ে গেল। পিঠে যে তূণ বাধা ছিল তাও সে 
ফেলে দিল। কিন্তু যে তীর ছোড়া হয়ে গেছে তাকে কিন্তু আর ফিরিয়ে আনতে পারবে 
না। এর ফল তাকে ভোগ করতেই হবে। ছুড়ে ফেলা তীরই হল প্রারন্ধ কর্ম। যে তীর 
ধনুকে যোজনা করা হয়েছে তা আগামী বা ভবিষ্যৎ কর্ম। আর তুণে জমে থাকা তীর হল 
সঞ্চিত কর্ম ৷ মুণ্ডক উপনিষদে আছে, “ভিদ্যতে হৃদয়গ্রন্থিঃ ছিদ্যন্তে সর্বসংশয়াই । ক্ষীয়ন্তে 
চাস্য কর্মাণি তস্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে।” অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ হলে জ্ঞানীব্যক্তির মনের 
অস্কট-বঙ্কটের গ্রন্থিগুলি দূর হয়ে যায়। তিনি সব সংশয়ের পারে চলে যান। তার পাপ- 
পুণ্য সমস্ত কর্মের ক্ষয় হয়। 


ন হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিভ্রমিহ বিদ্যতে ৷ 
তৎ স্বয়ং যোগসংসিদ্ধঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি || ৩৮ 


ইহ (এই লোকে) জ্ঞানেন সদৃশং (জ্ঞানের মতো) পবিত্রম্‌ (পবিত্র) ন হি বিদ্যতে 
(আর কিছুই নেই) তৎ (সেই পরম জ্ঞান) যোগসংসিদ্ধঃ কর্মযোগসিদ্ধ পুরুষ) কালেন 
(যথাকালে) আত্মনি (আত্মাতে) স্বয়ং বিন্দতি (নিজেই অনুভব করেন)। 

এই লোকে জ্ঞানের মতো পবিত্র বস্তু আর কিছুই নেই। নিস্কাম কর্মযোগে সিদ্ধ পুরুষ 


সেই জ্ঞান যথাকালে নিজ আত্মাতে অনুভব করেন অর্থাৎ ব্ৰহ্মজ্ঞান স্বয়ং প্রকাশিত 
হ্য়। 


এখানেও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ জ্ঞানের মাহাত্ম্য কীর্তন করে চলেছেন। জ্ঞানের মতো 
দ্বিকর বস্তু ইহ জগতে আর নেই। তাই চাই জ্ঞানায়ি প্রত্লিত করা-_এক অপূর্ব 

উর ভারতবর্ষ জ্ঞানের উপাসনা করে। আমরা আর কোনও কিছুর উপাসনা করি না। 
নাদের দেব- দেবী সব কিছুই জ্ঞানের প্রতীক। আমি হী উপাসনা করছি তিনি আমার 
ই বিরাজ করছেন ৷ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, জ্ঞানের মতো পবিত্র জিনিস এ- 


টি বত 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
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রি সংসারে আর কিছুই নেই । জ্ঞানকে আগুনের সাথে তুলনা করা হয়। 
সমস্ত মলিনতা, কালিমা, অজ্ঞানতাকে পুড়িয়ে ছাই করে দেয়। আমাদের যে 
অনুষ্ঠানে প্রদীপ ছালানো হয় তা হল জ্ঞানের প্রতীক। জ্ঞান অর্থাৎ নিজের স্বপনে 
জানা। বস্তুত ভারতবর্ষের দুটো রূপ। একটা তার বহিরঙ্গ রূপ । সেই ভারত পরিবর্ত 
যুগের সঙ্গে পাল্লা দিয়ে সে বদলে যাচ্ছে। আর একটি তার অন্তরঙ্গ রূপ। সেই ভারত 
রর, রিড সালাহ’ লতা অর রাজা সালা অর বাইবে জামির 
| আছে, তা-ই একমাত্র সত্য। আমাদের জীবনের লক্ষ্য হল সেই সত্যকে উপলব্ধি করা 
| অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ করা। আত্মজ্ঞান লাভ হলে সমস্ত ভেদ-দৃষ্টি দূর হয় এবং তখন 
| খষি দেখেন একই আত্মা সর্বভূতে বিরাজ করছেন। 
| এখানে শ্রীভগবান সেই লক্ষ্যে পৌছবার উপায় নির্দেশ করছেন। আমাদের লক্ষ 
| হল মুক্তি। জ্ঞান ছাড়া মুক্তিলাভ করা যায় না। আমরা ভক্তিযোগ, কর্মযোগ যে-পথ 
E ধরেই চলি না কেন, শেষ পর্যন্ত আমাদের জ্ঞানলাভ করতেই হবে। এখনই হয়তো আমি 
Cn জ্ঞানে পৌছতে পারছি না। তবে কি আমি থেমে যাব? এই মুহূর্তে আমার কাছে পথেরই 
র মহিমা বেশি। অধিকাংশ লোকের জন্যই পথ হল কর্ম। কাজ করলেই তার ফল হবে । 
ফল হলেই বন্ধন হবে। তবে জেনেশুনে আমি কাজ করতে যাব কেন? কেননা কাজ না 
করে আমরা কেউ থাকতে পারি না। আমি হয়তো হাতে কাজ করছি না। কিন্তু মনে মনে 
কারও প্রশংসা করছি বা নিন্দা করছি। এও তো কাজ। সুতরাং কাজের মাধ্যমেই কাজের 
বন্ধনকে কাটাতে হবে। কি রকম কাজ? নিষ্কাম অর্থাৎ ফলাকাঙ্ক্ষা না করে কাজ করা। 
| এখন প্রশ্ন হল, ফলাকাঙ্ক্ষা না করে কাজ করার মানে কী? মনে করুন, একটা বাড়ি 
তৈরি হচ্ছে। আমি তার তদারকি করছি। যেহেতু ফলের আশা করে কাজ করছি না, তবে 
| কী কল উৎপন্ন হবে না? নিশ্চয়ই হবে। বাড়িটা অবশ্যই হবে ৷ কিন্তু বাড়িটা আমার মনে 
| থাকবে না। অর্থাৎ বাড়িটার প্রতি আমার' কোনও আসক্তি থাকবে না । বাড়িটা যদি না 
থাকে তাহলেও কিছু আসে যায় না। একেই বলে কর্মযোগ। যিনি নিষ্কাম কর্মযোগে 
সিদ্ধিলাভ করেছেন তার চিত্তের সব মলিনতা কেটে গেছে। যথাসময়ে তার হৃদয়ে জ্ঞান 
আপনা-আপনিই প্রকাশ পাবে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, “যাতে তার কৃপা হয়, ব্যাকুল হয়ে 
তার চেষ্টা করো ৷? চেষ্টার উপর জোর দিচ্ছেন। তার কৃপার জন্য চেষ্টা করতে বলছেন। 
স্বর আমাদের বিবেকবুদ্ধি দিয়েছেন। পুরুষকার দিয়েছেন। তা কাজে লাগিয়ে আমাদের 
ধন কাটাতে হবে। কাজেই পুরুষকার অবশাই চাই ৷ পুরুষকারের সাহায্যে আমি 
২৭ লাভ করব । তারপরে দৈবকৃপায় যথাসময়ে জ্ঞানসূর্য উদিত হবে। আগে আত্মকৃপা। 


শ্রদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযকেন্ডিয়ঃ। 
জ্ঞানং লন্দুবা পরাং শান্তিমচিরেণাধিগচ্ছতি || ৩৯ 


A 


জ্ঞানযোগ ৩১৫ 


শন্ধাবান্‌ (উশ্বর, গুরু ও বেদান্তবাক্যে বিশ্বাসী) তৎপরঃ (অনলস জ্ঞাননিষ্ঠ ) 
েতেপদরিয় (জিতেন্দ্রিয ব্যক্তিই) জ্ঞানং (আত্মজ্ঞান) লভতে (লাভ করেন) জ্ঞানং 
(আন) লব্বা (লাভ করে) অচিরেণ (শীঘ্রই) পরাং (পরম) শান্তিম্‌ (শান্তি) অধিগচ্ছতি 
(লাভ করেন)! বিশ্বাসী, জ্ঞাননিষ্ঠ ও জিতেন্দির 
গুরুবাক্যে ও বেদান্তবাক্যে 2 তার ব্যক্তিই আত্মজ্ঞান লাভ 
এবং আত্মজ্ঞান লাভ করে তিনি অচিরেই পরম শান্তির অধিকারী হন। 
pele? একনিষ্ঠ জ্ঞানের সাধন ও ইন্দ্রিয় সংযম--এই তিনটি হলো জ্ঞানের অন্তরঙ্গ 
পাধনা। এখন প্রশ্ন হল, আত্মজ্ঞান লাভের অধিকারী কে?-_বনি শ্রদ্ধাবান, বরহ্মনিষ্ 
জিতে্ডিয়। ‘শ্ৰদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানম্‌' -শরদ্ধাবান্‌ অর্থাৎ যার শ্রদ্ধা আছে। কিসে শ্রদ্ধা ? 
বৃদান্তবাক্য অর্থাৎ শাস্ত্রবাক্যে এবং গুরুবাক্যে বিশ্বাসই হল শ্রদ্ধা স্বামীজী অবশ্য এর 
সঙ্গে আত্মবিশ্বাসকে যোগ করেছেন। বেদান্ত ও গুরুবাক্যে দৃঢ় বিশ্বাসই হল আত্মবিশ্বাস। 
কারণ বেদান্ত ও গুরু সেই আত্মার কথাই বলেন। সেই আত্মাতে নিষ্ঠাই হল আত্মবিশ্বাস। 
অর্থাৎ নিজের “বৃহৎ আমি”র উপরে বিশ্বাস। আমি পারব। কেন পারব না? আমার গুরু 
আছেন, শাস্ত্র আছেন। এঁদের কথামতো চললে আমি একদিন নিশ্চয়ই আমার লক্ষ্যে 
পৌছতে পারব। শাস্ত্র তো বলছেন সবার জন্য মুক্তি। মুক্তি তো দু-একজন মুষ্টিমেয় 
লোকের জন্য নয়। শাস্ত্র ও গুরুবাক্যে বিশ্বাস করে চললে আমি নিশ্চয়ই সেই পরম 
সত্যকে উপলব্ধি করতে পারব-_মনে এই দৃঢ় বিশ্বাস থাকা চাই । স্বামীজী যেমন বলছেন: 
যদি একজন বুদ্ধ হতে পারেন তবে আমরা সবাই বুদ্ধ হতে পারব। কঠোপনিষদে নচিকেতার 
চরিত্রে সেই শ্রদ্ধার পরিচয় পাওয়া যায়। নচিকেতার পিতা “বিশ্বজিৎ, যজ্ঞ করেছিলেন। 
এই যজ্তে যা-কিছু সম্পত্তি আছে সব দান করতে হয়। এই যজ্ঞের দ্বারা জগতের সব 
এশুর্য লাভ করা যায়। কিন্তু বালক নচিকেতা দেখল, বাবা ব্রাহ্মণদের দক্ষিণা দেবার জন্য 
কতকগুলি গরু নিয়ে যাচ্ছেন, যা রুগ্ণ বৃদ্ধ, মৃতপ্রায় বটে। তাই দেখে নচিকেতার মনে 
দ্ধ উদয় হল। কারণ শীস্ত্রবাক্যে ও গুরুবাক্যে তার দৃঢ়বিশ্বাস ছিল। সে মনে করল, 
যজ্ঞ যদি করতেই হয় তবে শাস্ত্রের বিধান মেনে করতে হবে। সে তখন তার বাবাকে 
সতর্ক করে দিল এবং বলল, তোমার সম্পত্তির মধ্যে আমিও পড়ি। তুমি আমাকে কার 
গছে দান করছ? বাবা এ প্রশ্নের উত্তর না দিলে বারবার নচিকেতা একই প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
বরতে লাগল। শেষে তার পিতা উত্তর দিলেন, “যমের কাছে? । অর্থাৎ বাবা খুব বিরক্ত 
সু ' আবার একই সঙ্গে তার মধ্যে আত্মবিশ্বাসও জেগে উঠল। সে তখন ভাবতে 
কিল মধ্যে কোনও কোনও বিষয়ে আমি প্রথম। আবার কখনও কখনও 
?এই আমি তো কখনোই অধম নই। তবে কেন বাবা আমাকে যমালয়ে পাঠাচ্ছেন 
বিশ সং হল শ্রদ্ধা শ্রদ্ধা অর্থাৎ আস্তিক্যবুদ্ধি। সত্য, পবিত্রতা, নিঃস্বার্থপরতার 
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শ্রীমন্ভগবদ্গীতা 


৩১৬ 


সঙ্গে গুরুবাক্য, শাস্ত্রবাক্য ও আত্মবিশ্বাসই হলো প্রকৃত শ্রদ্ধা। 

আবার কেবলমাত্র শ্রদ্ধাবান হলেই চলবে না। আত্মাতে মনকে সমাহিত করার জনয 
একনিষ্ঠ সাধনা চাই। একেই বলছেন “তৎপরঃ*। আবার শ্রদ্ধা ও একনিষ্ঠ সাধনা থাকলেও 
আত্মসংযম ছাড়া জ্ঞানলাভ করা যায় না। তাই এখানে ‘সংযতেন্দরিয়ঃ” শব্দটি ব্যবহার 
করেছেন। যে-সকল ব্যক্তি এসব গুণের অধিকারী তারাই আত্মজ্ঞান লাভ করেন। 
আত্মজ্ঞান লাভ হলে মানুষ অপার আনন্দ ও শান্তি অনুভব করে। আত্মার অনুভূতিতে 
দৈহিক স্তর থেকে আধ্যাত্মিক স্তর পর্যন্ত শান্তি নেমে আসে। আত্মার স্পর্শে এক নতুন 
অন্ত্টি খুলে যায়৷ | 

এই অধ্যায়ের ৩৪ নং শ্লোকে গুরুপদে প্রণাম, আত্মবিষরক প্রশ্ন ও গুরুসেবা 
ইত্যাদি উপায়ের কথা বলা হয়েছে। এ হল জ্ঞানলাভের বহিরঙ্গ সাধন। কেননা এখানে 
কপটতা বা ছলনার সম্ভাবনা আছে। কিন্তু এই শ্লোকে জ্ঞানলাভের অন্তরঙ্গ সাধনের কথা 
বলা হল। তা হল শ্রদ্ধা, জ্ঞাননিষ্ঠা ও আত্মসংযম | এগুলি অবশ্য অকৃত্রিম হাওয়া চাই। 


অজ্ঞশ্চাশ্রদ্দধানশ্চ সংশয়াত্মা বিনশ্যতি ৷ 
নায়ং লোকোহৎস্তি ন পরো ন সুখং সংশয়াত্মনঃ || ৪০ 


অঙ্ঞঃ (জ্ঞানহীন, নির্বোধ) অশ্রদ্দধানঃ (শ্রদ্ধাহীন) চ সংশয়াত্মা (ও সন্দিক্ধচিত্ত 
ব্যক্তি) বিনশ্যতি (বিনাশপ্রাপ্ত হর অর্থাৎ কখনোই ব্ৰহ্মজ্ঞানের অধিকারী হতে পারে লা) 
সংশরাস্্নঃ (সংশরাস্ত্রার) অরং (এই) লোকঃ (লোক বা সংসার) ন অস্তি (নেই) ন 
পর চ (পরলোকও নেই) ন সুখম্‌ (সুখও নেই)। 

অস্ঞ, শাঙ্ছে শ্রদ্ধাহীন ও সন্দিগ্ধচিন্ত ব্যক্তি বিনষ্ট হয়। সন্দিগ্ধচিত্ ব্যক্তির ইহকাল ও 
পরকাল বা এঁহিক সুখ কিছুই নেই। 

বারা আত্মস্গানলাভের অধিকারী নয় তাদের দুরবস্থার কথা এখানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
আলোচনা করছেন । এরা কারা? “অভ্ঞঃ* - যারা শান্ত্রজ্ঞন ও গুরুর সৎ উপদেশ লাভ 
করেনি । “শ্রদ্দধানঃ’ শ্রদ্ধাহীন ব্যক্তি । অর্থাৎ যাদের শান্ত্রবাক্যে ও গুরুবাক্যে বিশ্বাস 
নেই । বারা সৎ উপদেশ পেয়েও তা বিশ্বাস করে না। সেই অনুযায়ী নিজেদের জীবন 
গড়ে তোলে না। সিংশর্াস্ত্া” অর্থাৎ বার সকল বিষয়েই সংশর | এটা ঠিক, না ওটা 
ঠিক_এই চিন্তার সে দোদুল্যনান! এমন ব্যক্তিরা কখনও আত্মন্ঞান লাভ করতে পারে 
না। এদের দ্রাবন ব্যর্থ। প্রকৃত আনন্দের খবর এরা পায় না। বেঁচে থেকেও এরা মৃতের 
সামিল। অঙ্ঞান, শ্রদ্ধাহ্ঠীন ও সংশরাম্ম_-এঠ তিনরকমের লোকই বিনষ্ট হয়। এদের 
নধ্যে আবার িপরাসম্মা” অর্থাৎ সন্দিদ্দচিন্ত ব্যন্ডি নিকুষ্ট। এরপ ব্যক্তির ইহকাল, 
পরকাল বা এঠিক সুখ কিছুই নেঠ। যে ব্যন্ডি “অঙ্’, আগানী দিনে সে হয়তো ভ্ঞানলাভ 
পরতে পারে, যে আজ শ্রদ্ধহান সেও আগাম দিনে শ্রদ্ধালাভ করতে পারে। কিন্ত যে 


জ্ঞানযোগ নন 

সমস্ত কথা জেনে-শুনেও সংশয়গ্রস্ত, তার সংশয় দুর হওয়া অতি কঠিন। কারণ 
বাজি একটি আদর্শকে দৃঢ়ভাবে না ধরলে, তাতে অচল অটল বিশ্বাস না থাকলে, 
কোন' ও সাফল্য লাভ করা যায় না। এভাবে কোনও মহৎ কাজ হয় না। সন্দিক্ধচিত্ত 
হী ভবনে কোনও স্থির লক্ষ্য নেই। সবসময় মনে সন্দেহ নিজের উপরে আস্থা 
সা া থাকার তার কোনও ইচ্ছা বান্তবািত হয় না। কলে সে নাত 


দিন কটিতে থাকে। ইহলোক বা পরলোক কোথাও সে সুখ পার না! 


ঘযোগসবন্যন্তকর্মাণং জ্ঞানসংচ্ছিন্নসংশয়ম্‌ | 
আত্মবন্তং ন কর্মাণি নিবপ্নন্তি ধনপ্রয় || ৪১ 


ধনগ্রর (হে অর্জুন) যোগসংন্যন্তকর্মাণং (পরমার্থদর্শনরূপ যোগদ্ধারা ধর্মাধর্মরূপ সমস্ত 
কর্মফল যিনি ঈশ্বরে অর্পণ করেছেন) জ্ঞান-সংচ্ছিন্ন-সংশরম্‌ (আত্মস্ঞানলাভে যাঁর সকল 
সংশয় ছিন্ন হয়েছে এরূপ) আত্মবন্তং (আত্ম ব্যক্তিকে); কর্মাণি (কর্মসকল) ন নিবি 
(আবদ্ধ করতে পারে না) । 

হে অর্জন, নিষ্কাম কর্মযোগের দ্বারা যাঁর কর্মফল ঈশ্বরে অর্পিত হয়েছে, 
আত্মদ্ঞানলাভের ফলে যাঁর সকল সংশয় ছিন্ন হয়েছে, এমন আত্মঙ্ ব্যক্তিকে কর্ম 
আবদ্ধ করতে পারে না। 

এই অধ্যায়ের শেষ দুটি শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ জ্ঞান-কর্মের সমন্বর করেছেন। বলছেন: 
“যোগসংন্যন্তকমাণং__নিক্কামভাবে কাজ কর, সমস্ত কর্মকল তুমি ঈশ্বরে অর্পণ কর। 
কাজ ছাড়া তো আমরা কেউ ক্ষণকাল থাকতে পারি না! আবার কাজ করলে কানের 
কল অবশ্য্তাবী। তাই বলছেন, কাজ কর, কিন্তু নিজের স্বার্থের জন্য নর। ঈশুরার্থং, 
লোকহিতার্থং-__ঈশ্বরের জন্য, লোককল্যাণের জন্য কর্ম কর। সে কাজ ভালোও হতে 
পারে, আবার মন্দও হতে পারে। কিন্ত আমি কোনও ফলেরই আকাজ্কা করি না। 
হলেও উর । মন্দ হলেও তার। কারণ আমি যেসব কর্ম করি, তার অর্থাৎ 
সর উদ্দেশে করি। আমার কথা, আমার কাজ, আমার চিন্তা, আমার দেহ-মন_-এ 
"দই আমি তোমাকে (উশ্বরকে) দিলাম । আমি ভাল কি মন্দ জানি না। আমি যেমন তুমি 
পচে নর প্রতি কোনও টান সে অনুভব করে না। এ প্রসঙ্গে একটি ঘটনা মনে 
উজানে ০৪ । দিয়ে তিনি বললেন, বাবা, এই ফলটা তোমায় দিলাম আবার এই 

তা থে ফল, তাও তোমায় দিলাম। 


গেছে।। স্পা 
“ছে আমাদের মনে তো কতরকমের সংশর। একের পর এক সংশয়। আমি কে? 


শ্রীমন্ভগবদ্গীতা 


৩৯৮ 


দেহ না আত্মা? আত্মা কর্তা না অকর্তা? এরূপ নানা সংশয় আমাদের মনকে 

করে তোলে। একমাত্র জ্ঞানলাভ হলেই সংশয়ের হাত থেকে রেহাই পাওয়া বায়। তন 
বোধ হর এই বিছা জুড়ে কেবল “আমিই আছি। “আত্মবন্ত” আত্ম, আত্মবান। 
জামি নিজের জায়গায় অর্থ সভুমিতে দাঁড়িয়ে আছি। আমি আমাতে দৃঢ় প্তি্িত। 
এতদিন যে- “আমি'কে বাইরে খুঁজছিলাম এখন তাকে ভিতরে পেয়েছি। নিজের মধ্যে 
আমি নিজেকেই খুঁজে পেয়েছি। আমি জেনেছি আমার প্রকৃত পরিচয় । আমি আত্মা; 
হয়ে যে কাজই করি না কেন, তা আর আমার বন্ধনের কারণ হবে না। শাস্ত্র বলে, আমি 
যদি স্থার্থবৃদ্ধি নিয়ে কাজ করি তবে তা অবশ্যই বন্ধন। সেই একই কাজ বদি ঈশ্বরের 
উদ্দেশে করি তবে তা আমাকে মুক্তির দিকে নিয়ে যাবে। এখানে জ্ঞান,কর্ম, ভক্তির 
সমন্বয়ে যোগধর্মের কথা বলা হয়েছে। এই যোগধর্ম সম্পূর্ণই গীতার নিজস্ব ৷ 


তস্মাদজ্ঞানসম্তৃতং হৃৎস্থং জ্ঞানাসিনাত্মনঃ । 
ছিত্বৈনং সংশয়ং যোগমাতিষ্ঠোত্তিষ্ঠ ভারত 11৪২ 


ভারত (হে অর্জুন) তস্মাৎ (সেজন্য) আত্মনঃ (নিজের) অজ্ঞান-সম্ভূতং 
(অজ্ঞানজনিত) হৃৎস্থং (হৃদয়স্থ) এনং (এই) সংশয়ং (সংশয়কে) জ্ঞান-অসিনা (জ্ঞানরূপ 
অসি দ্বারা) ছিত্বা (ছেদন করে) যোগ্রম্‌ (নিষ্কাম কর্মযোগ) আতিষ্ঠ (অবলম্বন কর) 
উত্তিষ্ঠ (ও যুদ্ধের জন্য ওঠ) । 

অতএব, হে অর্জুন, অজ্ঞানতাজনিত তোমার হৃদয়স্থ এই সংশয়কে আত্মজ্ঞানরূপ 
অসি দ্বারা ছেদন করে নিষ্কাম কর্মযোগ অবলম্বন কর এবং ওঠ যুদ্ধ কর। 

অর্জুন যুদ্ধ করতেই এসেছিলেন। হঠাৎ অর্জুনের মনে নানা সংশয় দেখা দিল। অর্জুন 
ভাবতে লাগলেন, আত্মীয়-স্বজনদের বধ করে কি শেষ পর্যন্ত পাপের ভাগী হব? না, তা 
আমি পারব না। ওদের হত্যা করে ওদেরই রক্তে রাঙানো সিংহাসনে আমি বসতে চাই 
না। তার চেয়ে আমি বরং ভিক্ষা করে খাব। আমি যুদ্ধ করব না। এর উত্তরে শ্রীকৃষ্ণ 
বললেন, হে অর্জুন, শোক, মোহ ও সংশয়রূপ ঝড়ের দাপটে তুমি পথ হারিয়ে ফেলছ। 
তুমি তোমার কর্তব্য থেকে পিছিয়ে যাচ্ছ। কোনটা করা উচিত আর কোনটা উচিত নয় 
এ বিচারবুদ্ধি তুমি হারিয়ে ফেলেছ। এই অবস্থার জন্য দায়ী তোমার অজ্ঞতা । অজ্ঞানতার 
মায়াজালে তুমি বদ্ধ। এর জন্য তোমার মনে যে দুর্বলতা ও সংশয় দেখা দিয়েছে, 
আত্মজ্ঞানের অসি দিয়ে তা ছিন্ন কর। এসব দুর্বলতাকে জ্ঞানের খড়া দিয়ে কচকচ করে 
কেটে ফেল। যিনি আত্মজ্ঞান লাভ করেছেন তার দেহাত্মবোধ চিরতরে ঘুচে গেছে। 
বিশ্ব্রহ্মাণ্ডে সকলের মধ্যে তিনি নিজেকেই দেখেন তিনি এক বৈ দুই জানেন না। তিনি 
অন সকল দ্বন্দ্বের পারে চলে যান। শোক, দুঃখ কোনও কিছুই তখন তাকে বিচলিত 
করতে পারে না। ‘তত্র কো মোহঃ কঃ শোক একক্লমনুপশ্যত»। শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন: শ্রদ্ধা, 


du 


জ্ঞানবোগ 


৩১৪ 


চি একনি র সাহায্যেই সঙাছম লা করা রায় হে অজুন, আমার কথার 
আত্মসং আছে। তোমার আত্মসংযম ও নিষ্ঠা আছে ৷ অতএব তুমি তোমার সমস্ত 


তোমার জে লাগিয়ে আত্মজ্ঞান লাভ কর। নিন্ধান কর্মযোগকে অবলম্বন করে নিজ 


তীহও। 

রা পানে রে না বলে বসেই পড়েছিলেন। ই কবলে, ই ওঠ 

বুদ্ধের জন্য দণ্ডায়মান হও। আত্মার অস্তিত্ব ও স্বরূপ সন্ধে দৃঢ় নিশ্চর জ্ঞানের 
রানা হৃদয়ের সংশরকে ছেদন কর | জ্ঞানের প্রকাশ হলেই আমরা বুঝতে পারব 
অসি কর্তব্য কী, তখন স্বধর্ম পালন করতে কোনও দ্বিধা থাকবে না। ভগবান তাই 
প্রবৃত্ত বলছেন, অতএব তুমি জ্ঞানলাভপূর্বক নিষ্কাম কর্মযোগ অনুষ্ঠান কর, এবং 
উর হও। এই তেজঃপূর্ণ বাণী উপনিষদও আদেশ করছে--উভ্ভিষ্ঠত জাগ্রত, 
প্রাপ্য বরান্নিবোধত। স্বামী বিবেকানন্দ সোজা ভাষায় বলছেন-__-“ওঠো, জাগো, লক্ষ্যে 
না গৌঁছান পর্যন্ত থেমো না৷” 

ইতি শ্লীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 
্রীম্তগবদৃগীতাসৃপনিষৎসু ব্রন্মবিদ্যায়াং যোগশাস্তরে শ্রীবৃত্র্জুনসংবাদে জ্ঞানযোগো নাম 
চতুর্থোহধ্যায়ঃ । 
শ্রীমন্তগবদ্‌গীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্ত্র শ্রীকৃষ্রর্জুনসংবাদে জ্ঞানযোগ 
নামক চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত। 


চতুর্থ অধ্যায়ের প্রধান আলোচ্য বিষয় জ্ঞান-কর্মের সমন্বয়। শ্রীভগবানের অবতারতন্তও 

এ অধ্যায়ের একটি শ্রেষ্ঠ অবদান। এছাড়া চতুর্বর্ণের উৎপত্তি, কর্ম-অকর্ম-বিকর্মের 
বিশ্লেষণ, জ্ঞান এবং জ্ঞানলাভের উপায়, বৈদিক যাগযজ্ঞের মূল তাৎপর্য ও তার বিভিন্ন 
সাধনপ্রণালী, অধিকারিবিচার, কর্মভেদ ইত্যাদি নানাবিষয়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ উপদেশ 
দিয়েছেন। তার সুস্পষ্ট উপদেশ-_নিষ্কাম কর্ম করে আত্মজ্ঞানে পৌঁছানো যায়। “সরব 
কর্মখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে” ৷ কর্ম, যোগ, ভক্তি এবং জ্ঞান এগুলি পরস্পরের 
গরিপ্রক। অন্তে আত্মজ্ঞান অর্থাৎ শ্রীভগবানের জ্ঞানরূপ পরমপ্রাপ্তিতে সৌঁছানো যায়। 
অই ঘীরামকৃষ্ণদেব, শ্রীষ্রীমা সারদাদেবী ও স্বামী বিবেকানন্দ এবং তদের পার্ষদদের 
মগ জীবনব্যাপী কর্মপ্চেষ্টা ও সাধনার একমাত্র উদ্দেশ্য-_লোককল্যাণসাধন। এই 
সবার শ্রেয়োলাভ করতে পারবে-_এইটি দেখানোর উদ্দেশ্যে তাদের 


এই অধ্যায়ের ১১ নং শ্লোকটি (যে যথা মাং প্ৰপদ্যন্তে...) স্বামী বিবেকানন্দ 


রঃ শ্রীমস্তগবদ্গীতা 
আমেরিকায় ধর্মমহাসভায় ১১ই সেপ্টেম্বর ১৮৯৩ শ্রীস্টাব্দে বিশ্ব ধর্মের প্রতিনিধি 
সামনে উদ্ধত করেন কারণ সমগ্র সনাতন ধর্মের মহান ধর্মসমন্বয় ভাবটি গীতার সির 
মন্ত্রটিতে প্রকাশ পেয়েছে। ভগবান বলছেন হে অর্জুন! জগতে যারা যেখানে, 
আমার ভজনা অর্থাৎ শ্রদ্ধা, আরাধনা ও সেবা, যেরূপে অর্থাৎ সকাম, নিষ্কাম, সগ্তণবা 
নিৰ্গুণ, সরূপে বা অরূপে প্রার্থনা করেন, আমি তাদের সকলকে সেভাবেই প্রার্থিত 
ফলপ্রদান করি। 

তবে প্রকৃত আত্মজ্ঞানের জন্য একনিষ্ঠ সাধন চাই। জ্ঞানের বহিরঙ্গ ও অন্তর 
সাধনের সুন্দর উপমা দিয়েছেন। আত্মজ্ঞান লাভ করতে গেলে চাই এক বহিরঙ্গ সাধন- 
-অর্থাৎ গুরুচরণে দণ্ডবৎ প্রণাম, আত্ম-অনাত্ম বিষয়ক নানা প্রশ্ন এবং সেবা, তবেই 
গুরু তত্ত্বজ্ঞান উপদেশ করবেন। দুই--অন্তরঙ্গ সাধন- শ্রদ্ধা, একনিষ্ঠ সাধন ও আত্মসং্যম। 
্রন্মোর অস্তিত্ব সম্বন্ধে পূর্ণ বিশ্বাসী, গুরু ও বেদান্তবাকেয শ্রদ্ধাবান তিনি। একনিষ্ঠ ব্রহ্মসাধনে 
তৎপর, তাঁর সমস্ত কর্ম ব্রহ্মরূপ কর্মে অনুষ্ঠিত এবং ব্রহ্ম চিন্তায় একাগ্র। আত্মসংযম অর্থাৎ 
যিনি সব ইন্দ্রিয় বশীভূত করেছেন তিনিই ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করেন। একমাত্র ব্রহ্মজ্ঞানেই 
পরম শান্তি লাভ হয়। 

ভগবান সাবধান করে বলছেন, অজ্ঞ, শ্রদ্ধাহীন এবং সংশয়গ্রস্ত ব্যক্তির বিনাশ হয়। 
সংশয়গ্রস্ত লোকের অবস্থাই সর্বাপেক্ষা শোচনীয়। যে অজ্ঞ সে আগামী দিনে জ্ঞান লাভ 
করতে পারবে অথবা যে শ্রদ্ধাহীন তার আগামীকাল শ্রদ্ধা জন্মাতে পারে। কিন্তু যে ব্যক্তি 
সমস্ত কথা জেনে শুনেও সংশয়গ্রস্ত তার সংশয় দূর হওয়া কঠিন। সংসারে সংশয়াকুল 
লোকের পক্ষে জ্ঞান লাভ সম্ভব নয়। সে ইহলোকে সুখ শান্তি পাবে না এবং পরলোকে 
তো দূরের কথা ! অতএব সংশয় ছিন্ন করে, শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে, জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হয়ে, নিষ্কাম 
কর্মের অনুষ্ঠান কর এবং স্বধর্ম পালন কর। 


ভগবান পূর্ব অধ্যায়ে জ্ঞানের প্রশংসা অর্থাৎ জ্ঞানকে শ্রেষ্ঠ করেছেন, আবার নিষ্কাম 
কর্মযোগের প্রশংসা করে স্বধর্মের অনুষ্ঠান করতে বলছেন। জ্ঞানীর পক্ষে যেমন কর্মত্যাগের 
প্রশংসা করেছেন, আবার কর্মযোগীর পক্ষে তেমন নিষ্কাম কর্ম অনুষ্ঠানের প্রশংসা করেছেন। 
তাই অর্জুনের মনে সংশয়__কর্মত্যাগ করে জ্ঞানযোগের অনুশীলন করা উচিত অথবা 
নিষ্কাম কর্মযোগের অনুষ্ঠান করা উচিত-_-কোনটি শ্রেয় ও উপযোগী । অতএব, হে ভগবান, 
কর্মসন্নাস অর্থাৎ কর্মত্যাগ এবং কর্ম যোগের মধ্যে যেটি শ্রেয় সেটি আমাকে নিশ্চিত 
করে বলুন। রি 

কর্মের সন্ন্যাস অর্থাৎ কর্মত্যাগ নয়, কর্মের ফলত্যাগ ও আসক্তি ত্যাগ । ফলাসক্তি 
ত্যাগ করে কর্ম করলে সন্ন্যাসেরই ফল লাভ হয়। কর্মে আসক্তি-ত্যাগকেই সন্ন্যাস বলা 
হয়। যিনি কর্মফলের প্রতি আকাঙ্ক্ষা, দ্বেষ ও আসক্তি শূন্য তিনিই নিত্যসন্ন্যাসী। যোগযুক্ত 
জ্ঞানী অনাসক্তভাবে সমস্ত কর্ম করেন। সেই ব্যক্তির কর্ম বন্ধনের কারণ না হয়ে মুক্তির 
কারণ হয়। স্বভাবের বশে আমাদের কোনও না কোনও কর্ম করতেই হবে এবং স্বধর্ম 
অনুষ্ঠান করাই জীবনের কর্তব্য। অতএব কর্ম যখন বাদ দেওয়া যাবে না, তখন সব কর্মই 
ঈশ্বরার্পণ-বুদ্ধিতে করলে তাতে কর্মও সুষ্ঠুরূপে অনুষ্ঠিত হবে এবং ছোট-বড় সকল 
কমই চিত্তগুদ্ধির কারণ হয়ে আত্মজ্ঞান লাভ বা ভগবংপ্রাপ্তির পথে সাহায্য করবে। 
যে নিষ্কাম কর্মযোগে সিদ্ধ না হলে কর্মসন্ন্যাস হয় না। 

জবান পরিষ্কার করে বলছেন-_জ্ঞানমার্গের সাধন বা কর্মসন্যাস এবং নিষ্কাম 
কযোগ সাধনের লক্ষ্য এক । উভয়েরই ফল এক। এই দুই পথেই সাধক সেই পুরুষোত্তম 

এক লাভ করে পরম শান্তি লাভ করেন। তত্ুজ্ানের দ্বারা যাঁদের অন্তরে অজ্ঞান নষ্ট 
বাছ, তাদের হৃদয়ে পরম জ্ঞান প্রকাশিত হয়। ্্ষজানীসবজীবে সমদ্ীও সদ মুভ 


২ জগতের কল্যাণ করেন। 


as A 


৩২২ & 


ভগবান বলছেন মুক্তি এই জীবনেই অনুভব করতে হবে। সর্বভূতের হিতে রত 


হু 


ল্‌ Fa HEY এ ৰ 4১৫১ ভি 
ও হিংসাশূনা হওয়াই বজনিবাণ বা ব্ৰহ্মরূপ নিবণিলাভ করা। তিনি এই জীব 


বুল্লান্দের আস্বাদ পান! নিজ অন্তররেই সমগ্র সুখ, শান্তি ও আনন্দ লাভ করেন। অন্তরা 


থাকা 


হয়ে যান। অতএব এই অধ্যায়ের প্রকৃত শিক্ষা-_-কর্মে আসক্তি ত্যাগই প্রকৃত সন্নযাস। 
যোগযুক্ত পুরুষ অনাসক্তভাবে ঈশ্বরার্পণবুদ্ধিতে কর্ম করে পরম শাস্তি ব্রহ্মীনিবাণি লাভ 
করেন। 


অর্জন উবাচ 
সন্ন্যাসং কর্মণাং কৃষ্ণ পুনর্ষোগঞ্চ শংসসি । 
যচ্ছবের এতয়োরেকং তন্মে ক্রহি সুনিশ্চিতম্‌ || ১ 


অর্জন (অর্জুন) উবাচ (বললেন) কৃষ্ণ (হে কৃষ্ণ) কর্মণাম্‌ (কর্মসমূহের, সকল 
কমের) সন্ন্যাসং (সম্যক্‌ ত্যাগ) পুনঃ (আবার) যোগং চ (কর্মবোগ, কর্মের অনুষ্ঠান) 
শংসসি (প্রশংসা করছেন উপদেশ করছেন) এতয়োঃ (এই উভয়ের মধ্যে) যৎ (যেটি) 
শ্রেরঃ (শ্রের, মুক্তিদায়ক) তৎ (সে) একং (একটি) মে (আমাকে) সুনিশ্চিতং (নিশ্চিতরূপে) 
ক্রহি (বলুন)। - 

হে কৃষ্ণ, আপনি পূর্বে কর্মসন্ন্যাসের কথা বলেছেন, এখন আবার কর্মযোগের 
অনুষ্ঠানের কথাও বলছেন। এ দুয়ের মধ্যে কোনটি শ্রেয় তা আমাকে সুনিশ্চিত করে 
বল! ৫ 

তৃতীয় ও চতুর্থ অধ্যায়ে শ্রীভগবান নিষ্কাম কর্মযোগের উপদেশ দিয়েছেন। সেই 
প্রসঙ্গে অনেকবার জ্ঞানেরও প্রশংসা করেছেন। জ্ঞানের মহিমা বোঝাতে গিয়ে বলেছেন, 
“ভ্ঞানবন্তই শ্রেষ্ঠ' (৪ / ৩৮), “যিনি আত্মরতি, আত্মুচিন্তায় যিনি ডুবে আছেন, তার 
কোনও কর্ম নেই” (৩ / ১৭), “সমুদয় কর্ম জ্ঞানেই পরিসমাপ্ত হয়” (৪ / ৩৩) 
ইত্যাদি। এতে মনে হতে পারে, শ্রীকৃষ্ণ বুঝি সব কর্ম ত্যাগ করে জ্ঞানের চর্চা করতে 
বলছেন। কিন্তু আবার চতুর্থ অধ্যায়ের ৪২নং গ্লোকে স্পষ্টই কর্ম করার উপদেশ দিয়েছেন 
_ছ্রান-শক্তা দ্বারা সমস্ত সংশয় ছিন্ন করে নিষ্কাম কর্মযোগের অনুষ্ঠান কর।” অর্জুন 
বিভ্রান্ত! একইসঙ্গে কর্মত্যাগ ও কর্মযোগ কীভাবে সম্ভব? দুটি পথ তো পরস্পর বিপরীত। 
তাই অৰ্জুন শ্রাকৃষ্ণকে জিজ্ঞাসা করছেন, কর্মত্যাগ করে জ্ঞানযোগের পথ অথবা কর্মযোগের 
পথ-_ এর মধ্যে কোনটি শ্রেয় তা আমাকে সুনিশ্চিত করে বলুন। 

বস্তুত জ্ঞান না কর্ম, কর্ণসন্্যাস না নিষ্কাম কর্মযোগ-_-এই বিরোধ চিরকালের । 
জ্ঞান-কর্ সমন্বয়ের মূল আপত্তিটা কোথায়? উত্তর হল, আত্মজ্ঞান লাভ হলে সকল 
কামনা-বাসনার বীজ পুড়ে ছাই হয়ে যায়। আর বাসনাই যদি না থাকে তবে কর্মের 


এ পিসি ৩২৩ 
কী? কর্ম তো মায়ার কাজ নির্গুণ মায়ামুক্ত ব্হ্ধে কর্মের স্থান কোথায়? গতি 
প্রয়োজন " থাকতে পারে? আলো ও অন্ধকারের কি সহাবস্থান সন্তব ? এর 
দিতি পূর্ব অধ্যায়ে শ্ৰীকৃষ্ণ স্বয়ং কর্মের আদর্শ দেখিরেছেন। আত্ম ব্যক্তিদের 
উত্তর পূর্ব করেছেন। লোকহিতার্থে নিষ্কাম কর্ম করতে বলেছেন। 
কর্মের আর" পারে, শ্রীমগবদ্গীতায় কর্ম করা উচিত কি না এ নিয়ে এত আলোচনা 
রঃ উঠ শরীর থাকবে ততদিন সবাইকেই কোনও না কোনও কাজ করতে হবে। 
সিদ্ধ এর উপর গীতাকার এত কথা বলেছেন কেন? এর উত্তরে বলা যার, 
রি আগে প্রাচীন ভারতবর্ষে অত্যধিক দর্শনের চর্চা হয়েছিল | মন বে সঙ্গীম 
দত উপদেশ দাশনিকরাই একমত ছিলেন। নাম-রূপ, দেশ-কাল ও কার্ব_কারণের 
দেহ মনের যাওয়ার শক্তি নেই। সসীম মন কখনও অসীম কে ধরতে পারবে 
এব সব কাজ ত্যাগ (অর্থাৎ কৰ্মসন্ন্যাস) করে, চুপচাপ মনকে স্থির করে বস 
না।* এই হল সত্যলাভের একমাত্র উপায়। এ-কথাই প্রচার করা হল। এর কলে কী 
হল? প্রকৃত জিত বিষয়ে যাদের ত্র বৈরাগয, তারা সব কর্ম ভাগ করে 
সন্লাস নিয়ে বেরিয়ে পড়লেন। সন্ন্যাস মানে সম্যক্‌ ন্যাস, ্যাস্‌ অর্থ ত্যাগ । বিবেক- 
বৈরাগ্য, শম-দমাদি সহায় করে, গুরুবাক্য ও বেদান্তবাক্য শ্রবণ তারা মনন-খ্যান রূপ 
জ্ঞানমার্গকে অবলম্বন করলেন। যথাকালে আত্মজ্ঞানও লাভ করলেন। আচার্য শঙ্কর 


সন্নাসীর সংজ্ঞা দিয়েছেনঃ 


বেদান্তবাক্যেষু সদা রমন্তোঃ 
ভিক্ষান্নমাত্রেণ চ তুঙ্টিমন্তঃ 
অশোকমন্তঃকরণে চরন্তঃ 
কৌপীনবন্তঃ খলু ভাগ্যবন্তঃ ৷৷ 


_অর্থাং যিনি সবসময় বেদান্তবাক্য শ্রবণ-মনন করেন, কৌপীনমাত্র অবলম্বন করে 
ভিক্ষাননেই সন্তুষ্ট থাকেন এবং যিনি শোক-দুঃখকে জয় করেছেন-_ তিনিই প্রকৃত সন্ন্যাসী । 
এরূপ সন্ন্যাসীরা তীব্র বৈরাগ্যের অধিকারী । তারা ব্রহ্মচর্য জীবন হতেই সন্ন্যাস গ্রহণ 
করতে পারেন। বাকি সকলকেই চারটে ক্রম পালন করতে হয়- ব্রহ্ম, গাহস্থ, বানগ্রস্থ 
ও সবশেষে সন্ন্যাস-আশ্রম গ্রহণ । 

কিন্তু ্ঞনমার্গের প্রকৃত অধিকারী সংখ্যায় অতি অল্প ।-_জড়বাদী, বৈরাগাহীন সাধারণ 
মঘ্যু কেবলমাত্র বাইরের কাজ ছাড়ল, কেউ বা নামমাত্র সন্নাসী হল-_এদের কথা 
ভেবেই স্বামী বিবেকানন্দ বলেছিলেন, “হরিছ্বারে সাধু দেখে এলাম, স্বাধ্যায় নেই, 
সাধনভজন নেই, ঘটি মাজছে তো মাজছেই।" 
সাধারণের এই বিপরীত বৃদ্ধি ফিরিয়ে আনার জনাই কর্ম করা উচিত কি না এ-বিষয়ে 


BE» NSE A 


২ 
বাজন হয়েছিল । সন্যাস অতাস্ত কঠিন আদশ। মু লোকই 

এত তকে প্র এ উই ও 
এ তার মানে এই নর, ধর্ম মৃস্টিমেয়ের জন্য বর্ম সকলের 

যতে পারে জা হস 
কেও হসভীবন যাপন করা যায়, অনাসও উস 
থেকেও যতন যয়৷ 
হীরাসককক গহন কমবেশী সমন্ধে বলছেল_ € “কেল্লার ভেতর ঘেকেযুদ্ধ করা।, সেইউসই 
কী, নিস্ধাম কমযোগই বা কী এবং যথার্থ কমরাইত অবস্থা কাকে বলে বলে ভা 
উনৃন্তি ২ 

ডী Ex গুলি বোঝাবার এ ত চেষ্টা করেছেন । আহুনি টি কাজেও স্বামী বি বিবেকানন্দ ২ 
হ্কম্ত এগুলি ও [নিন্দ ওই 


সই শসী_সভ্জহর সঃ রামক ঠি) পা ন্‌ 
লস্ভস কর্মহোগের আদশেই সন মাটির নান ম মঠ) প্রতিষ্ঠা করে গেছেন। 


শ্রীতগবানুবা 
সন্াসঃ কর্মষোগশ্চ নিঃশ্রের়সকরাবৃতৌ । 
তয়োস্ত কর্মসন্ধাসাৎ কর্মষোগো বিশিষ্যতে | ২ 


শ্রীবান্‌ ভ্রীকৃষ্ণী উবাচ তি বললেন) সন্ল্যাসঃ (কর্মত্যাগ্) চ উজ 
(কমু, কর্মের অনুষ্ঠান) উজ উভতে (উতর নিহশ্রেয়স করৌ (মুক্তিদয়ক) ত তু (কিছু 
ভতগ (তলের মহা} কমসন্্াসাৎ (কর্মত্যাগ অপেক্ষা) কমযোগঃ (নিস্কম কচ 


b 
ভনস্ধন) বিশ্ষ্ডত (উৎকৃষ্উতর)। | 
মীভক্বন বলিল, সক্্যাস (অজ অথ্থা কর্মজ্বা কর্মজাগ) ও কমতোহ উভয়ই মেক্ষলাজের 


উহ! কু এ লুয়র মধ্যে কর্মসন্্যাস অপেক্ষ্য কমযোগই (অর্থাৎ নিস্থম কমের 

কমসল্লাস না টা কমবোঙ্গ _ অজুনের রি 
ক উহু পম এনে দিতে পারে। কিন্ত দুয়ের মো 
করেই অ্রেল্গ | বলা হয়, হক্ষের র দুটো উদ্দেশ্য ৷ অজ্ুদয় আর নিহশ্রেয়স্‌ । সঅভ্াদয় 


অর্থাৎ জাগতিক উন্নতি আমার নাম-যশ হবে, বিষয় _সম্পত্তি ব বাড়বে, সমাজে 
অমর প্রতিষ্ঠা হবে। ভার নিঃশ্রেয়স্‌ হল আধ্যাত্মিক উন্নতির শেষ ধাপ! "নি মানে 
শা । শ্রেরস্* মানে ‘আরও বড়’! নিঃশ্রেয়স্‌* অর্থাৎ “যার চেয়ে বড় অর নিম 
নেই" জাৎ মোক্ষ, আত্স্রান লাভ। আত্ুজ্ঞানের চেয়ে বড় আর কিছু নেই ৷ 
ভনপথের সাংকরা কিন্তু কর্মযোগকে মোক্ষলাভের উপায় বলে স্বীকার করেনন!! 
ভন্রে মতে কা কি মোক্ষ এনে দিতে পারে। সঃ 
ছাড়া জন হয় না মুত হয় না_ এই ভীদের প্রচলিত মত। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ দীতর 
বলছেন, করসে চেয়ে নিষ্কাম কর্মযোগই শ্রেয়। সব কর্ম ত্যাগ করে শুধু সা 
উস স্াধার নিয়ে থাকতে পারেন কজন? পূ্বজন্মের সংস্কার-বশে যাদের সা 
“গা, বিষ -বাসনার লেশমাত্র বদের নেই, শুদ্ধ আধার, তারাই কেবল 
অধিকারী কর্মসন্যাস হোক বা কর্মযোগই হোক , মূল কথা হল স্বাৰ্থত্যাগ, বে 


এ সঙ্গাসচবাশ্গ 


EE বহর 


লি 


৩২. 


নাহ মা নি ররর করতে ত চিডি ক ভা 
আসি 


সস লাগত Pent bran. he theo 
গাই ত্যাগ ! কর্তৃত্বভিমান ত্যাগই ত্যাগ । এ দুই-ই যিনি ত্যাগ করতে পেরেছেন তিটি 
ত সন্লাসী ৷ যে শুধু কর্মত্যাগ করে বস আছে, সে নয় । “আছি 


সপে সেই জায়গায় "তুমি, সহ আমর জনা আছ হে তে 
তোমার উদ্দেত উদ্দেশে, ঈশ্বরের ও উদ্দেশে। 

এই যুগে স্বামী বিবেকানন্দ গীতার এই নিষ্কাম করমযোং গের আদশই সন্যাসীদের জন্য 
বেশি করে প্রচার করলেন। নিস্কামভ ভাবে ব অপরের কল্যাণ করতে পারলে নিজেই কলাল। 
নিমকর্মের ফন চি ও আত্মজ্ঞান লাভ ৷ স্বামীজী বলছেন, “শিবজ্ঞানে জীবসেবা"_ 
_জীব ‘জীব’ নয়, শিব। নরনারায়ণ ! শ্রারা বলে গেছেন এই কথা  স্াহীভী সেই 
কথা জগতে প্রচার করলেন! বললেন : এই হচ্ছে যুগধর্ম। নতুন কথা নয়। একথা 


আমাদের দেশে ছিল__+সবং বন্ছিদং ব্রহ্ম» “ব্রহ্মময়ং জগৎ, জীব ব্রহ্মৈব লাপর2+। 
শ্রীামকৃষ্ণদেব ও স্বামী বিবেকানন্দ নতুন করে সেই কথা জগৎকে শোনােন। “সন্ন্যাস” 
মানে কর্মবিমুখতা নয়, জগতবিমুখতা নয়_জগংকে ঈশ্থরবৃদ্ধিতে গ্রহ ঈশ্বরই (ক 
রুই) জীব ও জগত্রুপে সন্মুখে প্রকাশিত। চারপাশে যীদের দেবছ তারা ঈশুরেরই 
নানামতি। সেই বহুরূপী বহুনামধারী ঈশ্বরের জন্য কাজ কর। অবিরাম কান্ত কর ৷ কিন্ত 
নিজের জন্য নয়! ঈশ্বরের জন্য! 
স্বামীজী এই নিষ্কাম কর্মের আদশেই রামকৃষ্ণ মিশন প্রতিষ্ঠা করলেন! বললেন: 
সম্তাসীদের আদর্শ, ‘আত্মনো মোক্ষার্থং জগদ্ধিতায় চ' ৷ নিজের মুক্তি ও জগতের কল্যশ ৷ 
নিষ্কমজববে জগতের কল্যাণ করলে নিজের মুক্তি হয়। বললেন: “বহুজনহিতায় বহুজনসুবয় 
স্লাসীর জন্ম। সন্্যাসগ্রহণ করে যারা এই 191 (উচ্চ লক্ষ্য) ভুলে যান - “বৃথা এব 
জ্য জীবনং’। ‘পরের জন্য প্রাণ দিতে, জীবের গগনভেদী ক্রন্দন নিবারণ করতে. 
বিবার অক্ষ যুছাতে, পুত্র-বিয়োগ-বিধূরার প্রাণে শান্তিদান করতে, অজ্ঞ ইতর সাধারণকে 
যু উপযোগী করতে, শান্ত্রোপদেশ - বিস্তারের ছারা সকলের ওঁহিক ও 
করতে এবং জ্ঞানালোক দিয়ে প্রসুপ্ত ব্রহ্মসিংহ্‌কে জাগরিত করতে 
সহ পীৰ জন্ম হয়েছে” র রামকৃষ্ণমিশনের সন্াসীগণ এই সেবাত্রতেই নিজেদের 
ফিছ উৎসৰ্গ করেছেন। কীভাবে সর্বোচ্চ সত্যকে সমাজে বাব রূপ দেওয়া যায়, সব 
el সেই আদর্শকে ধরে রাখা যায়, রামকৃষ্ণ মিশন সেই দৃষ্টান্ত স্থাপন করেছে। 
শম প্রথম রামকৃষ্ণ মিশনের সনমাসীরা যখন উত্তরাষ্ডে রোগীদের সেবা করতেন, 
সস তদের নিন্দা করতেন। তাদের নাম হয়ে গিয়েছিল ‘ভঙ্গী সু । ভঙ্গী অথাৎ 


"TN মই 


৪৪৬ শ্রী্গবদ্গীতা 


মেথর। তীরা দেখেছেন, এই সাধুরা রোগীদের মলমুত্র পর্যন্ত পরিষ্কার করেন। যে 
কাজ তো সেটা । সাধু হয়েও মেথরের কাজ করছেন। তাই “ভাঙ্গী সাধু’ । একবার 
“আপনারা সাধু হয়েও এসব মায়ার রাজ্যের কাজ করছেন কেন? সাধু শ্রবণ-মলন 
নিদিধ্যাসন করবেন। মহাবাক্যের ধ্যান করবেন।” উত্তরে শান্তানন্দজী “আমর 
তো মহাবাক্যেরই ধ্যান করি। আপনারা “‘অহং ব্রহ্মাম্মি”র (আমিই ব্রহ্ম) ধ্যান ন 
আর মানুষের সেবা করতে গিয়ে আমরা করি “'তত্্মসি””র (তুমিই সেই অর্থাৎ “কুমিই 
| ব্ৰহ্ম’) ধ্যান। মানুষের মধ্যে আমরা সেই ব্রহ্মকেই দেখার চেষ্টা করি।? | 
| এই হল নিষ্কাম কর্মের আদর্শ। ঈশ্বরলাভ করার আগে পর্যন্ত “যা করছি সব তারই 
| কাজ'--এই বোধটা জোর করে এনে কাজ করে যেতে হবে । একটুও বিশ্রাম চলবে না৷ 
| ফাকি চলবে না। এইভাবে ক্রমশ আমার স্বারথবুদ্ধি চলে যাবে। আমি সম্পূর্ণ পবিত্র হব। 
| যখন আমার সব মলিনতা এইভাবে মুছে যাবে, তখনই আমার সিদ্ধিলাভ হবে। ঈশবরলাত 
El হবে। ঈশ্বরলাভের পরে কি আমি কাজ করা ছেড়ে দেব? না। তখনও আমি কাজ করে 
ি যাব। ঈশ্বরলাভের আগে পর্যন্ত আমায় বারবার নিজেকে মনে করিয়ে দিতে হত-_ 
1 
মু 


খে 


জলা 


'জীবো ্রন্মৈব নাপরঃ' __জীবই ব্রহ্ম যত মূর্তি চারপাশে দেখছি সব তারই মূর্তি। সি্ধিলাভের 
পরে আমি সত্যিই সর্বত্র ব্রহ্মদর্শন করব, আমার ইষ্টদেবতাকে সর্বভূতে প্রত্যক্ষ করব। 
1. আমার প্রিয়তম ঈশ্বরের প্রতি ভালবাসার টানে আমি তখনও তার উদ্দেশে অবিরাম কাজ 
[5 করে যাব। এইরকম নিষ্কামভাবে যে কাজ করে যেতে পারে সে-ই যথার্থ সন্ন্যাসী 


| জ্ঞেয়ঃ স নিত্যসন্যাসী যো ন দ্বেষ্টি ন কাঙ্ক্ষতি । 
KL নির্ঘন্বো হি মহাবাহো সুখং বন্ধাৎ প্রমুচ্যতে || ৩ 


মহাবাহো (হে মহাবীর) যঃ (যিনি) ন দ্বেষ্টি (দ্বেষ করেন না) ন কাঙ্ক্ষতি (আকাঙ্জা 
করেন না) সঃ (তিনি) নিত্যসন্ন্যাসী (কর্ম করেও সদা সন্ন্যাসী) জ্ঞেয় (জানবে) হি 
(যেহেতু) নিৰ্দবন্থঃ (সুখ-দুঃখাদি দ্বন্দ্বের অতীত) বন্ধাৎ (সংসার-বন্ধন থেকে) সুখং 
(সুখে, অনায়াসে) প্রমুচ্যতে (মুক্তিলাভ করেন)। 

হে মহাবাহো, যিনি কাউকে দ্বেষ করেন না, কোনও ফলের আকাঙ্ক্ষাও করেন 
না, তাকে নিত্যসম্যাসী বলে জেনো। কারণ রাগ-দ্বেষাদি দ্দমুক্ত ব্যক্তি সংসার-বন্ধন 
থেকে অনায়াসে মুক্তিলাভ করেন। 

সত্যিকারের সন্ন্যাসী কে? যাঁর কোনও কিছুর প্রতি বিশেষ অনুরাগ নেই। আবার 
কোনও কিছুর প্রতি বিরাগও নেই। অনুরাগ আর বিরাগ_একটা থাকলে আর একটা 
থাকবেই। তিনি সুখের আশা করেন না। দুঃখেও বিচলিত হন না। গেরুয়া পরুন বা নাই 


সম্্যাসযোগ হ্‌ 
৩২৭ 


না। জন্ম-সন্ন্যাসী তিনি। হয়তো ত সংসারে আছেন। কিন্তু সংসারের ধুলোকাদা 
নিতে ₹ করতে পারে না। কারণ তীর মধ্যে সংসার নেই ৷ তিনি কাজ করেন ঈশ্বরের 
দেশ সংারে থেকেও তিনিই প্রকৃত ন্যানা। সংসার ছেড়ে সব কাজ ত্যাগ করলেই 


রানী হবার তিনি সমদী । সকলের প্রতি তার ভালবাসা । এই নর যে কারোর প্রতি 

ভালবাসা, কারোর প্রতি কম। সমান ভালবাসা। আমাদের তে বিপরীত । একজনকে 
তল লাগে । কেন ভাললাগে জানি না। আবার আর একজনকে মোটেই সহ্য করতে 
পারিনা। কেন পারি না তাও জানি না। যিনি নিত্যসম্যাসী তিনি সকলের মধ্যে ঈশ্বরকে 
দখেন। তীর প্রিয়তমকে দেখেন। সবাই তার আপনজন। এই হচ্ছে আমাদের শান্তর 
সবচেয়ে বড় কথা! সকলের প্রতি সমান ভালবাসা। এই যে সমদর্শিতা - এ যুক্তির 
লক্ষণ। | 

তিনি নিরঘন্বঃ?, তার মধ্যে কোনও ছন্দ নেই। এ আমার বন্ধু, এ আমার শত্রু এই 
বোধ নেই। ভাল-মন্দ? সুখ-দুঃখ, নিন্দা-স্তি, শীত-উষ্_-এই দুই ভাব নেই। তিনি কখনও 
ধুবভাল, কখনও খামখেয়ালী তা নন। সদা প্রসন্ন। এত খুশি, এত প্রসনতা, এত ভালোলাগা 
হীসের জন্য? কৈবল্য - কেবল “আমি”ই আছি। আর কেউ নেই। স্বয়ংসম্পূর্ণ। কারোর 
উপর আমি নির্ভর করি না। তাই এত আনন্দ । আমি আমাতেই আনন্দে ভরপুর । এ আনন্দ 
আমার স্বভাবসিদ্ধ। নিত্য । 

তীর কী গতি হয়? “সুখং বন্ধাৎ প্রমুচ্যতে' _অনায়াসে সংসার-বন্ধন থেকে মুক্তিলাভ 
করেন। আমাদের তো জীবনের আদর্শ মুক্তিলাভ করা। আত্মজ্ঞান লাভ করা। জীবনটা 
তো একটা বন্ধন! কতটুকু স্বাধীনতা রয়েছে আমাদের? সবাই যেন আমাদের হাত-পা 
বেঁধে রেখেছে। বন্ধন মানে আসক্তি । একটা জিনিসের প্রতি, কোনও বিশেষ জায়গার 
প্রতি বা বিশেষ একজন ব্যক্তির প্রতি আসক্তি । কতরকমের বন্ধন! যিনি নিতসন্ন্যাসী তার 
সমস্ত বন্ধন খুলে যায়। তাকে চেষ্টা করতে হয় না। কষ্ট করতে হয় না। অনায়াসে তিনি 
মুক্তিলাভ করেন। 

অতএব হে অর্জুন, সন্যাস ও কর্মযোগ উভয়ই মুক্তির কারণ হলেও যা সকলের 
উপযোগী সেই নিষ্কাম কর্মযোগই তোমার পক্ষে বিশেষ অনুকূল । কারণ অন্তঃকরণের 
সম্পূৰ্ণ শুদ্ধি না হলে সন্ন্যাস পথে কোনও ফল লাভ হয় না, পরন্ত হানি হয়ে থাকে। 


সাংখ্যযোগৌ পৃথগ্‌ বালাঃ প্ৰবদন্তি ন পণ্ডিতাঃ ৷ 
একমপ্যাহ্নিতঃ সম্যগুভয়োর্বিন্দতে ফলম্‌ ৷৷ ৪ 
বালাঃ (অজ্ঞ ব্যক্তিরা) সাংখ্যযোগৌ (সন্যাস ও নিস্কাম কর্মযোগকে) পৃথক (জিন 


) 
) প্রবদন্তি (বলেন) পণ্তিতাঃ (পণ্তিতগণ, জ্ঞানীগণ) ন ( বলেন ্ 
সি (এই উভয়ের একটিও) সম্যক্‌ আস্থিতঃ (সমাক্‌ অনুষ্ঠান করলে) উতয়োঃ 


্ 
] 


iy সরি 


শ্রাম স্তগবদ্গীভা 
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(উভরের) ফলম্‌ (ফল) বিন্দতে (লাভ হর)। 
a 

অজ্ঞ ব্যক্তিরা সন্যাস ও নিষ্কাম কর্মযোগকে পৃথককল রদ বলে থাকেন, কিনু নী 
তা বলেন না। কারণ এ দুয়ের মধ্যে একটি পথ যথাযথ অনুষ্ঠান কর hy 


অর্থাৎ মোক্ষ লাভ হয়। 
সাংখ্য মানে কর্মসন্্যাস আর যোগ বলতে কর্মবোগ । দুটো পথ। কর্মসন্ন্যাস _ 


EA আমি 
সনযাসী। কোনও কাজ করি না। জ্ঞানবিচার করি। মহাবাক্যের ধ্যান করি। এ পথ জানের 


পথ। বিচারের পথ | সৎ-অসৎ বিচার | নিত্য-অনিত্য বস্তু বিচার এ পথেও মোক্ষলাউ 
হতে পারে, বদি বিবেক-বৈরাগ্য থাকে, আত্মসংবম থাকে। এককথায় চিত্তশুদ্ধি হতে 
হবে। কোনও মলিনতা নেই। মলিনতা মানে অহংবুদ্ধি, স্বার্থবুদ্ধি। “আমি কর্তা”, ‘আমি 
ভোক্তা’ এই অহংকার। আমরা তো সব “আমি” “আমি” করি। এই আমিত্ব মুছে গেলেই 
চিত্তশুদ্ধি। তা নাহলে সারাদিন বসে আছি, কোনোও কাজ করছি না অথচ আমি সন্ন্যাসী 
এ সন্ন্যাসে কোনও লাভ নেই। ওতে মন বহিুখী হর়। ঈশ্বরচিন্তা হয় না। 

কর্মবোগ'__এর অর্থ কর্মের দ্বারা ঈশ্বরের সঙ্গে যোগ। কীরকম কর্ম? নিঃস্বার্থ কর্ম। 
নিষ্কাম কর্ম। এটাই গীতার মূল বক্তব্য। শুধু অর্জুনকে নয়। সমগ্র মানবজাতিকে উদ্দেশ করে 
শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, নিষ্কাম কর্ম কর, নিঃস্বার্থ কর্ম কর। লোককল্যাণ কর । 

গীতা শান্্রটা কর্মযোগের শাস্ু। স্বামীজীও এই কর্ম যোগের উপরই বেশি জোর দিতেন। 
বলতেন, “তোরা পরের জন্য খাটতে খাটতে মরে যা’, “মানুষের পুজো কর” “একমাত্র 
তাকেই আমি দেবতা বলে জানি যাঁকে মূর্খরা মানুষ বলে।” তার বহু আগে ঠাকুর 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলেছেন : যত্র জীব তত্র শিব। বৈদ্যনাথধামে ট্রেন থেকে নেমে দুর্তক্ষ- 
পীড়িত মানুষদের মধ্যে তিনি বসে পড়লেন। বললেন, “আগে এদের খাওয়াও, পোশাক 
দাও, একমাথা তেল দাও | তারপরে আমি তীর্থে যাব।” এই হল নরনারায়ণসেবা। 
নারায়ণ আবার কোথায়? আকাশে? মন্দিরে এ শিলার মধ্যে? হ্যা ওখানেও আছেন । 
কিন্ত মানুষে তিনি বেশি প্রকাশ। আমরা মন্দিরে পূজা করি। কত স্তব-স্তৃতি করি৷ ফুল 
দিই। কিন্তু কোনও সাড়া পাই না। আর ক্ষুধার্ত মানুষ, পীড়িত মানুষ-__তাকে তুমি খাবার 
দিচ্ছ, সেবা করছ। তার মুখে হাসি ফুটে উঠবে। তুমি যার পূজা করছ, তার মুখে তৃপ্তির 
রম দেখতে পাবে। মানুষ নয়, উশ্বর। ঈশ্বর ভিক্ষুকের বেশে এসেছেন। আমাকে 
ঠকাচ্ছেন। কিন্ত আমি জানি, তুমি স্বয়ং নারায়ণ। আমি তোমার সেবা করছি। তোমার 
পূজা করছি।-__এই বুদ্ধিতে মানুষের সেবা করতে হবে। “শিবজ্ঞানে জীবসেবা ৷” 

তারপর বলছেন, “সাংখ্যযোগৌ পৃথগ্‌ বালাঃ প্রবদন্তি' _অজ্ঞ, অল্পবুদ্ধি মানুষ মনে 
করে কর্মসন্যাস আর কর্মযোগ পৃথক। কিন্তু যাঁরা শা, পণ্ডিত, জ্ঞানী তারা একথা 
বলেন না। দুটি পথ আলাদা নয়। সঙ্্যাসের পথ বা যোগের পথ-_যে পথেই যাও, তুমি 
একই ফল লাভ করবে। অর্থাৎ মুক্তিলাভ করবে। যোগের পথে, নিষ্কাম কর্ম করতে 


এ সন্স্যাসবোগ 


৩২৯ 
করতে চিভশুদ্ধি হবে। আর সম্যাসের পথে চাই বিবেক-বৈরাগ্য, আত্মসংবন, সেই 
সঙ্গে গররুবাক্য ও বেদান্ত বাক্য শ্রবণ-_মনন_ধ্যান। এর ফলও চিত্তগুদ্ধি। চিত্তশুদ্ধি 

ই আস্মভ্ঞানলাভ। অতএব নিজ নিজ অধিকার অনুসারে কর্মবোগ বা সন্ল্যাসবোগ হে 


কোনও উপায়ে সুষ্ঠুভাবে অনুষ্ঠান করলে উভয়ের কল মোলুলাভ সম্ভব 
ক 


যৎ সাংখ্যৈঃ প্রাপ্যতে স্থানং তদৃযোগৈরপি গম্যতে ৷ 
একং সাংখ্যঞ্চ যোগঞ্চ যঃ পশ্যতি স পশ্যতি 11 ৫ 


সাংখ্যৈঃ (জ্ঞানযোগী সন্যাসীদের ছারা) যৎ (যে) স্থানং ( মোহ্ষনামক স্থান, পদ) 
্রাপ্যতে (প্রাপ্ত হয়) যোগৈঃ অপি (কর্মবোগীদের দ্বারা) তৎ (সেই স্থানই) গম্যতে 
(প্রাপ্ত হয়) যঃ (যিনি) সাংখ্যং চ (জ্ঞানযোগকে ও ) বোগং চ (ও নিস্কাম কৰ্মযোগকে) 
একং (একই ফলপ্রদ) পশ্যতি (দেখেন) সঃ (তিনিই) পশ্যতি (যথার্থরূপে দেখেন)। 
জ্ঞানযোগী সন্ন্যাসীরা যে মোক্ষপদ লাভ করেন, নিস্কায় কর্মবোগীগণও সেই মোল্ষপদই 
প্রাপ্ত হন। সাংখ্য ও কর্মযোগ উভয়ের ফল একই-_একথা যিনি জানেন তিনিই যথার্থ 
সম্যগ্দশী। নর 
ভগবান বলছেন, তুমি সাংখ্যের দ্বারা যে লক্ষ্যে পৌঁছবে, নিষ্কাম কর্মবোগের দ্বারাও 
সেই একই লক্ষ্যে পৌছবে। অর্থাৎ যে-পথেই যাও আগে চিত্তশুদ্ধি, পরে আত্মজ্ঞান 
লাভ। আমাদের মনটা এখন মলিন হয়ে রয়েছে। “আমি, আমার বোধ-__এইজন্য 
মলিনতা। চিত্তের এই মলিনতা দূর হলে চিত্তশুদ্ধি হয়। তখন আমরা জ্ঞানলাভ করি। 
জ্ঞানলাভ বা ঈশ্বরলাভ--এ বাইরে থেকে অর্জন করতে হয় না। আমার মধ্যেই রয়েছে। 
স্বয়ংপ্রকাশ । উপরে একটা মলিনতার আবরণ রয়েছে । আবরণ দূর হলে আমার স্বরূপকে 
আমি জানতে পারব । ঈশ্বুরলাভ করব। 
প্রশ্ন হল, সাংখ্যে চিত্তশুদ্ধি কী করে হয়? সাধন চতুষ্টয় অর্থাৎ চার রকমের সাধনার 
ৰারা। প্রথম হচ্ছে “নিত্য-অনিত্য-বন্ত-বিবেকঃ» নিত্যকে অনিত্য থেকে আলাদা করে 
নিতে হবে। বালি আর চিনি মেশানো আছে। পিঁপড়ে তার মধ্যে থেকে শুধু চিনিটা নিয়ে 
বালিটা ছেড়ে দেয়। তেমনি সংসারে নিত্য-অনিত্য মেশানো আছে। :নেতি নেতি' অর্থাৎ 
এটা নয়, এটা নয়, বিচার করে অনিত্যকে ত্যাগ করতে হবে। দ্বিতীয় হচ্ছেঃ 
তাগবিরাগঃ*__ইহলোকে বা পরলোকে আমার কোনওরকম ফলের 
রি ৷ অর্থ, স্বাস্থ্য, সন্তান, নাম-যশ কিছু চাই না। আবার মৃত্যুর পর 
না। এই হল তীব্র বৈরাগ্য। শুধু জ্ঞান চাই। স্বরূপজ্ঞান। এ ছাড়া আর 
এব ও বাসনা নেই। তৃতীয় হচ্ছে : ‘মৃট্‌সম্পদ’ । শম্‌, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, শ্রদ্ধা 
শীমাধান। এককথায় সংযম অভ্যাস। ‘শম’ অর্থাৎ অন্তরিন্ধিয়ের নিগ্রহ। মনটাকে 
হতে দেব না আমি। “দম্‌*__ বহিরিন্ডিয়ের নিগ্রহ। ইন্টিয়গুলিকে বিষয়ের দিকে 


শ্রীমভগবদ্গীতা 


ছুটতে দেব না। “উপরতি” মানে বাসনা-ত্যাগ। “তিতিক্ষা’ অর্থাৎ সহিষু্। 
সাধারণত গরমে কষ্ট পাই, আবার শীতেও কাতর হয়ে পড়ি। যার “তিভিসকা, সী 
শরীরের কষ্টে সে কখনও কাবু হয় না। “শ্রদ্ধা” অর্থ হচ্ছে বিশ্বাস। গু 
ওর যে বেদান্তের কথা বলেছেন তাতে বিশ্বস, নিজের উপর বিশ্যাস। জী হু) 
দিয়েছেন এই শ্রদ্ধার উপরে। বলছেন : সবচেয়ে দরকার নিজের উপর বিশ্বাস। মান 
হল সবসময়, সব অবস্থায় বুদ্ধিক মায় লাগিয়ে রাখা। এই সম্পদ চাই। ইউ 
অভ্যাস করতে করতে চিত্তশুদ্ধি হয়। মুক্তির জন্য তীব্র ব্যাকুলতা জাগে 
কীরকম ব্যাকুলতা? মাথায় আমার আগুন হলছে। তখন যেভাবে আমি জলের চিনে 
ছুটে যাব, তেমনি ব্যাকুলতা নিয়ে আমাকে গুরুর কাছে ছুটে যেতে হবে। গুরু আমাকে 
আত্মতত্ব শোনাবেন। “তত্বমসি*__তুমিই সেই আত্মা। অর্থাৎ প্রথমে শ্রবণ, | তারগর 
“মনন? । অর্থাৎ গুরু যা বলে দিলেন তা বারবার চিন্তা করব। ধারণা করার চেষ্টা করব। 
ধারণাটা পাকা হলে “নিদিধ্যাসন”_ “আমি ব্রহ্ম’ এই ধ্যান করতে হবে। ধ্যান খুব গভীর 
হলে মন-বুদ্ধি লয় হয়ে সমাধি হয়। অহংবুদ্ধি মুছে যায়। যেন নুনের পুতুল সমুদ্রের 
জলে মিশে গেছে। সমাধিতে ব্রহ্ম ও আত্মার একত্ব উপলব্ধি হবে। আত্মজ্ঞান লাভ হবে। 
কর্মযোগ আগে বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে । আমাদের উদ্দেশে কিন্তু কর্ম 
নর, জ্ঞান। কিন্তু কর্মকে বাদ দিয়ে সেই লক্ষ্যে পৌঁছনো যায় না। নিষ্কাম কর্মের মধ্য 
দিয়েই কর্মের বাইরে যেতে হবে কী? কীভাবে? নিঃস্বার্থ কর্ম করার সময় ঠিক ঠিক 
নিজের পরীক্ষা হর। নিজের অসম্পূর্ণতা নিজের কাছে ধরা পড়ে। বিষয়ের প্রতি কতটা 
টান আছে, স্বার্থপরতা কতটা আছে, সহ্য করার ক্ষমতা কীরকম - এসকল জানার উপায় 
কর্ম। আর নিষ্কাম কর্মের মধ্য দিয়েই এর প্রতিকার সহজ | পরার্থে কাজ করলে মনের 
জীকর্বাক ভেঙে বার। চিত্তশুদ্ধি হয়। প্রতিটি কাজের মধ্যে নিজেকে বোঝাতে হবে- 
আমি কিছু করছি না। আমার বে প্রকৃত আমি, সেই “আমি, নিষ্টির, দরষ্টা, সান্দী। অথবা 
ভাবতে হবে, যা কাজ করছি সব ঈশ্বরের । কাজ তার । ফলও তার। আমার কিছুই নর! 
কল্যাণে দেহ-মন উৎসর্গ করলে মানুৰ “আমিপ্টাকে ভুলে ঘার। তখন জ্ঞান আপনা, 
ওঠে । একই আত্মা সর্বজীবে বিরাজমান, এ তন্তু বোধে বোধ হর। 
ভাই ভগবান বলছেন, “যঃ পশ্যতি সঃ পশ্যতি” বিনি বুদ্ধিমান, বিচারশীল, তত্র 


পাতা তাঁত 


তাল জ্লানেন সাশা ভা ০০) 4 2২ এটি এ আতুৰ" 
তলি জানেন সাধ্য আর যোগ দুটি পথ। কিন্তু লক্ষ্য এক। তা হল চিত্তশুদ্ধি ও আত্ম 
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রর স্াসযোগ 


৩৩১ 

তু (কিন্ত) মহাবাহো (হে মহাবীর) অযোগতঃ (নিষ্কাম কর্মযোগের অনুষ্ঠান ব্যতীত) 
সন্যাসঃ (কর্মসন্যাস) দুঃখম্‌ (দুঃখ) আপ্তুম্‌ (প্রাপ্তির জন্যই হয়) যোগযুক্তঃ (নিষ্কাম 
কর্মযোগী) মুনিঃ (মননশীল, সন্যাসী) (হয়ে) ন চিরেণ (অচিরে) ব্রহ্ম (পরব্রহ্ম) 
অধিগচ্ছতি (প্রাপ্ত হন) । 

হে মহাবীর, কর্মযোগ বিনা সন্ন্যাস গ্রহণ কেবল দুঃখের কারণ হয়। কিন্তু নিষ্কাম 

নী সন্ন্যাসী হয়ে অবিলম্বে ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করতে পারেন। 

প্রশ্ন হল, সাংখ্য আর কর্মযোগ, এ দুয়েরই যখন একই লক্ষ্য, তখন সরাসরি সন্ন্যাস 
নিয়ে জ্ঞানমার্গ অবলম্বন করাই তো বুদ্ধিমানের কাজ। কর্মের তো কত ঝকমারি! এর 
উত্তরে ভগবান বলছেন, “সন্যাসম্ত মহাবাহো দুঃখমাণ্ডুম্‌ অযোগতঃ”__কর্মযোগ ছাড়া 
সন্ন্যাস কেবল দুঃখের কারণ হয়। যে নিষ্কাম কর্মযোগ অভ্যাস করেনি, যার চিত্তশুদ্ধি 
হয়নি, সে হঠাৎ সন্ন্যাস নিয়ে বসল- হয়তো কাউকে দেখে উৎসাহিত হয়ে । হয়তো 
সংসারে বিরক্ত হয়ে শ্রীরামকৃষ্ণ বিদ্রুপ করে বলছেন, “মর্কট বৈরাগ্য”। একজন চাকরি 
পাচ্ছে না। গেরুয়া নিয়ে চলে গেল বেনারস। সেখানে একটা চাকরি পেল। তখন 
বাড়িতে লিখছে ‘ভয় পেয়ো না, ভাল আছি। একটা চাকরি পেয়েছি, শীঘ্রই বাড়ি ফিরব ৷ 
অর্থাৎ কর্মযোগ ছাড়া সন্ন্যাস একটা ভানমাত্র। প্রথম থেকেই সন্ন্যাসের অধিকারী কে 
হতে পারে? যাঁর তীব্র বৈরাগ্য, তীব্র পুরুষকার। দিনরাত যদি কেউ ধ্যান, ভজন, 
শান্্রপাঠ নিয়ে থাকতে পারে, সে তো ভাল কথা । কিন্তু তা পারে কজন? শেষে কুড়েমিতে 
পেয়ে বসে। মনে হাজার বাসনার তরঙ্গ উঠছে। কুচিন্তার হাট-বাজার বসেছে। এই মন 
নিয়ে ঈশ্বরচিন্তা হয় না। মনের সঙ্গে সংগ্রামই করতে হয় বেশি। এই সংগ্রাম সকলে 
সমানভাবে করতে পারে না। সকলের মনের শক্তি সমান নয়। কাজেই মানুষ বিভ্রান্ত 
হয়। যন্ত্র বিগড়ে যায়। 

শাস্ত্রে সন্নযাসীর নিময় কঠিন। 'স্কন্দপুরাণ’-এ কালশীখণ্ডে বলছে_-“ধ্যানং শৌচং তথা 
ভিক্ষা নিত্যমেকান্তশীলতা। যতেশ্চত্বারি কর্মাণি নোপপদ্যতে।” আত্মধ্যান, শরীর ও মনের 
শুদ্ধিসাধন, ভিক্ষান্নভোজন এবং নির্জনবাস-__এই চারটি কর্ম ছাড়া পঞ্চম অতিরিক্ত কোনও 
কর্ম নাই। 

স্বামী তুরীয়ানন্দ বলছেন, পাঁচ মিনিট ধ্যান করার চেয়ে একঘণ্টা কোদাল চালানো 
সহজ। অৰ্থাৎ এক ঘণ্টা কোদাল চালালে যে পরিশ্রম হয়, পাচ মিনিট ধ্যান করার চেষ্টায় 
অর চেয়ে পরিশ্রম অনেক বেশি হয়। কারণ সেখানে লড়াইটা সূক্ষ্ম বাসনার সঙ্গে। 
“ড়াইটা তো আর ধ্যান নয়। মনটাকে ধ্যানের উপযুক্ত করার চেষ্টা মাত্র। 
মনের কাজেই নিস্কাম কর্ম করতেই হয়। নিস্কাম কর্ম করতে করতে চিত্তশুদ্ধি হয়। 
” বিক্ষেপগুলি শান্ত হয়ে আসে। মনটাকে একবার গড়ে নিতে পারলে আর ভয় 
উন তাকে ধ্যান-ভজনে লাগানো যায়। সংযত মনে বেদান্তের তত্ব ধারণা করা 
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বলছে কর্মযোগে সন্্যাসের বহিরঙ্গ সাধন। অন্তরঙ্গ সাধন 

নি মনন-নিদিধ্যাসন। একইসঙ্গে কর্ম ও সাধন-ভজন দুই-ই কন 
কর্ম না করে শুধু সাধনভজন করা সহজ নয়। তেমনি সাধন ভজন ছাড়া কর্ম কনে! 
সহজেই অহঙ্কার অভিমান এসে জোটে! সী দাদ বলতেন, বারোআলা মন 
রেখে বাকি চার আনা মন দিয়ে কাজ করলেই হেউ-ডেউ হয়ে বায়। অর্থাৎ তাতেই | 
কাজ হরে যায়। রি 

একদিন বেলুড মঠে স্বামী ব্রহ্মানন্দ সাধু ব্র্মচারীদের বলছেন» তোরা কে কী 
আলু কেটেছিস নিয়ে আয তো। আমি আলুর খোসা ছাড়ানো দেখে বলে দেব কার ভুল 
ধ্যান হর। ঝুডিগুলো আনা হল। একটা ঝুঁড়ির আলু দেখে তিনি বললেন, এগুলো যে 
কেটেছে তার ঠিক ঠিক ধ্যান হর। দেখা গেল, তিনি স্বামী শুদ্ধান্দ। বাস্ুবিকই, তিনি 
ছিলেন ধ্যাননিষ্ঠ। আসলে সবটাই নির্ভর করছে মনের একাগ্রতার উপর। অনেকে থাকে 
একটা কিছু হয়তো লিখছে। কতবার কাটছে, আর কতবার নতুন করে লিখছে। আর 
একজন হয়তো লিখে গেল সমানভাবে । কোথাও কাটাকুটি নেই । শ্রীশ্রীমায়ের সন্তান 
স্বামী বিশুদ্ধানন্দের কথা শুনেছি। তিনি মায়াবতীতে ছিলেন। হিসেব রাখতেন। যত বড় 
হিসেবই হোক, একবারে যোগ করে বসিয়ে দিতেন। বলতেন, এবার তোমরা দেখ। 
তার কখনও ভুল হত না। সঙ্ঘ প্রতিষ্ঠার পর স্থামীজী একদিন বলছেন, “দেখ, আজকালকার 
ছেলেরা যারা সব আসবে, তারা তো দিনরাত ধ্যান-ভজন নিয়ে থাকতে পারবে না, 
তাই এই সব সেবাকার্য প্রভৃতি খোলা ৷” 

তাই বলছেন, “যোগঃমুক্তঃ মুনি”_ যোগযুক্ত অর্থাৎ নিষ্কাম কর্মযোগী। কর্মযোগের 
সহায়ে যাঁর চিত্তশুদ্ধি হয়েছে সেই মুনি অর্থাৎ আত্মমননশীল ব্যক্তি, “অচিরেণ ব্রহ্ম 
অধিগচ্ছতি’-_দ্রত ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করেন। অনায়াসে তিনি মুক্ত হয়ে যান। 


যোগযুক্তো বিশুদ্ধাত্মা বিজিতাত্মা জিতেন্দ্রিয়ঃ । 
সৰ্বভৃতাত্বভূতাত্মা কুর্বমপি ন লিপ্যতে।। ৭ 


শোগযুক্তঃ (নিষ্কাম কর্মযোগী) বিশুদ্ধাত্মা (বিশুদ্ধচিত্ত) বিজিতাত্মা (যিনি নিজেকে 
রানে লোড ফিতে (ইন্্িয়জয়ী) সর্বভৃতাত্মভূতাত্মা (যিনি সর্বভূতের 
আত্মাকে নিজ আত্মারূপে দেখে 
হন না, বন্ধ হন না)। ন) (তিনি) কর্বন্‌ অপি (কর্ম করেও) ন লিপ্যতে (দপ্ত 
টন কর্মযোগী, বিশুদ্ধচিত্ত, সংযতদেহ, জিতেন্দ্ৰিয় এবং যিনি সর্বভৃতের 
“বে নেকে অভির দেখেন, তিনি কর্ম করেও কর্মে লিপ্ত হন না। 
বিনা? বারা দিক কর্মযোগের সাহায্যে যাঁর চিত্তশুদ্ধি হয়েছে। অর্থং 
৭: না যার চিত্ত কলুষিত নয়। নরমলচিত্। “বিজিতাত্মা”_ অর্থ যিনি নির্জো 
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Do ৩ ৮০] জল বর শর অধান 
রে দন এইভাবে আমার উপর কর করে, তি আব আর ছে 
বন আমার আয়ত্তে তখন আমি মুক্ত । “জিতেন্দ্রিরঃ*__অর্থ যিনি নিজের ইন্দ্রির গুলিকে 
রর করেছেন, নিজের বশে এনেছেন । চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিন্বা, ত্বক্‌_আমাদের এই 
সংযত করতে পেরেছেন তিনি জিতেন্দ্রর। 

কর্মফলের আকাঙ্ক্ষা না রেখে ঈশ্বরার্থে বা পরার্থে কাজ করতে করতে চিত্তশুদ্ধি 
হয়। চিত্তশুদ্ধি হলে অর্থাৎ বাসনার নিবৃত্তি হলে দেহ-ইন্দ্রিরও আমাদের বশে আসে। 
দেহ-ইন্দ্িয-মন এগুলি হল উপাধি । আত্মার উপর আরোপিত হয়ে আত্মার স্বরূপকে 
ঢেকে রেখেছে। স্বচ্ছ স্ফটিকের পাশে লাল জবাফুল রাখলে স্ফটিকটি লাল দেখায়। এও 
ঠিক তেমনি। দেহ-মনের উপাধি আরোপিত হয়ে একই আত্মাকে ভিন্ন ভিন্ন দেখাচ্ছে। 
স্বরূপত আত্মা সর্বব্যাপী, অখণ্ড, অভিন্ন সত্তা । দেহ-মন সম্পূর্ণ বশীভূত হলে উপাধিগুলি 
মুছে যায়। শুদ্ধ মনে “একমেবাদ্ধিতীয়ম্ত ব্রহ্ম বোধে বোধ হয় । ঠাকুর বলছেনঃ “শুদ্ধ 
মন ও শুদ্ধ আত্মা এক’ ৷ শাস্ত্রে আছে (কঠ, ২/১/১৫), শুদ্ধ জলবিন্দু যেমন শুদ্ধ 
জলরাশিতে পড়ে একাকার হয়ে যায় তেমনি শুদ্ধ মন ব্রন্মের সঙ্গে মিলে এক হয়ে যায়। 
'সর্কভৃতাত্মভৃতাত্মা”__সর্বভূতে তিনি তখন নিজেকেই দেখেন। “কৈবল্য” অবস্থা-এক 
আমি সর্বভূতে রয়েছি। দুই-বোধ নেই। সমদর্শী। শ্রীরামকৃষ্ণের জীবনে দেখি, সমস্ত 
জীবজগতের সঙ্গে তিনি নিজেকে একাত্ম করে ফেলেছেন। ঘাসের উপর দিয়ে কেউ 
হেঁটে যাচ্ছে শ্রীরামকৃষ্ণের মনে হচ্ছে তার বুকের উপর দিয়েই হেঁটে যাচ্ছে। যন্ত্রণায় 
তিনি অধীর হয়ে উঠেছেন। মাঝনদীতে নৌকার মাঝিদের মধ্যে একজন আর একজনের 
পিঠে চড় মেরেছে। ঠাকুর চিৎকার করে উঠেছেন যন্তরণায়। পিঠে লাল দাগ পড়ে গেছে। 
যেন তার পিঠেই কেউ মেরেছে। 
এরকম যে মানুষ তিনি যদি লোকহিতার্থে কাজ করেন, সেই কাজের জন্য তার 
আব হয় না। কেউ কাজ করছে, কী করছে না তা বোঝা যায় তার কর্ৃতিন 
আছে না তা থেকে । কর্তৃত্ব-অভিমান অর্থ ‘আমি কর্তা, আমি ভোক্তা’_এই বোধ। 
না যোগ অভ্যাস করে যাঁর অহংবুদ্ধি মুছে গেছে তিনি জানেন তিনি কিছু করছেন 
এন, কাজের ফল ভাল বা মন্দ যাই হোক, তা তাকে বদ্ধ করতে পারে না। 


নৈৰ কিঞ্চিৎ করোমীতি যুক্তো মন্যেত তত্ববিৎ। 
“শান শৃগবন্‌ স্পৃশন্‌ জিন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন শ্বসন্‌ | ৮ 
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ইন্দিয়াণীন্িয়ার্থেষু বর্তন্ত ইতি ধারয়ন্‌ || ৯ 
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(দর্শন করে) শৃষ্বন্‌ (শ্রবণ করে) স্পৃশন্‌ (স্পর্শ করে) জিঘ্রন্‌ ঘ্রাণ করে) ৪ 
(আহার করে) গচ্ছন্‌ (গমন করে) স্বপন্‌ (নিদ্রা গিয়ে) শ্বসন্‌ (শ্বাস হণ ও ভাগৰ 
( 


(কিছুই) ন করোমি ([আমি] করি না) ইতি মন্যেত (এরূপ মনে করেন)। 
নিষ্কাম কর্মযোগে যুক্ত তত্ত্বজ্ঞ পুরুষ দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শ, ঘ্রাণ, ভোজন, গমন, নিব 
শ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগ, কথা বলা, মলমৃত্রাদি ত্যাগ, গ্রহণ, উন্মেষ, নিমেষ প্রভৃতি কাজ 
করেও মনে করেন ইন্দরিয়গুলি ইন্দ্রিয়বিষয়ে প্রবৃত্ত হচ্ছে, আমি কিছুই করছি না। অর্থাৎ 
ইন্দিয়দ্বারা কর্ম করেও “আমি কর্তা, ভোক্তা’ এই বোধ নেই বলে তার কর্ম-বন্ধন হয় 
না। 
আগের শ্লোকটিকে বিস্তার করে এই দুটি শ্লোকে বলা হয়েছে। “তত্ববিৎ” - যিনি 
কর্মযোগ অভ্যাস করে কর্মের রহস্য জেনেছেন। 'প্রকৃতিই কর্ম করে, আত্মা অকর্তা”_ 
কর্মের এই তত্ব তিনি বোধে বোধ করেছেন। কর্ম তার আর বন্ধনের কারণ হয় না, 
মুক্তির কারণ হয়। কর্মযোগের এই তত্ত্বই গীতার মূল তত্্ব_শ্রীকৃষ্ণ্ণ্র বাণী। এই অবস্থায় 
পৌছলে মানুষের কী অনুভূতি হয় এখানে সেকথাই বর্ণনা করা হয়েছে। 
আমরা দেখি, শুনি, স্পর্শ করি, প্রাণ নিই, আহার করি -_এগুলি পঞ্চ জ্ঞানেন্্রিয়ে 
কাজ। আবার চলাফেরা করি, হাত দিয়ে গ্রহণ করি, কথা বলি ইত্যাদি পঞ্চ কমেন্দ্রিয়ে 
কাজ । শ্বাস, উন্মেষ, নিমেষ_-এসব প্রাণাদি বায়ুর কাজ। এবং স্বপ্ন দেখাটা মনের কাজ। 
এই ক্িয়াগুলির দ্বারা দেহ-মনের সবরকম কর্মকেই বোঝানো হয়েছে। আর যারা এই 
বিপুল করছে সেই ইন্দ্রিয়, মন, প্রাণ হল প্রকৃতি অর্থাৎ মায়ার পরিণাম। প্রকৃতিই 
এদের কর্ম করা়। কিন্তু আত্মা প্রকৃতি থেকে ভিন্ন নি্তিয়, দর, সানী প্রকৃতির কর্ম 
iow সপ করতে পারে না। অথচ আত্মা আছে বলেই প্রকৃতির কাজ চলছে। এই 
২ দেনে কর্মযোগী সব কাজ করেও জানেন, তিনি কিছুই করছেন না। তার কর্তৃত্বভিমান 
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এলেন সেখানে। গোপীরা তাকে বললেন : একটা উপায় করে দিন, আমরা 

পার হতে পারছি না । ব্যাসদেব তাদের বললেন, সে হবে এখন। আগে আমাকে 

খেতে দাও, খিদে পেয়েছে। গোপীরা ব্যাসদেবকে দুধ, ক্ষীর, ননী ইত্যাদি যা 
কিছু * কাছে ছিল দিলেন। ব্যাসদেব সব খেলেন। খেয়ে মুখ মুছে যমুনাকে 
তাদের ‘আমি যদি কিছু না খেয়ে থাকি তাহলে যমুনা তুমি দুভাগ হয়ে যাও। আর 

সঙ্গে সঙ্গে দুভাগ হয়ে গেল। গোপীরা তো অবাক। আমাদের সামনেই খেলেন, 
বর্ণে বলছেন, কিছু খাইনি। আর যমুনাও তার কথা শুনল। এর কারণ হচ্ছে: ব্যাসদেব 
এ ঠিক জানেন তিনি আত্মা আত্মা কিছু করেন না। তার দেহ খেয়েছে কিন্তু তিনি কিছুই 
খাননি। 

্রন্মণ্যাধায় কর্মাণি সঙ্গং ত্যক্তী করোতি যঃ । 
লিপ্যতে ন স পাপেন পদ্মপত্রমিবাস্তসা ৷৷ ১০ 

যঃ (যিনি) ব্ৰহ্মণি (ব্ৰহ্মে, পরমেশ্বর) আধায় (কর্ম অর্পণ করে) সঙ্গং (কর্মফলে 
আসক্তি) ত্যন্তা (ত্যাগ করে) কর্মাণি (কর্মসকল) করোতি (করেন) সঃ (তিনি) অন্তসা 
(জলের দ্বারা) পন্মপত্রম্‌ ইব (পদ্মপত্রের ন্যায়) পাপেন (পাপ ও পুণ্য দ্বারা) ন লিপ্যতে 
(লিপ্ত হন না)। 

জল যেমন পন্মপত্রকে ভেজাতে পারে না, তেমনি যিনি সব কর্ম ব্রন্মে অর্পণ করেন 
এবং কর্মফলে আসক্তি ত্যাগ করে কর্ম করেন তাকে পাপ (বা পুণ্য) স্পর্শ করতে পারে 
না। 

আগের শ্লোকে বলা হয়েছে যিনি তত্ত্ববিৎ, কর্ম যোগের তত্ব যিনি জানেন তাকে 
কোনও কর্মফল স্পর্শ করতে পারে না। তাহলে যিনি তত্ত্বজ্ঞান লাভ করেননি অথচ 
কর্মযোগ অভ্যাস করছেন, তিনি কি কর্মে লিপ্ত হয়ে পড়বেন? উত্তরে বলছেন, 'ব্রহ্মণি 
অধায়'_ ব্রম্মে সব কর্ম অর্পণ করে অর্থাৎ ঈশ্বরের উদ্দেশে কর্ম করেন। ঈশ্বরে সমস্ত 
কর্ম সমর্পণ করে, কর্মফলের প্রতি সমস্ত আসক্তি ত্যাগ করে যিনি কাজ করেন তাকে 
কোনও পাপ স্পর্শ করতে পারে না, পদ্মপাতা জলে থাকলেও জল যেমন কখনও 
পন্মপাতাকে স্পর্শ করতে পারে না । আমরা ঠিক সেইভাবে সংসারে কর্ম করব। অনাসক্ত 
২ কাজ করলে, কাজটা যাই হোক না কেন, সেটা তখন আর বন্ধনের কারণ হয় না। 
বন সেটা কর্মযোগ হয়ে যায়, ঈশ্বরলাভের উপায় হয়ে দীড়ায়। জপ-ধ্যান, পূজা- 
নি সি হারা একটুও কম নয়-_যদি ঠিক ঠিক অনাসক্ত হয়ে কাজ করা 

বান বলছেন__“সঙ্গ ত্যন্তা করোতি যঃ'_সঙ্গ মানে আসক্তি, অর্থাৎ যিনি 
কা আগ করে, অনাসক্ত হয়ে কাজ করেন। আমিস্ব নেই সেখানে ‘আমি 

এই বোধ নেই। প্রভুর কাজ প্রভু করিয়ে নিচ্ছেন। তিনি যেমন বলাচ্ছেন তেমন 


EE 
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বলছি, যেমন করাচ্ছেন তেমনি করছি। “আমি যন তুমি রী” এইটা বারবার 
করতে হয়। মনে মনে সবসময় বলতে হয়, “আমি দাস, তুমি প্রভু, মি মাউস 
তোমার সন্তান।*__-এই হল ভক্তিপথে কর্মযোগ - সাধন। ৮ 
আর জ্ঞানপথে গেলে ভাবতে হয় আমি নিষ্টিয়, উদাসীন আত্মা। 
না। অজ্ঞান ব্যক্তি মনে করে, “আমিই কর্তা’। অজ্ঞানীর কর্ম ‘অহং? এর উপর প্রতিটি 
আর জ্ঞানী অহং-অভিমান ত্যাগ করে কর্ম ও কর্মফল দুই-ই ্্ষে অর্পণ করেন। সু 
কর্মবন্েপ্রতিষ্ঠি। খেয়াল রাখতে হবে, ভক্তিপথই হোক বা জ্ঞানপথই হোক রা 
অকর্তা+__ এই বোধ দুটোতেই আসছে। | 
অবশ্য অনাসক্ত হয়ে কর্মযোগ অভ্যাস করা খুব সহজ নয়। 
সহজে যেতে চায় না। ভাবছি হয়তো নিজের জন্য ফল কামনা করছি না। কিন্তু কোথা 
থেকে বাসনা এসে যায়। সব গোলমাল হয়ে যায় তখন। লোকের ভাল করার জন্য 
কাজ শুরু করলাম, মন্দই করে ফেলি অনেক সময় ।একটা ভাল উদ্দেশ্য নিয়ে কাজ শুরু 
করলাম, নিঃস্বার্থভাবেই শুরু করলাম। শেষে দেখা যায় উদ্দেশ্যটা ভুলে গেছি। নিজের 
স্বাথই দেখছি শুধু। অন্যের ভাল-মন্দ আমাকে উদ্বিগ্ন করছে না। সেইজন্য বলে কর্মের 
গতি দুর্জেয়। কোনদিকে নিয়ে চলেছে জানতে দেয় না। একেবারে অনাসক্ত হওয়া তীর 
পক্ষেই সম্ভব, যাঁর ঈশ্বরদর্শন হয়েছে, তত্বজ্ঞান লাভ হয়েছে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেনঃ 
'অশ্বথ গাছের ফেঁকড়ি।” অশ্ব গাছের ডাল কেটে দেওয়া হল। কিছুদিন পর দেখা 
যাবে, আবার সেখান থেকে একটা ফেঁকড়ি বেরিয়েছে। অহংকারও ঠিক তাই | খুব 
বিচার করে আমি'কে সরিয়ে দিয়েছি। মনে মনে ভাবছি, অহংকার নেই। আবার একটু 
পরেই দেখা যাবে, কোথা থেকে অহংকার এসে জুটেছে। 
তাহলে কী করব? কোনও কাজ করব না?-_তা নয়। কাজ না করে আমি থাকতে 
নব না। যথাসাধ্য লোকের সেবা করার চেষ্টা করব। কিন্তু বিচারুদ্ধি সবসময় জাগ্রত 
রাখব। সবসময় চিন্তা করব, এই কাজটা ঈশ্বরের উদ্দেশে করছি তো? অনাসক্ত হয়ে 
করতে পারছি তো? ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করতে হয়-__সব ফল যেন তাতে অর্পন 
করতে পারি। এই ভাবে নিরন্তর অভ্যাসের ফলে মানুষ যথার্থ নি্কাম হয়। অহংবুদধি মুছে 
বার। চিন্তশুদ্ধি হয়। 
তিধন কী হয়? কাজ করেও কাজের ভাল 
না। কাছের তো একটা ফল আছে ৷ সে 
ভোগ করতে হয় না। পপ্প্রমিব অন্তসা’ 
নিবে কাঠাল ভাঙ।” তেল মেখে কাঠাল 


মন্দ, পাপ-পুণ্য তাকে স্পর্শ করতে Ns 
ফল ভালই হোক বা মন্দই হোক তা তীকে 
_জল যেমন পদ্মপাতাকে ভেজাতে পারে না, 
পারে না। শ্রীরামকৃষ্ণের ভাষায়, “হাতে তেল 
তেল মানে বিচার শক্তি। অর্থাৎ “আঁটি না 
বোধ জাগ্রত রয়েছে 1০২ আমি কিছু করছি না’_এই বোধ। সবসময় যাঁর এই 
"সংসারের ধুলোকাদা তাকে স্পর্শ করতে পারে না। 
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কায়েন মনসা বুদ্ধ্যা কেবলৈরিন্দরিয়েরপি । 
যোগিনঃ কর্ম কুর্বন্তি সঙ্গং ত্যত্বাত্মশুদ্ধয়ে || ১১ 


আলি (নিস্ধাম কর্মযোগীগণ) সঙ্গং (কর্মফলে আসক্তি) তযক্বা (ত্যাগ করে) 
চিত্তশুদ্ধির জন্য) কেবলৈঃ (কেবল অর্থাৎ মমন্্-বুদ্ধিশূন্য হয়ে ) কারেন 


য় ( 
রা) মনসা মেন ছার) ই অপি (ও ইরা) করম বম) কব 


ক র্মযোগী র্মকলে আসক্তি ত্যাগ করে মমস্বভাবশূল্য হয়ে শরীর, মন, বুদ্ধি 


ও ইন্দ্িয়ের দ্বারা চিত্তশুদ্ধির জন্য কর্ম করেন। তিনি নিজে কিছু করেন না, ইন্দরিয়গুলি 
তাঁর হয়ে কাজ করে। 

শ্লোকের পর শ্লোক সেই একই প্রসঙ্গ চলছে __কর্মযোগ । অর্জুনের দৃষ্টি মায়ায় আচ্ছন্ন 
হয়ে আছে। তিনি বলছেন, তিনি যুদ্ধ করবেন না। কাজ করবেন না। তাই শ্রীকৃষ্ণ একই 
কথা নানাভাবে বলে বোঝাচ্ছেন। তবুও অর্জুন বুঝতে পারছেন না। অর্জুন এখানে সমগ্র 
মানবজাতির প্রতীক। 

অজ্ঞানতাই মায়া। অজ্ঞানতা অর্থাৎ “আমি-আমার? বোধ। এই অজ্ঞনতার দ্বারাই 
আমরা মোহ্প্স্ত হয়ে আছি। মনে করছি সব কাজ আমিই করছি। এই ‘আমি’কে কেন্দ্র 
করেই সংসার । আমি ভাল খাব, ভাল থাকব, ভাল পরব-_-এই সংসার। সংসার আর 
কোথায়? সংসার আমার মনে । শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, “আমি মলে ঘুচিবে জঞ্জাল।” এই 
“আমি-আমার” বোধ থেকেই বাসনা । বাসনা থেকেই বাসনা চরিতার্থ করার চেষ্টা ৷ 
আর তা থেকেই বন্ধন। 

এখানে “কেবল” শব্দটির অর্থ মমন্ববুদ্ধিশূন্য। অর্থাৎ ‘আমার’ বোধ নেই । আমি 
ঈশ্বরের জন্য কর্ম করছি। এর ফলও ঈশ্বরের । এই বুদ্ধির দ্বারা যে ইন্দ্রিয় পরিচালিত হয় 
তাকেই ‘কেবল’ ইন্দ্রিয় বলা যায়। দেহটাই তো আমাদের বন্ধন। যিনি কর্মযোগ অভ্যাস 
করছেন, তিনি দেহাত্ববুদ্ধি ত্যাগ করে, দেহ-মন-বৃদ্ধির সাহায্যে নিষ্কাম কর্ম করেন। 
অর্থাৎ তার দেহটা আছে। দেহ-মন অবিরাম কাজও করে চলেছে। অলস নন তিনি। 
কিন্তু সেই দেহে আর “আর্মি বুদ্ধি নেই। তিনি যে কাজ করেন তার ফল চিত্তশুদ্ধি ছাড়া 
আর কিছু নয়। এইভাবে কাজ করলে কোনওপ্রকার বন্ধনের কারণ হয় না। 

শুধু ধর্মের ক্ষেত্রেই নয়, যে-কোনও ভাল কাজ করতে গেলেই নিজেকে ভুলতে 
ফ'ট্ঞনিক গবেষণার কাজে মেতে আছেন। আমরা বলি আযহার হয়ে গেছেন। 
নিজেকে ভেবে বলি না। আত্মহারা হয়ে গেছেন অথাৎ নিজেকে ভুলে গেছেন। 
পারে া উল যান বলেই তিনি কত কিছু আবিস্কার রেন। মানুষ নিজেকে নিয়ে থাকতে 

যতই সে নিজেকে ভুলতে পারে, নিজেকে অন্যের মধ্যে বিস্তারিত করে দিতে 


৩৩৭ 


ae 
্ীমগকতীত 


পারে, আত্মহারা হতে পারে, ততই সে শক্তি পায়। যতক্ষণ ‘আমি’, ততক্ষণ 
সংসারে ফিরে ফিরে আসতে হয়। যখন সে এই “আমি কে সম্পূর্ণভাবে ডুলে 
পারে, তখনই তার সব দুঃখের শেষ হয়। কর্ম হোক, ভক্তি হোক, জ্ঞান হোক ১৯ 
| পথের লক্ষ্য এই “আমি'কে মুছে ফেলা। তাই জীবনের প্রতিটি আচরণে, প্রতিটি সব 
| এটা অভ্যাস করতে হয়। আমি কিছু না। ঈশ্বরই সব। “আমি”র জায়গায় ‘তুমি’ অথ 
ঈশুর? রি 
| যুক্তঃ কর্মফলং ত্যক্বা শান্তিমাপ্লোতি নৈষ্ঠিকীম্‌ ৷ 
| অযুক্তঃ কামকারেণ ফলে সক্তো নিবধ্যতে || ১২ 


যুক্ত (নিষ্কাম কর্মযোগী) কর্মফলং (কর্মফল) ত্যত্বা (ত্যাগ করে) 
(আত্যন্তিক) শাস্তিম্‌ (মোক্ষরূপ শান্তি) আপ্নোতি (প্রাপ্ত হন) অযুক্তঃ (সকাম ব্যক্তি) 
নে (কামনাবশত) ফলে (কর্মফলে) সক্তঃ (আসক্ত হয়ে) নিবধ্যতে (আবদ্ধ 
২৭ হন)। 
| | নিষ্কাম কর্মযোগী কর্মফল ঈশ্বরে অর্পণ করে সর্বুঃখ-নিবৃত্তিরপ পরাশান্তি লাভ 
র্‌ করেন। কিন্তু সকাম ব্যক্তি কর্মফলে আসক্তিবশত সংসারে আবদ্ধ হন। 
ূ একই কর্ম কীভাবে বন্ধন ও মুক্তির কারণ হয়, সেকথাই এখানে বোঝানো হয়েছে। 
| কাজ আমাদের বদ্ধ করে না। ফলের আকাঙ্ক্ষা অর্থাৎ আমার বাসনার হাতেই আমি 
| | বন্দী। যে কাজ নিজের জন্য কোরে মানুষ বদ্ধ হয়, সেই কাজই ঈশ্বরার্থে বা পরার্থে 
| | করে মানুষ মুক্ত হয়ে যায়। স্বামী বিবেকানন্দ বলতেন, এমন একদিন আসবে যেদিন 
লোকে পরার্থে এক ছিলিম তামাক সেজে দিয়ে লক্ষ জপের বেশী মনে করবে। 
‘যুক্ত’ অর্থ কর্মের মাধ্যমে ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হওয়া, ঈশ্বরলাভ করা। অর্থাৎ 
| নিষ্কাম কর্মযোগী হওয়া। কর্মফলে অনাসক্ত হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশে বা লোককল্যাণের 
ছি নন্য কাজ করছেন তিনি। কাজ নয়, পৃজা। সেবা। সেবা করার সুযোগ পেয়ে তিনি ধন্য। 
য় স্বামী্ী বলছেন, 'দরদ্রদেব ভব, মূর্খদেব ভব, আচার্যদেব ভব» বলছেন, তুমি তোমার 
| পিত, মাতা ৰা গুরুকে যে -চোখে দেখ, সেই চোখেই দরিদ্র, মূর্খ, আর্তকেও দেখ। 
দেখে তাদের সেবা করে ধন্য হয়ে যাও ৷ যিনি যোগযুক্ত তিনি এইভাবে কাজ করেন। 
সমস্ত কর্মফল ঈশ্বরে অর্পণ করেন। এইরকম যে নিস্কাম যোগী তিনি কী লাভ করেন? 


দুঃখ। এই 


০৮৮. 


সম্যাসযোগ 


রনি 
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5 ফলের আকাজক্ষাই তাকে বন্ধ করে। তিনি মুক্তিলাভ করতে পারেন না। পরা শান 

রি না। 
লু মুিলাভই প্রধান উদ্দেশা হয়, তবে শাল এত সম কর্মের কথা বলে 

| ॥ কর্মকাণ্ডে তো ঝুড়ি ঝুড়ি সকাম কর্মের কথা আছে। বাসনা পূরণের জন্য যাগযজ্ঞ, 
phi আরও কত কী! মিছিমিছি এত সময় নষ্ট করা কেন? কীকরে চিত্তশুদ্ধি হবে, 
pi “লাভ হবে, তা তো সরাসরি বলে দিলেই হয়। গুরু বলবেন, “তত্ত্মসি 
We _“শ্বেতকেতু, তুমিই সেই’ । অর্থাৎ তুমিই ব্ৰহ্ম। এই যদি সিদ্ধান্ত হয়, 
তাহলে এত কর্মের কথা কেন ? উত্তর হল, যদি তোমরা যাগযজ্ঞ না কর, কর্ম না কর, 
তাহলে গুরুবাকোর মর্ম বুঝবে না। আগে যাগযজ্ঞ করে স্বর্গলাভ কর, ধনসম্পদ লাভ 
টা এক লোক থেকে আর এক লোকে যাতায়াত কর। শেষে বিরক্তি আসবে। বলবেঃ 
‘আমি এসব ভোগসুখ, মান-যশ কিছু চাই না। এসব মিথ্যা, অনিত্য 1” তখন তোমার 
বৈরাগ্য জাগবে। বিবেক-বৈরাগ্য জাগলে তবেই তুমি জ্ঞানলাভের অধিকারী হবে। তা 
নাহলে আমি পান্তাভাতই খেতে পাইনি জীবনে, আর তুমি আমাকে শিক্ষা দিচ্ছ আমি যেন 
নুটি-পোলাও না খাই। এ সব বাণী, বড় বড় কথা । চোখে ধুলো দেওয়া। না, এতে 
কোনও কাজ হয় না। মনে ভোগবাসনাই বন্ধনের কারণ । মানুষ কামনা ও ভোগবাসনার 
বশবর্তী হয়ে বারংবার বন্ধনদশাগ্রস্ত হয়ে থাকে এবং সংসারে যাতায়াত করে। অথচ 
নিষ্কাম_কর্মযোগীর বন্ধনের আশঙ্কা নেই। 


সর্বকর্মাণি মনসা সংন্স্যান্তে সুখং বশী । 
নবদ্ধারে পুরে দেহী নৈব কুর্বন্‌ ন কারয়ন্‌ । ১৩ 


বশী (জিত্ন্দরিয়) দেহী (পুরুষ) মনসা (মনের দ্বারা, বিবেক-বুদধির দ্বারা) সরবকর্মাণি 
(নিত্য, নৈমিত্তিক, কাম্য ও নিষিদ্ধ সকল কর্ম) সংন্যস্য (ত্যাগ করে) নবদ্বারে পুরে 
(নৰদ্বার যুক্ত দেহে) ন কুর্বন্‌ (নিজে কিছু না করে কর্তৃত্বাভিমান না করে) ন কারয়ন্‌ এব 
(অন্যকে কিছু না করিয়ে) সুখং (প্রসন্নচিত্তে) আস্তে (অবস্থান করেন)। 
ডিতেস্দরিয় পুরুষ (কর্মযোগী) মনে মনে সমস্ত কর্ম ত্যাগ করে নয়টি দ্বারযুক্ত এই 
"পুরে সুখে বাস করেন। কর্তৃত্বাভিমান নেই বলে তিনি নিজে কিছু করেন না, অন্যকে 
দিয়েও কিছু করান না। 
বনি নিজেকে বশ করেছেন। অর্থাৎ যিনি নিজের মনকে, নিজের সমস্ত 
অয় করতে পেরেছেন। শুদ্ধচিত্ত। জিতেন্দরিয়। বুদ্ধদেব বলতেন, যে 
নী করেছে সে-ই সত্যিকারের খীর। অন্যকে জয় করা খুব সোজা। কিন্তু যে নিজের 
গড, হিংসা, ক্রোধ, অভিমান ইত্যাদি বশে আনতে পেরেছে সে-ই প্রকৃত বীর। 
অকেই এখানে “বশী” বলা হয়েছে। 


স্টীল, ৯ 


্রীমন্তগবদ্গীতা 
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তিনি কী করেন ? “সর্বকর্মাণি মনসা সংন্যস্য* সমস্ত কর্ম ও কর্মফল 
ত্যাগ করেন। সন্ন্যাস মানে ত্যাগ। মনের ত্যাগই ত্যাগ । আমি নিঃস্ব, জামা পেট 
নেই, অথচ মনে ভোগবাসনা আছে, তাকে ত্যাগ বলা যায় না। তাহলে তে ই 
ভিখারি, ভাঙা টিনটার উপরও যার তীব্র আকর্ষণ, সে-ই সবচেয়ে বড় ত্যাগী নর 
বড় সন্যাসী তাই বলছেন, মনের ত্যাগ। অর্থাৎ কাজ করেও তার “আমি কা 
বোধ নেহ। ফলের আকাংক্ষা নেই। নিষ্কাম। তিনি নয়টি দ্বারবিশিষ্ট এই দেহে এই 
অর্থাৎ নিরলিপ্তভাবে বাস করেন। দেহ, ইন্দ্রিয় যে-যার কাজ করছে। আমি এর ই 
জড়িত নই। দেহের সঙ্গে নিজেকে এক করে ফেলছি না আমি । এই হল নিপ দৃষ্টিত 
এই শরীরটা যেন একটা বাসর । এর নয়টি দরজা জানলা। দুটো চোখ, দুটো ফান 
দুটো নাসার মুখ, উপছু ও পায়ু। এই দেহে যিনি বাস করেন তিনি দেহী। অথ 
আত্মা। আমিই সেই আত্মা । আমি যেন একটা ঘর ভাড়া নিয়েছি। নিজের ঘর নয়। এর 
সাথে আমার স্থায়ী কোনও সম্পর্ক নেই। এ ঘরটা আমি নই। আমি এখানে বাস করছি। 
সাময়িকভাবে বাস করছি। আমাদের তো দেহের প্রতি একটা তীব্র আকর্ষণ। দেহটাবেই 
সব মনে করছি। দেহের কোথাও একটু লাগলে মনে করি আমার লেগেছে। প্রকৃতপক্ষে 
আম আর দেহ একা রহি। নিজেকে দেহ ভাবতে নেই। দেহের সুখ-দুঃখ ক্ষণিক 
অনিত্য। আমি যে জামাটা পড়েছি সেটা কি আমি? না, তা তো নয়। দেহটাও ঠিক ই 
জামার মতো । সত্যিই তো। এ দেহ কতদিনের জন্য? একদিন না একদিন খসে পড়বে। 
তাই গীতার বারবার মনে করিয়ে দিচ্ছেন, তুমি দেহ থেকে ভিন্ন। তোমার জন্মও নেই, 
উহ লেই। এই দেহ তোমার নয়। এ ঘরবাড়ি তোমার নয়। তুমি এখানে বেড়তে 
| এর সঙ্গে তোমার কোনও বন্ধন ।ত 
বীর হয়েছে তীর সুখ, উর আমন চি তুমি স্বতন্ত্র, দেহী, আত্মা। এই অনুভূতি 
দেহী অকর্তা। তিনি নিজে কিছু করেন না। অন্যকেও কাজের প্রেরণা দেন না“নৈৰ 


কন ন কারয়ন্‌।” কিন্তু তিনি আছেন বলেই সব কিছু ঘটছে। আকাশে যেমন সূর্য 
দের আলোয় আমি ভাল কাজ করতে পারি। সেই ভাল কাজের যে পুরস্কার তাকিসূর 
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ন কর্তৃত্বং ন কর্মাণি লোকস্য সৃজতি প্ৰভুঃ । 
ন কর্মফলসংযোগং স্বভাবস্ত প্রবর্ততে || ১৪ 


স্বর, আত্মা) লোকস্য (লোকের, জীবের) কর্তৃত্ব (কর্তৃত্ব) ন সৃজতি (সৃষ্ট 


কর্মাণি ন (কর্মসমূহ সৃষ্টি করেন না) ন কর্মফল-সংযোগং (কর্মফলে সন্থন্ধও 


প্রভুঃ 
করেন না) বন 
গৃষ্টি করেন না) তু 
হুর অৰ্থাৎ আত্মা জীবের কর্তৃত্ব, কর্ম বা কর্মফল-সন্বন্ধ কিছুই সৃষ্টি করেন না। 
কি্ততবিদ্যারূপ মায়াশক্তিই কর্ৃত্বাদিরূপে প্রবর্তিত হয়। 
হিন্দুমতে, ব্রহ্ম বা আত্মা নিক্তিয়, নিরগডুণ, সাক্ষী, দষ্টা। তাহলে এই জীবজগৎ 
ক্রীকরে হল? বলছেন, মায়ার প্রভাবে । মায়া বা প্রকৃতি ব্রহ্মেরই শক্তি। যেমন অগ্নি আর 
তার দাহিকাশক্তি। জল আর জলের হিমশক্তি। ব্রন্দই সবকিছুর উৎস। এই জগৎটা 
বন্মের মধ্যেই ছিল। বীজাকারে ছিল। যেমন বটগাছের বীজ। সেই বীজ থেকে পরে 
প্রকাণ্ড মহীরুহ। ৃ 
হিন্দুমতে, সৃষ্টি নেই। প্রকাশ । তার মায়াশক্তিতে ক্তিতে এ জগৎ প্রকাশ পাচ্ছে। অব্যক্ত 
বাক্ত হয়েছে। যেমন মাকড়সা আর তার জাল। মাকড়সা তার শরীরের ভেতর থেকে 
জাল বার করছে। আবার তার মধ্যেই গুটিয়ে নিচ্ছে। বিলোম আর অনুলোম। বিলোম- 
যখন ব্রহ্ম মায়াশক্তি যুক্ত হয়ে নিজেকে জগতরূপে ব্যক্ত করছেন। আর অনুলোম-_ 
যখন জগৎকে নিজের মধ্যে গুটিয়ে নিচ্ছেন। মায়াশক্তি অব্যক্ত অবস্থায় চলে যাচ্ছে। 
মহানির্বাণতন্ত্রে (১৪/ ১১৩) আছে “মায়য়া কক্সিতং জগৎ’ এই দৃশ্যমান জগৎ 
মায়ার দ্বারা কল্পিত । মায়া বা প্রকৃতি ত্রিগুণময়ী। এর ভিতরে সত্ব, রজঃ, তমঃ-_এই তিন 
গুণ। এই তিন গুণের ক্রিয়ায় সমস্ত জগৎং-সংসার চলছে। জগতের কর্মপ্রবাহ বয়ে 
চলেছে। স্বামীজী উদাহরণ দিচ্ছেন : সিনেমার পরদার উপর ছবি পড়ছে। কত কী ঘটে 
যাচ্ছে দেখতে পাচ্ছি। কিন্তু সবকিছুর পেছনে একটা অপরিবর্তনীয় বস্ত আছে_পরদা। 
গরদা অর্থাৎ ‘অধিষ্ঠান’ আছে বলেই ছবি দেখতে পাচ্ছি। তেমনি এই জগৎ-সংসারে 
কত কী হয়ে যাচ্ছে। কিন্তু সবকিছুর পেছনে একটা অপরিবর্তনীয় বন্ধ আছে। তাকেই 
মা বলছি, ঈশ্বর বলছি। তিনিই অধিষ্ান। তিনিই “নিত'। তিনি আছেন বলেই 
আাছে। নিত্য আছে বলেই লীলা আছে। কিন্তু তিনি নিজে কিছু করছেন না। 
রয়, উদাসীন । সুতরাং জীবের কর্ৃত্-অভিমান তিনি সৃষ্টি করেন না। প্রকৃতি 
রাই জীব নিজেকে কর্তা বলে মনে করে। ঈশ্বর (বহ) অকর্তা। জীবকে 
য়ে এগ দেন না। পরকৃতিই জীবকে কর্ম করায়। তিনি চোরকে বলেন না, চুরি 
দিয়ে এস। ত 1 আবার একথাও বলেন না, ওই লোকটি খেতে পাচ্ছে না, ওকে খাবার 
খট তিনি আছেন বলেই সবকিছু হচ্ছে। আবার কর্ম করলে তার একটা ফল 
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। আগুনে হাত দিলে হাত পুড়বেই ৷ এই আগুনে হাত দেওয়া আর 

io Ar oe জোন কিছুর জনাই ঈধুর দর টুর কর বাটী 
হাত দেওয়ার ইচ্ছাটা প্রকৃতি বা মায়ার ব্যাপার। “স্বভাবন্ত প্রবর্ততে’_ প্রকৃতই ভা 
ইরিড়হয় লানানেসা নর বারা লারমা দিতেন তান 
০ ন রা কও রা ই ক 
মাইরা ডান! জনা অনিল এডি 
প্রলয়কালেও এই কর্মবীজ সংস্কাররূপে থাকে। ৃষ্টিকালে তা-ই আবার স্বভাবরূপে বডি 
হয়। নতুন কোনও কর্মের সৃষ্টি হয় না। 

ভগবান অর্জুনকে স্পষ্ট করে বলছেন, প্রকৃতই ক্রিয়াশক্তির মূল। অবিনট মায়া 
প্রকৃতিই জীবের পূর্ব-কর্মের সংস্কারের অনুরূপ নতুন কর্মের সৃষ্টি করে। চৈতন্যের সঙ্গ 
কর্মের কিছুমাত্র সম্পর্ক নেই। চৈতন্য অর্থাৎ আত্মা স্বয়ং কর্মের উৎপাদক নয়, প্রেরকও 
নয়, জীবের কর্মবন্ধনের কারণও নয়, ফলদাতাও নয় আবার ফলভোক্তাও নয়। অথচ 
চৈতন্যই প্রকৃতির অধিষ্ঠান, জীবের মধ্যে আত্মারূপে ইনিই বিদ্যমান এবং আত্মাই সকলের 
প্রভু। 

নাদতে কস্যচিৎ পাপং ন চৈৰ সুকৃতং বিভুঃ | 
অজ্ঞানেনাবৃতং জ্ঞানং তেন মুহ্যন্তি জন্তবঃ || ১৫ 

বিভুঃ (সর্বব্যাপী আত্মা, পরমেশ্বর) কস্যচিৎ (কারও) পাপং (পাপ) সুকৃতং চ (এবং 
পুণ্যও) ন আদত্তে (গ্রহণ করেন না) অজ্ঞানেন (অজ্ঞান বা অবিদ্যার দ্বারা) জ্ঞানম্‌(জ্ঞান, 
বিবেক) আবৃতং (আবৃত, আচ্ছন্ন থাকে) তেন (সেই হেতু) জন্তবঃ (জীবগণ) মুহান্ত 
(মোহগ্ৰস্ত হয়)। 

সর্বব্যাপী আত্মা কারও পাপ বা পুণ্য গ্রহণ করেন না। অবিদ্যা বা অজ্ঞান ছারা জ্ঞান 
আচ্ছন্ন থাকে বলে জীব মোহগ্ৰস্ত হয়। 

ব্ৰহ্ম বা ঈশ্বর আছেন বলেই সবকিছু হচ্ছে। তাহলে আমাদের কর্ম ও কর্মফলের 
জন্য প্রকৃতি বা স্বভাবকে কেন দায়ী করা হচ্ছে? উত্তরে বলছেন, আমরা যে কাজ করি, 
একটা বাসনা নিয়ে করি। কিছু পাওয়ার আশায় করি। এর কারণ অজ্ঞানতা, অবিদ্যা 
আমি, আমার’ বোধই অজ্ঞানতা এই অজ্ঞানতা আমাদের জ্ঞানকে আবৃত করে রেখেছে। 
“ক যেন আমাদের চোখ বন্ধ করে রেখেছে। শানু বলেন, কে তোমার চোখ বন্ধ করতে 
গেছে! ভুমি নিজেই নিজের চোখের উপরে হাত দিয়ে বলছ, “আমি দেখতে পাচ্ছি না।' 
বাধে গামছা রেখে বলছ “গামছা খুঁজে পাচ্ছি না।? এই অজ্ঞানতা আমাদের মোহন 
চা ছে _ জেল মহত্ব” তাই নিজের স্বরূপ তুলে ভগবানের উপর দেহ 
মগাচ্ছি। আয়নায় উপর ধুলো পড়ে আছে। আয়নার সামনে দাঁড়ালে নিজেকে 
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রর দেখাচ্ছে। এই খুলোটাই অজ্ঞানত, মায়া। এর প্রভাবে সম্ত বুদ্ধি ওলটপালট 
কে যেন যাদু করে রেখেছে আমাদের ৷ ভাবতে পারা যায় না। একজন 

গেছে। 
হয়ে ব্যক্তি এমন কাজ করে রেল যে, সারাজীবন হায় হায় করতে হল। তাই 
ক বলে অথটন-ফঘটন-পীয়সী। যা ঘটার নয়, তাই ঘটে গেল। আর না ই 
থাছিল তা ঘটল না। 
৮৮৪ ঈশ্বর দায়ী নন। ভাল-মন্দ, সুখ-দুঃখ, পাপ-পুণ্য, আলো-অন্ধকার, 
ৃত্যুএ জগতের ধর্ম। দুই নিয়ে জগৎ কিন্তু ঈশ্বর (ব্রহ্ম) নিরপেক্ষ। যেমন 
দীপের আলো হলছে। সেই আলোতে কেউ ভাগবত পড়ছে, কেউ দলিল জাল কে 
বিন্ত প্রদীপ নির্বিকার। অথচ আলো ছাড়া ভাগবতও পড়া যাবে না, দলিলও জাল করা 
যাবে না। ঈশ্বরও ঠিক তাই । তিনি ছাড়া গাছের একটি পাতাও নড়ে না। কিন্তু তিনি 
নির্বকার। তিনি কারও পাপের ফলও ভোগ করেন না, পুণ্যের ফলও দাবি করেন না। 

অবিদ্যা বা মায়ার দুটো শক্তি_আবরণী আর বিক্ষেপী। যেমন, আকাশে সুন্দর টাদ 
উঠেছে। হঠাৎ একটা মেঘ এসে ঢেকে দিল । চাদ আর দেখা যাচ্ছে না। মায়াও তেমনি 
আবরণ করে রাখে। কাকে? আমার স্বরূপজ্ঞানকে। আমার ভিতর যিনি অন্তর্যামী আছেন 
ভাকে। যেমন, অন্ধকারে একটা দড়ি পড়ে আছে। অন্ধকারের জন্য দড়ি বলে বুঝতে 
গারছি না _আবরণী শক্তি। দড়িটাকে সাপ বলে ভুল করছি __বিক্ষেপী শক্তি । তার ফলে 
আমি চিৎকার করছি __লাঠি আন, আলো আন, সাবধান। এই যে ভয়, উত্তেজনা, 
চিংকার _এগুলি হল বিক্ষেপ। এই মায়াই ব্রন্মের স্বরূপকে আবৃত করে রেখেছে। 
সেইজন্য অনিত্য জগৎকে সত্য বলে মনে হচ্ছে। শেষে আলো আসে। অর্থাৎ জ্ঞান 
আসে ৷ তখন দেখা যায়, সাপ নয় দড়ি। জগৎ বলে কিছু নেই ৷ এক ব্ৰহ্মই আছে। 
আনার উপর থেকে ময়লাটা সরে গেছে। নিজেকে (অর্থাৎ আমার স্থজপকে) সেখানে 
নয় দেখা যাচ্ছে। একেবারে ঝলমল করছে। অতএব আত্মার পরমেস্থরে কতৃত্বরোপ 
লে অবিদ্যার জালে বা ভ্রমে পতিত হয়, তখন ভগবানের অস্তিত্ব সম্পর্কে সন্দেহের 
উন হয় এবং আমাদের অন্তুরেই যে সনাতন আত্মজ্ঞান নিহিত রয়েছে তা জানতে পারি 
"অই ভগবান বলছেন, সৰ্বব্যাপী সাক্ষী পরমেশ্বরে কতৃত্বারোপ করা উচিত নয়। 


জ্ঞানেন তু তদজ্ঞানং যেষাং নাশিতমাত্মনঃ । 
তেষামাদিত্যবজুজ্ঞানং প্রকাশয়তি তৎপরম্‌ || ১৬ 
কি আত্মনঃ (আত্মার) জ্ঞানেন (জ্ঞানের দ্বারা) যেষাং (যাদের) তৎ (সেই) 
ং (অনাদি অজ্ঞান, মোহ) নাশিতম্‌ (নষ্ট হয়েছে) তেষাং (তাদের) তৎ (সেই) 


জং (আত্ম 
রি ) আদিত্যবৎ (সূর্যের মতো অজ্ঞান -অন্ধকার নাশ করে) পরম্‌ 
প্রকাশয়তি 
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সূর্যের মতো পরমতত্্কে প্রকাশ করে দের | 

অজ্ঞানতা অবিদ্যার জন্যই মানুষ মোহগ্রস্ত হয়। অজ্ঞানতা যায় কি কীকরেণ._ 
জ্ঞানের বারা শ্রীরামকৃের ভাষায় : নানা জ্ঞানের নাম অজ্ঞান। ... এক ঈশ্বর সর্বভূত্ 
আছেন এই নিশ্যবদ্ধির নাম জ্ঞান।' উপনিষদের মূল বক্তব্য হল : এক আত্মাই সবক 
বিরাজ করছেন। অখণ্ড সঙ্চিদানন্দ। এছাড়া আর কিছু নেই। শ্বতাশ্বতর উপনিষদে 
আছেঃ“একো দেবঃ সর্বভূতেষু গৃঢ়ঃ--এক দেবতাই সকলের মধ্যে রয়েছেন। io 
আমরা কিন্তু ব্যাবহারিক জগতে বহু দেখি। এর কারণ মায়া । মায়ার জন্য বুঝতে পারছি 
না যে, আমরাও সেই আত্মা । আমাদের লক্ষ্য হল জ্ঞানের খড় দিয়ে সেই মায়াজালকে 
কেটে ফেলা । মায়ার পারে যাওয়া । 

হিন্দুরা মুক্তিপিপাসু। কিন্তু জ্ঞান না হলে মুক্তি নেই । শঙ্করাচার্য বলছেনঃ ‘কুরুতে 

গঙ্গাসাগরগমনং ব্রতপরিপালনমথবা দানম্‌ । জ্ঞানবিহীনে সর্বমনেন মুক্তির্ন ভবতি জন্মশতেন। 
লোকে গঙ্গাসাগরে যায়। কতরকম ব্রত পালন করে। দানধ্যান করে। এর ফলে সবরকম 
পুণ্যই হয়তো হয়। কিন্তু জ্ঞান না হলে শত জন্মেও মুক্তি হয় না। মুক্তি কী? অজ্ঞানতার 
নাশ। এখন আমি “অজ্ঞান” । অর্থাৎ আমিই যে ব্রহ্ম সেটা ভুলে গেছি। এর ফলে 
বাসনার দ্বারা তাড়িত হয়ে ভাল-মন্দ নানারকম কাজ করে যাচ্ছি। আর সেই কর্মফল 
ভোগ করার জন্য বারবার আমাকে জন্মাতে হচ্ছে। জন্ম-মৃত্যুর চক্রে বারবার যাতায়াত 
করে চলেছি। সংসারে থেকেই তো ঠেকে শিখেছি-এর কোনোটাই নিত্য নয়। এই 
আছে, এই নেই। সুতরাং এই যাতায়াত বন্ধ করতে হবে। এটা সম্ভব হয় একমাত্র জ্ঞান 
হলে। কারণ একমাত্র জ্ঞানই পারে কর্মবীজ ধ্বংস করতে । আমি আত্মহত্যা করলাম 
তাতেই কি আমার যুক্তি হয়ে যাবে? না, আবার আমি জন্মাব। কারণ কর্মবীজটা রয়ে 
গেছে। “অহং- বুদ্ধি অর্থাৎ অজ্ঞানতাই হল কর্মবীজ। 

এই “আধিস্টাই হল চিত্তের ময়লা। ময়লাটাই জ্ঞানকে ঢেকে রেখেছে। জ্ঞান 
স্বয়ংপ্রকাশ। আকাশে সকালবেলা সূর্য উঠলে আলো ঝলমল করে ওঠে। রাতের অন্ধকার 
মহূর্তেই কোথায় পালিয়ে যায়। ঠিক তেমনি স্বরূপজ্ঞান হলে আমার ভেতরের 
শ্বত্বল করে ওঠে। জ্ঞানের আগুনে অজ্ঞানতা পুড়ে ছাই হয়ে যায়। 

শ্রুতি বলছেন : জ্ঞান বাইরে নয়, আমারই ভিতরে। “তত্মসি” _ তুমিই সে। অজ্ঞানত 
জনা তুমি নিজেকে দেহ বলে মনে করছ। কিন্তু আসলে তুমি ব্হ্ম। অজ্ঞানতার আবরণনে 
সরিয়ে ফেল। নিজের মধ্যে নিজেকে খুঁজে বের কর “খোঁজ নিজ ন্তঃপুরে?। 
রাত পার নেবেন দরে লিভ গর 

| | ভাষায়, জীবই ব্রহ্ম এখানে সর্ববন্তুতে পরমাত্মার 


ও 
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এলেও এটা পরোক্ষ জ্ঞান। এই জ্ঞানের সাধন ও অনুভূতির, ভিতর দিয়েই মহাবাক্য, 
তত্মসি’ বা ‘অহং ব্ৰহ্মাম্মি’_ শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন দ্বারা সেই অপরোক্ষ 
আত্মুজ্ঞানের উদয় হয়। এই অপরোক্ষ জ্ঞানেই জীব ব্রহ্মদর্শন করে থাকে। 
ৎপরায়ণাঃ । 


Ko) Db 
গচ্ছন্ত্যপুনরাবৃত্তিং জ্ঞাননির্ধূতকল্মষাঃ || ১৭ 


তৎবুদ্ধ়ঃ (যাঁদের বুদ্ধি আত্মাতে নিবিষ্ট) তৎ-আত্মানঃ (ব্ৰহ্ষে যাদের আত্মভাব) 
তং-নিষ্ঠাঃ (নদে স্থিত) তত-পরায়ণাঃ (তিনিই যাদের পরমগতি) জ্ঞান-নির্ধৃত-কল্মষাঃ 
(আাত্বজ্ঞানের দ্বারা যাঁদের পাপ বিনষ্ট হয়েছে) (সেসব সাধকরা) অপুনঃ-আবৃত্তিং (ন- 
পুনরাবৃত্তি) গচ্ছন্তি (অপুনর্জন্ম বা মোক্ষ লাভ করেন)। 

যাঁদের বুদ্ধি আত্মাতে নিবিষ্ট, ্রন্মে যাঁদের আত্মভাব, যারা ব্রহ্ে স্থিত, ব্রহ্মপরায়ণ, 
জান দ্বারা যাঁদের সমস্ত পাপ-পুণ্য ধুয়ে গেছে_তারা মোক্ষলাভ করেন। তাদের 
আর পুনর্জন্ম হয় না। 

আমরা সবাই বলি, “আমিই আমার ভাগ্যবিধাতা”। কীরকম মানুষ হব আমি? আমি 
কারোর হুকুমের দাস নই। নিজে একটা ছক বেঁধে নিলাম-_ এইরকম মানুষ হব। একথা 
আমার-আপনার সকলের বেলাতেই খাটে। যদি আমার ইচ্ছা থাকে, মনোবল থাকে, 
দৃঢ়তা থাকে_-তাহলে আমিও পারব। এখানে আদর্শ মানুষের লক্ষণ বলছেন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ “তৎ-বুদ্ধয়ঃ”__যাঁর বুদ্ধি পরব্রন্ে প্রতিষ্ঠিত। বুদ্ধি ব্রন্মে বাঁধা পড়ে আছে। 
যেমন নৌকা নোঙর করা আছে একজায়গায়। এখন ঝড়ই হোক আর তুফানই হোক 
নৌকা এ জায়গা ছেড়ে এক পাও নড়বে না। তেমনি শুদ্ধ বুদ্ধি ব্রন্মের সাথে যুক্ত হয়ে 
আছে। কখনোই এদিক-ওদিক যাবে না। 

তারপর বলছেন : “তৎ-আত্মানঃ-_পরব্র্মকে যিনি আত্মা বলে মনে করেন। 
আমার আত্মা ব্রন্মে লীন হয়ে আছে। বেদান্ত বলছেন, ‘তুমিই ব্রহ্ম’, একথাটা তুমি মনে 
রিখো। এই চেতনা যেন তোমার মধ্যে সবসময় থাকে। মনে কর, তুমি রাজার ছেলে। 
টুমি হয়তো রাস্তার একটি ছেলের সাথে খেলছ। কিন্তু এই চেতনা তোমার মনে সবসময় 
আবি জার ছেলে। আমি যে-সে নই” কাউকে বলবার দরকার নেই। কি 
আর"? ইম রাজার ছেলে। ঠিক তেমনি আমি নিশ্চিতরূপে জানি আমি ব্রহ্ম । ব্হ্মাত্মুভাব- 
ঘন থেকে আলাদা নই। এই বোধ আমার মনে সবসময়ের জন্য জেগে আছে। 
ডুবে লাভার খাজে নি ভি মলান্া ও 
সান সো নলবযারোসাহেএছরেছে রানেই 
মনে ভাবে ছোট ছেলেমেয়েরা মায়ের কাপড়ের আঁচল ধরে থাকে। ছাড়বে না। 

ঘউ়লেই মা চলে যাবে। মাকে বন্দি করে রেখে দিয়েছে। ঠিক তেমনি বরহ্মকে 


যথা" 
জ্ঞান বা 
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পেয়ে গেছি। আর ছাড়ছি না। বারবার ফাকি দিচ্ছ। আর ফাকি দিতে পারবে 
ধরে আছি। পালাতে পারবে না। “তৎ-পরায়ণাঃ'--তিনিই আমার এ 
আমার পরমগতি। কে ছাড়া আমি কাউকে চিনি না, জানি না। টিনতেও চাইনি 
ছাড় আমার জীবন অন্ধকার। আমার মন প্রাণ সব ধের চন্ততেই মগ হয়ে আছে 
এখানে ‘তৎ’ বলতে পরব্রহ্মকেই বোঝানো হয়েছে। | 

এমন যে ব্যক্তি তার কী হয়? তাকে আর এ সংসারে ফিরে আসতে হয় না 
গচন্তিঅপনরাবৃত্তি। পুনরাবৃত্তি মানে পুনরায় ফিরে আসা। আমরা বারবার আদি 
বারবার যাই । জন্মালেই মৃত্যু হবে। মৃত্যুর পরই আবার জন্ম। এ দুয়ের মধ্যে আম 
ঘুরপাক খাচ্ছি। কবে এই আনাগোনা শেষ হবে? জ্ঞান হলে। নিজের প্রকৃত পরিচয় 
জানলে। কী সেই পরিচয়? আমি দেহ নই ৷ নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত আত্মা। আমি সব 
পেয়ে গেছি। আমার আর নতুন করে পাবার কিছু নেই। পূৰ্ণকাম, আপ্তকাম। আবার 
কেন ফিরে আসব এই সংসারে? ‘জ্ঞান-নির্ধুত-কল্মষাঃ’--জ্ঞান মনের সব মলিনত 
কালিমাকে নিঃশেষে ধুয়ে ফেলেছে। কালিমা কী?__বাসনা। অজ্ঞানতার জন্যই বাসনা। 
আজ এটা চাই, কাল ওটা চাই । বাসনার কি অন্ত আছে আমাদের? বাসনাকে দূর করতে 
হবে। মনের দরজায় “প্রবেশ নিষেধ” লিখে রাখতে হবে। জ্ঞান দিয়ে মনটাকে পরিস্বার 
করে ধুয়ে ফেলেছি। চিত্তশুদ্ধি হয়েছে। জন্মজন্মান্তরের সংস্কার বিনষ্ট হয়েছে। তখন আমাকে 
আর জন্ম-মৃত্যু চক্রে যাতায়াত করতে হবে না। আমি এখন সব বন্ধন থেকে মুক্ত। 


বিদ্যাবিনয়সম্পনে ব্ৰাহ্মণে গবি হস্তিনি ৷ 
শুনি চৈব শ্বপাকে চ পণ্ডিতাঃ সমদর্শিনঃ || ১৮ 


পণ্ডিতাঃ এব (পণ্ডিত অর্থাৎ ব্রহ্মজ্ঞ পুরুষরা) বিদ্যা-বিনয-সম্পন্নে (বিদ্বান ও 
বিনয়ী) ব্ৰাহ্মণে (্রাহ্মণে) গবি (গরুতে) হস্তিনি (হাতিতে) শুনি চ (ও কুকুরে) শ্ব্পাকে 
চ (ও চণ্ডালে) সমদর্শিনঃ (সমদর্শী)। 
৷ বিদ্বান ও বিনয়সম্পন্ ব্রাহ্মণ, গরু, হাতি, কুকুর ও চণ্ডাল-_এদের সকলের প্রতি 
রমন পুরুষ বা পণ্ডিতরা সমদর্শী হন। 

সাগের গ্লোকে বলেছেন, যিনি আত্মজ্ঞান লাভ করেছেন, মৃত্যুর পর তিনি আর এই 
সংসারে ফিরে আসেন না। সেই পুরুষ কীরকম লোকব্যবহার করেন-সেই সমার্গীর 
কথা এই শ্লোকে বলা হয়েছে। 

বিদ্বান ও বিনয়সম্পরন ব্রাহ্মণ, গরু, হাতি, কুকুর এবং চণ্ডাল-_এদের সবাইকে 


রর পুরুষ সমান চোখে দেখেন। এদের মধ্যে কোনও ভেদ তাঁরা করতে পারেন 
না। 


না।জাপট 
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সুত পুরুষের দৃষ্টি স্চ্ছ। মায়া ঠাকে আর মুগ্ধ করতে পারে না। শ্রীরাম & 


A” সম্যাসযোগ 


৩৪৭ 
॥ হরি একজনের নাম। তাকে সবাই ‘হরে’ বলে ডাকে। সে বহুরূপী সেজে 
বলছেনঃ তয় দেখাতে গিয়েছে। বহুরূপীর সাজে তাকে দেখে প্রথমটা লোকটি হয়তো 
একজনে পর়েছিল। কিন্তু হঠাৎ হরিকে চিনতে পেরেছে। চেঁচিয়ে উঠেছে : ও তো 


ভয় ৫ 
একটু এ হরে” রে। “হরে” এখন যতই ভর দেখাক সে আর ভয় পাবে না। কারণ সে 
যে হরিকে চিনে ফেলেছে। Co 
তেমনি রন পুরুষ মায়ার স্বরূপ জেনেছেন। তাই মায়ার সংসার আর তাকে বাঁধতে 


পরে না। সংসারে কোনও কিছুর প্রতি তার কোনও টান নেই। আবার বিরক্তিও নেই। 
পরম সাম্য অবস্থায় পৌঁছেছেন তিনি। সমস্ত দ্বন্দের উ্ধ্বে। ভাল-মন্দ, পাপ-পুণ্য, শু % 
অশ্ডটি_-এসবের ভেদ তার চোখে দূর হয়ে গেছে। দ্বন্দ্বাতীত তিনি। “আত্মন্যেবস্মানং 
পশ্যতি সর্বমাত্মানং পশ্যতি? (বৃহদারণ্যক উপনিষদ, 8/8/২৩) 
নিজের আত্মাকেই তিনি সবার মধ্যে দেখতে পান। বিশ্বসংসারের সাথে এক হয়ে 
গেছেন তিনি । তিনি পাপী ও পুণ্যাত্মার মধ্যে কোনও তফাত করতে পারেন না। বিদ্বান ও 
বিন ব্রাহ্মণকে তিনি যে-চোখে দেখেন-_গরু, কুকুর, হাতি ও চণ্ডালকেও সেই চোখেই 
দেখেন। সর্বত্রই তার সমদৃষ্টি। স 
শ্রীরামকৃষ্ণ একজন সাধুর কথা বলেছেন। দক্ষিণেশ্বরে একদিন একটি সাধু এল 
দেখতে পাগলের মতো। নোংরা জামাকাপড় । কুকুরের সাথে বসে খাচ্ছে। পরে 
মন্দিরের সামনে দাঁড়িয়ে সে স্তব পাঠ করল । সমস্ত মন্দিরটা যেন গমগম করে উঠল। 
ঠাকুর দেখতে পেলেন মা প্রসন্ন হয়েছেন। হৃদয়কে ডেকে বললেন ওরে হৃদে, এ যে- 
সে গাগল নয়। এ জ্ঞানী, মুক্তপুরুষ। শুনেই হৃদয় তাকে দেখতে ছুটল । সাধু তখন মন্দির 
থেকে বেরিয়ে যাচ্ছে। হৃদয়ও তার পিছু পিছু যাচ্ছে। আর বলছে : কী করে জ্ঞান হবে 
বলেদিন। লোকটি ফিরেও তাকাচ্ছে না, হনহন করে হেঁটে যাচ্ছে। অনেকক্ষণ পরে সে 
বলল : যখন এ গঙ্গার জল আর নর্দমার জল এক বলে বুঝবি, তখনই জ্ঞান হবে। 
অর্থাৎ যখন সমদর্শন হবে। রামপ্রসাদ বলছেন,“শুচি অশুচিরে লয়ে দিবা ঘরে কবে 
শি? যার জ্ঞান হয়েছে, সে “দিব্যঘরে+ শুয়ে আছে। দুটি একেবারে বিপরীত বস্তুকে 
পি সমান চোখে দেখে। সমস্ত দ্বন্দ্বের উর চলে গেছে সে। এই হচ্ছে জ্ঞানের লক্ষণ। 
বু তরজময নেই। সমদৃষ্টি আইন করে হয় না। বিবেক, বৈরাগ্য ও তপস্যার 
ই fd alone দেখে। ধনী-নির্ধন, পণ্ডিত-মূ্খ, ্রাহ্মণ-চণ্ডাল_এ সমস্ত 
ন চিরতরে ঘুচে যায়। তার মধ্যে আধ্যাত্মিক শক্তির পূর্ণ বিকাশ ঘটে। সুপ 
হয়ছে। এনা ওঠে সে কাকতি রত হয়ে যান। এখানে বক্ষ পুরুষকেই পণ্ডিত বলা 
খঁরাই রী পুরুষেরা কোনও বীধা-ধরা নিয়মের বশ নন। নিয়মই তার বশ। 
পুজো । উবষযং। সমাজের আদর্শ । আমরা এঁদেরকেই শ্রদ্ধা করব। ভালবাসব। 
| সর্বোপরি এঁদের মতো আদর্শ মানুষ হবার চেষ্টা করব। ব্রহ্মকে জেনে 


৩৪৮ শ্রী 


আমরাও ব্রহ্মজ্ঞ হব_-এই আমাদের জীবনের লক্ষ্য । তাই জ্ঞানের বিচার বা 
না মনের 'ভজানতা করা নং হয়নি ছয়ে জা পুতি 
১৬ 
-তিনিই প্রকৃত সমদশী। উজাৰ 
ইহৈব তৈৰ্জিতঃ সর্গো যেষাং সাম্যে ছিতং মনঃ | 
নির্দোষং হি সমং ব্ৰহ্ম তম্মাদ্‌ ব্ৰহ্মণি তে হিতাঃ || ১১ 


যেষাং (যাঁদের) মনঃ (মন) সাম্যে স্থিতং (সমভাবে ব্রহ্মে অবস্থিত অর্থাৎ রি 


ইহ এব (এই জীবনেই) তৈঃ (তাদের দ্বারা) সর্গঃ (সংসার বা সৃষ্টি) জিতঃ (বিজ) ই 


(যেহেতু) ব্ৰহ্ম (ব্ৰহ্ম) সমং (সর্বত্র এক) নির্দোষং (দোষ-গুণ-বর্জিত) তম্মাৎ (ল্য 
তে (তারা) ব্রহ্মণি (বরহ্মে) স্থিতাঃ (অবস্থিত)। 
যাদের মন সমভাবে বে প্রতিষ্ঠিত তারা এই জীবনেই সংসার জয় করেন। রস 
এক ও অভিন্ন এবং দোষগুণরহিত। তাই সমদরশী পুরুষরা ব্রন্মেই অবস্থিত। 
কারা এ জীবনেই এই সংসারকে জয় করেন ? কারা জন্ম-মৃত্যুর প্রবাহ থেকে মু 
হয়ে যান? সমদরশী পুরুষরা । অর্থাৎ যাঁদের মন নিরবচ্ছিনভাবে ব্রহ্ষে প্রতিষ্ঠিত সংসার 
অর্থাৎ দ্বৈত-বুদ্ধি। আর এই দুই-বোধ আসে অজ্ঞান থেকে ৷ সংসার জয় করা অর্থাং 
দ্বৈত-বুদ্ধিকে জয় করা। 
নিরবচ্ছিন্ন ব্রহ্মচিন্তা একদিনে হয় না। অভ্যাস করতে হয়। আমাদের মন, 
ইন্ডিয় স্বভাবতই বহিষুখী। তাই বারবার চেষ্টা করে বাইরের বস্তু থেকে মনকে তুলে 
আনতে হবে। প্রথম প্রথম এটা করতে কষ্ট হয়। মনে নানারকমের তরঙ্গ ওঠে। কিন্তু চে 
করে যেতে হয়, মনে যাতে একটা তরঙ্গ থাকে । একটাই চিন্তা ৷ ব্রন্মচিন্তা। পরমাত্মার 
চিন্তা। কঠিন, তবু চেষ্টা করে যেতে হয়। 
_ বিদস্তসার গ্রন্থে আছে : “অদ্বিতীয় বস্তু’ হচ্ছে ব্রহ্ম বা পরমাত্মা তীর চিন্তায় মনটাকে 
আমে বিয়ে দিতে ইসি { হয়তো দু মিনিট মনটা স্থির রইল। আবার বিক্ষিপ্ত হয়ে গেন। 


শই এষ করছি। কিন্তু তাতেও মাঝে মাঝে ছেদ পড়ে যাচ্ছে। ধ্যান করতে করতে 


দহ বন নিরবচ্ছিন্ন বরহ্মচিন্তা হবে। তখন শুধু একটা তরঙ্গ আহে 
এ! অকতাত বৃত্ত ব্ৰহ্ম কারাবৃত্তি নতি” 1 ধ্যানের এই গভীর অবস্থা হল সবিকল্প সমাধি। 
আঞ 7 ক > রর 
আরও এগোলে এই বৃত্তিও থাকে না। ব্রন্মে লয় হয়। যেন নুন জলে মেশানো হয়েছে! 


পপর আর নল লে < 
তল ও আলাল আস নেই । শুধু জলই থাকে। ঠিক তেমনি মনের সব বৃ 
তখন বহ্ধে লীন 


হবে ( ণ উট: ইলি 4 তখন 
“5 গেছে কবল ব্ৰহ্মই আছেন। এ হল নিৰ্বিকল্প সমাধি। সাধক 


সন্্যাসযোগ 
৩৪৯ 


৫ তীর কাছে তখন সত্য । সবকিছুর মধ্যে তিনি এক ব্হ্মঝেই দেখেন। তীর কাছে এক 
দুই িছু নেই। ‘ব্ৰহ্মময়ং জগৎ ।' ব্ৰহ্ম এক ও অভি ্রন্ের কোনও উপাধি বা গুণ 
রর নিরাকার, অপরিবর্তনীয়। দোষগুণরহিত। ভালো-মন্দ, পাপ-পুণ্য -এসব গুণ 
ধের নয়।প্রকৃতিজাত। ব্রহ্মা পুরুষ শরন্মকে জেনেছেন। বোধে বোধ করেছেন। তিনি 
রুই হয়ে গেছেন। সকলের মধ্যে তিনি তখন নিজেকে দেখেন। আবার নিজের মধ্যে 
সবাইকে দেখেন। কীকরে তিনি অন্যকে ঘৃণা করবেন? নিজেকে কী আমি ঘৃণা করতে 
পারি? নিজেকে কী কখনও আঘাত করি? কারণ আমিই সর্বভূতে আছি। ঘুণ্যতম যে 
পাপী তার মধ্যেও আমি। আবার আমাকে যে কষ্ট দিচ্ছে সেও আমি। কাজেই সবাইকে 
আমি ভালোবাসি। এটা কোনও পরিকল্পনা করে করা নয়। আসলে ভালো না বেসে 
আমি তখন পারি না। একমাত্র বর্মজ্ পুরুষই সবাইকে সমান চোখে দেখেন। তার দৃষ্টি 
সাধারণ মানুষের মতো নাম-রূপের রাজ্যেই সীমাবদ্ধ নয়। নাম -রূপের পারে যে ব্রহ্ম 
বাআত্মা আছেন তিনি তাকেই দেখেন | 

্ীশ্লীমা সারদাদেবীর জীবনের একটি ঘটনা। মা বলছেন : ঠাকুরকে পুজো দিয়েছি 
মিষ্টি, সন্দেশ। তার উপরে পিঁপড়ে ধরেছে । আমি মিষ্টি থেকে পিপড়েটাকেও ছাড়াতে 
পারছি না। দেখছি সবই যে ঠাকুর। পটেও ঠাকুর, পিঁপড়েতেও ঠাকুর।_এই হচ্ছে 
অদ্বৈতবোধ। কোনও মানুষ যখন এই তত্ত্বকে বোধে বোধ করেন একমাত্র তখনই তিনি 
সমদর্শী হন। তখন তার কাছে মানুষও ব্রহ্ম । আবার পোকামাকডও ব্রহ্ম। জীবিত অবস্থাতেই 
তিনি এই সংসার-সমুদ্রের পারে চলে যান। প্রকৃতির খেলার উর্ধ্বে অবস্থান করেন, 
কারণ ব্রহ্মই একমাত্র অদ্বৈত, নিত্য, নির্বিকার এবং সবপ্রকার দোষস্পর্শশৃূন্য। 


ন প্ৰহমষ্যেৎ প্ৰিয়ং প্রাপ্য নোদ্বিজেৎ প্রাপ্য চাপ্রিয়ম্‌। 


হিরবুদ্ধিরসংমূঢ়ো ব্রহ্মবিদ্‌ ব্রহ্মণি হিতঃ || ২০ 


বাণ স্থিতঃ নদে স্থিত) স্থির-বুদ্ধিঃ (নিশ্চলবৃদ্ধি) অসংমূঢ়ঃ (মোহশূন্য) ব্রন্ধবিৎ 
(বরকমজ্ঞ) প্রিয়ং (প্রিয় বস্ত) প্রাপ্য (লাভ করে) ন প্রহৃষ্যেৎ (উৎফুল্ল হন না) অপ্রিয়ম্চ 
গণ্য (অপ্িয় বস্তুলাভেও) ন উদ্বিজেৎ (উদ্বিগ্ন হন না)। 
এমা পুরুষ সিরবুদ্ধি, মোহশূন্য ও একমাত্র ব্রন্মেই স্থিত । অতএব তিনি প্রিয় বস্তুর 
গন্িতে খুব উল্লসিত হন না। অন্রিয় বস্তুলাভেও উদ্বিগ্ন হন না। 

জ্ঞান লাভ হলে কী অবস্থা হয়, এখানে সেকথাই বলছেন। আগের আগের 
ফাকে বলেছেন পুরুষ সকলকে সমান চোখে দেখেন। কারণ জগতের সবকিছুর 

তিনি 


ক ব্হ্মকেই প্রত্যক্ষ করেন। সমস্ত জীবজগতের সঙ্গে তিনি একাত্মতা অনুভব 
ব্ন। 


ধক কখন এ অবস্থা লাভ করেন? অজ্ঞানতার নাশ হলে। তখন সংসারের কোনও 


শ্রীম্গবদ্গীতা 


৩৫০ 
উর নেত লা, ই ত লাব 
তিনি ছাড়া আর কেউ নেই। তিনি তখন পতি ভর কোন ছু ত ছজন 
বন্ধন দূর হয়ে গেছে। কোনও কিছুর প্রতি তার কোনও আসক্তি বা নে 
শিস লা নাজ 
সশেহরতে পারি? জান কুলে তিনি আম মুলে নন আমারই অনয সী ছে 
মন জায়া দা অজি ছে রন 
আমার মনে নানারকম প্রশ্ন ছিল। পাবার জন্য চঞ্চল হয়ে উঠেছিলাম। পাবার পর ভা 
কল প্র নেওঁ আমি এরন হিয়; আযে। অমত ভয়ছবরি এক হয়ো বাব 
কাছে কোনও আমলকী নেই, তাতে আমার কিছু যায়-আসে না। আমি জানি, আমর 
কাছে আছে। আমি এখন সব সন্দেহ থেকে মুক্ত। নিঃসন্দিগ্ধ। আমার যে ব্রহ্ম পলি 
হয়েছে। নিজের ভেতরে আমি তাকে দেখতে পেয়েছি। আমার বুদ্ধি এখন আর এদিক. 
ওদিক ছুটে বেড়ায় না। বাতাসহীন স্থানে প্রদীপশিখার মতো ব্রন্ষে স্থির হয়ে বসে আছে। 
আমার দেহ, মন, প্রাণ সব ব্রহ্ষে লীন হয়ে গেছে। ব্ৰহ্মই যেন শরীর নিয়ে চলেছে। 
এহেন ব্যক্তির জীবনে দুয়ের কোনও স্থান নেই। তাই তার প্রিয়-অপ্রিয়, ভালো- 
মন্দ, সুখ-দুঃখ, ক্ষুধা-তৃষ্ণ এসব কোনও বোধও নেই। প্রিয় বা অপ্রিয় কোনও কিছুই 
তাকে বিচলিত করতে পারে না। তিনি যে নিজের মধ্যে নিজেই ডুবে আছেন। নিরবছি 
আনন্দধারা বয়ে চলেছে তার জীবনে। তাই প্রিয় বস্তু পেলেও তিনি আনন্দিত হচ্ছেন না। 
আবার কেউ অপ্রিয় বস্তু দিলেও ব্যথিত হচ্ছেন না। আনন্দ আর বেদনা দিন আর রাত্রির 
মতো পরপর জীবনে এসে থাকে। আমি যখন আনন্দ চাই, তখন আমি আসলে দুঃখকেও 
আমন্ত্রণ জানাই_-আমার ইচ্ছা থাকুক বা না-ই থাকুক। কারণ শুধু আনন্দ পাব, দুঃখ 
আসবে না-_এ অবাস্তব, অসম্ভব। এই জন্যই হিন্দু আচার্যরা বলেন, আদর্শ হল সুখ- 
দুঃখ উভয়কেই অতিক্রম করে যাওয়া। তারা মনে করেন, একটি অবস্থা আছে-_যেখানে 
সুধ ও দুঃখের হর কোনও অর্থই নেই, নয়তো একই অর্থ। 


প্রভাবিত করবে না। আমি জেনে নিয়েছি, জীবন মানেই ঘাত-প্রতিঘাত, উত্থান- টা 

কাঠ আনন্দ-বেদনা। আমি জানি এগুলি অনিবার্ধ। তাই এসবের জন্য আমার 
এলে শক্তিকে আমি আর বিস্নিত হতে দিই না। স্বামী বরহ্মানন্দের জীবনের একটি ঘানার 
মলে পড়ছে। তিনি বৃন্দাবনে আছেন। তপস্যা করছেন। শীতকাল একদিন একজন 


সম্যাসযোগ 
ভর্তি ৩৫১ 


তার কাছে। তিনি দেখলেন, কিছু বললেন 

কন্থল দিয়ে গেল তার 2 না। কিছুক্ষণ পর 
শেঠ একটান এসে তাকে কিছু না বলেই সেটা নিয়ে পালাল। তাতেও ভারে পর 
আর এ 


রেপ নেই। সবেতেই নির্বিকার । 
ত্র 


প্রিয় বা a র চোখে প্রিয়-অপ্রিয় সবই ব্রহ্ম । ভালো জিনিসও ব্রহ্ম । আবার মন্দ 
বল তাইসবেতেই অবিচলিত তারা! 
ও 


ঢা বাস্তব যে, দুঃখ-কষ্ট জীবনে আসবেই। একে মেনে নিতেই হবে। দেখতে হবে 

2) এর সন্মুখীন হওয়া যায়। হিন্দু আচার্যরা বলেন, দুঃখ-কষ্টকে স্থিরভাবে গ্রহণ 
ক ৰ দ্বারা প্রভাবিত হয়ো না। সাক্ষীস্বরূপ হও। কীরকম সাক্ষী? যেন মাঠের 
ক দয় ফুটবল দেখছ। দু-দলই তোমার অপরিচিত কিংবা সমান পরিচিত। দুই 
বু গোল করার আপ্রাণ চেষ্টা করছে। কিন্তু তোমার মধ্যে কোনও উত্তেজনা নেই ৷ 
তমিনিরাসক্তভাবে দেখছ। তাই, একমাত্র তুমিই ঠিক ঠিক খেলাটা উপভোগ করছ। কেউ 
আঘাত করেছে বলে দুঃখ পাব না, সেটা না হয় বুঝলাম। কিন্তু প্রশংসা, সম্পদ, প্রচূর্য- 
_এসবের জন্য কি আমি খুশি হব না ? হিন্দু আচার্যরা বলেন : না। সুখের দ্বারা যদি তুমি 
প্রভাবিত হও, তাহলে দুঃখও তোমাকে প্রভাবিত করবে। হয় তুমি তাদের প্রভু হও, নয় 
তো তারা তোমার প্রভু হবে। এ দুয়ের মাঝে তৃতীয় কোনও রাস্তা নেই। কাজেই, সুখ- 
দুঃখ উভয়ের প্রতিই তোমাকে উদাসীন হতে হবে। অনাসক্ত হতে হবে। এমন ব্যক্তিই 
আমাদের জীবনের আদর্শ । আমাদের একমাত্র আশা-ভরসা। সুতরাং সমদর্শী বা ব্রহ্মদশী 
ব্যক্তিগণ নিরন্তর ব্রন্মেই স্থিতিলাভ করেন। 


ৰাহ্যস্পৰ্শেম্বসক্তাত্মা বিন্দত্যাত্মনি যৎ সুখম্‌ ৷ 
স ব্ৰহ্ম-যোগ-যুক্তাত্মা সুখমক্ষয়মশুতে || ২১ 
বাহাম্পর্শেষু (বাহ্য বিষয়সমূহে) অসক্তাত্মা (অনাসক্তচিত্ত) ব্ৰহ্মযোগযুক্তাত্মা (ব্রহ্ম 
সমাহিতচিত্ত) সঃ (সেই যোগী) আত্মনি যৎ সুখম্‌ (আত্মায় যে সুখ আছে) তৎ (সেই 
সুখ) বিন্দতি (লাভ করেন) সঃ অক্ষয়ং সুখম্‌ (অক্ষয় সুখ) অমতে (প্রাপ্ত হন)। 
বাহ্য বিষয়ে অনাসক্ত, ব্রন্মে সমাহিতচিত্ত ত্ত পুরুষ আত্মায় যে আনন্দ আছে তা লাভ 
করন এবং তিনি অক্ষয় আনন্দ ভোগ করেন। 
ঘীভগবান এখানে ব্রাহ্মীস্থিতি কীভাবে লাভ করা যায় তার উপায় বলছেন। 
' অর্থাৎ রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ ইত্যাদি ইন্দ্রিয়ের বিষয়ে যিনি অনাসক্ত। 
কেপ বাতি ই্ি়সখকে পুরোপুরি ত্যাগ করেছেন। বাইরের কোনও জিনিসের প্রতি তার 
নও আসক্তি নেই। ইন্টি়গুলি তার বশে। ব্রন্মযোগযুক্তাত্মা'_যার আত্মা ব্রচ্মে 


চি কব 


০০২ A 
৩৫২ ০০ 

লীন হয়েছে। অর্থাৎ যে ব্যক্তি সংযত মনের দ্বারা ইন্ডরয়গুলিকে বশীভূত | 

সেই মনকে বুিতে আর বদ্িক রো লমাহিত 'কমেজেম। জরা ভিন তই 
1 

রাহা রা দা সৎ’ অর্থাৎ তিনি 
‘চিৎ’ মানে তিনি জ্ঞান বা চৈতন্যস্বরূপ। আনন্দ" অর্থাৎ আনন্দস্বরূপ তিনি। এই j 
রে স্বরূপ ব্রহ্ম বকর উর্ধে কিন্তু এই জগতের সব আনন্দের উৎসও ডি 
‘রসো বৈ সঃ (তৈত্তিরীয় উপনিষদ ২/৭), রসস্বরূপ তিনি। আনন্দঘন। উ 
দেখি, ডগ ধ্যানে বসে বনের স্বরূপ আবিষ্কার করছেন। বনের স্বরূপ কী? ‘আনন্দে 
্রন্দেতি ব্যজানাৎ’ (তৈত্তিরীয় উপনিষদ, ৩ /৬)-ব্রহ্ম হচ্ছেন আনন্দস্বরূপ। 
‘আনন্দাদ্যেব খন্দমানি ভূতানি জাযন্তে'_ আনন্দ থেকেই সবকিছুর সৃষ্টি হয়েছে 
‘আনন্দেন জাতানি জীবস্তি’_সবকিছু আনন্দেই বেঁচে আছে। আবার যখন তাদের বিনাশ 
হবে, আনন্দেই তারা মিশে যাবে- “আনন্দ ্রয্তাভিসংবিশস্তীতি।” জগতের সব আনন্দ 
ব্ৰহ্ম থেকেই আসে । রসগোল্লা খেলে আমি আনন্দ পাই। ফুটবল খেলেও আনন্দ পাই। 
সব আনন্দের উৎস তো তিনি। কিন্তু যখন রসগোল্লা খাচ্ছি বা ফুটবল খেলছি কেবল 
তখনই আনন্দ পাচ্ছি। বড়জোর কিছুক্ষণ পর্যন্ত রেশ চলল। একটু পরেই সেই আনন্দ 
শেষ হয়ে যাবে। এ আনন্দ ক্ষণস্থায়ী। একটা বিশেষ সময়, একটা বিশেষ বস্তুর অপেক্ষা 
করছে। জাগতিক সব আনন্দই তাই । কোনও না কোনওকিছুর উপর নির্ভর করে আছে। 

আপেক্ষিক । একমাত্র ব্ৰহ্মানন্দই কোনও কিছুর অপেক্ষা রাখে না। নিরপেক্ষ । 
মন ও ইন্দ্রিয় রাজ্যের-বাইরে গেলে এই নির্মল আনন্দ পাওয়া যায়। যিনি 
এ্হ্মানন্দের আস্বাদ পেয়েছেন বিষয়সুখ তার কাছে তুচ্ছ। ইন্দ্রিয়সুখ তখন তার আলুনি 
বলে মনে হয়। ত্রকে আর আবৃষ্ট করতে পারেনা। “আনন্দ একরসম্*_তীর জীবনে 
আনন্দধারা বয়ে চলেছে। কোনও ছেদ নেই। নিরবচ্ছিন্ন। কাউকে সেই আনন্দের কথা 
বুঝিয়ে বলা যায় না। সাধক তখন নিজের মধ্যে আনন্দের উৎসকে আবিষ্কার করেন। 
সেই আনন্দে তিনি সবসময় বুঁদ হয়ে আছেন-__আত্মরতি। তিনি তখন নিশ্চিতরূপে জানেন 
তার আত্মাই বরহ্ম। নিজের প্রকৃত স্বরূপকে জেনে আনন্দে বিভোর হয়ে গেছেন তিনি। 
অর সুখের অধিকারী হয়েছেন। এই আনন্দ নিত্য, শাশ্বৃত। আনন্দের মূর্তবি্রহ তিনি। 
সমাহিত রস বাতের কথাই বছেন--বাহা ববি বর্জিত চিত পরনে 
দন মল মত বা শল 
পশু হয় এবং যোগী কেবল পরম আনন্দই অনুভব করেন। এইরূপ 


অবস্থা যিনি লাভ করেছেন অর্থাৎ ঈশ্বরে যার মনপ্রাণ অন্তরাত্মা গত হয়েছে তিনিই প্রকৃত 
সন্যাসী। 
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যে হি সংস্পর্শজা ভোগা দুঃখযোনয় এব তে । 
আদ্যন্তবন্তঃ কৌন্তেয় ন তেষু রমতে বুধঃ।। ২২ 


কৌন্ডের (হে অর্জুন) সংস্পর্শজাঃ যে হি ভোগাঃ (ইন্দ্রিয-বিষয় থেকে উৎপন্ন যে 
(সেসব) দুঃখ-যোনয়ঃ এব (দুঃখেরই কারণ হয়) (এবং) আদি অন্তরন্তঃ 
তি ও বিনাশশীল অর্থাৎ নেহাত অনিতা) তেষু (এ সব ক্ষণিক বিষয়ানন্দে) বুধ 
উন বাতির) ন রমতে (গ্রীত হন ন) । 
| হে অর্জুন, রূপ-রসাদি বিষয় থেকে উৎপন্ন যে সুখ তা দুঃখেরই কারণ হয়। 
গলির শুরু ও শেষ আছে। অতএব ক্ষণস্থায়ী । সেজন্য জ্ঞানী ব্যক্তিরা এসব ক্ষণিক 
মানে ্রীতিলাভ করেন না। 
সাধারণ মানুষ ভোগসুখেই মত্ত। ইন্দ্রিয়গুলি স্বভাবতই বহিমুখী। বাইরের দিকেই 
তাদের গতি। আমরা প্রাণপণ চেষ্টা করছি কীকরে জাগতিক সুখকে চিরকাল ধরে রাখা 
যায়। রূপ-রসাদি অর্থাৎ ইন্দ্রিয়সুখকে নিত্য বলে মনে করে তার পিছনে ছুটছি। আর 
মুত্র কবলে পড়ছি। তাই শ্রুতি আমাদের সাবধান করে দিচ্ছেন_যেও না, ও পথে 
যেও না। কিন্তু আমাদের কানে সেই সতর্কবাণী পৌছোয় কি? আবার শুনেও বিশ্বাস 
করি না। ভাবি, এখানে তো বেশ সুখেই দিন কাটাচ্ছি। তবে এসব ছাড়ব কেন? মৃত্য 
যখন অবধারিত তখন যতক্ষণ পারি ভোগ করে নিই। 
কিন্তু একটু খতিয়ে দেখলেই বোঝা যায়, বিষয়সুখ কখনোই স্থায়ী আনন্দ দিতে 
গারে না। এ দু-দিনের । এই আছে, এই নেই। আবার মন ছাড়া ইন্দরিয়গুলি কোন কাজ 
করতে পারে না। মন তাই স্বাভাবিকভাবেই বাইরের বস্তুর দিকে ছুটে যাচ্ছে। এর ফলে 
মনে হাজার রকমের তরঙ্গ উঠছে। সবসময়ই সে চঞ্চল, অশান্ত। দুর্নিবার তার গতি। 
আসলে মন যে অবাধ্য । এটা চাই, ওটা চাই । চাওয়ার আর তার অন্ত নেই। মনের 
অবস্থা বোঝাতে একটি সুন্দর উপমা দেওয়া হয়। মন যেন একটি হৃদ। শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
নস, গন্ধ এই বিষয়গুলি যেন টিল। ইন্দ্রিয়গুলি মনরূপ হুদে ক্রমাগত বিষয়ের ঢিল 
ঘু়ছে। তাই মনে অজস্র তরঙ্গ উঠছে। আত্মা এই হুদের নীচে আছে। হুদের জল অশান্ত 
বাকা আত্মাকে দেখা যাচ্ছে না। তবে উপায় কী? হুদকে তরজবিহীন করতে হবে। তা 
তে হলে প্রথমেই ঢিল ছোঁড়া বন্ধ করতে হবে। 
জনী ব্যক্তিদের মনরূপ হুদ নিস্তুরঙ্গ, শাস্ত। কিন্তু অশান্ত মনকে শান্ত করতে হলে 
গুলিকে মেরে ফেললে চলবে না। অথবা ইন্ডিয়ের কাজ বন্ধ করলেও হবে না। 
ই ইতি ভূষণ বা আসক্তি দূর করতে হবে। এই আমি থা বাসনাই আমাদের 
রবেন। বাসনা না থাকলে বাইরে হাজার বিষয় থাকলেও আমাদের কিছুই করতে 
শা। তবে বাসনাকে নিবৃত্ত করব কীভাবে? মোড় ফিরিয়ে দিতে হবে। ইন্দিয়গু 
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পে প্রধান আন্যুরার কান এব: ভা | বিষর-চিন গা সব আয নর্থের 
এক | পণ্যে নিন্যহোর লাল সান Fa 

ত শি পরি দমন পা সন্তু | বিষন্েরে মধ্যে পাকা । বিৰর নিরে রে নাডাছাড করা। 
৫ 

ভনশ পিকে ভালো 


টি দাগে । পাওয়াল্প ভা জাগে মনে--কামননা | আবার কাননা- 
প্রার্চির পঞ্গে প্লে পাপা ও 4 আকু bs 
4 নে বাধা তার প্রতি হ্লোধ। বিবরের দিকে আতিনান্রার আকু তওযরা? 
পোহ ৷ কারনা-বাসনাঠি ও চা সাসপ্ত ৰ 
৭ উ। কাননা-বাসনাঠি আমাদের অনিত্য বন্তুতে ঢ করে রাখে | ফলে নিত্যবন্ 
লাভের ঠা পাতা এ ঠি ১৭ ৃ্‌ রঃ | 
প% লাগে না। এরঠি নার নোহ, অঙ্গন বা নারা। এট আভ্ভানতার্ ঘথন 
রমা । ৫% দবা ৰ 
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না পরশ্রাক্াতরতার নান নাঞসর্য । 
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নর বিডি | কাৰ না পাকলে কোনও রিপুরঃ অন্ভিত্র নেঠ। রিপু্গাপ 
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শঞ্রাততহ বার আরান । এ এনন একটা অবস্থা বে, জাম সহসহর অন্তরে জনুতৰব 


ক্রছি। আরান অর্থাৎ তৃপ্তি! বাইরের কোনও বস্তুতে আনি সুখ ভনুভব করি না ।লিজের 

নধেই নিভে সুষধী। আত্মতৃপ্ত আমি! অন্তঃ যাতিঃ, আত্মাই বলি জ্যোতি অর্থাৎ 

হটে পর্বতে উপত ঢায ঘুরে বেড়িরেছি, মন্দিরে মসজিদে আর গির্জার গেছি, বেদ 

ig কোরান সব শান্্র পড়েছি, কত তীর্থস্থানে গেছি আমি-_ তোমাকে কে পাব বলে। 

Ee তোমাকে খুঁজেছি, পাইনি। তোমার কণ্ঠস্বর আমি শুনেছি, কিন্তু কোথায় তুমি 
তে 


গারণি। শেষে আমি একদিন আবিষ্কার করলাম : তুমি আমারই হৃদয়ে, জানার 


আন্রগবদ্ীতা 
তত ie 


মহা থেকেই জামায় তাকহ ! 
০৩৯ এ 


এমন হে বাক্তি ঘন শজের মধ্যে 


শর্ত ক তি তাহ শেল 
ব্রুহ্দকে ভেলে তিল ব্রন্টহ হত ততিহশ 
০ ২ ২ হি 
ছু হলাম! তবে এখন অ 


ফর! ভে মাযার প্তাবে আম তা এতাপন তলে হুলাম। এখন মায়ার অ 

রি ES শক আবরণ দুর 
হত্রহে। তাই জাম আমার সত্যহরূপ্‌কে উপলান্ধ করতে পারছি। এরূপ যো. পুরুষরা 
~ এ ০১৬, ৪৬ _ স্যর 

[ই নিবাণ লাত করেন-ব্রন্দানবাশহ্‌ আধগচ্ছতি+। নির্বাণ মুক্তি৷ ব্রন্লেই হা 
রনির 
করেন ।তান। এ জীবনেহ তান ব্রন্মানন্দের আহ্বাদ পান। নিজ অন্তরেই সমগ্র সব মাটি 
1 


উন ব্রহ্মনিবাণ লাভ করে ব্রন্দই হয়ে যান। 


লভন্তে ব্রন্মনির্বাণমৃষয়ঃ ক্ষীণকল্মষাঃ । 
ছিনদৈষা যতাত্বানঃ সর্বভূতহিতে রতাঃ || ২৫ 


ক্ষীণ-কল্মষাঃ(পাপাদি দোষহীন)ছিন্ন-দ্বৈধাঃ(সংশয়শূন্য) যতাত্মানঃ (সংযতচিত্ত) 
সৰভৃতহিতে (সকল জীবের কল্যাণে) রতাঃ(নিযুক্ত) খষয়ঃ (খষিরা) ব্রহ্মনির্বাণং 
(নির্বাণ, মোক্ষ) লভন্তে (লাভ করেন)। 

যারা নিষ্কাম কর্মদ্বারা সমস্ত পাপমুক্ত, সংশয়শূন্য, সংযতচিত্ত এবং সকল প্রাণীর 

কল্যাণে রত, সেই খষিরা এ-জীবনেই ব্রহ্মনির্বাণ (মোক্ষ) লাভ করেন। 
িস্ধম কমযোগীর প্রশংসা করে এখানে শ্রীভগবান বলছেনঃ যে-সকল খষি নিষ্পাপ, 
সংশয়শূন্য, সংযতচিত্ত ও সকল প্রাণীর কল্যাণে রত তারাই এ-জীবনে মুক্তিলাভ করেন। 
নিস্ধাম কর্ম করতে করতে চিত্তশুদ্ধি হয়। আমাদের মনটা এখন মলিন হয়ে আছে। 
আমি আমার” বোধই মলিনতা। সকাম কর্ম করলে মলিনতা বাড়ে। আর নিস্কাম কর্ম 
জুস কে! মিতার জনাই আমরা বরকে দেখতে পাচ্ছি না। নিভে 
এ করতে মনের মলিনতা ক্রমশ দূর হয়। এভাবেই একদিন সব মলিনতা, পাপ, 
তায হর _ ার়। আমি তখন নিষ্পাপ--ক্ষীণকল্মযাঃ’। স্রীরামকৃষ্ণদেব বলতেন: 
“তে পারলে ঈশ্বরে ভালবাসা হয়। ক্রমে তীর কৃপায় তাকে পাওয়া যায়। 


রকে দেখা যায়, তীর 
কচি ৷’ তার সঙ্গে কথা কওয়া যায়। যেমন আমি তোমাদের সঙ্গে কথা 


‘ছিয্নদ্বৈধাঃ’ কোন 
কোনও দ্বিধা নেই । শ্রবণ ও মননের দ্বারা যার সকল সন্দেহ দূর 


আনন্দ লাভ করেন। অন্তরাত্মা ব্রন্দজ্ঞানের আলোকে আলোকিত হয়ে ওঠে। অর্থা 
্ NN 


সন্যাসবোশগ 
৩৫৭ 


> মে *শ্ববণ? রা 
সংশয়শুন্য তিনি । প্রথমে শ্রবণ । সবার জাগে ব্রহ্মজ্ঞ শুরুর কাছে গিয়ে 
1 2৮ ৩৬ 


গয়ে 

ছু = তর্ণন্ৰা ঁ = তা পুতি এ 
হয়েছে নতে হবে! আত্মতত্ব বণনা কনে শুরু আমাকে বলে দেবেন : তুমিই সেই 
নি নি । এবার মনন! অথাৎ গুরু আমা বা বলে দিরেছেন তা চিন্তা করব। 
ররর ২ 


রঙ্গকে = ত্যাগ করলাম । এবার আমি অন্তঃপূরে এসেছি। নিজের হাহ 
এটা অনিত্য। সেটা ত্যাগ Et "তর মধ্যে 


তকে খুঁজছি। আমার হাতির র এ “নেতি নেতি' বিচার। আমি দেহ নই, মন নই, বৃদ্ধি 
৭" _নিসচ্চিদানন্দ ব্ৰহ্ম ৷ এভাবে প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে আমার একটা পাকা ধারণা হল। 
-_ এখানেই শেষ নয়। এখন পর্যন্ত আমি বুদ্ধি দিয়ে তত্টাকে ধরেছি। উপলব্ধি হ়নি। 
কি মাকে পনিদিধ্যাসন” অর্থাৎ “আমি ব্ৰহ্ম’ এই ধ্যান করতে হবে। অভ্যাসের 
এতাত্মানঃ'। এবার সেই সংযত মনকে ব্রন সমাহিত করছি। ধ্যান গভীর হলে আমার 
নল, বুদ্ধি সর হনেজীন হাত আরা আন য় হয়ে হান । আমার দ্বৈতবুদ্ধি তখন ঘুচে 
যায়। এ-অবস্থায় আমি যা-কিছু করি তাতেই লোকের মঙ্গল হয় । এমন নয় যে, ব্রহ্মজ্ঞ 
পরুষরা খুব ভেবেচিন্তে অপরের কল্যাণ করেন। কল্যাণ না করে তারা থাকতে পারেন 
না_ দর্বভৃতহিতে রতাঃ’ । যাঁদের জীবনে এসব লক্ষণ দেখা যায় তারাই সত্যন্ষ্টা বষি। 

ভগবান এখানে সকল সংশয় দূর করে বলছেন, ব্রন্মজ্ঞ পুরুষের দ্বারা সংসারের নিষ্কাম 
অর্থাৎ কল্যাণ কর্ম হয়ে থাকে । সাধারণ প্রচলিত ধারণা যে, জ্ঞানীর সমস্ত কমই শেষ হয়, 
তানয়। ব্রন্মনির্বাণ তখনই সম্পূর্ণতা ও সার্থকতা লাভ করে যখন তিনি আপনাকে উজাড় 
করে সমগ্র জগতের মঙগলসাধনে নিযুক্ত করেন। সমদর্শী ধষিগণই মানুষের প্রকৃত হিতসাধনে 
সমর্থ। অতএব সমদরশী জ্ঞানীই সর্বভূতের হিত অর্থাৎ জগতের মঙ্গলসাধনে রত হন। গীতা 
আমাদের সামনে কর্মের এই মহান আদর্শটিই তুলে ধরেছেন_সকলের হিতের জন্য, 
সকলের সুখের জন্য কর্ম কর। 


কামক্রোষবিযুক্তানাং যতীনাং যতচেতসাম্‌ । 
অভিতো ব্রহ্মনির্বাণং বর্ততে বিদিতাত্বনাম্‌ ৷৷ ২৬ 


কাম-ক্রোধ-বিষুক্তানাং (কাম, ক্রোধ হতে মুক্ত) যত-চেতসাম্‌ (সংযতচিত্ত) বিদিত- 
অত্মনাম্‌ (আত্মজ্ঞ) যতীনাং (যতিদের, সন্যাসীদের) অভিতঃ (উভয়ত, দেহত্যাগের 
‘ৰে ও পরে) বর্মনির্বাণং (ব্রান্মীস্থিতি অর্থাৎ মোক্ষ) বর্ততে (লাভ করেন)। 
কীম- ক্রোধ থেকে মুক্ত, সংযতচিত্ত আত্মজ্ঞ সন্ন্যাসীরা জীবিতাবস্থায এবং মৃত্যুর 
“রে, উভয় অবস্থাতেই ব্ৰহ্মনির্বাণ লাভ কারেন। 
কামতে ১ একই প্রসঙ্গ চলছে। ব্রহমনি্বাণ বা মোক্ষলাভ | শ্ৰীকৃষ্ণ বলছেন: 
২_কাম ও ক্রোধ থেকে যারা মুক্ত। যার মনে বাসনার লেশমাত্র 


নর 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


৩৫৮ 


নেই। শিকডসুদ্ধ বাসনাকে মন থেকে তুলে ফেলে দিয়েছেন। যে কামনা থেকে 
ক্রোধ থেকেও মুক্ত। “তচেতসাম্*__সংযতচিত্ত। ‘যত’ অর্থাৎ সংযত, নিজে 
করা। বুদ্ধদেব বলতেন ; ধিসি নিজেকে জয় করতে পেরেছেন তিমি তীর জী 
সবসময়ই এদিক-ওদিক ছুটে বেড়াচ্ছে চঞ্চল, অশান্ত। এই মনকে যিনি নিন মন 
এনেছেন তিনি যথাথই সংযমীপুরুষ। তিনি ব্মািবাণে অবস্থান করছেন অর্থাৎ ভিন রা 
ব্ৰহ্মচৈতন্য অনুভব করেন। এক ব্রহ্মচৈতন্য আমাদের অন্তরে আত্মারূপে বিরাজ রী 
এবং বাইরেও সেইটা আত্মারূপে সরব বিরাজমান। তার আত্মা ওপর 
একত্ব বুদ্ধি জন্মায়। তিনি অনুভব করেন, ব্র্মাটৈতন্যের মধ্যেই তিনি বাস করছেন ১ 
অনুভূতি হলে বিশ্বের সমস্ত বস্তুর সঙ্গে অবিরাম এক্যবোধ আমাদের প্রকৃতিগত হবে এব 
আমরা প্রকৃত নিস্কাম কল্যাণকর্মের মূল প্রেরণা লাভ করব। তখন মানুষের সঙ্গে মেলা 
করে, প্রশাসন, রাজনীতি অথবা ব্যবসার সঙ্গে জড়িত থেকেও চব্বিশ ঘণ্টা 
অবস্থান করব। অতএব ইহলোকে অর্থাৎ এখানে এখনই জীবনকে সম্পূর্ণ রূপান্তরিত 
করতে হবে। 

একটা কথা আমাদের মনে রাখতে হবে। কেউ কাউকে কিছু করে দেয় না। নিজেকেই 
নিজে তৈরি করতে হর। আমার ভাগ্যকে আমিই গড়ে তুলব। মুক্তিলাভই আমার জীবনের 
লক্ষ্য। এ কাজ আমাকেই করতে হবে। “বিদিত- আত্মনাম্*__যিনি আত্মাকে জেনেছেন। 
অর্থাৎ আত্ম ব্যক্তি। আত্মাকে জানা মানে নিজেকে জানা । নিজের স্বরূপকে বোধে 
বোধ করা। যোগসাধনের ছারা বীর জীবনে এসব গুণ ফুটে উঠেছে তিনিই যতি। এখানে 
ৰতি বলতে সৰ্বত্যাগী সন্্যাসীদের বোঝানো হয়েছে। এর আগে বলেছেন, এমন ব্যক্তিরা 
এ-ভীবনেই মোক্ষ অর্থাৎ মুক্তিলাভ করেন। এঁরা জীবন্মুক্ত পুরুষ । এই শ্লোকে বলছেন, 
না। অর্থাৎ তারা বিদেহমুক্তিও লাভ করেন। 


স্পর্শন্‌ কৃত্বা বহি্বাহ্যাংশ্ক্ষুশ্চৈবান্তরে ভ্রবোঃ ৷ 
প্রাপাপানৌ সমৌ কৃত্বা নাসাভ্যন্তরচারিণৌ || ২৭ 


বতেন্দরিরমনোবৃদ্ধিুনির্মোক্ষপরায়ণঃ । 
বিগতেচ্ছাভয়ক্রোহে যঃ সদা মুক্ত এব সঃ || ২৮ 
Hess bs Bile ( শন্দম্পৰ্শাদি বিষয়সমূহ) বহিঃ (মন থেকে সরিয়ে দির) 
ube ও এব (দুই ভ্র-র মধ্যে স্থাপন করে) নাসা-অভাপ্ত 
এ... ৭০ ৰিচরপশাল) প্রাণাপানৌ (প্রাণ ও অপান বায়ুকে ) সৌ রা 
রা (্ির করে) যত-ঠ্ি **৪-বুদি£ (দন্দ, মন ও বৃদ্ধিকে সংযত করে) বিগত 
হর ও ভোরশূন্য হয়ে) মোক্ষ-পরা়ণঃ (মোক্ষক) * 


পচ্ছা-ভর- ক্রোধ? (' ঠা, 


সন্যাসযোগ 
৩৫৯ 


দিলা রে রিড 
(যে) স্পর্শ, রূপ-রস ইত্যাদি বিষয়চিন্তা ত্যাগ করে এবং চোখকে দুই জ-র মধ্য 
প্রাণ ও অপান বায়ুর উধর্ব ও অধোগতি সমান করে তাদের নাসামধ্যে রেখে 
ছু মন ওবুদ্ধিকে সংযত করে মোক্ষপরায়ণ ও ইচ্ছা-ভর-ক্রোংশূন্য হন, সেই 


সবসময়ই মুক্ত! 
এখানে শ্ৰীকৃষ্ণ অর্জুনকে ধ্যানের কথা বলছেন। ধ্যান করব কেন? মনকে সংঘত 
করে বশে আনার জন্য । আমাদের লক্ষ্য তো আত্মজ্ঞান লাভ। ধ্যানের দ্বারাই আত্মজ্ঞান 

চ করা। ধ্যান হচ্ছে জ্ঞানযোগের অন্তরঙ্গ সাধন। এর আগে নিষ্কাম কর্মের কথা 
এঠ। নিষ্কাম কর্ম জ্ঞানপথের বহিরঙ্গ সাধন। এই দুটি শ্লোকে কীভাবে ধ্যান করব 
সেকথাই বলছেন । 

'াহ্যান্‌ স্পর্শান্,__বাইরের যা-কিছু আমরা ইন্ড্িয়ের দ্বারা স্পর্শ করতে পারি। 
অর্থাৎ ইন্দরিয়গ্রাহ্য বন্তসকল। “বহিঃ কৃত্বা”__সরিয়ে ফেলা । মনকে বাহ্য বিষয় হতে 
প্রত্যাহার করে ধ্যেয় অর্থাৎ আত্মবন্ততে একান্ত সমাহিত করাই ধ্যান। বাইরের বন্থ 
বাইরেই থাকুক। মনে আমি তাদের কোনও স্থান দেব না। আমাদের ইন্দ্িয়পন্তলি তো সব 
বহিমুধধী। ইন্দ্িয়ের ভেতর দিয়েই বাইরের জগৎ আমার মনে প্রবেশ করছে। মনে তাই 
হাজার রকমের তরঙ্গ উঠছে। মনকে অশান্ত করে তুলছে। তাই মন থেকে বাইরের 
বিষয়সকলকে পুরোপুরি সরিয়ে ফেলেছি। “চস্ষুশ্চৈব ভ্রবোঃ অন্তরে? _ চোখকে দুই ভ- 
র মধ্যে স্থির করে। কেননা চোখ আমাদের সবসময়ই বাইরে ছুটছে। বাইরের শোভা 
দেখতেই মত্ত। মনকে খুব করে বোঝালাম বাইরের দিকে তাকাবো না। তার অর্থ কি 
এই, আমি চোখ বন্ধ করে চলব?-_না। সবকিছুর ভিতর ঈশ্বরকে দেখার চেষ্টা করব। 
আসলে মনই যত গণ্ডগোল বাধায়। তাই চোখকে আমি বাইরের জগৎ থেকে তুলে 
নিয়ে আসব। তারপর চোখকে দুই ভ্র-র মাঝে স্থির করে রাখব। আমাদের যেসব 
ানমূর্তি আছে তাতে চোখ অর্ধনিমীলিত। অন্ত । এভাবেই মন শান্ত হয়ে আসবে। 
এরপরে বলছেন 'প্রাণাপানৌ সমৌ কৃত্বা”_ প্রাণ ও অপান বায়ুর উ্ব ও অধোগতিকে 
নন করে। স্বাস-পরশ্থাসকে বন্ধ করে রেখেছি আমি। অর্থাৎ কুম্ভক অভ্যাস করতে 
এ কুক অর্থাৎ আমি বদি শ্বাস-প্রশ্বাস বন্ধ রাখি তবে আমার শরীরটা ফুলে উঠবে। 
নদ হচ্ছে মনকে সংঘত করা। আম করা। সবকিছু থেকে আমি আমার 
য়ে আসছি। জগৎ নেই আমার কাছে। নিজেকে য় নিয়েছি এ সৎ 
জুই, মন ও দি আমার ৰলে। ভিত বত 
কী -মন থেকে সব ইচ্ছা, ভয়, ক্রোধকে আমি মুছে fi y 

? এখানেই কথাটা বলছেন। ‘মোক্ষ-পরায়ণঃ’__আমি মুক্তিলাভ করতে 


লাভ 


শ্রীমপ্গবদ্গীতা 


৩৬০ 


চাইছি। এছাড়া আমি আর কিছু চাই না। মুক্তিকামী যে ব্যক্তি এভাবে চিন্তা করেন 
মুনি। তিনি সৰ্বদাই মুক্ত _ “সঃ সদা মুক্তঃ এব’ ৷ জীবনুক্ত পুরুষ তিনি। জং 
স্বামী বিবেকানন্দ ধ্যান সম্বন্ধে বলছেন: ধ্যানের দ্বারাই অন্তর্জগতের বিকাশ 
দেবত্ের বিকাশ সম্ভব। ধ্যান হচ্ছে একটা বিশেষ অবস্থা। ধ্যান কর! ধ্যানই ৰাং 
সাধনা। আধ্যাত্মিক জীবনের একেবারে কাছাকাছি আসা-_যখন মন থাকে ॥ 
আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের এ এমন এক বিশেষ মুহূর্ত যখন আমরা কোনঞ্জ 
বন্গতের সীমানার মধ্যে আবদ্ধ থাকি না--আত্মা তখন একেবারেই অত 
সবরকমের জড়ত্ব থেকে মুক্ত_আত্মার সঙ্গে এ এক অভাবনীয় সান্নিধ্যের ভুতি। ? 
এই শ্লোকটিতে যম, নিয়ম, প্রণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা প্রভৃতির আভাস 
দেওয়া হল। শ্লীভগবান পরবর্তী অধ্যায়ে (ধ্যানযোগে) এ-বিষয়ে বিস্তারিত বলবেন। 


ভোক্তারং যজ্ঞতপসাং সর্বলোকমহেশ্বরমূ । 
সুহৃদং সর্বভূতানাং জ্ঞাত্বা মাং শান্তিমৃচ্ছতি || ২৯ 


(মুক্ত যোগীপুরুষ) মাং (আমাকে) যজ্ঞ-তপসাং ভোক্তারম্‌ (যজ্ঞ ও তপস্যার ভোক্তা) 
সর্বলোক-মহেশ্বরং (সর্বলোকের মহেশ্বর) সর্বভৃতানাং সুহৃদং (সকল ভূতের অন্তর 
সুহৃদ) জ্ঞাত্বা (জেনে) শান্তিম্‌ খচ্ছতি (শান্তিলাভ করেন) । 

মুক্ত যোগীপুরুষ আমাকে (অর্থাৎ শ্লীকৃষ্ণরূপী শ্রীভগবানকে) যজ্ঞ ও তপস্যার 
ফলভোক্তা, সর্বলোকের পরমেশ্বর ও সকলের অন্তরঙ্গ সুহৃদ জেনে পরম শান্তি (মুক্তি 
লাভ করেন। 

এই শ্লোকে শ্রীভগবান জ্ঞান-ভক্তির সমন্বয় করেছেন। আগের শ্লোকে জীবন 
পুরুষের অবস্থা বলেছেন। এখানে ভগবান অর্জুনকে বলছেন : এই অবস্থা (জীবনুক্তি) 
লাভ হলে তুমি দেখবে আরহ্মস্ত্বপর্যন্ত সর্বভূৃত তোমার মধ্যেই অবস্থিত ব্রহ্মরূপে তুমিই 
সর্বত্র রয়েছো। তখন তোমার অহ-জ্ঞান ব্রহ্মজ্ঞানে লয় পাবে। তুমি ব্রহ্ম হয়ে যাবে। 
সকলকে তুমি সমান চোখে দেখবে। সকলের মধ্যে আমাকেই শ্রীভগবানকে দেখবে। 
আমার বিশবূপ তোমার হৃদয়ে ফুটে উঠবে। আমার বিশ্বর্মে তোমার অধিকার জন্মাবে। 
ইলি আরও জানবে, আমি সমস্ত যজ্র ও তপস্যার ফলভোক্তা। আমিই সর্বলোকের 
মহেশ্বর। অর্থাৎ পরমেশুর। “সর্ভূতানাং সুহৃদং’__সকলেই আমার সুহৃদ। কারোও 
“পে আমার বিরোধ নেই। এমন নয় যে কাউকে আমি খুব ভালোবাসি, আবার কাউকে 
এভাবে জানে বাসি! তরপরে বলছেন পা মাসি খচ্ছতি’। যে আমকে 

বস্তুত পরান আর পরা তি লাভ করে, যুক্ত হয়ে বায়। রং 

০ ” পরাভক্তি একই, আলাদা নয়। জ্ঞানী সর্বভূতে নিজেকে (অ 


গা ৩৬১ 


) দেখেন । আর ভক্ত সকলের মধ্যে ঈশ্বরকে দেখেন। তাই যিনি জ্ঞানিশ্রষ্ঠ তিনি 
$ শ্ৰষ্ঠও বটেন। সেই জগৎপতি মহেশ্বরকে দেখব। জানব । তার সামিধ্য লাভ করব। 
হন আমাদের জীবনের উদ্দেশ্য। এটাই অদ্বৈতবোধ এবং এই জীবনেই আমার মধ্যে 
এ 


বিকাশ সম্ভব, এটাই 
্ীবনুক্তি ভাব এবং এই জীবনেই আমাকে লাভ করতে হবে এইরকম দৃঢ় প্রতিজ্ঞা 
নিয়ে সাধনা চাই। 


ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 
শ্ীডগবদ্গীতাসুপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্তে শ্ৰীকৃষ্যর্জুনসংৰাদে সন্াসযোগো 
নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ । 
্ীম্গবদগীতারূপ উপনিষদে ্রহ্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্ত্রে শরীকৃহ্ণর্জুন-সংবাদে সন্ন্যাসযোগ 
নামক পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত। 


সারসংক্ষেপ 


এই অধ্যায়ে প্রধানত কর্মসন্ন্যাস ও কর্ম যোগের তুলনা করা হয়েছে। কর্ম-সন্ন্যাস 
কর্মত্যাগ গীতার উপদেশ নয়। বরং স্বধর্মপালন ও কর্মফলত্যাগই গীতার উপদেশ। তীব্র 
ত্যাগ-বৈরাগ্য, বেদান্তুবিচার এবং সাধনচতুষ্টয় সম্পন্ন না হলে কর্মত্যাগের অধিকারী 
হওয়া যায় না। জ্ঞানের সাধন কঠিন অথাৎ নিত্যানিত্যবস্তুবিবেক বিচার হতে এঁহিক ও 
আমুত্রিক ফল ভোগে বৈরাগ্য জন্মে, শম (অন্তর-ইন্দরিয়ের সংযম), দম (বাহ্য-ইন্ি 
দ্রয়ের সংযম), উপরতি (বিষয়ভোগ থেকে ইন্দ্রিয় পরিহার), তিতিক্ষা (সর্বাবস্থায় সহ্য ও 
সংযম অভ্যাস), শ্রদ্ধা (শাস্ত্র ও বেদান্ত বাক্যে শ্রদ্ধা) ও সমাধান (মনের একাগ্রতা 
সাধন)--এই সকল ষট্সম্পতির সাধন ও সর্বকর্মসন্ন্যাসাদিপূর্বক যে মুমুক্ষা অথাৎ মুক্তির 
ইচ্ছা জন্মায় তাকেই সাধনচতুষটয়সম্পত্তি বলা হয়। এরপর গুরুর নিকট ব্রহ্ম জিজ্ঞাসা 
অথাৎ বেদান্ত বাক্যের শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি। ব্রহ্মানুভূতি 
ওজীবনমুক্তি অবস্থা প্রাপ্ত হন। 
বান তাই এখানে কর্মত্যাগের উপদেশ দেননি। কর্মফল ত্যাগ করে কর্মযোগী বা 
ৰ হওয়ার উপদেশ দিয়েছেন। যতক্ষণ মানুষ দেহাশয়ী এবং প্রারন্ধ-সংস্কার 
ই চালিত ততক্ষণ কর্মত্যাগ অসম্ভব। ভগবান বলছেন, ক্ষণমাত্র কর্ম না করে মানুষ 
করতে পারে না।তাই স্বধর্মে থেকে নিস্কাম কর্ম করাই উচিত। কর্ম তখন আর 
জি কারণ হয় না। কর্মের ফলে আসকিই বন্ধনের কারণহয়। ফল ত্যাগ অর্থাৎ 


সন্ত আগই প্রকৃত সম্্যাস। কর্মযোগী ও কর্মসন্যাসী উভয় পথেই বর্মন লাভ 


S 
| 
| 
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জ্ঞানযোগে যোগী আত্মদর্শী হন এবং কর্মযোগী ভক্ত সর্বভূতে ঈশ্বর ৃ 
একজন ভ্রানীশ্রেষ্ঠ অপরজন ভক্তশ্রেষ্ঠ। সেই পরমেশ্বর স্বয়ং সকল জীবের সই গণ 
ভগবানের অপূর্ব আশ্বাসের বাণী। ভগবান অন্তরঙ্গ, তিনি আমাদের সঙ্গে অভ 
দূরে নয়, তিনি এখানেই, আমাদের সকলের অতি নিকটে। ভগবান যেমন সক 
য়া, পালনকর্তা ও সংহারকর্তা তেমনি তিনি সর্বভৃতের সুহাদ_এই ভন 
আমাদের সর্বভতের সঙ্গে সুহৃদের মতো ব্যবহার করে সকলের হিত সাধনরাপ, কল্যাণ 
তিনি বিদ্বান ও বিনয়সম্পন্ ব্রাহ্মণ, গরু, হাতি, কুকুর এবং চণ্ডাল-_-এদের সবাইকে 
সমান চোখে দেখেন। এদের মধ্যে কোনও ভেদ তাঁরা করতে পারেন না। 

এই প্রসঙ্গে শ্রীঘ্রীমা সারদাদেবীর জীবনের সঙ্গে তুলনা করা যায়। মা বলছেন; 
আমজাদ যেমন আমার সন্তান শরৎও তেমন আমার সন্তান। আমজাদ এক ডাকাত এর 
শরৎ মহারাজ এক খষি। দুজনেই তাঁর সন্তান। দুলে, বাগদি, পাখি পশু সবাইকে তিমি 
সন্তানরূপে দেখতেন। তিনি বলছেন : একদিন ঠাকুরকে পুজো দিয়েছি মিষ্টি, সন্দেশ। 
তার উপরে পিঁপড়ে ধরেছে। আমি মিষ্টি থেকে পিঁপড়েটাকেও ছাড়াতে পারছি না। দেখছি 
সবই যে ঠাকুর। পটেও ঠাকুর, পিঁপড়েতেও ঠাকুর ।--এই হচ্ছে অদ্বৈতবোধ। কোনও 
মানুষ যখন এই তত্ত্বকে বোধে বোধ করেন একমাত্র তখনই তিনি সমদর্শী হন। তখন তার 
কাছে মানুষও ব্রহ্ম । আবার পোকামাকড়ও ব্রহ্ম । জীবিত অবস্থাতেই তিনি এই সংসার- 
সমুদ্রের পারে চলে যান। প্রকৃতির খেলার উধ্র্ব অবস্থান করেন, কারণ ব্রহ্মই একমাত্র 
অদ্বৈত, নিত্য, নির্বিকার এবং সর্বপ্রকার দোষল্পর্শশূন্য। 


গ্রীতগবান এই অধ্যায়ে ধ্যানযোগ সম্পর্কিত যোগ সাধনার কথা অথাৎ বম, নিয়ম, 
আসন, গ্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান, সমাধি প্রভৃতি বিষয়ে বিস্তারিত-ভাবে আলোচনা 
করছেন। শুরুতে ভগবান প্রকৃত সন্ন্যাসী কে তা নিয়ে আলোচনা করেছেন। শুদ্ধচিত্তে 
আত্ম-তত্বের ধ্যান ব্যতীত কেবল কর্ম সন্যাসের দ্বারা মুক্তি সম্ভব নয়। তাই এখানে 
কর্মসন্ন্যাসী ও কর্মযোগী উভয়কেই ধ্যানযোগের শিক্ষা দিয়েছেন। উভয় পথেই ব্ৰহ্মজ্ঞান 
লাভ সন্তব। কর্মযোগী ও কর্মসন্ন্যাসী উভয় যোগী ধ্যানযোগ অভ্যাস করে সবত্র ব্রহদৃষ্টি 
অর্থাৎ সমদর্ণী-_“সর্বং খন্িদং ব্রহ্ম'_-এই জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হন। ভগবান বলছেন 
‘যোগযুক্তাত্মা সর্বত্র সমদর্শন? অথাৎ সর্বত্র সর্বভূতে এক পরমাত্মা দর্শন যিনি করেন 
তিনি যোগারূঢ়। 

ধ্যানযোগের অনুশীলনের লক্ষ্য চিত্তের চঞ্চলতা দূর করা এবং অন্তনিহিত দেবত্বের 
বিকাশ ঘটিয়ে আধ্যাত্মিক জীবনে সমদর্শী হওয়া। পূর্ব অধ্যায়ের কমসন্নাসের প্রসঙ্গ 
নন এবং সন্ন্যাসীও নন। 

যেহেতু অর্জুনের মনে একটা শঙ্কা থেকে যায়__জ্ঞানের পথ অবলম্বন করলে যদি 
ব্মত্যাগ হয় তাহলে জ্ঞানযোগ শ্রেষ্ঠ এবং কমের পথ হীন। কিন্তু জ্ানপথ অথাৎ 
পথ অবলম্বন করে ্বিনালাত সকলের জনা নয়। তার জন বিশেষ অধিকারী 

: শ্রয়োজন। ফলে প্রকৃত জ্ঞানীর পক্ষে কর্ম পরিত্যাজ্য হলেও যোগীর নয়। 

কর্ম করেন। তিনি কর্ম ত্যাগ করেন না, কমফল ত্যাগ করেন। যিনি ফলাকাজ্া 
| পূব ধর্ম অর্থাৎ কর্তব্য কর্মসম্পাদন করেন, তিনি একাধারে যোগী ও কমসন্াসী। 


৬৩ 
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| 
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কিন বিনি বণাশ্রম কর্ম ভাগ করেন তিনি যোগীও নয় এবং সম্যাসীও নন। 
ধ্যানযোগ ও কমযোগ-_-এই তিনি যোগই এক এবং তিনেরই মুলকথা ১৮ ঈমীগ 
এখানে যোগ বলতে ধানযোগ ও কমযোগ দুই-ই বোবাচ্ছে। কর্মযোগ হলো টস 
শ্রীরামকৃষ্ণ যেমন ল্‌ ন-_সোহহংবাদীদের “আমিই সেই ব্ৰহ্ম’ এই চনত 
কর্ম। কম ত্যাগ করবার জো নেই। তাই ফলাকাজক্ষা ত্যাগ না করলে কোনও কাও 


সাধনাতেই 

সিদ্ধ হওয়া সম্ভব নয়। অতএব অনাসক্ত হয়ে সকল কর্তব্য কর্ম করবেন এবং যম, নি 
আসন, প্রীণায়াম, প্রত্যাহার প্রভৃতি সহায়ে যোগী মনকে বিষয় থেকে সরিয়ে ব্রহ্ম 
তায় 


অথাৎ পরমাত্মায় সমাহিত করে যোগারূঢ় হবেন। যোগার ব্যক্তির সকল 


ত্যাগ 
অথাৎ সম্যকরূপে ইন্দ্রিয় বিষয়-আসক্তি ত্যাগ হয়। যোগার্‌ঢ ব্যক্তির মন ন্ট 
হয়। ধ্যান, ধারণা ও সমাধিছারা বশীভূত শুদ্ধ মনেই আত্মসমাধি লাভ করেন। = 

শ্রীরামকৃষ্দেব এই প্রসঙ্গে বলছেন, সব কর্ম নিষ্কামভাবে করতে হয়।...মন থেকে সব 


আগ না হলে ঈশ্বর লাভ হয় না। সুতোয় এতটুকু ফেঁসো থাকলে তা ছুঁচের ভিতর যায়না 
তেমনি মনে সামান্য বাসনা থাকলেও তা ঈশ্বরের পাদপদ্ম-ধ্যানে মগ্ন হতে পারে না। 
বিষয়াসক্ত মনই জীবনে বন্ধনের কারণ। মন আসক্তিশূন্য হলেই তীর দর্শন হয়। শুদ্ধ মনও 

যা, শুদ্ধ বুদ্ধিও তা-শুদ্ধ আত্মাও তা। 
অতএব সন্ন্যাস ও যোগ (জ্ঞানযোগ ও কর্মযোগ) উভয়ের মূলতত্ব এক অর্থা 
আসভভিশূন্য বা সঙ্কন্পশূন্য হয়ে কর্ম করা। ভগবান বলছেন-_-তোমাকেই সাধন করতে 
হবে এবং এই জীবনে আস্মানুভূতি লাভ করতে হবে। তোমার কর্মের জন্য তুমিই দর়ী। 
তুমি যদি নিজেকে উন্নত কর-_তুমিই তোমার বন্ধু, আর তুমি যদি নিজেকে দুর্বল কর- 
তবন তুমি তোমার শক্ত । মনে দুর্বলতা আসলেই বিষয়ে আসক্তি আসবে। অতএব মনকে 
একগ্রভাবে আত্মাতে স্থির করতে হবে। চঞ্চল ও অস্থির মনকে যয্রপূর্বক নিয়মিত করে 
আগ্মাতেই প্রকৃত শান্তি ও আনন্দলাভ করে। আত্মজ্ঞানের আনন্দ অপেক্ষা জগতে 
নুন করেন। তার দিব্যদৃষ্টি খুলে যায়, তিনি সর্বভূতে ঈশ্বর দর্শন করেন এবং তিনিই 
প্রত সম্িম্প হন। সবের প্রতি অনুরাগবশত সর্বজীবকে ভালবাসেন এবং সরে 

7 এ গপপব্ধি করেন। তখন তিনি সর্বভূতের সুখ-দুঃখকে নিজের 


দুঃখ বলে অনুভব করেন। 

উতে যোগী কিভ সদ কী 
সর্বভৃতে যোগী কিভাবে একর দর্শন করেন সেই কথা ভগবান বলছেন_ রা 
ওপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি 


টি gu 
যোহভুণ। সুখং বা যদি বা দুঃখং স যোগী পরমো bis 


ধানবোগ 


৩৫ 


pe করেন। তিনি নিজের ও অপরের মধ্যে কোন বৈষম্য দর্শন করেন না। 
ভুতের সুখ-দুঃখকে নিজের সুখ-দুঃখ বলে অনুভব করেন। যেমন থা বিবেকানন্দ 
= অনুভূতির কথা বলছেন--আমার হৃদযটা খুব বেড়ে গেছে এবং আমি অপরের 
বা ব্যাথা বোধ করতে শিখেছি। বিশ্বাস করো, আমার ত্র দুঃববোষ জেগেছে। 
ক জননীকে দেখে আকুল হয়ে কাদছেন। 
মনকে নিগ্রহ করা অত্যন্ত দুস্কর ৷ সেই মনকে কিরূপে বশে আনতে হে! ভগবান বলছেন 
মনকে বশে আনার একমাত্র পথ হচ্ছে অভ্যাস ও বৈরাগ্য। নির্মিত সংঘ অভ্যাস করে 
মনকে একাগ্র করা এবং সেইসঙ্গে বিষয়ে বৈরাগ্য অর্থাৎ অনাসক্তি হারা মনকে শুভ ও 
অনতধী করা। এইরূপ শুদ্ধ, একাগ্র, দৃঢ় মন আত্মা-উপলব্ধির সামা হর; তই এই 
অধ্যায়ের নাম ‘অভ্যাসযোগ’ । 

অর্জনের আর একটি প্রশ্ন ছিল অপূর্ব। যোগে নিযুক্ত ব্যক্তি যদি ভষ্ট হয়ে সিন্থিলাতে 
অসমর্থ হন তবে তার কি গতি হয়? ভগবান উত্তরে বলছেন-_যিনি শুভ কাযে নিহুক্ত তাঁর 
কখনও দুর্গতি হতে পারে না। শুভ চেষ্টার ফল কখনও বিফল হয় না। এরুপ বাক্তি 
পরজন্মে শুভবাসনা নিয়ে “শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে' শ্রেষ্ঠ ও উশ্বযযুক্ত পবিত্র গৃহ জুল 
করে পুনরায় শুদ্ধ ও সদিচ্ছাপূর্ণ কর্মে নিযুক্ত হন। 

শেষে ভগবান বলছেন, হে অর্জুন! তুমি যোগী হও, অথাৎ তত্ত্বজ্ঞান লাভ করে 
যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়ে সর্বভূতহিতে রত হও এবং শ্রদ্ধাবান হয়ে আমার ভার্ন, ভজনা 
ও সেবা কর, তবেই তুমি সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী হবে। কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ ও 
সম্যাসযোগ সাধনায় যোগী তত্বজ্ঞান লাভ করে সবভূতহিতে রত হয়ে ভগবানের সক্কে 
মিলিত হন। অনন্যা ভক্তির মধ্যে জ্ঞান, কর্ম, ধ্যান ও তাগ সমস্ত আছে। অতএব সেই 
যোগীই শ্রেষ্ঠ যিনি তাঁর সমস্ত অন্তরাত্মা ভগবানে সমপণ করে শ্রদ্ধার সঙ্গে ভগবানের 


বি ই ভগবানের সঙ্গে সবাপেক্ষা অধিক যুক্ততম এবং তিনিই ভক্ত 
| 


শ্রীভগবানুবাচ 
অনাশ্রিতঃ কর্মফলং কার্যং কর্ম করোতি যঃ । 
স সম্বাসী চ যোগী চ ন নিরখ্রিন চাক্রিয়$ || ১ 


ত ? | ৬ অনাশতং 
দীডগবান (সীকৃষ্ণ) উবাচ (বললেন) যঃ (যিনি) কৰ্মফলং (কমের ফল) অনাই 


CUS A 


শ্রীপ্তগবদ্গীতা 
৩৬৬ 
য না করে অর্থাৎ নিষ্কামভাবে) কার্যং কর্ম ( আশ্রমোচিত কর্ম অর্থাৎ স্ব 
(করেন) সঃ (তিনি) সন্ন্যাসী (সন্ন্যাসী) যোগী চ (এবং বেদী) 
নিরগিঃ (অগ্নিহীন, অগ্নিহোত্রাদি শ্লত কর্মত্াগী) ন (নয়) চ অক্রিয়ঃ সবিতা 
ন (নয়)। 
নকলের আশা রেখে লি ভাে নিজকবাক করেন, তই 
তিনিই যোগী। কেবল নিরগ্রি রি মির শরদিনিহিজ খালি তালা জর ঃ 
অক্রিয় (অর্থাৎ সর্কর্মত্যাী) ব্যক্তিই যে সন্ন্যাসী বা যোগী হবেন তা নয়। * 
পঞ্চম অধ্যায়ের শেষ তিনটি স্লোকে এ ধ্যানযোগের বিষয় সৃত্াকারে বল হয়েছে 
তারই বিশদ ব্যাখ্যার জন্য ষষ্ঠ অধ্যায়ের আরন্ত। নিষ্কাম কর্ম ধ্যানযোগের বহিব 
সাধন। ধ্যানযোগে সিদ্ধ না হওয়া পর্যন্ত সাধককে ফলাকাভক্ষা ত্যাগ করে (অস্িহত্া 
নিত্যনৈমিত্তিক কৰ্ম করে যেতে হবে। ষষ্ঠ অধ্যায়ের প্রথম দুটি শ্লোকে এই কর্মযোগেরই 
প্রশংসা করা হয়েছে। 
কে সন্যাসী? কে যোগী? কর্মফলের আকাঙ্ক্ষা না করে, যে কর্তব্যকর্ম করে 
যাচ্ছে, সে-ই সন্ন্যাসী, সে-ই যোগী। শ্রীভগবান বলছেন, “অনাশ্রিতঃ কর্মফলং _ 
কর্মফল আশ্রয় না করে অর্থাৎ কর্মফলের অপেক্ষা না রেখে, “কার্যং কর্ম করোতি যঃ,_ 
_নিষ্ঠা ও আত্মোৎসর্গের মনোভাব নিয়ে নিত্যনৈমিত্তিক ও কর্তব্য কর্ম যিনি যথাযথভাবে 
করেন, যেখানে “ক্ষুদ্র আমি” বা “কাঁচা আমি*র ভাব থাকে না। “বৃহৎ আমি” বা "পাকা 
আমি’ নিয়ে কর্ম করেন--তিনি কর্মযোগী হয়েও সন্ন্যাসী। নিত্যনৈমিত্তিক কর্ম কী? নিত্যক্ম 
অর্থাৎ সন্ধ্যা-উপাসনা ইত্যাদি। আর নৈমিত্তিক কর্ম অর্থ শ্রাদ্ধাদি। এ ছাড়াও গৃহস্থ 
জন্য শাস্ত্রে পঞ্চবক্ঞের বিধান দেওয়া আছে (৩/১৩ শ্লোক ডষ্টব্য)। এগুলিও নিত 
করণীয় - খষিযজ্ঞ, তৃতযজ্ঞ, পিতৃযজ্ঞ, নৃযজ্ঞ ও দেবযজ্ঞ। নিষ্কাম কর্মযোগী ফলকামনা 
না করে এইসব কর্তব্য কর্ম পালন করেন। নিজের জন্য নয়। ঈশ্বরের উদ্দেশে। সব কর্ম 
ও কর্মফল তিনি ঈশ্বরের কাছে বিলিয়ে দিয়েছেন । নিঃশর্তে। 
যোগ" মানে কী? চিত্তগত বিক্ষেপ-অভাবঃ)। চিত্তবৃত্তির নিরোধই যোগ বা সমাধি 
আমাদের চিত্তে নানারকম বিক্ষেপ থাকে। কখনও আনন্দে থাকি, কখনও দুঃখে। দুটোই 
বিক্ষেপ__সুখ, দুঃখ দুটোই। চিত্তটা যেন একটা বড় হুদ। তাতে অবিরাম তরঙ্গ উঠছে 
ছোঢ, রা ‘যোগ’ মানে হচ্ছে সেই হুদকে তরঙ্গশূন্য করা। অর্থাৎ চিত্তে বিক্ষেপ নেই 
কৌলও। যার মন এইরকম শান্ত, নিসতরঙ্গ তিনিই প্রকৃত যোগী। যম, নিয়ম, আসন, 
্রণযাম ইত্যাদি অষ্ট যোগাঙ্গের সাধন করে চিত্তের চঞ্চলতা নিবৃত্ত হয়। আবার ঈশ্বরে 
০৭ সানি শান্ত হয়ে আসে। সমস্ত মনটা তখন ঈশ্বরযুখী হয় 
7! শগসাধন না করেও নিষ্কাম কর্মী হন প্রকৃত যোগী। 


ত ৩৬৭ 


কর্মযোগী ঈশ্বরের উপর নির্ভর করে থাকেন। বিড়ালছানা যেমন মায়ের 
নির্ভর করে। মা কখনও তাকে বাবুর বিছানায় রাখছে। কখনও ছাইয়ের গাদায়। 
উপর (কিন্তু নিশ্চিন্ত । এরকম যে মানুষ তার অহংবুদ্ধি নেই, কর্তৃত্বাভিমান নেই, 
কাল নেই। তিনিই প্ৰকৃত তাগী। সমাস গহণ না করেও ভিনি যথা 
সমা! পনিরগ্নিঃ’ ও “অক্রিয়ঃ এই দুটি শব্দ ব্যবহার করা হয়েছে। 
এই শ্লোকে শি"? হা মাছে 
বিধান আছে, সংসারাশ্রমে তিনটি অগ্নি সবসময় ভ্বলবে-গারহপত্য, আহবনীয়, 
দি গৃহস্থ এই তিনটি অগ্নির দেখাশুনা করবেন। এ তার নিত্যকর্তব্যের মধ্যে পড়ে। 

ন বরলে গ্রতারায অর্থাৎ ক্রটি হবে। এছাড়াও শানে নানা যাগযজ্ঞেন কথা আছে 
বাসনা চরিতার্থ করার জন্য। সন্যাসী কিন্তু এইসব দায়দায়িত্ব থেকে মুক্ত। তাই তিনি 
নিরগ্নিঃ'। আর “অক্রিয়ঃ’ অর্থ যিনি শুধু নিরগ্রিই নন, তপঃ, দান, পূর্তকর্ম এককথায় 
সব কর্তব্যকর্মই যিনি ত্যাগ করেছেন  শ্রীরামকৃষ্ণদেবকে দেখা যায়, পিতৃবিয়োগ হয়েছে। 
কিন্তু তিনি শ্রাদ্ধ করতে পারছেন না। করতে গিয়ে হাত দিয়ে জল গলে যাচ্ছে। গলিত 
কর্ম। তার কোনও কর্তব্যকর্ম নেই। শাস্ত্রে আছে, নিরগ্লি না হলে সন্ন্যাস হয় না। আবার 
নিষ্ির না হলে যোগী হওয়া যায় না। নিষ্কাম কর্মযোগীর মধ্যে এসব বাইরের লক্ষণ 
নেই। কিন্ত তার মধ্যে ত্যাগও আছে যোগও আছে। তিনি ফলাকাজক্ষা পরিত্যাগপূর্বক 
স্বীয় করণীয় সব কর্ম সম্পাদন করেন । তাই তিনি সন্ন্যাসীও বটেন, যোগীও বটেন। এই 
রকম যোগীরা আধ্যাত্মিক মুক্তি লাভ ও প্রকৃত নিবাসনা লাভ করেছেন। তাঁরা বলেন, 
‘আমি এই জগতের সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ বস্তু অর্থাৎ ঈশ্বর লাভ করেছি। আমি শ্রেষ্ট জ্ঞান 
অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ করেছি। আমার আর অন্য কোনও কিছুর উপর নির্ভরতা নেই, 
জানারও নেই।” এঁরাই সমদর্শী ও মহৎ ব্যক্তি। এঁদের অন্তরে যদি কোনও বাসনা ওঠে 
তা হলো-_মানুষকে সেবা করার বাসনা, মানুষের জীবনকে উন্নত থেকে উন্নততর করে 
তোলার বাসনা । 


যং সন্যাসমিতি প্রাহুর্ষোগং তং বিদ্ধি পাণ্ডব ৷ 
ন হ্যসংন্যন্তসন্কন্লো যোগী ভবতি কশ্চন ৷৷ ২ 


তং পাণৰ (হে পাণ্ডুপুত্ৰ) (শাস্ত্ৰ) যৎ (যাকে) সন্যাসম্‌ ইতি (সন্ন্যাস) প্রাঃ (বলেন) 
দি (তকে) যোগং ( কর্ম যোগ) বিদ্ধি (জানবে ) হি (কারণ) অসহন্যস্ত-সংকল্পঃ 
ন)। আগী না হলে) কঃ চন (কেউই) যোগী (কমযোগী) ন ভবতি (হতে পারে 
soe শাস্ত্র যাকে সন্ত্যাস বলে. তাকেই যোগ বলে জেনো। কেননা সঙ্কজ 


és KS A 


মস বন্সীতা 
ভইচ 


ন মক তাশ। বেছে বেছে জাগ নয় ₹ বাই 
সন্যাস অথাৎ সম তাশী। বেছে ৩ ! শুবু বাইরের ভা ূ 


১ হি শে 
St সক্তল সকার আসক্তি জ্যাগ! গায়ে ই i নি 
নকও জাগ! মনের সকল প্রকার আসক তম | গায়ে হাই মেখে দণ্ড ত মী 
ই কমন্স 
৩ “তক জীশ থাকলে হব না ই হী 
করলেই সন্গাসী হয় না। সুতায় এক আম বাকলে হবে না, তাহলে সৃচ দি" সি 
৭১ ৩৭ ৯১ 
ইটা হী নলা ম্মীৱামকস্তক শ্রী কলত চা 
মা) অথাৎ বাসনার লেশমাত্র থাকবে না। শ্রীরামক দোষ, শীল গায়ে i 


জাহহ। ভুল, একটা শীল হলে তো মন্দ হয় না। মতুরবাহু জেনেছেন। 


[৫ ডু ২ ৮১ 
শু ধাল লি রক! তাকুর হব হাশ। গীয়ে জাজয়েছেন 
আজ এনে লিয়েছেন তাকুরকে ! উর হব হাশি। গাছে িয়েছেন। আর সঙ্গে সূত 


শু. ৯, ৯ হী (54 

২ ত স্জুতী তৌ সান ? জাতি ও সাল b 
হাল উড ফেলে কেন £ জ্যা এ-ই শাল? আমি কি খালের লাস?’ শা ২ * 
BS 


FE 

ই গালের উস 

এঁ২ ভু ক্র্ন হযা কলন bh 
কালে সাভাঙ্ছন, ২ সত, 


৩২ কী টি হর হের 
এই হল জাগ ৷ শরীর জাগ! আবার মনেরত তাশী ? কেবজ কম্মতাম্মই নয় ১ 
চারি ৩২ শই সজ্জা 
জ্ঞানই সক্াকের সুহান লক্ষণ । ।নস্মম কমবোনীও কলের আকাজ্া আগ করেছেন। 
"সিছেন। 
২২ ভর ] ই 
ক্হলীর সঙ্গে সন্যাসীর ভেদ নই? উভয়ের লক্ষ্ম বাসনা আগ 1 মানষৈর 
রি hy নি ডর বসন 
জন্তুহীন, এক বাসনা খন হবর সত সঙ্গ আত একটা বাসনার সৃষ্টি হয়। তাই সম্ক্ 
৯ সা 
না কহল কেত হেঈী হৃত পাবেন না! 
[১ ৬ ০ ৪১ এ 
আবার মুনাকৃতি রোধ অথাৎ মনের বক্ষপ শান্ত করার ক্ষমতাই যোমীর প্রধান 
ন্‌ জু চির SY ০০ » ক . 
লক্ষ ; হহষ সতক্রীল -যোঈসত্র এর পথেই বলহেন "যোগী 


স্ব 


টি 
শতশত বা ব্যানযাতীরও মূলকথা সম্কন্থত্যাগ, 
ই 


উই 


২ 


সম্ভ3_কমফির সন্ত অথাৎ ফলাকাজক্কা যার যায়নি, একট্ু-আফ্টু হলেও আছে, 


aX 


সই ~~ ক ২ তিনি ৪ ক 

তি উভ সহইত হয় না! জে যোনী হতে পারে না! কারণ সঙ্কজই চিত্তবিল্ষেগর 
৫ ১০ ২ . 

করল ৷ সল্প কই বসনা এব বাসনা থেকেই নানাবিধ সকাম-কর্ম এবং মোহ 

শ্রহহ্থ 


[a3 te ~~ 
অক উত্তব ! সহ্ব্তশুলি চিন্তার তরঙ্গ মাত্র। বাসনার তরঙ্গ। একটার পর একটা 
৫ 


বশ এই ভরক্ির ন্‌রাহই উিত্তশুছ্ি। নিজের জন্য ফলাকাজক্রা ত্যাগ করে ঈশ্বরের 

ভ-ক্দ-শ কহ করলে রঃ ও তমোগুণের ক্রয় হয়! চিত্ত সতৃপ্রধান হয়! চিত্তশুদ্ধি হয় ও 
সা ৫৯৬ শিস [+ CaS 

ভাল হর অথাৎ সম্বন্ধ নিয়স্তৃত ও সংযত হয়ে থাকে। তাই নিষ্কামকর্ম ছারা 


তানোর করবার অজ্ঞাসহ প্রকৃত সাধন 


সত্বং সহ্যস, ধ্যান যো — ২ টা ঙী 
দু সন্যাস, বানযোগ ও কর্মযো [এই তিনই এক তিনেরই রই মূলকথ ধা সন্কল্ত্যান্গ 
ভাঙার 


দর হ বসন ত্যাগ! এই হল ভারতের বালী। গীতায় এই যোগের কথা বলা হয়েছে 
এখনে যোগ বলত রী = = তে 
"বলত ধ্যানযোগ ও কর্মযোগ দুই বোঝানো হয়েছে। উভয়ের মধ্যে প্রকৃত 


ভল 


রি প্ঠুহ নাহ! বস্থত ধ্যানবোগ কর্মযোত রই অঙ্গ এবং কর্মযোগও ধ্যানযোগের 
বাহরহ সাধন । 


শ্রারুরুক্ষোর্মুনের্যোগং কর্ম কারণমুচ্যতে | 
ঘোগারুঢ়স্য তস্যৈব শমঃ কারণমুচ্যতে || ৩ 
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৩৬১ 


গম (খ্যানযোগে) আকরুরুক্ষোঃ (আবু হতে ইচ্ছুক) মুনেঃ (মুনির পক্ষে) কম 
রা কারণম্‌ উচাতে (কারণ বলা হয়) যোগারূঢ়স্য (ধ্যানযোগে আর্ঢ হলে) 
(নিক্ব তারই) শমঃ (সেবকর্ম নিবৃত্তি) কারণম্‌ (কারণ, সাধন) উসতে (উক্ত হয়)। 


যোগার ( ৬ 
_ হিনি যোগী হতে চান, ধ্যানযোগে প্রতিষ্ঠিত হতে চান, তাকে “আরুরক্ষোত' বলা 
a _ কখনই কর্মজাগ করেন না। কাজ করেন কিন্তু তিনি ফলের আকাঙ্ক্ষা 
করেন না। তিনি যা করেন সব ঈশ্বরের উদ্দেশে। তাকে আবার মুনি বলা হয়েছে। তিনি 
তা সাধক! ফলকামনাত্যাগী সাধকই মুনি । তিনি যোগে আর হতে চান। "যোগ" যেন 
একটা ভেলা । সেই ভেলায় চেপে তিনি জীবন- সমুদ্র, সংসার-সমুদ্র পার হয়ে যাবেন 
নাহওয়া পযন্ত তাকে নিস্কাম কর্ম করে যেতে হবে । চিত্তশুদ্ধি হলে চিত্তের সব বিক্ষেপ 
শান্তহয়ে যায়। বাসনার লয় হয়। অহংবৃদ্ধির নাশ হয়। বিষয়সুখে তীব্র বৈরাশ্য জাগে। 
এই তীব্ৰ বৈরাগ্যই যোগ । তিনি তখন যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন বলা যায়। যোগ আর 
প্রয়োজন নেই । কোনও কতব্যকর্মও নেই। তার সব কর্ম ত্যাগ হয়ে যায়। তখন 
যোগে উপনীত হন। ধ্যাননিষ্ঠ, যোগে দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত ব্যক্তির কমনিবৃত্তি হয় অথাৎ 
তিনি সব কর্ম থেকে নিবৃত্ত হন বা নিস্কিয় হয়ে যান। যোগীর হৃদয় তখন শান্ত ও সির, 
আয্যাত্মিকতায় পরিপূর্ণ । তিনি তখন স্থিতধী বা আত্মকাম,তখন তার ঈশুরলাভ হয়েছে। 
তখন কী হয়? সমস্ত চিত্তবৃত্তির লয় হয়। তিনি তখন অন্বয় ব্রহ্মবস্ত বোধ বোষ 
করেন। সেই অবস্থায় কী অনভূতি হয় তা মুখে বলা যায় না। “মৃক আস্থাদনবৎ" মুক 
বাজি যেমন কোনও কিছুর স্বাদ বুঝিয়ে বলতে পারে না, এও ঠিক তাই। বীর হয়েছে 
'অিন্হ শুধু বুঝতে পারেন । ব্রহ্মকে উপলব্ধি করে তিনি ব্রহ্মই হয়ে যান_'ব্হ্মবিদ্‌ব্রক্মৈব 


যদা হি ফু ন : ত। 


ৰ “দা হি (যখন) সর্ব-সক্কল্প-সন্যাসী (সর্বিধ সঙ্করত্যাগী সাধক) ইন্দিয়াথেষু 
ঈপরসাদি ইন্দরিয়ভোগ্য বিষয়ে) ন অনুষজ্জতে (আসক্ত হন না) কর্মসূ চ ন (কমেও 
পভ হন না) তদা (তখনই) (তাকে) যোগারচ্ঃ (যোগার) উচাতে (বলা হয়) । 


PUTS ৯ 
শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


যখন সাধক সৰ্বসঙ্কল্প পরিত্যাগ করায় রূপরসাদি ইন্রিয়ভোগ্য বিষয়সমূহ এবং 
প্রতি অনাসক্ত হন, তখন তিনি যোগারূড় বলে উক্ত হন। কর্মে 
সাধক যখন যোগে সিদ্ধ হয়ে যোগারূঢ হন তখন তার লক্ষণ কী? জগৎ যে 
একথা তিনি বৃঝেছেন। ব্রহ্ম সত্য, নাম-রূপের জগৎ তার উপর কল্পিত মা-ই 
তার হৃদয়ে প্রতিভাত হয়েছে। তার মন আর অনিত্য ইন্দ্রিয়সুখের পেছনে ছোটে না। তব 
আত্মতৃপ্ত। তার অভাববোধ নেই। কোনও কিছুর প্রয়োজনও নেই তার। নিত্য- | 
সকাম বা নিষিদ্ধ কোনও কমেই তার আসক্তি নেই। কারণ তার সব বাসনা দূর হয়েছে 
আমরা তো কাজ করি লোভে পড়ে। বাসনায় তাড়িত হয়ে। “অমুক কাজটা ক! 
হবে’, “অমুক কাজ করলে অমুক ফল হবে’__এরকম সংকল্প তার মনে ওঠে না। 
মহাভারতে আছে__ কাম জানামি তে মূলং সঙ্কল্লাৎ কিল জায়সে। ন ত্বাং সঙ্কলনযিষ্যযি 
সমূলো ন ভবিষ্যসি।”__হে কাম, আমি তোমার উৎপত্তির কারণ অবগত আছি, তুমি সঙ 
হতে উৎপন্ন হয়ে থাক। সুতরাং আর তোমার সঙ্কল্প করব না। তা হলেই তুমি আর উৎপন্ন 
হতে পারবে না। 
সংকল্প থেকেই কামনা। সঙ্কন্স ত্যাগ হলেই কামনার শান্তি। কামনাবাসনাই চিত্তের 
বিক্ষেপ তৈরি করে। যতক্ষণ চিত্তের বিক্ষেপ ততক্ষণ মুক্তি নাই। চিত্তের শান্তি মোক্ষের 
পক্ষে একান্তই কাম্য এবং চিত্তের এই শান্তি নিষ্কাম কর্মযোগের দ্বারাই লাভ হয়। সর্বসঙ্ধন্ন 
যিনি ত্যাগ করেছেন, বিষয়সুখে ও কর্মে যিনি অনাসক্ত তিনিই যোগারূঢ়। তাকে আবার 
সন্ন্যাসী বলা হয়েছে। কারণ কামনা-ত্যাগই সন্ন্যাসীর প্রধান লক্ষণ। মানুষের পক্ষেই 
এই অবস্থা লাভ করা সন্তব। 
যোগারুড় ব্যক্তি কী করেন? সমাধির পর প্রায়ই তার শরীর ত্যাগ হয়ে যায়। বাসনা 
থাকে না বলে শরীরটা আপনা-আপনি খসে পড়ে । কেউ কেউ আবার সমাধি অবস্থা থেকে 
নেমে জাসেন। তারা লোককল্যাণের জন্য কাজ করেন। সংকল্প ত্যাগ মানে ফলের কামনা 
| ত্যাগ, কমত্যাগ নয়। যোগার ব্যক্তিই যথার্থ কর্মযোগী। যোগে আরোহণ করার আগে 
তিন কর্মযোগ অভ্যাস করেছেন। নিষ্কাম কর্ম করেছেন সাধনার অঙ্গ হিসেবে। যোগে সিদ্ধ 
হয়ে এখন তিনি সর্বভূতে নিজেকেই দেখেন। অথবা সবার মধ্যে তীর প্রিয়তমকে দেখেন। 
তই উর সবে প্রেম। সেই ভালবাসার টানে তিনি পরার্থে অবিরাম কাজ করে যান। ভর 
জীবনটাই হয়ে যায় ধর্ম। তিনি যা করেন তা প্রভুরই কাজ। যা উচ্চারণ করেন সব তারই মর 
যা-কিছু শোনেন সব তারই বাণী। তার সব কাজই তখন উপাসনা হয়ে দাড়ায়! 


আয়না (নিজেই নিজের বিবেক-ুদধি দ্বারা) আত্মানং (আত্মাকে অর্থাৎ নিজেকেই 
(সংসাররূপ সাগর থেকে) উদ্ধরেং (উদ্ধার করবে) আত্মানম্‌ (আত্মাকে) ন অবসাদে 


ধ্যানযোগ ৩৭১ 


অধোগামী করবে না) হি (কারণ) আত্মা এব (আত্মাই, মনই) আত্মনঃ 

রা নিজের) বন্ধুঃ (বন্ধু, মুক্তির সহায়) আত্মা এব (মনই) আত্মনঃ (নিজের) 
রশ (শত বৰযুক্ত বুদ্ধি দ্বারা নিজেই নিজের আত্মাকে (ভীবাত্মাকে) সংসার থেকে 

মা বে। কিন্তু নিজেকে অধোগামী করবে না। কেননা আমিই আমার বন্ধু এবং 
চহ আমা কে বলা হয়েছে, যোগের প্রধান লক্ষণ বাসনাত্যাগ ও অনাসক্তি। 
পরের শ্লোকে যোগের প্রকৃত অর্থ ও উদ্দেশ্য কী তা স্পষ্ট করে বলা হয়েছে। 

হল আত্মার উদ্ধার । এখানে আত্মা বলতে জীবাত্মাকে বোঝানো হয়েছে। 

বলছেন : “উদ্ধরেদাত্মনাত্মানম্‌' আত্মার দ্বারা আত্মাকে উদ্ধার করতে হবে 
অর্থাৎ নিজেই নিজেকে উদ্ধার করবে। এই সংসার-সমুদ্রে তুমি হাবুডুবু খাচ্ছ। তুমিই 
তোমার ত্রাণ কর্তা। নিজে যদি নিজেকে উদ্ধার না কর, কেউ তোমাকে উদ্ধার করতে 
পারবে না। আমাদের সহজাত প্রবণতা নিজের দুঃখকষ্টের জন্য অন্যের ঘাড়ে দোষ 
চাপানো এবং অপরকে দায়ী করা। আমি নিজে কোনও কিছুর জন্যই দায়ী নই। এই 
দৃষ্টিতঙগি বর্জন করতে হবে। নিজের কর্মের ফল নিজের ঘাড়েই নিতে হবে। নিজেই 
নিজেকে উদ্ধার করব এই দৃষ্টিভঙ্গি গ্রহণ করতে হবে। শেষ পর্যন্ত গুরুও বলেন, “আমি 
তো আছি কিন্তু তুমি অন্তত এক- পা এগিয়ে এসো” সেই “এক-পা* কিন্ত আমাকেই 
এগোতে হবে। সেটুকুও যদি আমি এগিয়ে না যাই তাহলে হবে না। 

স্বামীজী বলছেন : তুমি রসায়নটা ভাল করে জানতে চাও ৷ ঘরে বসে তুমি চেচাচ্ছ, 
হেরসায়নবিদ্যা, আমার কাছে তুমি ধরা দাও । আর নিজে কিছু করছ না। তাহলেই কি 
রসায়নবিদ্যা জেনে যাবে? কিছু জানতে পারবে না, যদি তুমি পড়াশুনা না কর, 
ল্যাবরেটরিতে গবেষণা না কর। আমরা হয়তো বলব, কে পথ দেখাবে আমাদের 
চেষ্টা যদি আন্তরিক হয়, তাহলে পথপ্রদর্শকের অভাব হয় না। 

শ্ীরামকৃষেক্র জীবনে দেখি, গুরু আপনা-আপনি আসছে। তেমনি আমরা যদি আন্তরিক 
চেষ্টা করি, গুরু আপনা-আপনি এসে যাবেন। সেজন্য বলছেন: দ্বিতীয় কেউ নেই। 
ইিই তোমার ভাগ্যনিয়ন্তা গুরু আছেন। কিন্ত গুরুও কিছু করতে পারেন না, যদি আমি 
নে চেষ্টা না করি। গুরু কী করেন? তিনি আমাকে পথ চিনিয়ে দেন। কিন্তু সেই পথ 
নর এগিয়ে যেতে তো আমাকেই হবে। কিন্তু আন্তরিক চেষ্টা করেও আমি হয়তো পথ 
য়ে ফেললাম কিংবা কোনও বিপদে পড়নাম। তখন গুরু আমাকে সাহা করেন। 

নিজের চেষ্টা সবসময় দরকার । 
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তা ভগবান বলছেন £ নাস্নাননবসাদয়ে'-আগ্থাকে কখন 


i অবসয়। কোরে নি 
অথাৎ ভুনি নিঙ্গেকে কখনও অবসর কোরো না। নিজেকে দুর্বপ, * কী 


সঙ্গম) ভান ভেবমা। 
হয়ে যায় | বিধা 
SY এ শীয়িবেনা? চি 
কম কিসে? থে শক্তি বুদ্ধের মধ্যে রয়েছে সে শক্তি তোমার মধ্যেও রয়েছে । লেক 
বিশ্বাস কর। গ্রারামকৃষণ বলছেন : থে শালা নিজেকে পাপা বলে, সে পাপী হয়ে iy 
কেউ পাপা নয়। আজকে হয়তো ভূল করছে । অন্যায় করছে । কিন্ত যে “কোন 
মে-কোনও মুহূর্তে সে নিজেকে শুধরে নিতে পারে । কার জীবনে কখন যে শুভ মুহ 
আসে তা কে বলতে পারে? কাজেই নিজেকে দুর্বল ভাবতে নেই। অঞ্চম ভাবতে hod 
তারপর বলছেন, ‘আঘ্মৈব হি আত্মনঃ বন্ধুঃ আত্মেব রিপুঃ আত্মনঃ? কারণ 
আত্মাই আত্মার বন্ধু এবং আত্মাই আত্মার শত্রু অথাৎ তুমিহ তোমার বন্ধু, ভুমি তোমার 
শত্রু । বিশ্বাস কর, তোমার মধ্যে অনন্ত শক্তি রয়েছে। সেই শক্তিকে তুমি কাজে লাগাও। 
তাহলে ‘উদ্ধরেৎ আত্মনা আত্মানম্‌’ - নিজেই নিজেকে উদ্ধার করতে পারবে। আর 
তখনই তুমি তোমার বন্ধু। আবার যদি তুমি নিজেকে ক্ষুদ্র, দুর্বল, অবসন্ন মনে কর 
তাহলে তুমিই তোমার শক্র। অন্য কেউ তোমাকে সাহায্য করতে পারে না। কেষ্ট 
তোমার ক্ষতিও করতে পারে না। আমি যদি নিজেকে দুর্বল মনে করি, আমি যদি অসংঘত 
হই, উচ্ছৃঙ্খল হই, তাহলে আমিই আমার শক্রু। 
শঙ্করাচার্য এই শ্লোকের ভাষ্য বলছেন : হ্যা, বাইরেও তোমার শত্রু থাকতে পারে। 
কিন্তু সেই শত্রু তুমিই তৈরি করেছ। তোমার আচরণ, তোমার ব্যবহারেই সেই শত্রু সৃষ্ট 
হয়েছে। বাস্তবিক, আমি যখন জন্মগ্রহণ করেছিলাম তখন তো কেউ আমার বন্ধুও ছিল 
না, কেউ আমার শত্রুও ছিল না। পরে কেউ কেউ আমার বন্ধু হল, কেউ কেউ আমার 
শত্রু হল। তা নিশ্চয় আমারই জন্য হয়েছে। কাজেই আমি আমার বন্ধু। আবার আমিই 
আমার শক্রু। হিন্দুরা আত্মনির্ভরশীল। আমরা বিশ্বাস করি যে, আমার কর্মের জন্য 
আমিই দারী। আমরা বলি, মানুষ অসাধ্য সাধন করতে পারে। নিজের সমস্ত কুসংস্কার 
ভাগ্যের উপর নির্ভরতা নয়। আমার ভাগ্য আমারই হাতে। স্বামীজী বলছেন : 
যারা কাপুরুষ,বোকা, তারাই ভাগ্যের কথা বলে। কিন্তু যারা বলবান, সাহসী? তারা 
বলে আমার ভাগ্য আমি নিজেই গড়ে তুলব। 


বন্ধুরাত্মাত্মনপ্তস্য যেনাত্বৈবাত্বনা জিতঃ । 
অনাত্বনন্তু শ্রত্বে বর্তেতাক্মৈব শত্রুবৎ || ৬ 


বারে একে? আগ্মাহনন বলছে। থে নিজেকে ক্ষুদ্র মনে করে সে গনিত 
কর নিজেকে | তুমিও পার | একজন যদি পেরে থাকে তবে কেন তুমি 


যেন ( 


করা 
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হদত 
0 1585) 76 7৪ 1 7 = ০০ El 
ছৃত্যাদি) জিত (বশাসুত) সঃ আস্া (সেই আম্মা অর্থাৎ সে নন) ত্য 


সি খ্রানঃ (জীবাস্মার) বন্দু (মির) 3 (কিন্) সপ্যাতুনও (অনান্লার সর্প 
(গে 


লাগার) াস্া এব (আত্মাই, অসঘত মলি) শরবত (শানুর ন্যায়) পত্রে (ত্রতার) 
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(জীবের) অসংশত অন শত্রুর মতো অনিটনাধনে প্রবন্ত তয় । 

তগাবান বলছেন, আশিস আমার বন্ধু , আবার আনি আমার শঙ্। তাহলে প্রশ্ন 
ন আমি আমার শব? আবার কখন বা আমি আমার বন্ধু? এপানে সেকপাই বলা 
ছে বে আত্মা আত্মাকে ভয় করেছে, সে আসমা আসার বন্ধু এবং নে ল্সা্ঘা 
আত্মাকে জয় করতে অসমর্থ, সেই আত্মাই বাহ্য-শক্রর ন্যায় আগ্মার শত্র। র্থহি 
মানুষ ঘন নিজেকে বশে আনতে পারে? তখন সে নিজের বন্ধু হরে ওঠে, কিছ্বববন সে 
নিজেকে জয় করতে পারে না, নিজের মনকে বশে আনতে পারে না, তখন সে নিজের 
অরনি্টকারী এবং বাইরের শত্রুর মতো হয়ে ওঠে। তাই যখন আমি নিছে নিজের মন ও 
দৃন্িযপ্ডলিকে সংযত করতে শিখব তখন আমার প্রকৃত চরিত্র গঠিত হবে এবং আমিই 
আমার বন্ধু হয়ে উঠব | 

এজি সরল র জনা রা নি 
আত্মবিশ্বাস দৃঢ় হয়, তাহলে নিজেকে আমি উদ্ধার করতে পারব, তখন আমি আমার 
বন্ধু। আর যদি আমি নিজেকে ক্ষুদ্র, দুর্বল, অবসন্ন মনে করি, আত্মবিশ্বাস হারাই 
তাহলে আমিই আমার শক্র। অন্য কেউ আমাকে সাহায্য করতে পারবে না, আবার 
অন্য কেউ আমার ক্ষতি করতে পারে না। আমি যদি নিজেকে দুর্বল মনে করি, অসংযত 
হই, উচ্ছৃঙ্খল হই__তাহলে আমিই আমার শক্র। আচার্য শঙ্কর এক জায়গার বলছেন : 
হাঁ বাইরেও তোমার শত্রু থাকতে পারে, কিন্তু সেই শক্র তুমিই তৈরি করেছ: তোমার 
আচরণ, তোমার ব্যবহারেই সেই শক্ত সৃষ্টি হয়েছে। বাস্তবিক, আমি যখন জন্মগ্রহণ 
করেছিলাম তখন তো কেউ আমার বন্ধু ছিল না, কেউ আমার শক্রুও ছিল না। পরে যে 
জপ আমার বন্ধু হল, কেউ-কেউক হল সেনিমইজরজনাইহরেছ! 

আমার বন্ধু, আমিই আমার শক্র। আমার কর্মের জন্য আমিই দায়ী। 

নিপু দের সকলের মধ্যে এক আত্ম (পরমাত্মা) আছেন। সেই আত্মা শান্ত, নির্বিকার, 
"শিকার সঙচিানস্বরপ। আমাদের মন মায়ায় আঙে। তাই আতা প্রকৃত 

আমরা বুঝতে পারি না। মনকে বিষয় থেকে তুলে এনে আত্মায় সমাহিত করতে 


হন তই আত্মার প্রকৃত স্বরূপ আমরা বুঝতে পারব। আত্মতত্ব বোধে বোধ হলে 
শ্ব’ আমি দেহ নই, মন নই, বুদ্ধি নই। আমি ইন্দিয়ের দাস নই। আমি নিতা- 


“যুক্ত আত্মা। সমস্ত কাম্যবস্তু আমি লাভ করেছি। আমি পূর্ণকাম, আপ্তকাম। 


৮ 
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বত ছি সবসময় ৷ 
কন্তত বষয়াসক্ত মনই জীবের বন্ধনের কারণ এবং বাসনামুক্ত ঘনই মোক্ষের ক 

এ টি কীরিল। 

"মন এব মনুষ্যাণাই কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ' ৷ শ্রীরামকৃষ্ণের ভাষায়: মানষ ইঁ 1 
রর রি ৩ te * শুম নেই বই 

মূনই মুক্ত! বিষয় মানুহকে ।'বপথে নিয়ে যায় । দৃদনের ইন্দ্রিয় সুখকেই মানষ ত ke 
খ ER nl EY শিব ত ‘ন সত্য 

কলে মনে করে। ত্য বন্ধুক হেড়ে আনত্য বন্তর পেহনে হোটে। নিজেকে নহি 
তিতির রর জার হার ০ হত শক শহবলৈ 
মনে করে । এই দেহের বাহরে অন্য কোনও কর অস্তিত্বকে তারা কল্পনাও করতে পার 
বাও করতে পাই 

না। আত্মা, ব্ৰহ্ম এসব তারা বিশ্বাস করে না! এমন মানুষ নিজের সর্বনাশ নিজেই ডেকে 
এ 


জানে! 


মন শুদ্ধ হলে ভ বানের দর্শন হয়। শুদ্ধ মন গুরুর কাজ করে। মানুষকে ভবন 
করে। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন: ‘মন আসক্তিশূন্য হলেই তার দর্শন হয়। শুদ্ধ মনে বা 
উঠবে সে তারই বাণী। শুদ্ধ মনও বা, শুদ্ধ বুদ্ধিও তা, আবার শুদ্ধ আস্মাও তাই। শেষে 
মনই গুরু হা? 

বাসনামুক্ত সংযত মন জীবের পরম বন্ধু। আবার বাসনা-জড়িত মনই দুর্জয় শত্র। 
শুদ্ধ মন জীবকে ঈশ্বরের দিকে নিয়ে যার়। সংসার-সাগর থেকে উদ্ধার করে। আবার 
বাসনাযুক্ত মন জীবকে সংসারে বদ্ধ করে। তাই বলা হয়--“বাসনাযুক্ত জীব, বাসনামু 
শিব।? 


জিতাত্বনঃ প্রশান্তস্য পরমাত্া সমাহিতঃ । 
শীতোষ্সুখদুঃখেষু তথা মানাপমানয়োই || ৭ 


_ ভিতাত্রনঃ (জিত্ন্্িয়) প্রশান্তস্য (রাগদ্ধেষশূনয ব্যক্তির) পরমাত্মা (পরমাত্মা) শীত- 
উক্ক-সুখ-দুঃখেষু (শীত ও উষ্ণে এবং সুখে ও দুঃখে) তথা (এবং) মান-অপমানয়োঃ 
(মান ও অপমানে) সমাহিতঃ (অবিচলিত থাকেন)। 
জিতেন্দির এবং প্রশানতচতত ব্যক্তি শীত-উষ্ণ সুখ-দুঃখ, মান-অপমান প্রভৃতি সর্ব 
সবর পরমাস্থার অবিচলিত ও সমাহিত থাকেন। 
জিতাত্মনঃ’--ধিনি আত্মাকে জয় করেছেন অর্থাৎ যিনি নিজের অন্তরের শক্তিসমূহক 
জয় করেছেন তিনি জিতেন্দ্িয় । শরীর) মন ও ইন্দ্রিয়সকল তার বশে। আত্ম-সংযমের 
দ্বারা তিনি নিজেকে জয় করেছেন, এমন ব্যক্তির মন প্রশান্ত। কোনও বিক্ষেপ নেই। 
শান্ত, স্থির তিনি দুঃখে উদর হন না। সুখেও তার কোনও স্পৃহা নেই। সংসারের 
কোনও কিছুর প্রতি তার কোনও রাগ বা আকর্ষণ নেই । আবার কোনও কিছুর প্রতি 
বিকর্ষণও নেই 1 ভাল-মন্দ, ধর্ম-অধর্ম, শীত-্রীষ্ম, সুখ-দুঃখ, মান-অপমান_এ 


ধ্যানযোগা 
এ 
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০০৯, উল বাজ ধারী Fa ৮ 

_বিরোহী বন্ত। একটিকে শত. একাঢকেও নিতে হবে। দুই-ই ভগবৎ পথের 
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গর 0 পা জেনে তিনি উভয়কে ত্যাগ করেছেন ! সমস্ত দবন্ছের অতীত তিনি। % 
চা এক 


»তবদ্ধি তার ১০৩৩৫ 
চিত গ্রহণ করেন ৷ তাই ই সুখে (তান উল্লাসত হন না! আবার দহখেও মুডে 


না কারণ সুখ-দুঃখ তার কাছে আলাদা কিছু নয়। একই টাকার এপিঠ আর 
চন ন 5 ০১ 
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বরন সখকে যেমন আনন্দ গন 
লোপ পেয়েছে। তিন কি যেমন জানন্দে গ্রহণ করেন, দঃখকেও 
দু:খকেও 


ও । কেউ ভীকে সম্মান করলেও তার মাধা ঘুরে যায় না, আবার অপমান করলেও 
পরাগ না। সবে তই শান্ত, স্থির ৷ নিবিকার ভ্রষ্টা বেন। 

কেন জা 

তিল 


এমন ব্যক্তির মন পরমাত্মায় পূর্ণ প্রতিষ্ঠিত, সমাহিত। যতক্ষণ আমার কাছে দুই বোধ 
এহে ততক্ষণ ভালো-মন্দ, উন সলমন Rie আছে। আমি দুটোকেই 
গররকরেছি? কেবল আমিই আছ আমার আর কেও দেই! আমার কাছে এ জগৎ নেই। 
আছে শুধু আমার পরমাত্মা। সেই পরমাত্মাতে আম ডুবে আছি। তার সাথে মিলেমিশে 
অমি একাকার হয়ে আছি। পরিবর্তনশীল বাহ্যজগতের মধ্যে থেকেও আমি অচঞ্চল 


প্রশান্তি অনুভব করছি। পরম সত্তাকে ক উপলব্ধি করছি। 


জ্ঞানবিজ্ঞানতৃতপ্তাত্া কূটছ্ছো বিজিতেন্দ্িয়ঃ । 
যুক্ত ইত্যুচ্যতে যোগী সমলোষ্টাম্মকাঞ্চনই || ৮ 


জ্ঞান-বিজ্ঞান-তৃপ্তাত্মা (জ্ঞান ও বিজ্ঞানলাভে তৃপ্তচিত্ত) কুটস্থঃ (নির্বিকার) 
বিজিতেন্্িয়ঃ (জিতেন্দ্ৰিয়) সম-লোষ্ট-অশ্ম-কার্চনঃ (মাটি, পাথর ও সোনাতে সমদশী) 
যোগী (যোগী পুরুষ) যুক্তঃ ইতি (ত্রন্ধে প্রতিষ্ঠিত অর্থাৎ যোগারূঢ এ- প্রকার ) উতে 
(বলা হয়)। 
যিনি শাস্ত্রোপদেশলন্ধ জ্ঞান ও আত্মজ্ঞানলাভে পরিতৃপ্ত, যিনি রূপরসাদি ছন্ছ বিষয়ে 
নির্বিকারচিত্ত জিতেন্দ্রিয় এবং যিনি মাটি, পাথর ও সোনায় সমদশী, সেই যোগীকে 
যোগার বলা হয়। 
আমাদের শাস্ত্র আত্মতত্তের উপদেশ দেয়। শুদ্ধ বুদ্ধির সাহায্যে সেই আত্মতত্বকে 
পাখার নাম জ্ঞান। আর বিজ্ঞান হল বিশেষ জ্ঞান অর্থাৎ অপরোক্ষানুভূতি। মনন ও 
বর দ্বারা আত্মতত্বকে বোধে বোধ অথাৎ উপলব্ধি করাই হল বিজ্ঞান। "জ্ঞান- 
দিজান-তৃপ্াত্ম’__জ্ঞান ও বিজ্ঞান দ্বারা যাঁর মন তৃপ্ত। মন তো অনেক জিনিস নিয়েই 
শি থাকতে পারে। টাকা পয়সা অনেক হয়েছে, তা নিয়ে পরিতৃপ্ত, বিদ্যা-বুদ্ধি, মান- 
এসব নিয়েও মন তৃপ্ত । তবে আমরা জ্ঞানের সন্ধান করি কেন? কেন ঈশ্বরলাভ 
এত ব্যস্ত হই? আনন্দ পাব বলে। ঈশ্বর আনন্দস্বরূপ। তাকে পেলে আমি 
পো য় য়ে যাব। আনন্দে আমার মন ভরে যাবে। তারপরে বলছেন: “কৃটহঃ' = 


নশকম বিকার নেই, নির্বিকারচিত্ত। হয়তো চারিদিকে গণ্ডগোল, ঝগড়াবাটি এসব 


হি অই 
্রীমস্তগবদ্গীতা 


৩৭৬ 


হচ্ছে। বাইরে গোলমাল, আবার ঘরেও গোলমাল হচ্ছে। কিন্তু সবেতেই আমি 
নিশ্চল হয়ে বসে আছি। একটা পাহাড়ের চূড়া, তার শীর্ষে আমি চুপ করে বসে ! 
নড়ছিনা। এদিক-ওদিক সুটছি না। শ্রীরামকৃষ্ণ জাহাজের মাস্তলের পাখির কথা বলেই! 
সব ঘুরে-ফিরে শেষকালে ভাবল: “না, মান্তলই আমার নিজের স্থান। সেখান থেকে 
পাও আমি নড়ব না।” এ-ও ঠিক তাই। আমি স্বস্থানে বসে আছি। অর্থাৎ নিজের মধ 
ডুবে আছি। বুঝেছি, বাইরে কিছু নেই, সব নিজেরই ভিতরে। বাস্তবিক, গীতাশন্ কৃ 
মুল্যবান শাস্ত্রের সব জটিল সিদ্ধান্ত আমাদের সামনে সহজ করে তুলে ধরেছেন। ও 
যেন ভগবান স্বয়ং এসে বলছেন, “আমাকে খুঁজছ? এই তো আমি, তোমারই মধ্যে? 
তারপরে বলছেন “বিজিতেন্দ্রিয়ঃ’: সব ইন্দ্রিয়কে (কেন্দ্রিয়, জ্ঞানেন্দ্রিয়) জয় করেছেন 
যিনি। জয় করেছেন মানে? আমরা তো ইন্দ্রিয়ের দাস। চোখ বারবার এদিকে যাচ্ছ 
ওদিকে যাচ্ছে। কোথায় কী হচ্ছে তা জানার কী কৌতূহল আসলে আমাদের শক্ত তরে 
এরাই। আমি এই শত্রুদের জয় করেছি। ইন্দ্রিয়গুলিকে আমি মুঠোর মধ্যে রেখে দিয়েছি। 

এরকম যে ব্যক্তি তাকেই বলা হয় যোগী । যোগ মানে মিলন। আমার সাথে আপনার 
মিলন। আমি আর আপনি আলাদা নই, এক ৷ “যুক্ত ইতি উচ্যতে’ এই যোগীপুরুষকেই 
যোগারূঢ বলা হয়। অর্থাৎ এরকম ব্যক্তি ব্রন্দের সাথে যুক্ত, যোগস্থ। যোগে আমি 
ব্রন্দের সাথে এক হয়ে গেছি। আমার কাছে যে ভিখারি সেই আবার রাজা । আমি এক 
রূপে বাদ্য খাচ্ছি, আবার আর এক রূপে দিচ্ছি। সমদর্শী আমি । আমার চোখে সব 
সমান। আমার কোনও বিষয়ভোগে আকাঙ্ক্ষা নেই। আমার কাছে একখণ্ড মাটি বা 
একটুকরো পাথর বা, সোনাও তাই। সব এক-_সমলোষ্টাশ্মকাঞ্চন2?। 

বিনি প্রকৃত ত্যাগী, সন্ন্যাসী বা জ্ঞানী, তাঁর কাছে টাকা-মাটি বা মাটি, পাথর ও 
সোনা সবই সমান। কিন্তু যিনি সংসারী, যাঁর স্ট্রী, পুত্র, আত্মীয় রয়েছে, যাঁর কর্তব্ক্ম 
রয়েছে, তীর অর্থের প্ররোভনও আছে। কত প্রাণী তাঁর উপর নির্ভর করে আছে। তিনি 
নিশ্চই বেশি অথোপার্জন করবেন-_কিন্তু সদুপায়ে করবেন । সংসারে আমার কর্তব্যক 
আছে অথচ আমি মূখে টাকা মাটি, মাটি টাকা’ বলছি__এটা প্রকৃত ধর্ম নয়। এ 


০টি ভালা “= সি নি নে 
শর্ত আনার বচার। কথা হচ্ছে, অর্থ যার দাস, সেই মানুষ৷ যারা অর্থের ব্যবহার জানে 


শা, তারা মানৰ হয়েও মানব 
ঙ 


৪ পূ তাই 
হরেও মানুষ নর | তাদের আকৃতি মানুষের কিন্তু পশুর ব্যবহার! 


5 > be 

প্ঠরের প্রত, ক্যা” এ i কাবু! 
“ত তত, ত্যাগের প্রতি আমাদের একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ তৈরি করতে ** 
রি লাশটি” শা 
তবেই আনি মোত ভাণ সৎভাবে ত 


শ্রাগ করতে পারব সদুপারে সম্পদ উপার্জন করে 


ব্যবহার করব ! সপ্সা কত 
২. পৰ । সংসারের মঙ্গলের জন্য প্রার্থনা করব। তখন আমার ন 
পণ্।প ভাব আদল্দ Ve. Fal নাজ” 
এ “11 শেয়ে সংসারের প্রতি কর্তব্য শেষ হলে, আমার সমস্ত মন 
ঈশ্বরে অর্পণ করে যোগী, ভারী বা তা? 
* £ এলা বা আগা হতে পারব। 


সংসারে 


কি 


ধ্যানযোগ ৩৭৭ 


সুহন্নিত্রাৰ্যুদাসীনমধ্যহদ্বেষযবন্ধুযু । 
সাধুষপি চ পাপেষু সমবুদ্ধির্বিশিষ্যতে 11৯ 


_মিত্র-অরি-উদাসীন-মধ্যস্থ-দ্বেষ্য_বন্ধুষু (সুহৎ, মিত্র, শত্রু, উদাসীন, মধ্যস্থ, 
বন্ধুতে) সাধু (সাধুতে) পাপেষু অপি চ (এবং পালীতে) সম- বুদ্ধি (সমবুদধি- 


বাতি) বিশিষ্যতে (বিশিষ্ট অৰ্থাৎ রে হন) । | _ 

তা, মিত) শাক্র, উদাসীন, মধ্যস্থ, বিদ্বেষী, বন্ধু, ধার্মিক ও অধার্মিকের প্রতি যিনি 

= পর তিনিই যোগারূঢ় অর্থত ব্রহ্মজ্ঞ পুরুষ, শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি । 

যিনি যোগী তিনি কীরকম মানুষ হবেন? তিনি সমদশী। সুহৃৎ, মিত্র, শক্ত, উদাসীন, 
মধ্যস্থ, বির্েষী, বন্ধু, সাধু ও অসাধু সকলের প্রতি তার সমবুদ্ধি অথাৎ ব্ৰহ্মদৃষ্টিতেই 
সকলকে তিনি সমান দেখেন। প্রশ্ন হল এরা কারা? lin একটা সুন্দর ব্যাখ্যা আাহে। 

নিজের প্রতি উপকারের আশা না রেখে যে অন্যের উপকার করে__সে সূহৃৎ। যে 
নিজ উপকারের আশা রেখে অন্যের উপকার করে-__সে মিত্র । আবার নিজের উপকার 
না হলেও যে অন্যের অপকার করে সে অরি। যে মানুষের ভালোও করে না, খারাপও 
করে না--সে উদাসীন। দুজন ঝগড়া করছে, মারামারি করছে। যে এদের মধ্যেকার 
ঝগড়া-বিবাদ মিটিয়ে দেয়__সে মধ্যস্থ । আবার অন্য লোক আমার ক্ষতি করতে পারে. 
এই ভেবে আমি আগেই তাকে আঘাত করলাম -_এটা বিদ্বেষী । হয়তো একজনের সঙ্গে 
আমার কোনও সম্পর্ক আছে বা সে আমার আত্মীয়, তাই আমি তার উপকার করই-_ 
এ হল বন্ধু । আর সাধু কে? যে শান্ড্ুবিহিত কর্মের অনুষ্ঠান করে, ধামিক কি ছি 
বিপরীত হল অসাধু বা অধার্মিক। অর্থাৎ শাস্ত্রসল্মত কাজ যে করে না, সে-ই অসগাহু! 

যোগীপুরুষ এদের সবাইকে সমান দৃষ্টিতে দেখেন। যোগীর নিকট শত্র মিত্র সমতুল. 
অর্থাৎ মিত্রের প্রতি অনুরাগে তিনি আসক্ত হন না, আবার শত্রুকে হৃণাও করেন না। 
লুকিয়ে থাকে তেমনি আমাদের হৃদয়গুহায় পরমাত্মা বা ব্রহ্ম লুকিয়ে আছেন। তাই যোগী 
দৃষ্টিতে সবাই সমান। কেউ তার পর নয়। আসলে সব রূপ তো তারই অথাং ঈম্বরের রূপ - 

৯ প্রত্যক্ষ করেন। 


ঘোশী যুঞ্জীত সততমাত্বানং রহসি হিতঃ ! 
একাকী যতচিত্তাস্বা নিরাশীরপরিগ্রহই || ১০ 


( হক (ধ্যানযোগী) সততম্‌ (সবসময়) রহসি (নির্জনে) স্থিতঃ (থেকে) একাকী 
বি নিঃসঙ্গ) যত-চিতত-আত্মা (দেহ ও মনকে সংযত করে) নিরাশীঃ (কামনাশূনা) 


আউন্স 
১. ৬ 
ক কত তি ই টড i 
১ EE নিচ ইউ ২, সু ৩১5১৮০ UI কিছ ২ কা বক্র: জা 
জুস্পরুউহ্উ-। পাব ২০১ ২. ২৯, আই Re 
Bes "৭২ (IS 

> ৮ শক 
এপ্রীি সমাহিত উই বিগ 
~~ নী 


ও আদব ইয়ে ২২২ 


ন অসি বলনা কই । এখন কত কাট 


"নী ৫ শা 
ঘড় হতে হু জীকরে কোগাভ্ডাস করতে হয় ভগবান সই ও 
সহ সত ২ উক্ত ৬৯ সমু তৃ বান ইউ টম 


কমলা ষন্য হয়ে এবং অপারশ্্ুহ অথাৎ বষয়-সংগ্রহ করার সকল আশা ও উদ 
করা৷ আজ্বায় সমাহিত হওয়া। যোগে প্রতিষ্ঠিত হওয়া । এর জন্য কোলাহল থেকে দরে 
শান্ত এখানে আত্মা মানে দেহ ।“নিরাশীঃ’ যার “আলীও” অর্থাৎ ভোগতৃষন্র দূর হয়েছে। 
অথাৎ বৈরাগ্যবান | দেহ-ইন্দিয় সংযত না হলে বাসনা যায় না। এই দেহকে আশয় 
করেই তর আমাদের আনা-আকাজক্ষা, নাম-যশ, ক্ষমতা, ধন-এশ্রর্ব, ঘর-বাড়ি, 
আত্্রীয়-স্বক্রন. আরও কত কী। বাসনার লেশমাত্র থাকলে মন একাগ্র হয় না। জল স্থির 
লা হলে যেমন প্রতিবিন্থ দেখা যায় না, তেমনি মন স্থির না হলে ভগবানের প্রকাশ হয় 
হ্বা। যোলী মনের বশ নয়। 

শ্বীরামকঞ্গুদেব বলছেন-_ধ্যান করবে মনে, বনে ও কোণে । ঈশ্বরচিন্তা লোকে যত 
টের লা পার, ততই ভাল। তিনি একটি উপমা দিচ্ছেন__“ওদেশে দেয়ালের ভিতর গর্তে 
নেউল থাকে। কেউ কেউ নেউলের ল্যাজে ইট বেধে দেয়। তখন ইটের জোরে গর্ত 
থেকে নেউল বেরিয়ে পড়ে। বিষরচিল্তা তেমনি যোগীকে যোগভ্ৰষ্ট করে ।* মনকে বাসনামূত 
করতে না পারলে যোগস্থ হওয়া সন্তব নর । তাই যম-নিয়ম-অভ্যাস করতে হয়। একক 
বলতে গেলে-সঙ্ঘন অভ্যাস। “বম? হচ্ছে অহিংসা, সত্যবাদিতাঃ ব্ৰহ্মচৰ্য, অল, 
অপরিপ্রহ। অন্তরের অর্থ চুরি না করা। আর অপরিগ্রহ মানে জীবনধারণের জন্য যাই 
প্রয়োজন তার চেয়ে বেশি কিছু গ্রহণ না করা। আবার “নিয়ম? হচ্ছে তপঃ, স্বধা্ট 
সন্তোন, শৌচ আর ঈশ্বর প্রণিধান। তপঃ অর্থ কৃচ্ছুসাধন-চান্দ্রারণাদি তপস্যা এবং ba 
তন শীত-উদত প্রতি স্থসহিকুতা।স্বাধযায় অর্থ শাস্ুপাঠ। শৌচ হল দেহে 
শত আল ঈর পরিধান মানে কলের কালা ত্যাগ করে সব কর্ম ঈশ্বরে সম 
এইভাবে সং্যন অভ্যাস করে দেহ-মনকে বশে আনতে হয়। বিষয়ে দে 
ii বৈরাগ্যবাল হতে হয়। রসগোল্লা খা না খেয়ে পারছি না। কিন্তু খেদে জাবি 


[1] 
০০ 
/ 


লক নাস দোষদনন | এ কাসির সকলযহ জাল হাক ২ 
বকর নাম ৩ এ কলি সকসষহ্‌ করব তে হব । আরস্র স্তর 


নর শী . _ টি 
i বসে যোশী মনকে আত্বায় স্থাপন করেন -হৃদ্বীতর__জম্বাইতু, যোগী লিও 
আত Si EE: ৩ আত সু 2 

। নিজে ডুবে যাবেন! শরন্তর অথাৎ জন্তুর বা ছেদ নেই । যেমন একক একট্রা পাত্র 
বৰ] গা ও 
৬ টনি ট্রি, ক নি FA 
টি পাত্রে তিল ঢালছে। 'তেলধারাবৎ ছেদ নেই কোনও, নিরকাচছন 
থকে আর একট " চাও 


চিন্তায় তন্ময় হয়ে আন্ছ। খণ্ড খণ্ড ভাতে নয়, একটা অস্ত ব্তি__ 


আমাদের কীহ্য়? একবার হয়তো ম নটা বসল, আবার হুট চুলে দোল। জবার 
ধরে এনে তাকে আত্মুচিন্তায় লাগানো নো | এই যে অখণ্ড বৃত্তি, ওটা অভ্যাসের ছারা হয় ৷ 


একদিনে হয় না। চলতে-ফিরতে সবসময় অভ্যাস করতে হয়। তাহলে সহে হয যার । 

যখন যেখানে থাকি, যে-অবস্থায় থাকি এইটা মনে রাখতে হবে - আমি দেহ নই, মল 

বলছে, অপরিচিত । আমি মনে মনে বলব-__“এ আমারই আর একটা রূপ । আমি শ্রোতা, 
আমিই বক্তা । দুই নেই।” এইরকম একটা দৃষ্টিত্র্গি। শুধু দৃষ্টিভঙ্গি নয়, একটা প্রত্যয়, 
একটা দৃঢ় বিশ্বাস গড়ে তুলতে হবে । 

শক্তিকে সংযত ও নিয়ন্ত্রণ করতে হবে এবং সেই সঙ্গে ঈশ্বরের সান্নিধ্য অনুভব করতে 
হবে। শ্রীরামকৃষ্ণ প্রায় গাইতেন-__“যতনে হৃদয়ে রেখো আদরিলী শ্যামা মাকে! মন, তুই 
দেখ আর আমি দেখি, আর যেন কেউ নাহি দেখে।” অর্থাৎ আমি আমার হৃদয়ের মধ্যে 
ডুবে রয়েছি। সেখানে আমি এবং জগন্মাতা ছাড়া তৃতীয় কেউ নেই। এই হলো মনের 
ডচ্চত্ম অবস্থা। 


শুচৌ দেশে প্রতিষ্টাপ্য ছিরমাসনমাত্বনঃ | 
নাত্যুচ্ছিতং নাতিনীচং চৈলাজিনকুশোত্তরম্‌ || ১১ 


শুচৌ (পবিত্র) দেশে (স্থানে) স্থিরম্‌ (নিশ্চল, দৃঢ়ভাবে) ন অতি-উষ্থিতং (অতি উচ্চ 
ন) ন অতি-নীচং (অতি নিচুও নয়) চৈল-অজিন-কুশ-উত্তরম্‌ (প্রথমে কুশ, তার 
উপরে ব্যা্চ্য, তারও উপর বস্ুদ্ধারা রচিত) আত্মনঃ (আত্মার, নিজের) আসনম্‌ (আসন) 
ইতি (প্রতিষ্ঠা করে)। 
উল ইলে (যোগী তাঁর) নিজ আসন দৃঢ়ভাবে স্থাপন করবেন। এই আসন যেন খুব 
সত ওই ই হয প্রথমে কুশাসন, তার উপরে মগচম বা বাম এবং সবার উপরে 
৯ আসন প্রস্তুত করতে হয়। 


যে ৃ 
গাতযাসের জন্য আসন কীরকম হবে পরপর দুটি শ্লোকে সেকথাই বলা হয়েছে। 


Ls 


~~.) ই 


শন্রিন্ী ত 
স্তর" ly 
2৯ হাল করল হ্যাক জহলানি কক 
যশ্ধী ক্েহ্থহ বুকে যান কক্স ৪ ২২ হই কই 
শাক জ্রহক্ছী শ্ম্ে হৃত লজ বি সই 
কেশ গপহত্র, সাইজ্ভব_শবীহ্ছু জন্্গী ও চিত হু করমু আসল ই 
তত্র ন্ 
২ শানু 
হানার নার হই ২ ই 
= ক্ষন একাই লক আনল কহল করনত নিম হক ম্ুহ লি ১ শুদ্ধ কই নন 
শি আপ = 4 ৰ নি 
ক্ছ = সিসি আত 
সুই ২২ 
এ হাসল শাহ হুক আকই বল হস, শন একক হী i 
সি স্‌ EE Cl ব্য, 
a স্মিত 
== শহা 1 ভা হত এল: ২ ত 
ক তে আনেক সহ হান কৰ লল হু তা লয়, একলা বেস্ট বন্দ কহ = 
= কয 
কু কক্ষ বাকী হন জক্ত জুন গাত হব হব শত হাব লা জী ৩২ ই 
কর কু : আল স্থ সি সি টি ৯২১ ১৯২০ ২৯ কত আনব মিচ 
১ ৯, এুঁ উত্তাল শা এ কী — Be =” ল্য 
আজ. সহ কু উক্ত েদ্ছী বি আইস লি Se উবে ক্র মাল ক অন 
্ কি কষা" 
অঙ্গ 


সল্ট মালে বাহ্ম ব হাচি! হাহ পু বুম, কহ জলত একা 


হাক হু সবক ইত এক রুহ কম্প সভা হাব : হই জুল কি 


সত নস রজব 
= কী হল উনার ত হা > 
হী দ্ধ জন্য করত কও জনেৰ আসনে কবে না । আনার লিজেন্ধ আস 
৫৯৯ UE 
তৃতক্ হুস তে লেক না! হহ হচ্ছ বহু ৷ 
৯৬, ২ 
মত্ত হ্ত ব বার ভমভ্রাত্ন আসহ বাবহন্ কী তত । কত তাকে আছি মিড 
ই 
৯ রিটন: কিরন ররর নি ~— লি সর বর ~~ 
সেক কেজাই বন্যার অন্য কেউ ব্রত হইহকম কোনও গ্রালীর জাম ব্াবহর ক 
bs — ~~ EEE bl 
না! ভূত হলা হজ) জন্য কত করল একজে হরণ হা বাহ মহা হেছে, 
৯ ৯ ক ৮৯ শী 2৯ ৫ EOE = 
সেই লভ্লই বহর ক যা ! অপবিত্র স্থান থেকেও হংসার ছারা সংহত 
— ১. ন্‌ ১ কী ~~ é ~~ 
হেঈীক মে হিক্শ আনব । শ্যবহ স্থানে ও পাবতু আসনে চিত্তের পশা 
সততা 2 eee = > = => 
আল শডিহ শল্ছ একান্ত মনহ মালিক তপ যাহ 
১ ১ রী 
ভন্কছ্রেং মনঃ কৃহা যব তচিভেন্দ্রিয়ক্রিয়ই ! 
কু ~~ ৰ 
উসাবশ্মসনে হুদ্ধযাহ্‌ যোখমাত্ব/বস্ুনহুয়ে 11 ১২ 
a EE /. “যান বারারারারা, ০ ৯৫৯৮ এ 
ভত (হই) জাসনে (আনে) উপ্মাবিশ্য (বসে) যহত-চিত্ত-হাল্দুয়- কৰহঃ 
এ, Em cmt 


ভল্তল্ছ ও ইন্দ্রের কার্য সত করে) মনঃ (মনকে) একাণ্রং (একাল) কৃত 
(কত আতুবশ্ুদ্ধৱে তিলে যোগ দ্‌ (খনো বুাৎ ক 
হী সেই আসনে উপবেশন করে, মনকে একার গ্ৰ করে, ইন্দ্রিয ও মনের ক্রিয়াপ্তলিকে 


লল্হাত লে তথা সৈঃ ঃ 4 এটহ্ভির জল৷ 
মত করবেন অর্থাৎ তিনি জিতচিভ, উজ তন্দ্ির ও জিতক্রির হয়ে চিত্তগুদ্ধর জণ 


5) 


কীভাবে ধ্যান করতে হবে? আসনে কীভাবে বসতে হবে ৭ মন ও ইন্িয়ওুিবে 
কীভাবে সংবত করতে হবে? যোগ অভ্যাস অভ্যাস করে কী ফল লাভ হবে রন 
চু০০৮৮৭৭ ০০০ 
সামাদের মন এবং ইন্দিগুলি মী! সেগুলিকে বাইরে থেকে গুটিয়ে আনে 
হবে। ৷ অথাৎ প্রত্যাহার করতে হবে এ ইন্দরিয়-ক্রিয়াঃ’ __ “্যতচিত্তঃ' অ + অৰ্থ আমর 


না ক্ছর রইল আবার বিক্ষপ্ত হতে শেল ! আবার হযে কহুক্ষশ স্ট্র রইল? 
প্রন বু ২ 


শে গন i Rips 
= একটা বৃভি__ হরহ্মাকান! বা এ কি বিকল্প সমৃাহ নহ! সহ্ক্ুন্ধ ব 
থাকিও ১ ন্‌ => ~~ ~~ নবি 
সলাত সম্গাধ। তত শ্রস৩ শীল আসম ভাল কে মু জত কর হ্থ! জোহা, কা 
2 ~~ === ৯ পি শে ~~ নি 
শ শা কই ১ = —— 
হাত, পা এলি শি আর বাইরের দিকে ছুটছে না । অ মর কি পেহাহ না, কহু কত হলনা, 


কোনও কথা বলা না! অনেককে আহ্হশ জপ করে, ব্যান কবি, তারই ভঁত্বা 


বাহু? কিছুক্ষণ বব পর দেখেন 
EOE c= EEE ~~ = 
কম্বল নম! স্থামীজীর সবাঙ্গে মশা ! কিন্ত তিনি সর, অট্টল ! একটুও নভহেন না৷ 


আমাদের তো আসনে স্রসালেি * শী চুলকাচ্ছে, ক্যাশ আসছে, মশা কামতা্‌চছ-__কত 


ক্রিয়াকলাপ ! তারপর বলছেন, “তত্র একাগ্রং মনঃ কৃত্বা -- মনকে একাই করে, স্থির 
হয়ে আসনে বসে, যোগ অভ্যাস করতে হবে । মনটাকে আমি মুণঠোর মধ্যে আটকে 


ভগবান বুদ্ধদেব এই ধ্যান প্রসঙ্গে বলছেন : 
ইহাসনে শুষ্যতু মে শরীরং তৃগস্থিমাংসং প্রলয়ঞ্ক যাতু | 
অপ্রাপ্য বোধিং বহুকল্পদূলভাং নৈবাসনাৎ কায়মতশ্চলিষাতে || 
অর্থাৎ “এই আসনে আমার শরীর শুকিয়ে যাক, অস্থি মাংস সব নষ্ট হয়ে যাক। 
বহকনপদুলভ আত্মজ্ঞান যতক্ষণ লাভ না হচ্ছে আমি এই আসন ছেড়ে উঠব না! 
এইরকম দৃঢ় সনকল্প চাই। 


এখন প্রশ্ন হল, আমি ধ্যান করব কেন? “আত্মবিশুদ্ধয়ে'__চিশুদ্ধির জন্য। নিজের 
মনকে সকার করছি আমি। চিত হর তো সবইহরে দে আয়নার 
নন ধুলো পড়ে আছে। সেটাকে যদি মুছে ফেলতে পারি নিজেকে স্পষ্ট দেখতে পাব। 
মনি চিত্তশুদ্ধি হলে সেই শুদ্ধ চিত্তে আমার স্বরূপ প্রকাশ পাবে। আত্মজ্ঞান লাভ করব 


আমি। 


“ভক্ষণ যা আলোচিত হল তা যদি এককথায় বোঝানো যায়, তা হল সংযম। সংযম 


বি ১ ২ 


৩৮২ শ্রীমন্তগবদ্যীতা 
| মানে আত্মসংযম, আত্মনিপ্রহ। এই সংযম অভ্যাস করতে হবে। বাক্সংযম 
সংযম, চিন্তার সংযম, রসনার সংযম, ব্যবহারের সংযম, জীবনযাত্রার সংযম 
হলে নিজেকে পীড়ন করতে হবে। হাজার অন্যাম কলর, শিট রাধা তল 
আসবে? আমার ভেতর থেকে | এ শক্তি কেউ কাউকে দিতে পারে না। 
ভেতরেই তাকে জাগিয়ে তুলতে হয়। একাজ আমাকেই করতে হবে। ঈশ্বর আমার 
মধ্যেই বিরাজ করছেন, কিছু প্রতিবন্ধক থাকায় তিনি ব্যক্ত হতে পারছেন না। | 
এই বাধাগুলি দূর করতে হবে, তাহলেই ঈশ্বর স্বয়ং প্রকাশিত হবেন। ধর্ম বা শাস্ত্র সম্বন্ধে 
bs যা-ই বলা হোক-এটাই ধর্মের মূল কথা। 


সমং কায়শিরোগ্রীবং ধারয়ন্নচলং ছিরঃ । 
সংপ্রেক্ষ্য নাসিকাগ্রং স্বং দিশশ্চানবলোকয়ন্‌ ৷৷ ১৩ 


কায়-শিরঃ-গ্রীবং (শরীর, মন্তক ও গ্রীবা) সমং (সরল) অচলং (নিশ্চলভাবে) 
ধারয়ন্‌ (ধারণ করে) স্থিরঃ (স্থির হয়ে) স্বং (স্বীয়) নাসিকা -অগ্রং (নাসিকার অগ্রভাগে) 
সংপ্রেক্ষ্য (দৃষ্টি রেখে) দিশঃ চ (ও দিকসমূহ) ন অবলোকয়ন্‌ (দৃষ্টিপাত না করে)। 
(যোগী) শরীরের মেরুদণ্ড, মন্তক ও গ্রীবাকে সোজা ও নিশ্চলভাবে রেখে, নিজ 
নাসাগ্রে দৃষ্টি স্থাপন করে, অন্য কোনও দিকে না তাকিয়ে অবস্থান করে। 
| যোগাভ্যাসের সময় আসনে কীভাবে বসতে হবে সেকথা এখন বলছেন। যোগাসনে 
a বসার একটা আলাদা ভঙ্গি আছে। আসনে বসে দেহকে সোজা রাখতে হবে। “সমং 
| কায়-শিরঃ-গ্রীবং, __ম্েরুদপ্ত, মস্তক আর গ্রীবা একটা সরলরেখায় থাকবে । “অচলং- 
-নড়ছে না। পাহাড়ের মতো অচল। কেউ যেন একটা পাহাড়কে বসিয়ে রেখে গেছে। 
৷ ধারয়ন্‌স্থিরঃ'_স্থিরতাবে শরীরটাকে ধরে রেখেছি। শরীরটা যেন বাঁধা আছে সেখানে 
আর দৃষ্টি কোনদিকে? বলছেন, “নাসিকাগ্রং সংপ্রেক্ষ্য* __অর্ধনিসীলিত চোখের দৃষ্টি স্থির 
আছে নাসিকাগ্রে। সামনে, পিছনে, ডাইনে, বাঁয়ে কে আছে বা কে নেই, আমি কিছু 
দেখছি না। “দিশঃ চ ন অবলোকয়ন্‌” অন্য কোনও দিকে না তাকিয়ে । অর্থাৎ বাইরের 
কিছু দেখছি না। ধ্যানের বিষয় বাইরে নয়) তাই অন্তরে দেখছি। ধ্যানের বিষয় আত্মা। 
মনের একাগ্রতা যাতে বাড়ে সেইজন্যই দৃষ্টি নাসিকাণ্রে স্থির । বুদ্ধদেবকে যেমন দেখি, 
অধনিমীলিত দৃষ্টি। ধ্যান করছেন। যখন হাঁটতেন তখনও নাকি তার দৃষ্টি পায়ের বুড়ে 
আউুলের দিকে থাকত । এদিক-ওদিক তাকাতেন না। 
এই যে যোগাসনে বসার একটা বিশেষ ভঙ্গি, এর উদ্দেশ্য কী? মনকে সংযত করা। 
সংযত মনে আত্মচিন্তা করা। এই সংঘমটা একটা অভ্যাসের ব্যাপার। প্রথমে এ 
সংকল্প করে নিয়ে আরম্ভ করতে হয়। অনেকে আছেন প্রতি রবিবার উপবাস করেন! 
বা বাক্সংযম করেন। এদিন কথা বলেন না। গান্ধীজী রবিবার মৌন থাকতেন। কথ 
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রগ 
প্রথম প্রথম করে নিতে হয়। একটা নিয়মে নিজেকে বেঁধে 
না। এইরকম ধ রাখতে 
বেদ রে আপনা-আপনি সব এসে যায়। 
হ়। তার | ধ্যানের সময় ও আসন সন্বন্ধে বলছেন- প্রত্যুষে ও শেষরাতে ধ্যান 
ডাল এবং প্রত্যহ সন্ধ্যার সময় । পদ্মাসনে (সাধারণভাবে) বসে, বাম করতলের 
j করপৃষ্ঠ রেখে, উভয় হস্ত বক্ষে ধারণ করে, চোখ বুজে সাকার ধ্যান করতে 
আবার ও আসনেই বসে, বাম ও দক্ষিণ করপৃষ্ঠ বাম ও দক্ষিণ জানুর উপর রেখে, 
হ্য। হাতের অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনীর অগ্রভাগ যোগ করে, অপর অঙ্গুলিগুলি সোজা রেখে, 
তবে শ্রীরামকৃষ্ণ একটা কথা বলতেনঃ সুখাসনে। অর্থাৎ যে-আসনে বসে তুমি 
আরাম বোধ করছ সেইভাবে বসো। আসলে সাধারণ মানুষের কথা ভেবে ধর্মজীবনটাকে 
তিনিঅনেক সহজ করে দিয়ে গেছেন। তা নাহলে এভাবেই বসতে হবে, শরীর ও মাথা 
সোজা থাকবে, নাসিকাগ্রে দৃষ্টি থাকবে__-এতকিছু করতে গেলে মনটা হয়তো তাতেই 
গড়ে থাকবে। শেষে দেখব আমার সব পরিশ্রম ব্যর্থ। আমি মনকে সংযত করতে 
পারিনি। তাই প্রথম প্রথম কিছুদিন করে নিতে হয়। কিন্তু একবার যদি ভগবানের প্রতি 
ভালোবাসা হয়, বইয়ে পড়েছি বলে নয়, কেউ বলেছে বলে নয়, একেবারে স্বতঃস্ফৃর্ত 
ভালবাসা, তখনই সুখাসন। ওরকম হাত-পা বেঁধে বসা নয়। যেখানে বসে আমি 
আরাম পাচ্ছি, আমার মন ঈশ্বরচিন্তায় ভরপুর হয়ে আছে, সেখানে বসেই তার চিন্তা 
করব। তাকে ভালবাসব। এতদিন আমি তাকে ধরবার চেষ্টা করছিলাম। খুঁজছিলাম 
তকে হঠাৎ যেন তিনি পেছন থেকে এসে ধরা দিলেন__“এই তো আমি! কোথায় খুঁজছ 
আমাকে ?+ তখন দেখি যাঁকে খুঁজছি তিনি বাইরে নন, আমারই মধ্যে । এখন আমি সব 
নিয়মের উর্ধ্বে । 


প্রশান্তাত্রা বিণতভীর্ব্ক্মচারিব্রতে হিতঃ । 
মনঃ সংযম্য মচ্চিত্তো যুক্ত আসীত মৎপরঃ || ১৪ 


প্শান্তাত্মা (প্রশান্তচিত্ত) বিগতভীঃ (যেখানে ভয়ের কোনও কারণ নেই) ব্রহ্মচারী- 
তে (ব্ষচর্য ও গুরুসেবাদিতে) স্থিতঃ (অবস্থিত, প্রতিষ্ঠিত) মৎ-চিত্তঃ (ম্গাতচিত্ত) 
২-পরঃ (মৎপরায়ণ) মনঃ (মন) সংযম্য (সংযত করে) যুক্তঃ (সমাহিতভাবে) আসীত 
(অবস্থান করবেন)। 

শানতচি্ত, নিতীক, ব্ৰহ্মচৰ্যে প্রতিষ্ঠিত, মদ্গতচিত্ত ও মৎপরায়ণ যোগী, মন একাগ্র 
নিত ধ্যান অভ্যাস করবেন। 
বে যোগাত্যাস করতে হয় সেকথাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলে চলেছেন। ভগবৎচিত্ত, 
পরায়ণ না হলে যোগে যুক্ত হওয়া যায় না। ব্ৰহ্মচ্যই এর প্রধান সাধন। 


(নিজেকে 


( 


৯ 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


প্রশান্ত-আত্বা”_যার মন শান্ত স্থির। কোনও বিক্ষেপ নেই সেখানে। মন 
তো আমাদের লড়াই। সেই মনটাকে স্থির করে রেখেছি। বিগততীঃ-_ সমস্ত তীর 
থেকে মুছে গেছে। ব্রহ্মচরিব্রতে হত" যিনি বরহ্মচর্যে হিত। স্থিত মানে প্রতিষ্ঠিত। সী 
মানে বরনমচর্যে আমি স্থির হয়ে আছি। শিকড় গেড়েছি” নোঙর ফেলেছি সেখানে। us 
কী সরুসেরা বু সংবদ আত্যাম| করালো কাছ. গেলে শেখা লয় মনে নে আর 
একটা সংকল্প করেছি_-আমি ব্রহ্মচারী হব। সংযম অভ্যাস করব। রানা, ঈশ্বর 
ছাড়া আর অন্য কোনও চিন্তা করব না। “মনঃ সংযম্য’ এইভাবে মনকে বেঁধে রাখতে 
হবে।” “ৎচিত্তঃ__মদ্গাতচিত্ত, ঈশ্বরগতচিত্ত। “মৎ” মানে আমাতে। এখানে আমি মানে 
ঈশ্বর, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং। মৎচিত্ত মানে যাঁর মন ঈশ্বরে ডুবে গেছে। ভগবান বলছেন, যোগী 
এমন ধ্যান করছেন যে, তার সমস্ত মনটা আমাতে লীন হয়ে গেছে। ভাগ্যবান যারা 
তারাই পারে মনকে এভাবে ঈশ্বরে ডুবিয়ে দিতে । তিনি আমার পর নন। তার সঙ্গে আমি 
মিশে যেতে চাইছি। 

তারপর বলছেন, “যুক্ত আসীত মৎপরঃ’ ৷ “যোগ” মানে ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্ম হয়ে 
বাওয়া। আলাদা নই আমি। তার সঙ্গে যুক্ত হয়ে আছি। ‘মৎপরঃ’_-আমিই (ঈশ্বরই) 
যাঁর একমাত্র প্রিয়। অর্থাৎ ঈশ্বরই আমার প্রিয়, আমার আরাধ্য। বৃহদারণ্যক উপনিষদে 
আছে (১/৪/৮) : “এই আত্মতত্ব পুত্র অপেক্ষা প্রিয়তর, বিত্ত অপেক্ষা প্রিয়তর, এই 
আত্মা সমস্ত বস্তু থেকে প্রিয়তম ।* মন যেন একটা পাখি। আর আত্মা বা ঈশ্বর একটা 
গাছ। মন-পাখি ওই গাছের ডালে স্থির হয়ে বসে আছে। নিজের মধ্যে নিজে ডুবে আছি 
আমি। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে আত্মতত্ব শিক্ষা দিচ্ছেন। সকল সাধনার একমাত্র উদ্দেশ্য 
পরমাত্মার সঙ্গে একাত্মতা অনুভব। এটাই মানবজীবনের পরম প্রাপ্তি। ঈশ্বরই সকল 
জীবের অন্তরাত্থা। এই জীবনে, এই শরীরে সেই আত্মতত্ব অনুভব করতে হবে। আত্মততবে 
শিক্ষা গুরু থেকে শিষ্যে-_এই ধারাই বয়ে আসছে ভারতবর্ষে । যেমন হিমালয় থেকে 
গঙ্গার ধারা নেমে আসছে। সমস্ত ভারতের উপর দিয়ে বয়ে চলেছে। দিনের পর দিন। 
বছরের পর বছর। যুগের পর যুগ। তেমনি এই গুরু-শিষ্য ধারা। একটা প্রস্রবণ যেন। 
এক প্রজন্ম থেকে আর এক প্রজন্মে বয়ে চলেছে । এই শিক্ষাই আমাদের সম্থল। 


যুঞ্জম্েবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ । 
শান্তিং নিরবাণপরমাং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি || ১৫ 


এবং (এইভাবে) যোগী (যোগী) সদা (নিরন্তর) নিয়তমানসঃ (সংযতচিত্ত) জি 
’ মনকে) যুঞ্জম্‌ (সমাহিত করে) মৎসস্থাম্‌ (আমাতে স্থিত) নির্বাণ-প্রম 
গরম নিরবাণরূপ) শান্তিং (শান্তি) অধিগচ্ছতি (প্রাপ্ত হন)। 


রি 
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এই্াবে মনকে সর্বদা পরমাসথা় সমাহিত করে সংঘতচি্ যোগী ির্বারূপ পরম 
মোক্ষ লাত করেন। 

উল সান লাকা নম বিনে সে মু রেপ 

+ কথাটার অর্থই তো তাই। ঈশ্বরের সঙ্গে মিলিত হয়েছি আমি। মনটাকে আত্মাতে 
যাগ বেঁধে রেখেছি। “নিয়তমানসঃ’ -“নিয়ত’ কথাটার দুটো অর্থ আছে। “নিযত' 
জনি (আনার দির হজাবারাঠা দন্রম্থাডু। িডোরউরালীর 

লতা নেই । মনটা কোথায় রাখা আছে? “মৎসংস্থাম _ আমাতে স্থিত অর্থাৎ 

কোন ভিত ভগবানের স্বরূপ অর্থাৎ নিজের স্বরূপকে আমি জেনেছি। আমি আমাকে 
a গেছি। নির্বাণ" সাক্ষাৎ ভগবানের স্বরূপ অর্থাৎ মোক্ষপদ। সেই অবস্থা লাভ 
হলে সব বাসনার লয় হয়। মানুষ পরম 'লারি নাত যার লির্মর-সরদাং ছি 
অধিগাচছতি।” ভগবান বলছেন, আমাতে (ভগবান পরমাত্মা শ্রীকৃষ্ণে) যিনি চিত্ত সমাহিত 
করেন তিনি পরম শান্তি লাভ করেন। 

আগের শ্লোকগুলিতে বারবার এই সংযমের কথা বলা হয়েছে। একই জিনিস বারবার 
শুনলে মনে একটা দাগ পড়ে যায়। এই যে অভ্যাসযোগ, এর সবটাই মনের ব্যাপার 
“মনটাকে কোনওরকমে বেঁধে রাখা, সংযত করা। মন দিয়ে মনকে আবদ্ধ করা। 
স্বাসীজী বলতেন : “আমার হাতে যদি দেশের শিক্ষাব্যবস্থা থাকত তবে আমি প্রথমে ধ্যান 
করতে শেখাতাম। বাস্তবিক, যদি আমার মন চঞ্চল থাকে, মনের উপর আমার নিয়ন্ত্রণ না 
থাকে, তাহলে সামনে বই খোলা রয়েছে অথচ আমি কিছুই পড়ছি না। আবোল- 
তাবোল চিন্তা করছি। তাই স্বামীজী ধ্যানের উপর এত জোর দিয়েছেন। ধ্যান অভ্যাস 
করতে করতে মন আপনা-আপনি শান্ত হয়। সেই শান্ত মন তখন যে-কোনও কাজে 
লাগানো যায়। শান্ত, শুদ্ধ মনে ঈশ্বরের স্বরূপ বোধে বোধ হয়। আবার যোগ মানে 
অতিমাত্রায় কৃচ্ছুতাসাধনও নয়, অথবা ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্তির স্রোতে ভেসে যাওয়াও নয়, 
অর্থাৎ মধ্যগন্থা বা মধ্যবর্তী পথ। ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত, শান্ত ও সমাহিত মন। 

্রীরামকৃষ্ণদেব যোগ সম্পর্কে বলছেন--যোগীর মন সর্বদাই ঈশ্বরেতে থাকে 
সর্বদাই আত্মস্থ। তিনি পরমাত্মাকে সাক্ষাৎকার করতে চেষ্টা করেন। উদ্দেশ্য_-জীবাত্মা ও 
পরমাত্মার যোগ। বিষয় থেকে মন কুড়িয়ে পরমাত্মাতে স্থির করা করেন। তাই যোগী 
ধম অবস্থায় নির্জনে স্থির-আসনে অনন্যমন হয়ে ধ্যান করেন। তখন এভাবে মনকে 
ভবে শিকুদ্ধ ও শান্ত করে বহে সমাহিত করেন। উর সমস্ত বন্ধন ছির হয়ে য়, 

মোক্ষ অথাৎ পরম-নির্বাণ লাভ করেন। 


নাত্যশুতস্তু যোগোহস্তি ন চৈকান্তমনশ্বতঃ | 
ন চাতিম্বপ্নশীলস্য জাগ্রতো নৈব চার্জন || ১৬ 


IE Nh EE ই, 
৩৮৬ নিরিবিলি 
অর্জুন (হে অর্জুন) অতি-অশ্নতঃ (অতিভোজনকারীর) তু (কিন্তু) যোগ; রা 
ধ্যান) ন অস্তি (হয় না) একান্তম্‌ ন-অশ্লতঃ (একেবারে অনাহারীরও) ন (হয় নী? 
অতি-স্বপ্রশীলস্য চ (ও অত্যন্ত নিদ্রালুর) ন (হয় না) জাগ্রতঃ এব চ টি 
জাগরণশীলেরও) ন (হয় না)। 
হে অৰ্জুন, যিনি অত্যধিক আহার করেন আবার যিনি একেবারেই অনাহারী, 
কারোরই যোগ হয় না। যিনি অত্যন্ত ঘুমোন বা একেবারেই যার ঘুম হয় না, 
যোগসমাধি হয় না। 
শ্রীভগবান এতক্ষণ (১০-১৫ শ্লোকে) কীভাবে যোগ অভ্যাস করতে হয় সেকথা 
বলেছেন। এখানে পরপর দুটি শ্লোকে যোগীর আচরণ কীরকম হওয়া উচিত তার উপদেশ 
দিচ্ছেন। বলছেন: অতি-অশ্লতঃ' _অতিরিক্ত যে খায়। অশন্‌ মানে খাওয়া আবার ‘ন 
চ একান্ত অনশ্নতঃ'_-একেবারে খায় না--এও ঠিক নয়। একজন খুব বেশি খায়, আর 
একজন মোটেই খায় না--এরকম মানুষ কখনও যোগী হতে পারে না। যোগী পাকস্থলীর 
দুভাগ খাদ্যের ছারা, একভাগ জলের দ্বারা, আর বাদবাকি একভাগ বায়ু-চলাচলের জন্য 
খালি রাখেন। তারপরে বলছেন: ‘ন চ অতিস্বপ্নশীলস্য’_ স্বপ্ন অর্থাৎ ঘুম। যারা অতিরিস্ত 
ঘুমোয় তাদেরও যোগ হয় না। অনেকে এমন থাকে যে, ঘুমোচ্ছে তো ঘুমোচ্ছেই। 
সকালে ঘুমোচ্ছে, দুপুরে ঘুমোচ্ছে, রাতেও ঘুমোচ্ছে। বেশি ঘুমোনোও ঠিক নয়। আবার 
'জাগ্রতঃ ন এব চ’__সবসময় জেগে থাকা, মোটেই না ঘুমানো, এও খারাপ। যারা 
সবসময় ঘুমোয় বা কখনোই ঘৃমোয় না, এদের কারোরই যোগ অভ্যাস হয় না। আসলে 
মধ্যপন্থা মেনে চলা উচিত। দুটোর মাঝামাঝি যে অবস্থা তাই আমাদের পথ। 
যোগীর সব কাজের মধ্যে সংযমের ছাপ থাকে। যোগীর জীবন হবে সংযত। মনে 
হতে পারে, এত কথা না বলে এককথায় বলে দিলেই তো হত, “তুমি সংযত হও!’ 
এলে আমাদের বোঝার সুবিধার জন্য শ্রীভগবান একই কথা নানাভাবে বলেছেন। এ 
ভীব ও অপুনের জন্য নয়। আমাদের সকলের জীবনে খাটে। যোগী হতে হলে 


বলে প্রতি ক্ষেত্রে নিজেকে সংযত করতে হবে। যোগীর সকল কাজ হবে পরিমিত ও 
সং্যত। 


যুক্তাহারবিহারস্য যুক্তচেষ্টস্য কর্মসু। 
ঘৃজদপ্নাববোধস্য যোগো ভবতি দুঃখহা || ১৭ 


Hi Re (পরিমিত আহার ও বিহারকারীর) কর্মসু (কর্মসমূহে) যুক্ত- 
মান নি নেন যুক্ড-স্গ্র-অববোধস্য (পরিমিত নিদ্রা ও জাগরণকারীর) 
£ (যোগ অর্থাৎ ধ্যান) দুঃখ-হা (সংসারদঃখনাশক) ভবতি (হয়)। 


ধ্যানযোগ ৩৮৭ 


পরিমিত আহার ও বিহার করেন এবং সকল কাজকর্মের চেষ্টা নিয়মিত, যাঁর 
নিলা ও জাগরণ পরিমিত (কালে ও পরিমাণে নির্দিষ্ট), ধ্যানই তার সংসার-দুঃখনাশ 


কালীর আহার, বিহার, কর্ম, নিদ্রা, জাগরণ সবই পরিমিত ও নিয়মিত হওয়া 
এয়োজজন। সর্বমত্ন্তগহিতম্‌' _ অতিরিক্ত কোনওকিছুই ভালো নয়। সব কাজকর্মের ভিতর 
নটা সমতা থাকা চায়। বলছেন : ‘যুক্ত -আহার-বিহারস্য’__ আহার ও বিহার দুই-ই 
এন কর। যুক্ত মানে মাপা, পরিমাণমতো। বলছেন না যে, খাবে না বা ঘুমোবে না। 
সই করবে, কিন্তু মাপমতো করবে। খাওয়া, ঘুম, বিশ্রাম সবই পরিমিত হওয়া চাই। 
কোনওকিছুরই বাড়াবাড়ি ভালো নয়। “যুক্তচেষ্টস্য কর্মসু’_আবার কাজকর্মও পরিমিত 
ওনিয়মিত হবে। হয়তো আমি কোনও কাজ করছি। তারজন্য চেষ্টা করতে হয়। পরিশ্রম 
করতে হয়। আমি এতটাই পরিশ্রম করব যতটা আমার শরীর নেবে। আসলে সাধ্যের 
অতিরিক্ত কোনওকিছুই করা উচিত নয়। তারপর বলছেন: “যুক্তস্বপ্রাববোধস্য,_তোমার 
ঘুমানো এবং জেগে থাকা দুই-ই ঠিক ঠিক হওয়া চাই। কোনওকিছুরই অনিয়ম ভালো 
নয়। যখন তখন ঘুমিয়ে পড়া অথবা জেগে থাকা দুই-ই খারাপ। 

অতিরিক্ত কৃচ্ছুসাধন যেমন ভালো নয়, তেমনি আবার অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় সুখভোগও 
ভালো নয়। মধ্যপথই অনুসরণীয়, বুদ্ধদেব যে-পথকে বলছেন-_মধ্যপন্থা। স্বাভাবিক 
জীবন অর্থাৎ শরীর সুস্থ রাখতে গেলে সবই যথাযথ হওয়া উচিত। শরীর যদি তালো না 
থাকে তবে ঈশ্বরের নাম করতে পারা যায় না। আবার হয়তো ধ্যান করতে বসলাম, খুব 
ঘুম পেয়ে গেল। ধ্যান আর হল না। তাই শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : খাওয়া, ঘুম, বেড়ানো, কাজ 
করা- প্রভৃতি সব কাজই নিয়ম করে করতে হয়। এ ছাড়াও রোজ কিছুটা সময় আমি 
শাত্ুগ্রন্থ পড়ব। বেশি না করতে পারি, খানিকটা পড়ব। কিন্তু নিয়ম করে পড়ব। আবার 
রোজ নির্দিষ্ট সময়ে আমি যোগ অভ্যাসও করব। যাতে মন আমার বশে আচে । আসলে 
আমাদের জীবনটা তো এলোমেলো । তাই যদি নিয়ম মেনে চলি তাহলে শরীর ভালো 
খাকবে, মনও ভালো থাকবে। আমি পড়াশুনা করতে পারব, অনেক কাজও করতে 
গারব। আবার অনেক ধ্যান-জপ অর্থাৎ যোগ অভ্যাসও করতে পারব। এই যোগের 
ঘা কী হবে? আমার সব দুঃখ দূর হবে--“যোগঃ ভবতি দুঃখহা'-_ শরীরের দুঃখ, 
মনের দুঃখ দুই-ই হরণ করে নেবে। আমি পরমানন্দে দিন কাটাব। আধ্যাত্মিক জীবন 
"তে গেলে ভগবানের এই উপদেশগুলি আমাদের অবশাই পালন করতে হবে। 


যদা বিনিয়তং চিত্রমাত্মনোবাবতিষ্ঠতে । 
নিঃস্পৃহঃ সর্বকামেভ্যো যুক্ত ইত্যুচাতে তদা ॥| ১৮ 


না (যখন) বিনিয়তং (বিশেষভাবে সংযত) চিত্তম্‌ (মন) আত্মনি-এব (আত্মাতেই) 


শত ই 
৩৮৮ রি 


অবভিষ্ঠতে (অবস্থিত হয়) তদা (তখন) সর্বকামেভ্যঃ (সকল কামনা থেকে) শিং 
(নিবৃত্ত বাক্তি) যুকতঃ (সমাহিত) ইতি (এইরূপ) উচাতে (উভ হন)। টপ 
যখন যোগীর চিত্ত সংযত এবং সকল কাম্যবিষয়ে স্পৃহাশৃন্য তখন তার মন 
বিষয় থেকে উপরত হয়ে আত্মাতেই একান্তভাবে অবস্থান করে। তখনই এ যোগী, বাহ 
যোগসিদ্ধ (আত্ম-সমাহিত) বলা হয়ে থাকে। বি 

কখন যোগিপুরুষকে যোগসিদ্ধ বলা যায়? এর উত্তরে শ্রীভগবান বলছেন: যোগী 
প্রথমে তার মনকে বাইরের বিষয় খেকে তুলে আনেন, তারপর সেই মনকে আসা 
সমাহিত করেন। তখনই তিনি যোগসিদ্ধ হন। সত্যিই গীতাশাস্্র সবদিক থেকে অনন্য 
এর তুলনা হয় না। আমাদের কেমন ধীরে ধীরে লক্ষের দিকে নিয়ে যচ্ছেন। | 
মনটা আমার কেমন হবে? বলছেন: “বিনিয়তং* বিশেষভাবে সংঘত। মন আমার 
হাতের মুঠোয়। সেই মনকে আমি কোথায় রাখব? “আত্মনি অবতিষ্ঠতি” আত্মাতে রেখে 
দিয়েছি। মন আর এখন এলোপাথারি ঘুরে বেড়ায় না। তার একটা নির্দিষ্ট স্থান আছে। 
সেখানেই স্থির হয়ে বসে আছে সে। মনকে আমি আমার মধ্যে [অর্থাৎ আত্মাতে] বেঁধে 
রেখেছি। মন তুই আমার কাছে থাক। আর কোথাও বাস না। এ যেন ফুলের উপর 
মৌমাছি বসেছে। আত্মা বেন একটা ফুল। মন সেই ফুলে অর্থাৎ আত্মাতে বসে আছে। 
তারপরে বলছেন: “নিস্পৃহঃ'_কোনও স্পৃহা নেই । কোনও কিছুর প্রতি লোভ নেই। 
কিছু পাবার আকাঙ্ক্ষা নেই। কিছু চাই না আমি। শ্রীশ্রীমা বলতেন : যদি ভগবানের কাছে 
কিছু চাইতেই হয় তাহলে বলবে, আমাকে নির্বাসনা দাও ৷ কী চাইব? কেন চাইব? তার 
কাছে পড়ে আছি। যা দরকার তিনি দেবেন। “সর্ব-কামেভ্যঃ*_কামনা-বাসনার প্রতি 
আমার কোনও মোহ নেই । সকল বন্থ থেকে আমি উদাসীন। সব তো অনিত্য, ক্ষণিক। 
এসব নিয়ে আমি কী করব? নচিকেতা যেমন বলছেন, “তবৈব”__তোমারই থাকুক। যম 
শাচকেতাকে অনেক প্রলোভন দেখাচ্ছেন__তুমি স্বর্গে যাবে, অনন্ত জীবন লাভ করবে, 
ভোগ-সুখ পাবে, তোমার সমৃদ্ধি হবে। তখন নচিকেতা বলছেন:“তবৈব?। আসলে 
সবকিছু থেকে আমার মন সরে এসেছে। সেই মনকে আমি ঈশ্বরের পায়ে সঁপে দিয়েছি 
বৃ্ত ইতি উচ্যতে তদা+_ ঈশ্বরের সাথে আমি যুক্ত হয়ে আছি। আত্মসমাহিত । তার 


সঙ্গে আমি মিলিত হয়েছি অথাৎ তার মধ্যে আমি আছি। ঈশ্বরের মধ্যে আমি 


যথা দীপো নিবাতহ্থো নেঙ্গতে সোপমা স্মৃতা । 
যোগিনো যতচিততস্যযুঞ্জতো যোগমাত্মনঃ || ১৯ 


“খা (যেমন) দীপঃ (প্রদপ) নিবাতঙ (বয়শূনস্থানে) ন ইঙ্গতে (কল্পিত হয না 


দি (আমার, অন্্রকরণের) যোগম্‌ (নিরোধ) যুগ্রতঃ (অভ্যাসকারী) যোগিনঃ 
র) যতচিত্তস্য (সংঘযতচিত্তের) সা (সেই) উপমা (দৃষ্টান্ত) স্মৃতা (জানবে) 


ক” ধ্যানয়োগা ৩৮৯ 


স্থানে প্রদীপের শিখা যেমন কাপে না, চিত্তবৃত্তির নিরোধ অভ্যাসকারী 
ক যোগীর সংযত মনও সর্বদা সেইরূপ স্থির থাকে। 
ত 


গবান যোগীদের মনে করিয়ে দিচ্ছেন, তুমি যোগী, যোগ অভ্যাস করছ। তোমার 


লে এমন একটা জায়গায় প্রদীপ আছে যেখানে বাতাস নেই। সেখানে দীপের শিখা 


হরে না, দুলছে না। একেবারে স্থির। আমাদের মনও এ প্রদীপের শিখার মতো । 
বিয়ের আকর্ষণে ভোগবাসনার ছারা চঞ্চল হয়ে উঠে। কামনা রীভূত এবং ইন্দ্রিযবৃত্তি 
হলে মন ঈশ্বরের পাদপদ্ছে স্থির হয়। তখন আমার মনে কোনও প্রলোভন নেই। 

তাই আমার মনে চঞ্চলতাও নেই। আমি যে চঞ্চল হব» ছটফট করব তার অবকাশই নেই 
কারণ মন তখন আত্মার নিবিষ্ট রয়েছে। Ei 

তারপরে ভগবান বলছেন “যতচিত্তস্য যোগিনঃ’ যারা যোগী, যাদের মন সংযত 
হয়েছে। যোগী অভ্যাসের দ্বারা মনকে বশে এনেছেন। তার মন নিজের মধ্যেই স্থির হয়ে 
আছে। ‘আত্মনঃ যোগম্‌ যুঞ্জতঃ’-_তার মন ঈশ্বরের পাদপদ্মে যুক্ত। মনটা সেখানে 
পড়ে আছে। ‘যোগ’ কথাটার মানে হচ্ছে ভক্ত ও ভগবানের মধ্যে যোগ। আমি ঈশ্বরের 
চিন্তা করছি। সেখানে ডুবে আছি। ভগবান তিনি আমার কাছে এসেছেন। আমি তাতে এমনই 
ডুবে আছি, মজে আছি যে, ছাড়তে চাইছি না। তিনি আমাকে কিনে নিয়েছেন। তার 
ভালবাসায় আমি বাঁধা পড়ে গেছি। 

গোটা অধ্যায়টাতে শুধু সংযম আর যোগের কথাই বলা হয়েছে। এই হল ধর্মের 
মূল কথা । তাই প্রতিটি মানুষেরই চিত্তসংঘম প্রয়োজন, অন্তত কিছুটা মনকে নিয়ন্ত্রণ 
করতে পারলে দৈনন্দিন স্বাভাবিক কর্মজীবনও সুন্দর গড়ে উঠবে। নিজের চিত্ত সংযত না 
হলে যোগ হয় না। যোগ অর্থাৎ ঈশ্বরের সাথে একাকার হয়ে যাওয়া । সংযত একদিনে 
হর না। অভ্যাস করতে হয়। পারব না, আমার দ্বারা হবে না--এসব ভাবতে নেই। 
অভ্যাস করলে আপনা-আপনিই আত্মোপলব্ধির সামর্থ অর্জন করতে সক্ষম হবে। 


যত্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধং যোগসেবয়া। 

যত্ৰ চৈবাত্মনাত্মানং পশ্যন্নাত্মনি তুষ্যতি || ২০ 
bh যত্ৰ (যে অবস্থায়) যোগ-সেবয়া নিরুদ্ধং চিত্তং (যোগ অভ্যাস দ্বারা নিরুদ্ধ চিত্ত) 
“মতে (উপরত, নিষ্কিয় হয়) যত্র চ (এবং যে অবস্থায়) আত্মনা এব (শুদ্ধ মন দ্বারা) 
সাং (আত্মাকে) পশ্যন্‌ (দেখে) আত্মনি এব (আত্মাতেই) তুষাতি (তুষ্ট হয়)। 
এ যোগ-অভ্যাস দ্বারা যোগী সম্পূর্ণরূপে চিত্ত বৃত্তিশূন্য করে শান্তভাবে 
টি করেন এবং যে অবস্থায় শুদ্ধ মন অর্থাৎ আত্মা দ্বারা পরমাত্মাকে প্রত্যক্ষ করেন, 
যোনী আস্মাতেই অর্থাৎ প্রত্যগাত্মাতেই পরিতুষ্ট হন (তাকেই যোগ বলে জেনো)। 


I 0) শু 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


৩৯০ 


এখনও সেই একই প্রসঙ্গ চলছে_-মনকে সংযত করা। কীভাবে মনকে বশে 
হয়? “যোগসেবয়া*_ যোগ অভ্যাসের ছারা । যোগ যেন একটা নেশা । অনেকে টে 
যোগ অভ্যাস না করলে তাদের ভালো লাগে না। একদিন যদি ধ্যানজপ করো 
ভুলে যান বা কম করেন, তাতে তাদের মন খারাপ হয়ে যায়। যোগ অভ্যাসের দ্বার মন 
শান্ত হয়_‘চিত্তম্‌ নিরুদ্ধমূ”। আমার মন এখন শান্ত, স্থির। এদিক-ওদিক আর ছুট 
বেড়ায় না, পুরোগুরিই আমার বশে। অনেক সময় দেখা যায় যোগী ধ্যানে স্থির 
আছেন। নিঃশ্বাস পড়ছে না, চোখের পলকও পড়ছে না। অথচ মৃত নয়। নিষ্পন্। 
আত্নিমগ্র-নিজের মধ্যে নিজে ডুবে আছেন। মন তখন আর বিক্ষিপ্ত নয়। কোনও তর 
নেই মনে। বৃত্তিশন্য--“উপরমতে'। নিষ্কিয়। এমনকী ‘আমি চিন্তা করছি না’_ এই বোধ 
আমার নেই। 

মনের এরূপ অবস্থায় “আত্মনি আত্মানং পশ্যন্‌*_আত্মাতে আমার নিজের স্বরূপকে 
দেখছি। অর্থাৎ আপন প্রত্যগাত্মায়, পরমাত্মাকে প্রত্যক্ষ করছি। প্রত্যক্ষ করছি অর্থা 
কেবল এক পরমাত্মার উপলব্ধি করছি। সত্যিই কি আমি আমাকে দেখছি? হ্যা, তবে 
বাইরের আবরণ অর্থাৎ আমার স্থূল দেহকে দেখছি না, শুদ্ধ মনের সাহায্যে নিজের 
মধ্যে আমি নিজেকে দেখছি। আমার চিন্ময় সত্তাকে অনুভব করছি। তখন কী হয়? 
আনন্দে ভরপুর হয়ে যাই-_“আত্মনি তুষ্যতি এব’ । নিজের মধ্যে আনন্দ অনুভব করি। 
আনন্দ কেন? কারণ আত্মা সচ্চিদানন্দস্বরূপ, আমার নিজের স্বরূপ। সুতরাং আমার 
স্বরূপের অন্য নাম হচ্ছে আনন্দ। সেই আনন্দস্বরূপকে আমি জেনেছি, দেখেছি, তাই 
আমি আনন্দে ডুবে আছি। 

আমরা যোগের কথা এত পড়ছি কেন? আমি আমাকে জানতে চাই বলে। আমি 
কেবল আত্মাকেই দেখতে চাই। অন্য সব কিছু মুছে গেছে আমার জীবন থেকে। আর 
কিছু নেই এ-সংসারে। আমি একা । আমি আমার সাথে আছি। আমাতে ডুবে আছি। যত 
কথা এখানে হচ্ছে তার একটাই সুর--যোগ অভ্যাসের দ্বারা নিজেকে সংযত করো। 
বারবার করে বলছেন, তুমি লড়াই করো। তুমি পারবে নিজেকে বশে আনতে। তোমার 
সাহার, নিদ্রা, সব কাজকর্মকে সংযত করে ফেলো। তাতেই তুমি আনন্দলাভ করবে। 
তৃপ্তি পাবে। নিজেকে জয় করতে পারলে যে তৃপ্তি, আনন্দ ও সন্তোষ তার তুলনা হয 
না | ভগবান অত্যন্ত সহজ ভাবে বলছেন, বাইরের বিষয়গুলি থেকে মন গুটিয়ে নিলে 
“নাদের মন শুন্য হযে যাচ্ছে না, পরল্থ আমরা তখন নিজের ভিতর অনন্ত দিব্যমত 
পরণাস্ার প্রাপ্তির পরম আনন্দে ডুবে যাব। 


সুখমাত্যন্তিকং যত্তদ্‌ বৃদ্িগ্রাহ্যমতীন্ডিয়ম্‌। 
বেত্তি যত্র ন চৈবায়ং স্থিতশ্যলতি তত্র? || ২১ 


ধ্যানযোগ ৩৯১ 


অবস্থায়) অয়ং (এই যোগী) বুদ্ধি গ্রাহ্যম্‌ (কেবল শুদ্ধবৃদ্ধি দ্বারা গ্রাহ্য 

po” হৃন্তিয়ের অগোচর) আত্যন্তিকম্‌ (অত্যন্ত) যৎ (যে) সুখম্‌ (আনন্দ) 
তি (জানেন বা অনুভব করেন) যত্র চ সথিতঃ (যে অবস্থায় স্থিত হয়ে) তত্তবতঃ 
(ত) থকে) ন এব চলতি (বিচলিত হন না) (সে অবস্থাকেই যোগ বলে জানবে)। 
(পাপ ৫ যোগী ইন্দ্িয়ের অগোচর, কিন্ত শুদ্ধ মনের গোচর যে নিরতিশয় আনন্দ 


অবস্থায় 
রর করেন এবং যে অবস্থায় স্থিত হলে যোগী আত্মন্বরূপ থেকে বিচলিত হন না 
তা 


(তাকে যোগ বলে জানবে) | 
যোগীর চরিত্রই আমাদের জীবনের আদর্শ । তিনি যোগ অভ্যাস করেন কিনা 


হতো বুঝি না! কিন্তু তাকে দেখে আমরা আনন্দ পাই। আসলে আনন্দের ঘনীভূত 
তিনি। ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে আছেন। তার মন সর্বদা ঈশ্বরে লিপ্ত হয়ে আছে, 
সালা, ধর্ম তো এ ছাড়া আর কিছুই নয়। ধর্ম কী? আমি একটা আদর্শকে 
ছেনিরেছি। নাম দিয়েছি ঈশ্বর । তাকে আমি ঈশ্বর বলতেও পারি, আবার নাও পারি। 
আমার তাঁকে খুব ভালো লাগে। তাই তিনি আমার ঈশ্বর, আমার আদর্শ। আমি তাকে 
ধরে এগোতে চাই। তিনি কীরকম জীবন যাপন করেন আমি সেগুলি মনে মনে কল্পনা 
করি। 
বলছেন, “ত্র এব”__যে অবস্থাতে, “অয়ং,_-এই যোগী অনির্বচনীয় আনন্দ অনুভব 

করেন। “সুখম্‌ আত্যন্তিকংঃ__-অপার আনন্দ। এই আনন্দের কোনও শেষ নেই। শাশ্বত, 
নিরবচ্ছিন্ন আনন্দ। ঈশ্বরলাভের আনন্দের কাছে জাগতিক আনন্দ সামান্য বলে মনে 
হয়। জাগতিক সব আনন্দের সঙ্গে দুঃখ মেশানো থাকে, তাই সেই আনন্দ ক্ষণিক। 
একমাত্র ঈশ্বরলাভের আনন্দই চিরস্থায়ী। ঠাকুর বলছেন : ব্রল্গানন্দের কাছে বিষয়ানন্দ 
আলুনি বলে মনে হয়। যে একবার মিছরির পানা খেয়েছে, চিটেগুড় তার আর ভালো 
বাগে না। এই আনন্দ অতীন্ড্িয়। চোখ, কান, হাত বা কোনও ইন্ড্িয়ের সাহাযোই 
ঈ্বরলাভের আনন্দকে অনুভব করা যায় না-_ইন্ডিয়াতীত। তবে বুদ্ধি দিয়ে আমি এই 
আনন্দকে উপভোগ করতে পারি--“বুদ্ধিগ্রাহ্যম্‌’ ৷ কীরকম বুদ্ধি?-_শুদ্ধ বুদ্ধি শুদ্ধ মন, 
শুদ্ধ বুদ্ধি ও শুদ্ধ আত্মা একই । শুদ্ধ বুদ্ধি তারই আছে যাঁর চিত্তশুদ্ধি হয়েছে, যিনি 

ইয়েছেন। পবিত্রতার দিকে আমাদের যেন একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ। পথমে 
সা হাত-মুখ ধুই। অর্থাৎ দেহশুদ্ধি করি। কিন্তু আসল উদ্দেশ্য হচ্ছে চিত্তশুদ্ধি 
আন শু্ধতা। মনটাকে তো আর আমি বাইরে এনে ধুতে পারছি না। তবে কী করব? 
আমি ঈশ্বরের নাম করব। ঈশ্বরের জিনিস যা মনের সব মলিনতাকে দূর 
বরে ki মঃ নাম এমনই যা 
অমি তখন মন আর কোনও অনুচিত চিন্তা করতে পারে না। মনের এমন অবস্থায় 

অপার আনন্দ লাভ করি। এ রমন স্থিত হয়েছে। “তত্বতঃ ন চলতি'_ 

অবস্থায় আমার 


সি) ’ 
i অর্থাৎ ঈশ্বর, পরমাত্মা। ঈশ্বরকে আর কী বলে বোঝাব ? তিৎ’--সেই, এ 


বউ ০ 


উস 
২. এজ “গাও কুভূক্ী ভা 7 কু ত EE 
ক উন হোক ওক পাশ এসি আট ক্ছান্া হু ৯ 
সুই তত শা উল | রা উর মিনি 
I ১. এক 
কহত 'উাজ জাই হত ভাই. জত জাই জা টি 
আহি জমা ক্সেই কে ও ডা অহ উই ২৯ আহ৷ ছানি 
চো ৩ ৩ 
২১ এ জ্ঞাত ৰ ডি 3 
জাজ স্ত= ভাহছাতু স্মিত অন্ন 
কুক হাস 
৬১২৯২ 
চা হা কেহ এটা ইল ২২৯ 
গল কে হজ্জ হজ জক? তই ইমু তো কেহ সাই লা উহ ত 
আহা ও a l ত কেম চ 
El সপ সি 
উরভীশজ্ঞা্জ্জ হু হা 0 ৯৯ লঙ্কা ই আহ হ্যা ভি 
আন্দ্মমাত কক | লা উই আস 
= = ত ওঁক্‌ কাতি তল ২, 
ক্র ব্রাভ হস তাকে শে হা হাল সহ ভক্ত জম্নজ্প আআ হুহন্মী হত হাই, 
সি চক = ৯ হে বাই বই 
৮১০ কী দি ২ ন 
রা সক্তয ৰ কত্ত 
উস্লন্ব হত্রুহ কতক তত জা বাক | = আমল কাতুন্টি বলে হেনা 


কজন জজ লেখতে হি হন্মা সন্ধস্ক্র দক , জবান মহ আকা ভুত আম্মা 
== ১৯ 
একট ভান্মক্ ফেন উতলা ভব আছেন! শ্ীহ্রিরাহকৃশ্ কামত ীঝাহকৃক্জকে আহ 
৯ ক ২ ~~ | * 
ভক্ত স্টন্ ক্তত্ব লোহ | হক্তাল নর সকত আহ আকাশ ত্র উড হুল লা। 


অন্যের মধ্যে দেই অন্জ্দ ছিরে হউরে লিচ্ছেন { ঈহ্যুর আনন্দহ্ুরপ ! ভার কাছে গেলে আনন্দ 


সাব, এটিই স্বাভাবিক ৷ আনন্দের জন্যই তো তাকে পেতে চাই! সত্যিই এ আনন্দের 
জোন শেহ নেই। 


যং লন্ধবা চাপরং লাভং মন্যতে নাধিকং ততঃ 
যাস্মিন্‌ হিতো ন দুঃখেন শুরুণাপি বিচাল্যতে || ২২ 


যংচ (এবং বে আনন্দের অবস্থা) লন্কুবা (লাভ করে) অপরং (অপর) লাভং (লাভ) 
ততঃ (তার থেকে) অধিকং (অধিক আনন্দ) ন মন্যতে (মনে হয় না) যস্মিন্‌ (যাতে) 
স্থিতঃ (অবস্থিত হয়ে) গুরুণা (গুরু, দুঃসহ) দুঃখেন অপি (দুঃখেও) ন বিচাল্যতে 
(বিচলিত হন না) । 
যাঁকে অর্থাৎ যে আনন্দ-অবস্থা লাভ করে যোগিপুরুষ অন্য কোনও লাভকে তার 
চেয়ে শ্েষ্ঠ ঘনে করেন না এবং যে অবস্থা প্রতিষ্ঠিত হয়ে মহা দুঃখেও তিনি বিচলিত হন 
নারী 
“যং লক্বা”, যাঁকে পেলে অর্থাৎ আত্মাকে পেলে। আত্মাকে জানলে মনে হয় সব 
পেরে গেছি। সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ বস্তুকে আমি লাভ করেছি। জানা মানেই পাওয়া। ব্র্কে 
জানা মানেই ব্ৰহ্ম হয়ে যাওয়া ব্রহ্ম অর্থাৎ যা সবচেয়ে বড়, সবচেয়ে মূল্যবান" 
সবচেয়ে শ্রেষ্ট! যাকে পেলে আর কিছু পাওয়ার দরকার হয় না। মাই ভূমা। দেই 
উমাকে, আত্মাকে আমি জেনেছি। শ্রুতি বলছেন, ‘ভূমৈব সুখম’ _ তুমাই সুখ। ‘নাৰদে 
সুখম্‌ অস্তি’_আমি কোনও অল্প জিনিস চাই না। মিছরি পেলে কে আর চিটেগু় খেতে 


sae 
~ এল ছল জ্ঞান ক ভুল কল | বু 4 
আল ঝা শিকে সক অ শা কা সপ ব॥ নিষআদ্ন্দ রত । ক্ৰমক 
চা ২ লীলা ভ্ভলজ্ল ভালভরত হর ১ 
ইহহালিজ্র ভল ২৬৩ সিকি বিলুইন্প | ভন ন্কেহ 
7 সিন 
ভল ২ SL ৫৬, = ৬ ১ 
আমার সবই অজেহে। তা সন সিসি ই] কেহ জনে জনম কুরে অন 
আক রি ক নি লি 
৯ ০ ও "EE 
7__)জ্ঞাঙ্গহ জালন্দ জাতির কলত কুল তপ ভর করে লা | ক্র স্টল 
তত} আম্মা 
শা শি এনে সি 
শী ভব জু ক্রু ভাজা ] সজ্া হু 35 
52 মল 7 ভি সক শক নু অহন হত জিও মর 
লা, তমা ত সন =~ = চু 
উরে 
সরা ক ge 
« ভব = 2 সুজ সহা ভ্ঞাহু হৃত ত 
ক? যতক্ষণ আহত ততক্ষ শস্য এয অসম] অন্য্ুহ যত্ন জনা কারা 
বাকা 7 ~~ ~ 


ee ER < 
পতাত তাত বাক নেহ! বাহ আজহা হ হু ক্র হু শু 
জান্যুজ্ঞালের ০৯৭৯ চে = ২-5 ভশ হুক্ত পর 
৮3 ! বাইরে হতো তিল ~~ - শে 
তিনি সাজে থাকেন জ্ল্রান মহত নি সতত তি লস ছু তর হবিউনবহ 
চি 
৮১7১ 
দীন দেহে মলে হম তি ল হেল সন্রাউ। তত সী ইকজল্লৃতর বম । হ-_কজ্রুলহ 
চালাটিলীশী তত না 
ঠি 
২ জ্বী হাক্তি তিনিও তই 1 কহ হম একহীউ উল ই 
ভ্রম ৷ হাহা £ বে খন্দা ব্যাক ।তালত তাহ | অনিতা বাক্য ৯৯ তল, ভন 
বি শেত এ 
চা ০৫১ ৬. এ 4. সস A= >, এ 
বরকে ঢেল ৷ পিছতে দা নর ক্শ্না _ পউরই সতহত মৃত 
ক্রনকে ৬৪৯১৭১. 


তিনি জবীই-জাল হিল্ন করে বেড়িয়ে পড়েছেন! “‘অভীঃ' তিনি এ জঙ্গতর কাউকে বা 


কোনওকিছুকে ভয় করেন না! 


ই ত 


"হস্মিন্‌ স্থিতঃ১__অর্থাৎ আত্মজ্ঞানে প্রতিষ্টত। মুঠোর মতা সেই পরম জনে 
আমি শক্ত করে ধরে রেখেছি, যাতে হাতহাভা না হয়ে যায়! আমি রাজা! ‘ সহহজুন 
বসে আছি। আমি ব্ৰহ্মকে জেনেছি অথাৎ ব্ৰহ্মানন্দে প্ৰতিষ্ঠিত । মহাদুও আমার মনকে 
বিচলিত করতে পারে না। “ন দুঃখেন শুরুণাপি বিচাল্যতে'__ষফত বড় আহাতই আসুক না 
কেন আর আমাকে বিচলিত করতে পারবে না। দুঃখ আসবেই । রোগ, শোক, জরা, 
ব্যাধি, দারিন্র, দুহটনা--এসব দুঃখের হাত থেকে কারোও রেহাই নেই। কিন্তু আমি 
“মন আনন্দের সন্ধান পেয়েছি যে, কঠিন দুঃখও আমাকে আর টলাতে পারবে না। 
এ্টুকুও বিচলিত হব না আমি। যীর জন্য এ সংসারে আসা, সেই ৯হ্রকে জমি 
পেয়েছ। আর আমার কী-ই বা পাওয়ার আছে? এছাড়া আর সবকিছুই যে হালা 


জি ( 


টি সেই) দুঃখ-সংযোগ-বিয়োগং (দুঃখ-সংযোগ্ের সঙ্গে সঙ্গেই বিয়োগরূপ 
নিরবে ) চিয়া বা যোগাবস্থা) বিদ্যাৎ (জানবে) অনিবিপ্চেতসা 


চিত্তে) সঃ (সেই) যোগঃ (যোগাভ্যাস) নিশ্চয়েন (অধ্যবসায় সহকারে 
£ (সাধন করা কর্তব্য)। 


i ২২ 
ই হকে যোগ বলে জানবে। এ অবস্থায় দুঃখের লেশমাত্র থাকে না। নিবেদশ্ন 


২০১ কী 
আনন্দ 


সি ক ক্ক্ষাকত্হী ক কং তু বঙ্গ ভর লি হুতীঁ এ 
ভথাহ জ্ঞাব্হত্ব তত ভব মু সহ্ক্ক ত আহ অকান্ আতাস কহ কতব্ট। 


= ৰ ঢ কই জ্ায়ী লু 
অন্তভলৎ জার বাইরের জগৎ __এ দুয়ের সংস্থাতেই আমানের সুখ--দ 


2. 4২ এ দাদ লাক ৯ জ্বাঙ্া চি = ন | 
বাইরের লগ শিজের নিয়মে চলে, তার ওপর আমাদের কোনও অফিভী 
সি চত 


র্যা ৬ 
_ ৫ সখা মনটা 

জাতে আনার মুল সাবকাঠ হল ধ্যান৷ অন্তর অসাম আনন্দের উৎস বছ 
০১ 4 এল রকি এ হি ছে, এ 
ভ্ৰানন্দ টরন্ত্রন__অপাঁরবতনীর। যোগ” হল সেখানে পৌহুবার ছার। সমাধি উর 
অহ! 

== == বুল শা ত ত | পচ তাক 

যোল্লাবস্থার সকল দুঃখের বিয়োগ বা অবসান হর়। দু৪খসবযোশগবিষো। [গাং সহ 


৯১ 


কাজেই জন্তজল্াংটাকে বশে আনতে হবে৷ এহ্‌ অন্তজগত্কে বশে আনার 


৮ 


Hl i নি রঃ এর 
সঙ্গে সংযোগ 'দুঃখসংযোগ’, তার সঙ্গে [অর্থাৎ দুঃখসংযোগের সঙ্গে] বিয়োগ 
জাগি ৬ 

“দুঃখসংযোগবিরোগ’ ৷ অর্থাৎ যে অবস্থার সঙ্গে দুঃখের সংযোগ হওর়ামাত্রই দ 
গত্খ্র 


নাশ হয়, যন্ত্রণার বিনাশ হর, তাকেই ‘যোগ’ বলে। এ অবস্থায় দুঃখের লেশমান্রও 

থাকে না। এ হল “আত্যন্তিক সুখ’-এর অবস্থা। এখানে দুঃখ বলতে বিষয়সুখকেও 
বোঝানো হরেছে। কারণ এ সুখ অনিত্য। অবিশিশ্র সুখ বা অবিশিশর দুঃখ বলে কিছ 
নেই। সুখ আর দুঃখ মিশে আছে। সুখের অভাবই দুঃখ । 

“অনিবিপ্লচেতসা*_ নির্বেদশূন্য চিত্তে । নির্বেদ মানে নৈরাশ্য, বিষগ্নতা হতাশা। যর 
নৈরাশ্য নেই তিনি-ই “অনির্বিন্র”। “আমার তো এতদিনেও সিদ্ধিলাভ হল না; আমাকে 
দিয়ে বুঝি হবে না’_এই ধরনের অনুতাপই নির্বেদ। এই রকম হতাশ হলে চলবে না। 
বরং বলতে হবে, এই জন্মেই হোক বা পরজন্মে আমি নিশ্চয়ই সিদ্ধ হব। এই ধৈর্য ও 
নিষ্ঠা নিয়ে যোগ অভ্যাস করা উচিত। কেমন করে অভ্যাস করব? যত্ন সহকারে, অধ্যবসায় 
সহকারে-- নিশ্চয়েন। দৃঢ় সংকল্প নিয়ে এই যোগ অভ্যাস করতে হবে। এ যেন কুশ 
ঘাসের ডগা দিয়ে সমুদ্র থেকে বিন্দু বিন্দু করে জল তোলা । এইভাবে নির্বেদশৃন্য হয় 
অভ্যাস করতে করতে ঈশ্বরের কৃপায় সিদ্ধিলাভ হয়। অর্থাৎ প্রথমে পুরুষকার, পরে 
দৈবকৃপা আপনি আসে। বাস্তবিক যোগ সাধনায় কঠোর পরিশ্রম করলে তবেই আমরা 

পুরুষকার কী? ঈশ্বর আমাদের অন্তর প্রত্যেককেই কিছুটা শক্তি দিয়েছেন। সেই 
শক্তির পূর্ণ সদ্ব্যবহার যখন আমরা করি তখনই তিনি কৃপা করেন। শ্রীরামকৃষ্ণ একট 

সুন্দর উদাহরণ দিতেন। একটা গরু মাঠের মধ্যে একটা খুঁটিতে বাঁধা আছে। দর 
খানিকটা লম্বা। হয়তো চল্লিশ হাত। ও চল্লিশ হাতের মধ্যে গরুটা দশ হাত দুরে ঘুরতে 
“সার চ্িশ হাতের মধ্যেও ঘুরতে পারে। কিন্তু তার বাইরে যে বি 
এ] সে তে = 
সবক -অনুগ্রহের এলাকা। মানুষের স্বা 
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ন! এ শক্তিটুকু বদি আমরা পুরো ব্যবহার করি তন ঈশুর এসে ই দড়ি 


তে হাতের মলি " হি < ন 
্রিশ হত নহল সলনি aur >. ০ = 
চট = গোটা মাঠটাতে তখন আমি চড়ে বেড়াতে পারি। আমি তবন ঈশ্বরের সাথে 
ৰল ৩ 
টি চি 
কেটে = । আনন্দহ্বরূপ হয়ে গোই ! তাই ভগবান আমাদের জাহুন করছেন__ এই 
তায়ে গোহ | ২ 
মুভ এ " 


a তাকে অনুসরণ কো এবং এই জীবনেই কিছ ফল লাভত কৱ্রো। 
হালা অধ্যবসায় সহকারে ৭" হু ত কর 


হকজুপু শত I" কামান ত্যন্ধা সর্বানশেষতঃ || 
সৈবেন্লিয়গ্রামং বিনিয়ম্য সম্বন্ততঃ 11 ২৪ 
Se 
শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বুদ্ধ্যা বৃতিগৃহীতরা ৷ 
~~ বসি 
আত্মসংস্থং মনও কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তরেৎ 11 ২৫ 


সন্কর-প্রতবান্‌ (সঙ্ক্লজাত ত) সর্বান্‌ কামান্‌ (সমস্ত কামনা) অশেষতঃ ত্যক্ত (নিহুশেহে 
ত্রাগ করে) মনসা এব (মনের দ্বার ই) ইন্ড্রির-শ্রামং (ইন্দিয়সমূহকে) সমসন্ততঃ (সমস্ত 
বির থেকে) বিনি়ম্য (নিবৃত্ত করে) ধৃতিগৃহীত বুদ্ধা (বৈর্ঘুক্ত বুদ্ধ রা) শনৈঃ 
শনৈঃ (ধীরে স্বীরে) উপরমেৎ (বিষয় থেকে বরাত অভ্যাস করবে) মন আজুসম্ছং 
কৃত্বা (মনকে আত্মাতে স্থাপন করে) কিঞ্চিৎ অপি ন চিন্তয়েৎ (অন্য কিছু চিন্তা করবে 
না)। 

সংকল্পজাত কামনাসমূহকে নিঃশেষে ত্যাগ করে, কেবল মনের দ্বারা ইন্দ্িয়গুলিতক 


Et 


বিষয় থেকে নিবৃত্তকরে, ধৈর্যযুক্ত বুদ্ধির দ্বারা মনের ক্রিয়াকে ধীরে ধীরে নিরুদ্ধ করবে৷ 
তারপর এই নিরুদ্ধ মনকে আত্মাতে সমাহিত করে সর্বপ্রকার অপর চিন্তা হতে বিরত 
হবে। 

এ দুটি শ্লোকে সমাধিযোগ অভ্যাসের প্রক্রিয়া বলা হয়েছে। “সংকল্পপ্রভবান্‌ কামান্‌ 
সর্বান্,__সংকল্প থেকে যেসব কামনা-বাসনার সৃষ্টি হয়েছে। মনের ভেতরে কত বাসনা 
জাগছে প্রতি মুহূর্তে। আজ ওখানে যাব, কাল ওইটে খাব-_বাসনার আর শেষ নেই। 
একটা বাসনাকে চরিতার্থ করলাম। সঙ্গে সঙ্গে আর একটা বাসনা এসে হাজির। বলে, 
আমি আছি। “অশেষতঃ ত্যন্তা*_সমস্ত কামনা-বাসনাকে নি£শেষে আগ কর। গলাধাক্কা 
দিয়ে বার করে দাও। বলতে চাইছেন:_এতটুকু বাসনাও যদি থাকে তবে তার থেকে 
রও শত শত বাসনার সৃষ্টি হয়। তাই বাসনাকে নিঃশেষে নির্মূল করতে হবে। তারপরে 
বলছেন, “মনসা এব ইন্দরিয়গ্রামং বিনিয়ম্য সমন্ততঃ’ অথাৎ মনের ছারা ইন্ডিয়গুলিকে 


বিষয় থেকে তুলে আন। 


করতে সে আমাদের মনই সব। মনকে অন্তিক্িয় বলে। মন ছাড়া কোনও ইন্দ্রিয় কাজ 
গত পারে 


কিন্তু ত'ত! আমার হয়তো চোখ খোলা আছে, আপাতদৃষ্টিতে আমি কিছু দেখছি। 
অনার মার যন সেখানে নেই। তাহলে তাকিয়ে থেকেও আমি কিছুই দেখতে গাব না। 
সই বিচার করতে পারে। এ সংসারে কত কিছু আকর্ষণীয় জিনিস রয়েছে। কিন্তু 


শী 


VS’ A 


শ্লীমন্তগবদ্‌গীতা 
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তা সামান্য, মিথ্যা, অনিত্য। এই আছে এই নেই। যা নিত্য, যা শাশ্বত আমি ভাই 
এভাবে বিচার করে করে মনকে বিষয় থেকে তুলে আনব। তখন অন্য ইসি 
আপনিই আমার হাতের মুঠোয় চলে আসবে। গুলি 
আমাদের দেহটা যেন একটা ঘর। আর ইন্দ্িয়গুলি হল সেখানকার দরজা- 
বাইরের বিষয়গুলি সেই দরজা-জানলা দিয়ে উঁকি মারছে। আর আমার ry 
যেন দু-হাত দিয়ে ডাকছে। চোখকে বলছে ‘দেখ, দেখ’ । কানকে বলছে ‘শেন 
শোন’। পা কে বলছে ‘এসো এসো’ মনের সাহায্যে এই চঞ্চল ইনটিযগুলিকে আছি 
বিষয় থেকে সরিয়ে নিয়ে আসব। পুরোপুরি আমার বশে নিয়ে আসব--“বিনিয়ম” 
অর্থাৎ সমস্ত ইন্দ্রিয়গুলিকে আমি আমার পায়ের তলায় এনে ফেলব। 
তারপর কী করব? চেষ্টা করে করে আমি হয়তো কামনা-বাসনা থেকে মনকে তুলে 
এনেছি কিন্তু এখানেই শেষ নয়। ধৈর্যসহকারে, বুদ্ধির দ্বারা সেই মনকে আমি সবীরেথীরে 
অন্তু করার চেষ্টা করব __“বুদধযা ধৃতিগৃহীতয়া+ । আসলে আমাদের মনের মধ্যে অসংখ্য 
বৃত্তি আছে। নানা চিন্তার শ্্োত বইছে। চিনতাগুলি যেন এক-একটা ঢেউ। ঢেউ যেন উঠেই 
চলেছে। এই ঢেউয়ের ওপর আমার কোনও প্রভাব নেই। আমি এই ঢেউগুলোকে মুছে 
ফেলার চেষ্টা করব। একটা ঢেউও যেন না থাকে । এরই নাম চিত্তবৃত্তি নিরোধ । কীভাবে 
করব?-_বুদ্ধির সাহায্যে । বুদ্ধিই নিত্য-অনিত্য বিচার করে মনকে সৎপথে চালনা 
করে। মনকে বহিরমু্খী হতে দেয় না। ভেতরের দিকে তাকাতে শেখায়। এ হয়তে 
একদিনে হয় না। তাই বলছেন, “শনৈঃ শনৈঃ উপরমেৎ’__ ধীরে ধীরে আমি মনকে 
বেঁধে ফেলব, অর্থাৎ সংযত করব। হয়তো একবার চেষ্টা করলাম, পারলাম না কিন্ত 
তাতে ধৈর্ব হারালে চলবে না। আমি জিতবই। এই রোক থাকা চাই। এভাবে মন 
বৃন্তিশূন্য হলে সেই মনকে আত্মাতে সমাহিত করব। সমস্ত ইন্ড্িয়ের প্রধান হচ্ছে মন। 
আবার মন আত্মার অধীন। মনটাকে আত্মার কাছে সমর্পণ করব--“মনঃ আত্মস্থ 
কম্বা"। আমি এখন আমাতে ডুবে আছি। ভেতরের দিকে তাকিয়ে আত্মারাম হয়ে আছি। 
কচ্ছপ বেনন তার দেহটাকে ভেতরে গুটিয়ে নেয়, প্রকৃত যোগীও সেইরকম সব ইনি, 
মন, বুদ্ধিকে আস্মাতে ডুবিয়ে দেন। ব্যস, এইবার তিনি নিশ্চিন্ত হয়ে বসে থাকেন । 
তর দেহ-মন-প্রাণ সব আত্মাতে লর পেরেছে। তিনি আত্মস্থরূপ হরে গেছেন। এ 
অবস্থায় অপর কোনও চিম্তা- ভাবনাই তার নেই। 
_ আগে ১০ নং ও ১২ নং শ্লোকে অষ্টাঙ্গযোগের কথা বলা হয়েছে। এই স্লো 
দুটিতে প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা, সমাধির উপরে বিশেষ জোর দেওয়া হয়েছে। প্রত্যাহার 
ধ্যান ধারণা, সমাধি হল একই জিনিসের স্তর ভেদ। একটা প্রচলিত উপমা দিয়ে এ 
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ঢিল ছুঁড়লাম ৷ টিলটা পুকুরে একটা তরঙ্গ তুলল তুলে নিচে চলে গেল। সেটা 
বিষয়ে" য়ে জমা রইল। যদি কোনওভাবে ওঁ ঢিলটা নড়ে তবে পুকুরে আবার তরঙ্গ 
সা কারণ সংস্কারের টিলটা তো মনের মধ্যেই রয়েছে। এইভাবে নানা বিষয়ের 
উবে! মনের মধ্যে অজস্র ঢেউ উঠছে। অনিয়ন্ত্রিত ঢেউ। এই ঢেউকে তো থামানো 
সং । তবে এর থেকে বেরোবার উপায় কী?-খ্যান। আমি দিনের শেষে চোখ বুজে 
খায় তার ধ্যান হয়ে গেল? না, তা হয় না। ধাপে ধাপে এগোতে হবে। সবার 
গে প্রত্যাহার ৷ সেটা কী? মনের মধ্যে অসংখ্য অনিয়ন্ত্রিত ঢেউ আছে। সেগুলিকে 
আমি দেবার চেষ্টা করছি। যখন একটা ঢেউও আর নেই তখন প্রত্যাহার । এর পরে 
ধারণা। একটা টেউও না রেখে আমি আমার পছন্দমতো একটা ঢেউ সৃষ্টি করব। আর 
ধান হচ্ছে সেই ঢেউটাকেই আমি ধরে রাখার চেষ্টা করব। এই চেষ্টাটাইধ্যান। 

ধরা যাক শ্রীরামকৃষ্ণের চিন্তায় আকারিত একটা ঢেউ আমি সৃষ্টি করেছি শ্রীরামকৃষ্ণের 
অর্থাৎ সেই টেউটা আমার মনে ভেসে উঠছে। কিন্তু খুব অল্প সময়ের মধ্যেই তা 
আবার মিলিয়ে যাচ্ছে। এই হল ধারণার অবস্থা । চেষ্টা করতে করতে দেখা গেল আমি 
বেশ কিছুক্ষণ ধরে শ্রীরামকৃষ্ণকেই দেখছি। ঢেউটা কিছুক্ষণ স্থায়ী হয়েছে। কিন্তু তা 
আবার মিলিয়েও যাচ্ছে। এর নাম ধ্যান। আর সমাধি অবস্থায় শুধু শ্রীরামকৃষ্ণের মুখই 
দেখছি। আর কিছু নেই। ‘আমি’-ও নেই। ধ্যান, ধ্যেয়, ধ্যাতা, এক হয়ে গেছে__ 
সবিকল্প সমাধি। আরও এগোলে মনে আর কোনও তরঙ্গই নেই। নিস্তরঙ্গ। যা আছে 
তাই আছে। তখন নিৰ্বিকল্প সমাধি। আধ্যাত্মিক পথের এই হুল চরম অবস্থা। প্রকৃতপক্ষে 
ধ্যান ও সমাধিই হল যোগের মূলকথা। আসলে ধ্যান হচ্ছে মনটাকে বশীভূত করা। 
মনটা তো আমাদের কাছে রহস্য। তাকে আমরা ধরতে পারি না। যদি ধরতে পারি তবে 
অনন্ত শক্তি পাই। সেই শক্তি দিয়ে আমি আমার অহংকারের বন্ধন কাটিয়ে উঠি ধর্মরাজ্যে 
এগিয়ে যেতে থাকি। এক সময় আমি শেষ লক্ষ্যে গৌছাই। 


যতো যতো নিশ্চরতি মনশ্চঞ্থলমহ্িরম্‌। 
ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ।। ২৬ 


চঞ্চলং অস্থির মনঃ (চঞ্চল অস্থির মন) যতঃ যতঃ নিশ্চরতি (যে-যে বিষয়ের দিকে 
ছুটে বেড়ায়) ততঃ ততঃ (সেই সেই বিষয় থেকে) এতৎ নিয়ম্য (এই মনকে প্রত্যাহার 
সরে) আত্মনি এব (আত্মাতেই) বশং নয়েৎ (স্থির করবে)। 
দি যে-যে বিষয়ের দিকে ছুটে যায়, সেই-সেই বিষয় থেকে মনকে 
করে, তুলে নিয়ে এসে আত্মাতেই স্থির করবে অথাৎ আত্মার বশে আনবে। 
সেরা ৷ নানা জায়গায় ঘুরে বেড়াচ্ছে। এই অস্থির মনকে আমি আমার 
মধ্যে নিয়ে আসব। তাই বলছেন : “্যতঃ যতঃ নিশ্চরতি' এই চঞ্চল মন যে- 


| 


আহ 
৩৯৮ শ্রীমবদ্্ীতা 
বিষয়ের দিকে ছুটে যাচ্ছে। কোন দিকে যে যাবে, তার তো ঠিক নেই। 
is ‘ততঃ ততঃ__সেই-সেই বিষয় থেকে, নিম নি ৰা সংযত সই 
নিয়ে আসব। অনেক চেষ্টা করে, অনেক ধিরে হয়তো সেই মনকে চেনে মি 
এলাম। এনে কোথায় রাখব? “আত্মনি এব --আত্মায়, সামার নিচের কাছে৷ ভা, 
_যিনি আমার মধ্যে সর্বদা বিরাজ করছেন। আত্মা যেন হাসছেন আর দেখছেন_ = 
জেতে শেষ পর্যন্ত । অনেক লাফালাফি হল। অনেক দৌড়াদৌড়ি হল। শেষকালে নত 
জিতলেন। কারণ তিনিই তো আমি। সেটাই তো ভরসা। তিনি যদি আমি না হতাম তাহলে 
ভরসা ছিল না। এতদিন পর্যন্ত আসল ‘আমি’-কে চিনতাম না, জানতাম না। আগে এই 
শরীরকে, এই মনটাকেই ‘আমি’ বলে মনে করতাম। কিন্তু শরীর-মনের উর্ধ্বে যে- 
‘আমি’ তিনিই প্রকৃত ‘আমি’ । এই ‘আমি’ সকলের মধ্যেই রয়েছে। সকলকে চালাছে। 
এই ‘আমি’ই জগতের আমি। প্রকৃত “আমি'ই আমার আত্মা । আমার স্বরূপ। 
শেষ পর্যন্ত আমার প্রকৃত “আমির কাছেই আমি নতি স্বীকার করেছি--“বশং নয়েৎঃ। 
অন্য কারও কাছে বশ নয়। আমি আমার কাছে “বশী” হয়ে আত্মসমর্পণ করতে পেরে 
খুশি। এতদিন বুঝতে পারিনি যে, “আমি*ই আমাকে চালাচ্ছিলাম। এখন বুঝেছি আমিই 
আমার প্রতু। আমিই আমার মালিক। এই ব্রিভুবনের আমিই কর্তা। বিশ্বচরাচর আমারই 
মধ্যে। এভাবেই মন বৃহৎ ‘আমি’ অর্থাৎ আত্মাতে লীন হয়। যোগীপুরুষরা স্থির হয়ে 
প্রথমে মনের গতিবিধি লক্ষ করেন। তারপর সেই অশান্ত, চঞ্চল মনকে বিষয় থেকে 
তুলে এনে, আত্মার ধ্যানে ডুবিয়ে দেন। মনকে কড়া হাতে শাসন করতে হয়। নাহলে 
সুযোগ পেলেই সে এদিক-ওদিক ছুটে বেড়ায়। একবার আত্মানন্দের স্বাদ পেলে মন 
আপনা-আপনিই আত্মধ্যানে মগ্ন হয়। এর চেয়ে বড় আনন্দ আর কিছুই নেই। 
ভগবান অর্জুনকে লক্ষ করে আমাদের সকলকেই বলছেন, মনকে বশে আনা এক 


নিরন্তর সংগ্রাম, এক দীর্ঘমেয়াদী যুদ্ধ কিন্তু এছাড়া অন্য কোনও পথ নেই, একমাত্র : 


নিরন্তর অভ্যাসের দ্বারাই মনকে বশে আনা যায়। 


প্রশান্তমনসং হ্যেনং যোগিনং সুখমুত্তমম্‌ । 
উপৈতি শান্তরজসং ব্রহ্মভূতমকল্মষম্‌ || ২৭ 
প্রশান্তমনসং (প্রশান্তচিত্ত) শান্তরজসং (রজোগুণজনিত-_বিক্ষেপশূন্য) অকলাধম্‌ 
(নিষ্পাপ) ব্ৰহ্মতূতম (বহ্মভাবপ্রাপ্ত) এনং যোগিনং (এই যোগীকে) উত্তমং সুখম্‌ (উজ 
সুখ) উপৈতি হি (অবশ্যই আশ্রয় করে)। 
বীর প্রশান্তচিত্ত, যোহাদি ক্লেশরূপ রজোবৃত্তিশূন্য হয়েছে, সকল কলুষমুক্ত_নিষ্পা, 
্রহ্মভাব-প্রাপ্ত এই যোগীই পরমসুখ লাভ করেন। 
প্রকৃত যোগী কীরকম হবেন? প্রশান্তমনসং’ যার মন সম্পূর্ণরূপে শান্ত; ছি 


ধ্যানযোগ ৩৯৯ 


আছেন ধীর, স্থির, শান্ত। কোনও চাঞ্চল্য নেই। মনে কোনও বৃত্তি নেই। শ্রেষ্ঠ 
অর্নে নই হয়, যখন মন নিজের বশে থাকে এবং শব্দ, দৃশ্য, সপ, সুখ, দুখ 
চিন্তা আর মনকে বিব্রত করতে পারে না। এমন যোগীর মধ্যে তিনটি গুণই থাকে। 
রি গুণের মধ্যে একটা সমতা থাকে। গুণ অর্থাৎ সত্ব, রঃ) তমঃ। 
কি প্রত্যেকের মধ্যেই কম-বেশি এই তিনটি গুণ আছে। যার মধ্যে সত্বগুণের 
আধিক্য--সে সাত্িক। ধীর, স্থির ৷ কিন্তু অলস নয়। তার ভেতরে প্রচণ্ড শক্তি আছে। 
সেই শক্তিকে সে বশে রেখেছে। দরকার হলে কাজে লাগাবে। আবার যার মধ্যে 
পণ বেশি--সে রাজসিক।সে কখনও স্থির থাকতে পারে না। চঞ্চল, ছটফটে। কথা 
বলছে তো বলছেই। কী বলছে তার মাথামড নেই। তার মধ্যেও শক্তি আছে। কিন্তু 
শক্তির অপব্যবহার করছে সে। আবার তমোগুণী যে, সে অলস। ঘুমুচ্ছে তো ঘুমচ্ছেই। 
সে কারও ভালো করতে পারে না। মন্দ করতে চায়। প্রকৃত যোগী যিনি তিনি রজঃ ও 
তমোগ্তণের প্রভাব থেকে মুক্ত। এই সব বিক্ষেপী শক্তিগুলিকে তিনি মুঠোর মধ্যে রেখে 
দিয়েছেন। 'শান্তরজসং'_তার মধ্যে রজোগুণ আছে। অনন্ত শক্তি। কিন্তু সে শক্তির 
অপব্যবহার নেই, পুরোপুরি তার আয়ত্তে । আবার তমোগুণজনিত তন্দ্রা, অলসতা প্রভৃতি 
মন্দ দোষ থেকেও তিনি মুক্ত। এমন অবস্থায় তার মনে কোনও বিক্ষেপ নেই। প্রশান্ত 
তিনি । নিম্পাপ। তিনি কখনও কারও মনে আঘাত করেন না। এমন কোনও কথা বলেন 
না যাতে কেউ কষ্ট পায়। এইরকম মানুষ পরম সুখ উপলব্ধি করেন। ব্রন্মানন্দ-সাগরে 
তিনি ভেসে বেড়ান। এমন যোগী এ-জীবনেই সমাধি-সুখ লাভ করেন। 


যুঞ্জনেবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মষঃ । 
সুখেন ব্রহ্মসংস্পর্শমত্যন্তং সুখমশুতে || ২৮ 


এবম্‌ (এভাবে) আত্মানং (নিজের মনকে) সদা (সবসময়) যুঞ্জন্‌ (আত্মাতে যুক্ত 
(রসাক্ষাৎকাররূপ) অত্যন্তং (নিরতিশয়) সুখম্‌ (সুখ অর্থাৎ আনন্দ) অশুতে (প্রাপ্ত হন) । 
এভাবে সর্বদা মনকে আত্মার সঙ্গে যুক্ত করে, নিস্পাপ কলুষতা-মুক্ত যোগী অনায়াসে 
বসাক্ষাৎকাররূপ নিরতিশয় পরমসুখ অনুভব করেন। 
এখানেও সেই আগের প্রসঙ্গই চলছে। মনকে সংযত করা । এই মনকে নিয়েই তো 
সমম্যা। কিন্তু চেষ্টা করলে মনকেও বশে আনা সম্ভব_-একথা আগে বারবার আলোচনা 
বা হয়েছে। বলছেন, মনকে সবসময় আত্মার সঙ্গে যুক্ত রাখতে হবে। একটা সময় 
শান্ত রাখলাম । আর অন্যসময় বললাম, “যা বিষয় ভোগ কর!” না, তা হবে না। 
রেল মনকে কোথায় জুড়ে দেব? আত্মার সাথে, সত্যের সাথে। এই আমার আদশ। 
আদর্শ থেকে আমি এক-পাও সরে আসব না। তাহলে কী হবে? আমার মনের যত 


০ ইউ, 
Bos শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


কালিমা আছে সব চলে যাবে। আমি মলিনতা থেকে মুক্ত হব। নিষ্পাপ 
“বিগতকল্মষঃ’। 

এরপরে আসছে সেই আসল কথা। আমাদের কী সুন্দর ধাপে ধাপে চর 
দিকে নিয়ে যাচ্ছেন। বলছেন, এমন যোগী অনায়াসেই ব্রহ্মানন্দ লাভ = 
বন্ষসংস্পশম্‌*_তিনিব্রন্মের সানিধ্য পেয়েছেন। সেখানে নিজেকে বেঁধে কয়েন। 
ব্ৰহ্মকে জেনেছেন। জেনে নিজেই ব্রহ্ম হয়ে গেছেন। বো দৈব ভৰা 
রম সী জাগতিক সব আনন্দই তীর কাছে তুচ্ছ ব্র্মানন্দের সঙ্গে অপর দেন 
আনন্দের তুলনা চলে না। আবার এই আনন্দকে ভাষায় প্রকাশ করা যায় না। « 3 
প্রাণ বোঝে যার’। এই আনন্দের স্বাদ যে- পেয়েছে কেবল সে-ই বোঝে। 
ব্ৰহ্মসংস্পৰ্শম্‌ অত্যন্তং সুখম্‌ অশুতে--ব্ৰহ্মের সংস্পর্শে, ঈশ্বরের সংস্পর্শে যোগী-পুরষ 
RS TC eS ভিমিমধজীরলেজনীয ভুরু 
যাদের এই ঈশ্বর অনুভব হয়েছে তাঁরা সকলেই বলে গেছেন এই অনন্ত আনন্দের কথা। 
্বরনুভূতি হলে যোগী শরীরের প্রতিটি রোমকৃপ দিয়ে অসীম আনন্দ, সুখ ও আতিক 
শান্তি অনুভব করেন। 


সর্বভূতহমাত্মানং সর্বভূতানি চাত্মনি । 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্রা সর্বত্র সমদর্শনঃ || ২৯ 


মোগযকঞা্থা (যোগে প্রতিষ্ঠিত পুরুষ) সর্বত্র (সর্বত্র) সমদর্শনঃ (সমদলী হয়) 
আস্মানং (নিজেকে, আত্মাকে) সর্বভৃতস্থং (সর্বভূতে অবস্থিত) সর্বভূতানি চ (এবং 
সর্বইতকে) আত্মনি (আত্মাতে) ঈক্ষতে (দর্শন করেন)। 
োগযুক্ত পুরুষ সমদশী হয়ে নিজেকে সর্বভূতের আত্মায় এবং সর্বভৃতকে নিজের 
আস্মায় অভিন্নরূপে দর্শন করেন। 
বিশ্বসংসারে যা-কিছুর অস্তিত্ব আছে তাই ‘ভূত’ । “সৰ্বভূতস্থম্‌ আত্মানং’-সবকিছুর 
মধ বিনি নিজের আত্মাকে দেখেন। সর্বত্র এক আত্মাকে দর্শন করেন __একদর্দীতীর 
মধ্যে কোনও দুই বোধ নেই। আবার সর্বভৃতানি চ আত্মনি+ - নিজের আত্মায় সবাইকে 
বন! এই বিশ্বন্ধাণ্ডের যা-কিছু আছে সব তার ভিতরেই রয়েছে। বাইরে কিছু নেই। 
তিনি কে?--যোগী। ‘যোগযুক্ত-আত্মা’_যোগের দ্বারা তার চিত্ত আত্মায় যুক্ত হয় 
বা সমাহিত জীব ও ব্্মের এক উপলব্ধি করেছেন তিনি। তই তিনি “সদন 
_ দন সবর সম অৰ্থাৎ সমান, সমদশী। সবার প্রতি, সবকিছুর প্রতি তার সমন 
সকল পর নেই। ভাল-মন্দ নেই। কোনওরকম ভেদবুদধি নেই তার ম্যে 
 নুষ্যজীবনে সমদরশী হওয়া। যোগের দ্বারা চিত্ত সমাহিত হবে 


ইয়ে যাৰ 
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আত্মাকে প্রত্যক্ষ করেন। সর্বত্র এক অনন্ত আত্মাকে প্রত্যক্ষ করেন 


মধ্য রে বা নীচ বা অন্য কোনওরকম পার্থক্য থাকে না। 


দেখনি জানেন, এ জগৎ মনের সৃষ্টি ‘মায়য়া কল্িতং জগৎ: মায়ার সাহায্যে মনের 
করিত ্র্দের উপর আরোপিত নাম-রূপের তরঙ্গ মাত্র। মনের লয় হলে অর্থাৎ 
স্বান হলে জগতেরও লয় হয়। তখন এক ও অয় ব্রহ্মের উপলব্ধি হয়। অন্ধকারে 
দড়িকে সাপ বলে ভুল করি। অর্থাৎ দড়ির উপর সাপ আরোপ করি। যখন ভুল 
ত পারি, তখন সাপ অদৃশ্য হয়। দড়িকে দড়ি বলে চিনতে পারি। তেমনি সমাধিমান 
পুরুষ সবকিছুর মধ্যে এক ব্রহ্মকে দেখেন । তার অর্থ এই নয় যে, তিনি আর 
তের বৈচিত্র দেখতে পান না। তিনি জগৎকে আর জগত্রূপে দেখেন না, ্রহ্মরূপে 
দেখে। “জীব ্র্ৈব না পরঃ*-_জীব ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুই নয়_-এ সত্য তার কাছে 
প্রতিভাত হয়। সর্বভূতে যে এক নিত্যবস্ত আছে তা তিনি জেনেছেন। শ্রুতিতে আছে, ‘এক 
দেবঃ সর্বভুতেষু গৃঢ়ঃ)। শ্রীরামকৃষ্ণকে দেখি, একদিন বিশ্রাম করছেন। উঠে দেখেন 
একঘর ভক্ত । সকলকে নমস্কার করছেন। তারা আপত্তি জানালেন। তখন শ্রীরামকৃষ্ণ 
বলছেন, “আমি তোমাদের মধ্যে এক নারায়ণকে দেখছি। কাচের আলমারিতে যেমন 
পুতুল সাজানো থাকে, তেমনি তোমাদের মধ্যে তাকে স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছি। বর্তমান যুগে 
এই সাম্যদৃষ্টির শিক্ষা আমাদের সবচেয়ে বেশি প্রয়োজন । জাতি, ধর্ম, ধনী ও দরিদ্রের 
ভেদ, মানুষে মানুষে পার্থক্য অথাৎ এই হীন-দৃষ্টি ত্যাগ করে বেদান্তের সাম্যদৃষ্টি গ্রহণ 
করলে সমাজে সকলের কাছে তা আশীর্বাদস্বরূপ হয়ে সর্বক্ষেত্রে এক বিপুল পরিবর্তন 
আনবে। 


যো মাং পশ্যতি সর্বত্র সর্বং চ ময়ি পশ্যতি ৷ 
তস্যাহং ন প্রণশ্যামি সচ মে ন প্রণশ্যতি || ৩০ 


যঃ (যিনি) মাং (আমাকে অর্থাৎ পরমেশ্বরকে) সর্বত্র (সর্বত্র) পশ্যতি (দেখেন) 
ময়ি চ (এবং আমাতে) সর্বং (সমস্ত পদার্থ, জগৎপ্রপঞ্চ) পশ্যতি (দেখেন) অহং (আমি) 
তস্য (তার) ন প্রণশ্যামি (অদৃশ্য হই না) স চ (এবং তিনিও) মে (আমার কাছে) ন 
ধণশ্যতি (অদৃশ্য হন না)। 

যিনি আমাকে (অর্থাৎ পরমেশ্বরকে) সর্বভূতে এবং আমার মধ্য সর্ভূতকে দর্শন করেন, 
মামিকখনও উর কাছে অদৃশ্য হইনা, তিনিও আমার কাছে অদৃশা হন না অথাৎ ঈশ্বর থেকে 
ভি ৃথক হন না এবং ঈশ্বর তীর থেকে পৃথকহননা। 

আগের শোকে যোগীর আত্মদর্শনের কথা বলা হয়েছে। সর্বভূতে তিনি নিজেকে 

' আমার আত্মাই সর্বভৃতের অন্তরাত্মা_-এ উপলব্ধি তার হয়েছে। বর্তমান স্লোকে 


৪০২ শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা 
যোগীর ঈশ্বর-দর্শনের কথা বলা হয়েছে। সর্বভূতে তিনি ঈশ্বরকে সি 
নিরাকার ব্রহ্মই মায়াকে আশ্রয় করে সগুণ ঈশ্বর হয়েছেন। তিনিই এই জগং- প্র 


কারণস্থরূপ। তার কত নাম, কত রূপ! তিনি কেবল নিষ্টরয় ব্রহ্ম নন। 
মহেশ্বর। জ্ঞানীর কাছে ব্রহ্ম বা পরমাত্মা এবং ভক্তের কাছে ভগবান। পরাজ্ঞান | 
পরাভক্তি যে এক পরপর দুটি শ্লোকে সেকথাই বোঝানো হয়েছে। A 

গীতায় যোগী কেবল আত্মারাম নন। শ্রেষ্ঠ ভক্তও তিনি। সবার মধ্যে সবকিছুর মে 
তিনি তার প্িয়তমকে দেখতে পান-“যঃ মাং পশ্যতি সর্বত্র’। সকল জীবের মধ্যে ঈশ্বরকে 
দর্শন করেন এবং সকল জীবকে ঈশ্বরের মধ্যে দর্শন করেন। যোগী ও ঈশ্বর কখনই একে 
অপর থেকে পৃথক হন না। সর্বদাই তাঁরা একাত্ম ও যুক্ত হয়ে আছেন। ক্ষণিক মুহতের 
জন্যও ভগবান তার কাছে অদৃশ্য হন না। ঈশ্বরকে এই সর্বত্র দেখা-_এই হল খে 
ভক্তের লক্ষণ। কেউ মনে করে ঈশ্বর শুধু মন্দিরে আছেন। কেউ মনে করে ওই 
আকাশে । তাদের চেয়ে কম অজ্ঞ যীরা তারা মনে করেন, ঈশ্বর আমাদের অন্তরে কিন 
শ্রেষ্ঠ ভক্ত যিনি, ঈশ্বরকে নিজের মধ্যে দেখেন, আবার বাইরেও দেখেন তাঁর দিব 
খুলে যায়--যাঁহা যাহা নেত্র পড়ে, তাহা তাহা কৃষ্ণ স্ফুরে”। এই যোগী ও ভক্ত সংসারে 
শত-কার্ষে ব্যাপৃত থাকলেও ভগবানের সঙ্গে তার নিবিড় সম্পর্ক থাকে। ভগবান তাঁর 
হৃদয়ে সদা উপস্থিত থেকে তাঁকে চালিত করেন। 

আবার যোগী দেখেন ঈশ্বরই সব হয়েছেন। এ জগৎ-সংসার তার মধ্যেই রয়েছে - 
- সির্বংচ ময়ি পশ্যতি’ । শিখ-গুরু নানক একবার মক্কায় গেছেন। সেখানে মুসলমানদের 
উপাসনার স্থান আছে। মুসলমানরা তাকে কাবা বলে। সেখানে একটা কালো পাথর 
আছে। নানক একদিন সেদিকে পা দিয়ে শুয়ে আছেন। সবাই দেখে খুব বিরক্ত। একজন 
বলছেন, “কি হে! তুমি যে আল্লার দিকে পা দিয়ে শুয়ে আছ। তোমার তো নরকে যেতে 
হবে।' নানক উত্তর দিলেন : “ভাই, দয়া করে যেদিকে আল্লা নেই সেদিকে আমার পা 


খানা ঘুরিয়ে দাও ।” অর্থাৎ কোথায় ভগবান নেই? সর্বত্র তিনি রয়েছেন। যে আন্তরিকভাবে 
চায় সে-ই তার দেখা পায়। 


সৰ্বভূতস্থিতং যো মাং ভজত্যেকত্বমাহিতঃ 
সৰ্বথা বর্তমানোহপি স যোগী ময়ি বর্ততে || ৩১ 


যঃ (যিনি) সর্বভত-স্িতং (সরবত রি 
আস্থিতঃ (জীব ইত-হিতং (সরতে স্থিত) মাং (আমাকে অর্থাৎ পরমেশ্বরকে) এ 


ও প্রক্মের একত্ব উপলব্ধি করে) ভজতি (ভজনা করেন) সর্বথা (সকল 


অবস্থায়) বর্তঘানঃ অপি (বর্তমান এ it ময় 
(আমাতেই) বর্ততে মি থেকেও) সঃ (সেই) যোগী (যোগিপুরুষ 


যিনি সর্বভৃতে অধিষ্ঠিত আমাকে নিজ আত্মার সঙ্গে অতেদজ্ঞানে ভজনা করেন, দেই 
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তি না কেন, আমাতেই অবস্থান করেন। 

রী দেবে জ্ঞান ও ভক্তি সম করেছেন। বলছেন, * ভূতস্থিতং মাং’ _ 

ভতগ িষ্ঠান আমাকে, “যঃ একত্বম্‌ আস্থিতঃ ভজতি’_যিনি নিজের সঙ্গে 
পক ভূ তজ্ঞানে উপাসনা করেন। সবার মধ্যে এক আত্মা--এই আত্মার সঙ্গে 
ভি তিনি প্রতিষ্ঠিত সর্বভূতে এক নারায়ণ-_একথা জেনে তিনি নারায়ণজ্ঞানে সবার 
এব বারেন। এই সেবাই তার পূজা। তিনি হয়তো মন্দিরে বসে ফুল-বেলপাত৷ দিয়ে 
দেখ! করছেন না। কিন্তু ভগবানের সচল বিগ্রহের সেবা করছেন। সর্বভৃতে তার প্রেম, 

এই সমদর্শিতাই যোগের একেবারে শ্রেষ্ঠ অবস্থা  জীবাত্মা ও পরমাত্মা এক_এই 
অন্ত অনুভূতি তীর হয়েছে। ঘটাকাশ আর পটাকাশ। ঘটের ভিতরে ও বাইরে একই 
আকাশ। কিন্তু ঘটটা যেন দুটো আকাশকে আলাদা করে রেখেছে। ঘটটা ভেঙে গেলে 
যেই আকাশ সেই আকাশ। ঘটাকাশ জীবাত্মার প্রতীক । ঘটটা যেন জীবের দেহ। সবব্যাপী 
গ্রমাত্মা জীবাত্মারূপে ঘটে-ঘটে নিজেকে প্রকাশ করেছেন _‘ভূতে ভূতে ব্যবস্থিতঃ’। 
ভগবান ্রীকৃষ্ণসকল জীবের অন্তরে এক সমন্বযসূত্ররূপে বিরাজ করছেন। তিনিই সর্বজীবের 
অধিষ্ঠান-চৈতন্য, জীবের নিয়ন্তা ও প্রভুরূপে অবস্থিত। দেহ-অভিমান দূর হলে অর্থাৎ 
চিত্তশুদ্ধি হলে যোগীপুরুষ নিজ আত্মার সঙ্গে সর্বভূতস্থ আত্মার এবং পরমাত্মার সঙ্গে এই 
একত্ব বা অভিন্নতা উপলব্ধি করেন। 

তখন কী হয়? শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “সর্বথা বর্তমানঃ অপি’_-যে-কোনও অবস্থায় 
থাকুক না কেন “স যোগী ময়ি বর্ততে”__সে যে-কর্মই করুক না কেন, সকল কর্মের 
অবস্থার মধ্যে সবসময় আমার মধ্যেই সে অবস্থান করে। সে হয়তো নির্জন গিরিগুহায় 
আছে অথবা সংসারে, কিন্তু সকল অবস্থায় সে আমাতেই যুক্ত হয়ে আছে। কখনও 
বিচ্ছেদ ঘটে না। সে নিত্যযুক্ত। নিত্যমুক্ত। 


আক্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোতর্জন। 
সুখং বা যদি বা দুঃখং স যোগী পরমো মতঃ !| ৩২ 


অর্জুন (হে অর্জুন) যঃ (যিনি) আত্মা-উপম্যেন (নিজের সঙ্গে তুলনা করে) সর্বত্র 
(সকল জীবে) সুখং বা যদি বা দুঃখং (সুখ বা দুঃখ [সকল বস্তুকেই]) সমং (সমভাবে) 
শশাতি (দেখেন) সঃ (সেই) যোগী (যোগী) পরমঃ (শ্রেষ্ঠ) মতঃ (এই আমার মত)। 
ছি অর্জুন, যে ব্যক্তি নিজের সঙ্গে অভিন্ন তুলনা করে সবভূতের সুখ-দুঃখকে নিজের 
মুখ বলে অনুভব করেন, তিনিই আমার মতে শ্রেষ্ঠ যোগী। 
ঝাগের শ্লোকেরই ব্যাখ্যা বর্তমান শ্লোকে চলছে। 'আত্মা-উপমোন*__আমি নিজের 
নিয়ে যেরকম অনুভব করি, অনাদের সুখ দুঃখে সেইরকম অনুভব করব। 
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আন্ম- উপমা, নিজের সঙ্গে তুলনা করে অর্থাৎ নিজের সঙ্গে অভেদ মনে করে, ও 
সুখ-দুঃখকে তিনি নিজের সুখ-দুঃখ বলে মনে করেন। অপরের সুখে সুখী এবং টির 
দুঃখে দুঃখী। সকলের প্রতি ভালবাসা, ভালবেসে ধন্য হয়ে যাওয়া--এই হল সব ll 
মূল কথা। । নিজেকে বেমন ভালবাসি তেমনি অপরকেও ভালবাসতে হবে। কিনতু ক 
আমি অপরকে ভালবাসব? শক্রকেই বা কেন ভালবাসতে যাব? কারণ আমি 
আত্মাকে অর্থাৎ নিজেকে ভালবাসি বলে। আমার আত্মাই সর্বইতের অন্তরাত্মা। সমধিমন 
যোগিপুরুষ সকলের মধ্যে এক আত্মাকে দেখেন, সারা বিশ্বের সঙ্গে তিনি একা 
বোধ করেন। তার প্রেম বিশ্বপ্রেম। 
ভগবানের এই বাণীটি শ্রীমা সারদাদেবীর জীবনের সঙ্গে অপূর্ব মিল রয়েছে। রী 
সারদ দেবী বিশ্বজননী। সমগ্র বিশ্বকে তিনি তাঁর কোলে স্থান দিয়েছেন। দৈনিন্দিন ব্যবহারিক 
কর্মে সকল জীবের আত্মার সঙ্গে তিনি এক অনুভব করতেন। ডাকাত, দুলে-বাগদি 
থেকে শুরু করে গৃহী, সন্যাসী ও পাশ্চাত্যের সকল সন্তানকে সেইসঙ্গে জীবজন্তুকেও 
তিনি কোলে স্থান দিয়ে সর্বজীবে এক আত্মা দর্শন করতেন। একটি বেড়ালকে মারছে 
দেখে শ্রীমা বলছেন__ওর মধ্যেও আমি আছি, সকল পাখী-পশুর মধ্যেও তিনি এক 
দেখছেন ও তাদের কষ্টে শ্রীমা সাড়া দিচ্ছেন। সকল জীব-_মানুষ, পশু-পাখী তাঁর 
সন্তান, জন্মজন্মান্তরের মা তিনি, আত্মার সম্পর্ক। তাই সকলের দুঃখ তাঁর দুঃখ এবং 
সকলের সুখ তাঁর সুখ । তিনি বলছেন, কেউ তোমার পর নয়, জগৎ তোমার, সকলকে 
ভালবাসতে হর! কিন্তু নিজের ব্যক্তিগত সুখ দুঃখে তিনি সমভাব, অথচ অপরের দুঃখে 
তিনি কাঁদছেন এবং অপরের সুখে তিনি আনন্দিত হচ্ছেন। জগতের দুঃখে তিনি কাতর 
হরে দিনরাত প্রার্থনা, সাধনা করছেন ও কঠিন তপস্যা-_আগুনের মধ্যে প্রবেশ করে সূর্য 
উদর-অস্ত পর্যন্ত তপস্যা করছেন। নরদেহ ত্যাগের পূর্ব মুহূর্ত পর্যন্ত জপ ও প্রার্থনা 
স্বামী বিবেকানন্দ তার এক গুরুভাইকে বলছেন, “হরিভাই, আমি এখনও তোমাদের 
তথাকথিত ধর্মের কিছুই বুঝি না। কিন্তু আমার হৃদয়টা খুব বেড়ে গেছে এবং আমি 
অপরের ব্যথার ব্যথা বোধ করতে শিখেছি। বিশ্বাস করো, আমার তীব্র দুঃখবোধ 
করছেন। স্থানী বিস্ঞানানন্দের ঘুম ভেঙে গেছে। বাইরে এসে স্বামীজীকে কারণ জিজ্ঞাসা 
করলেন সথামী্ভী বললেন : “বেশ ঘুমিয়ে ছিলাম। হঠাৎ যেন একটা ধাক্কা লাগল আর 
ঘুম ভেঙে গেল। আমার মনে হয়, কোনও জায়গায় একটা দুর্ঘটনা ঘটেছে এবং অনেক 
লোক তাতে দুঃখকষ্ট পেরেছে” আশ্চর্য! পরদিন সকালের খবরের কাগজে দেখা গেল? 
ফির কাছে একটা দ্বীপে অগ্]ুৎপাত হয়ে বহু লোক মারা গেছেন। অগনৎপাত হয়েছে 
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সময়টায় যে-সময় কিসের যেন আঘাতে স্বামীভীর ঘুম ভেঙে গিয়েছিল। এই 
ফি দেই বোধ হর হয়েছে তিনিই শ্রেষ্ঠ যোগী। 
২ এক ছাড়া দুই নেই। আমি আপনি এক। আমরা সবাই এক। সবার সুখে 
আধার দুঃখে দুঃখী । যতক্ষণ অন্যের সুখ-দুঃখের সঙ্গে জের সুখ-দুঃখের সামান্য 
রয়েছে, ততক্ষণ আমার আত্মজ্ঞান লাভ হয়নি। আত্মজ্ঞান হলে জগতের সবার 
ওতে যোদীর হৃদয়কে নাড়া দেয়। তখন অপরের দুঃখ ঘোচাতেই সে ব্যস্ত । এই 
সুখ 


এই অভিন্নতাবোধ এবং সমস্বভাব আমাদের দৈনন্দিন জীবনে অবশ্যই আয়ত্ত করতে 
হর এই তত্ব বদি আমাদের আখাম ও হৃদয়ে কিছুটা প্রবেশ করে তবে আমাদের 

জীবনে এবং সমাজে অসাধারণ পরিবর্তন আসবে। বেদান্তের এই শ্রেষ্ট 
আরশ আমাদের ব্যক্তি-জীবনে এবং সমাজের প্রতিটি কর্মের পশ্চাতে রাখতে হবে। 
তবেই আমরা এই জীবনে এবং এখানে স্বর্গ রচনা করতে সক্ষম হব। 


অর্জন উবাচ 
যোহয়ং যোগন্তুয়া প্রোক্তঃ সাম্যেন মধুসূদন । 
এতস্যাহং ন পশ্যামি চঞ্চলত্বাৎ হিতিং স্থিরাম্‌ || ৩৩ 


অর্জুনঃ (অর্জুন) উবাচ (বললেন) মধুসূদন (হে কৃষ্ণ) সয়া (তোমার দ্বারা) সাংমান 
(সমত্বরূপ, সম্যগ্দর্শনরূপ) অয়ং (এই) যঃ (যে) যোগঃ (যোগ) প্রোক্তঃ (বলা হল) 
চঞ্চলত্বাৎ (মনের] চঞ্চলতাবশত) এতস্য (এর) স্থিরাম্‌ (স্থির১অচল) স্থিতিম্‌ (স্থিতি) অহং 
(আমি) ন পশ্যামি (দেখছি না)। 

অর্জুন বললেন, হে মধুসূদন, তুমি এই যে সমত্ববুদ্ধিরূপ যোগের কথা ব্যাখ্যা করলে. 
মন যা চঞ্চল তাতে এই ভাব দীর্ঘকাল স্থায়ী হবে বলে আমার মনে হয় না। 

শ্রীকৃষ্ণ এতক্ষণ বুঝিয়েছেন সমদর্শিতা কাকে বলে। এবার অজুন একটু প্রাতিবাদ 
ক্রছেন। বলছেন, “যঃ অয়ং যোগঃ ত্বয়া প্রোক্তঃ”__তুমি “যোগ'কে যেভাবে ব্যাখ্যা 
করলে, যোগের যা সংজ্ঞা দিলে তার অর্থ হল সাম্য, সমতা । আমরা সবাই এক-_-এই 
ও তোমার বক্তব্য? তারপর বলছেন, “চঞ্চলত্বাৎ:_আমার মন চঞ্চল । আমাদের সবার 
মই চঞ্চল। তাই রাম্‌ স্থিতিং অহং ন পশ্যামি'_এই যোগের অচলা স্থিতি আমি 
= ‘তে পাচ্ছি না। অর্থাৎ চঞ্চল মনে এই যোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হতে পারে না। কীকরে মন 
মই, শা হৰে, কীভাবে মানুষ সমদৃষ্টি লাভ করবে--তা তো আমি বুঝতে পারছি 
জান তা লি তুর ভাল কথা। বিছা তে ক 
স্ভয। সত, ছিব, নিস্তরঙগ। কেবল তার পক্ষেই এই সমদশন যোগে সিদ্ধিলাভ শর 

কিন্তু আমার এই মন অতান্ত চঞ্চল, এই অসাধারণ যোগদৃষ্টি লাভ করার মতো 


হি » 
৪০৬ শ্রীমগবদ্গীতা 


উপযুক্ত হ্র্য এবং একাগ্রতা আমার নেই। বাস্তবিক আমরা কেউ সহজে মনকে 


করতে পারি না। মনের এ নিশ্চলতা, স্থিরতা ও দৃঢ়তা আমাদের নাগালের একর 


বাইরে। 
চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্ৰমাথি বলবদ্ধ্ড়ম্‌ । 


তস্যাহং নিগ্রহং মন্যে বায়োরিব সুদুস্করম্‌ || ৩৪ 


কৃষ্ণ (হে কৃষ্ণ) হি (যেহেতু) মনঃ চঞ্চলং (স্বভাবতই মন চঞ্চল) প্রযাথি (ইজি 
বিক্ষেপকারী) বলবৎ (শক্তিশালী) দূর (দৃঢ়) অহং তস্য নর (আমি তার নিত! 
বায়োঃ ইব (বায়ুর ন্যায়) সুদুস্করং মন্যে (দুঃসাধ্য বলে মনে করি)। . 

হে কৃষ্ণ, মন অতি চঞ্চল ও প্ৰমাথি অর্থাৎ ইন্দ্রিয়সকলের বিক্ষেপকারী এবং 
ও দৃঢ়। সেহেতু আমি মনে করি, বায়ুকে আবদ্ধ করে রাখা যেরূপ 
আনাও সেরূপ কঠিন। 

এই মন, এ অত্যন্ত চঞ্চল, একে দমন করা বড় কষ্ট । যেমন বাতাসকে কেউ দন 
তে পারে না, আয়ের মধ্যে আনতে পারে না, মনটাও হচ্ছে তাই। বিচার করে এই 
মনকে আয়ত্তে আনা অত্যন্ত কঠিন। তাই অর্জুন আমাদের সকলের মনের সংশয়ের কথ 
বলছেন: হে শ্রীকৃষ্ণ আপনি যে সমত্বযোগের কথা এতক্ষণ বললেন, তা নিঃসন্দেহে 
ভাল; কিন্তু সেটা তো সকলের জন্য নয়। যাঁর মন চঞ্চল, অস্থির তার পক্ষে তো এ যোগ 
অভ্যাস করা সম্ভব নয়। তাই অর্জুন শ্রীকৃষ্কে বলছেন, অধিকাংশ লোকেরই তো মন 
চঞ্চল। তুমি কি তা জান না? প্রমাথি”_এই মনই ইন্দরিয়গুলিকে বিক্ষিপ্ত করে। বেপিয়ে 
দেয়। মাতিয়ে তোলে। মন অত্যন্ত শক্তিশালী। মন আমাকে যেখানে- সেখানে নিয়ে 
ফেলে। যেন মত্ত হাতী। সবসময় ছুটছে। স্বামীজী রাজযোগের ভূমিকায় একটা দান 


বলবান 
দুঃসাধ্য মনকে বশে 


al 


দয়েছেন। বলছেন, আমাদের মন যেন একটা বাঁদর ৷ বাঁদর এমনিতেই চঞ্চল, কখনও 
সির হয়ে বসে না। সেই বাঁদরকে কে যেন মদ খাইয়ে দিয়েছে। তাতে আবার তাকে 
একটা কাকড়াবিছে কাষড়েছে। বিষের ভ্ালায় সে ছটফট করছে। এই অবস্থায় তাকে 
ইত পেযেছে। এই হল আমাদের মনের অবস্থা। এই মনকে বশে আনতে হবে। সংঘত 
করতে হবে। এ বড় শক্ত কাজ। অর্জুন ভাবছেন, এ কি সত্যিই সম্ভব? বাতাসকে কি 
ক হাত দিয়ে ধরতে পারে? দড়ি দিয়ে বাঁধতে পারে?__না, পারে না। আমাদের মনও 

চল সমবুদ্ধি ও শাল্তভাব অর্জনই যোগের মূল কথা এবং সেইজন্য মনের সংঘ 
 ্ আবশ্যক । অতএব অুন তাই শ্রীকৃষ্ণকে বলছেন, বাতাসকে যেমন ধরে রাখ 
বায়ন না,আমাদের যনকেও তেমনি বশে আনা যার না। মনকে বশে আনা মোটেই সহজ 


” ধ্যানযোগ তার 


শ্রীভগবানুবাচ 
অসংশয়ং মহাবাহো মনো দুর্িগ্রহং চলম্‌। 
অভ্যাসেন তু কৌন্তেয় বৈরাগ্যেণ চ গৃহ্যতে || ৩৫ 


্ীভগবান্‌ উবাচ [শ্রীভগবান বললেন) মহাবাহো (হে মহাবীর) মনঃ দুর্িগ্রহ চলং 
ত ০ fa ক্রিয়া 
রাধ ও চঞ্চল) অসংশয়ং (এতে কোনও সংশয় নেই) তু (কিন্তু) কৌন্তের (হে 
( জার (অভ্যাসের দ্বারা) বৈরাগ্যেণ চ (ও বৈরাগ্যের দ্বারা) [এ মন] 
গৃহতে (বশে আমে) । 
প্রীভগবান বললেন, হে মহাবাহো, মন যে অত্যন্ত চঞ্চল এবং মনকে বশে আনা বে 
অতি কঠিন, তাতে কোনও সন্দেহ নেই। কিন্তু হে কৌন্তেয়! অভ্যাস ও বৈরাগ্যে দ্বারা 
শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন, তুমি যা বলছ সে-বিষয়ে কোনও সন্দেহই নেই। এই 
মনকে বশীভূত করা সত্যিই কঠিন। আমাদের মন ভয়ানক দুষ্টু । অত্যন্ত চঞ্চল। সবসময় 
ছুটে বেড়াচ্ছে। এ সবই ঠিক, আমি মানছি। কিন্তু তুমি যে বলছ মনকে কিছুতেই বশে 
আনাযায় না--একথা ঠিক নয়। তবে এ অতি কঠিন কাজ। কিন্তু অসম্ভব নয়। এখন প্রশ্ন 


" হল, কী উপায়ে মনকে সংযত করা যায়?--অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বারা। 


অভ্যাস অর্থাৎ মনকে একাগ্র করা। একই চিন্তা বা কাজের পুনঃপুন অনুশীলন করা। 
মনকে সংযত ও একাগ্র করতে হলে এই অভ্যাসের একান্ত প্রয়োজন । মনের স্বাভাবিক 
গতি বহিমুখী অথাৎ আমদের মন বাইরের বিষয়ের চিন্তায় নিমগন থাকতে চায়। মনের 
বহিমুখী গতিকে মোড় ফিরিয়ে অন্তর্মুখ করতে অত্যন্ত যত্ন ও অধ্যবসায়ের প্রয়োজন 
কিনতু তা একদিনে হয় না। নিয়মিত অভ্যাস করতে হয়। আমি হয়তো মনকে ধরার চেষ্টা 
করছি। কখনও কখনও হেরেও যাচ্ছি। সংস্কারের ফলে মনে ভাল চিন্তা আসবে, আবার 
মদ চিন্তুও আসবে। জন্মজন্মান্তরের অশুভ সংস্কার আমি একজনে কাটানোর চেষ্টা করছি। 
কাজেই এসব হবে। কিন্তু তা বলে হাল ছেড়ে দিলে চলবে না। নিয়মিত চেষ্টা চালিয়ে যেতে 
খব। চেষ্টা করতে করতে একদিন দেখব মন আমার আয়ত্ে। তখন আমি মনের দাস নই। 

নামার দাস। এ অবস্থায় আমি মনকে যেভাবে চালাব, মনও সেভাবেই চলবে। 
একটা আত্মবিশ্বাস আমাদের অবশ্যই থাকা চাই। তুমি যদি বল, কোনও কাজ 
পারি * *১ €গেলে একটা প্রত্যয় থাকা দরকার, "হাঁ, আমি এটা অবশাই করতে 
এইমাত্র তখনই সাফল্য জীবনে আসবে। অসাধা বলে কিছু নেই। আমরা সফল 
কে নিজমাদর হবেই--এইকূপ টার জল 
২. করবার শক্তি এবং আত্ম-উপলব্ধির সামর্থ্য আমার মনের মধোহ হু 


তা 


শীমওগনধ্ন। ও 


Rob 


আছে। বস্্াণ করতে জাত যে, আমাদের মনে অনপ্ত আনন। শক আছে।ম 
শাক্ত উপর আস্থা এই । লরাশক্ষণ |॥য়ে মনকে স|জন্ন|ল।, এব ও রন io শন খ 

আবার অধ অজাস করলেই চলবে না। সঙ বৈয়াগাকেও । পা হা 
নিংস্পৃহতা বা অনামাজন্ন নাম বৈযাগ।। বিষয়ের শত আকধণের শাম অনুরাগ fr kl 
আসাক্তিতে বৈরাগা আসলে মনঃসংয়ম সন্ভব। তখন অভাসের দারা মন oy রা 
অথাৎ খুব শক্তিশালী হয়ে গেল। তখন হয়তে| নানারকম বিভূতি এল। ম| i b 
সামনে মলে এল । তাই বৈরাগা যদি না থাকে তবে আমি একজন অতান্ত রা J 
লোক হলাম। ক দু লোক হলাম। মনের এই শক্তিকে আমি ভোগের কাজে be 
ভোগ মনকে বিক্ষিপ্ত করে দিল। আমার মনের শক্তি আবার কমে গেল। রা রা 
ছিলাম, তেমন হলাম। অথবা তার থেকেও নীচে নেমে গেলাম। এইজনোই বৈ 
ঈই। অভ্যাস করে আমি মনকে শক্তিশালী করব। কিন্তু আমার লক্ষ্য যেন সবসময় 
থাকে । লক্ষ্যটা কী? ভগবান লাভ। সুতরাং এই শক্তিশালী মনকে আমি ভগবান লাজে 
জনাই বাবহার করব। এ বৈরাগ্য ছাড়া সম্ভব নয়। বৈরাগ্য মানে কী? শরীরামকৃষনে 
বলছেন : ঈশ্বরে অনুরাগ, বিষয়ে বিরাগ ৷ আর কোনও কিছু বৈরাগ্য নয়। কোনও বড় 


বড় কথা কিছু বলছেন না। একটা কথার মধ্যেই সব আছে- ঈশ্বরকে ভালবাসা। তাহলে 


উনারা ON পাথর, গাছপালা, মানুষ কত কী দেখি। 
নিন : আসলে তুমি ভগবান ছাড়া আর কিছু দেখছ না। এখন যা দেখছ সেটা 
টু পই। তগবানকেই মানুষ, টেবিল, দেওয়াল ইত্যাদি ভাবছ। কিন্তু এগুলি টেবিল,- 
রা ভার চাটি ত্যাগ করতে হবে। সত্য-দৃষ্টি লাভ 

"=" "লি আগ তো সেখানেই। ভগবানকে ভালবাসতে বাসতে এই দৃষ্টিটা 


পালটে যায়! তখন সর্ব সহজ 
iti সর্বভৃতে আমার ইষ্ট আছেন এই বোধ জাগে। কাজেই সহজ উপায় 
শর্জ চালবাসা । 

সুতরাঃ ভগবানলাত 


টি, ঠা ice হলে অভ্যাস এবং বৈরাগ্য দুই-ই চাই। যেমন, যারা 
গেছে?-_না। কারণ তা ন মন কীরকম একাগ্র। কিন্তু তারা কি সবাই ভগবানকে গেয়ে 
কানে লাগিয়েছে । এ চি বৈরাগা নেই। মনের শক্তিকে তারা জাগতিক 

705, বলছেন, ধর্মজীবনের শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত বৈরাগা থাকতে 


হবে। অভ্যাসের সাথে যদি ও 
সের সাথে যদি তীব্র বৈরাগা থাকে তারে ও ই। একদিন 
না একদিন লঙ্গে লৌচ্োবষট । কে তবে ভয়ের কোনও কারণ নেই 


নসংমতাঝানা ঘোগো দৃষ্প্রাপ ইতি মে মতিঃ। 


বশায্মনা ডু ঘততা শক্যোধ্বাপুমূপায়ত॥ ।। ৩৬ 


বিটি HAA rh 


আগত" আগ্রালা (অমতত বাৰ দারা) যোগ? (যোগসিছি) দ্প্রাপঃ (দৃষ্প্রাপ্য) 
৯ মতি? (এই আমার যত) ও (বিলৰ) মহতা (মশাল) বশ্াস্থনা (সপ্গতাঁচন্ু 
তি মে রা) উপায়ও? (বিভিত উপায়ে) [মোগ] অনাগত শকাঃ (লাভ হতুত [বে)। 
৪৮ ও বৈরাগের দ্বারা যার মন সংযত হয়নি তার পঞ্ছে মোগ দুষ্প্রাপা _ এ 
নামার অভিমত। কিল যাঁর চিত্ত সংযত, এগাপ বান্তি বিহিত উপায় অবলন্ুন করে সতত 
a পরো, যোগে সিদ্ধি লাভে সমর্থ হন। 
৮০৮৮৭ যার মন সংযত নয়। অথাৎ যার নিজের তা মনের উপর 
কোনও নিয়ন্ত্রণ নেই তার দ্বারা যোগ হওয়া সম্ভব নয় “যোগ? দুষ্প্রাপঠ' । মনকে যে 
বশে আনতে পারেনি সে কখনও যোগী হতে পারে না। ভগবান স্বয়ং বলছেন, এই 
আমার অভিমত-_“ইতি মে মতি শ্রীকৃষ্ণ এখানে একটি কথাই বারবার বলতে চাষ্টচ্ছেন- 
_সংযম। আত্মসংযম। নিজেকে সংযত করা অথাৎ নিজেকে তথা মনকে সুনিয়স্িত করা৷ 
সকলকে শিক্ষা দেব, কিন্তু নিজে মানব না, তা হয় না। তাই বলছেন, “বশা আস্মনা- 
“যাঁর চিত্ত বশীভূত অর্থাৎ অভ্যাস ও বৈরাগা দ্বারা যাঁর মন বশীভূত হয়েছে, সেই মননের 
দ্বারা যোগ লাভ সম্ভব। অত্যন্ত যত্রের সঙ্গে পুনঃপুন চেষ্টা করে মনকে বুশ আনতত 
হবে। “উপায়তঃ'-__যথাবিহিত উপায়ে, অর্থাৎ শাস্ত্র অনুযায়ী অভ্যাস ও টববগ্গার পথ্য 
নিৰ্ণয় করে। শাস্তরই আমাদের পথ দেখিয়ে দিচ্ছেন। শাস্ত্র কোনও কৃত্রিম উপাডের কথা 
বলছেন না। যা করলে মন আমার কথামতো চলবে তা-ই বলে দিচ্ছেন তা হল 
অভ্যাস ও বৈরাগ্য। মনকে আয়ত্তে আনার এই হল গোপন কৌশল একথা শক 
অর্জুনকে আগেও বলেছেন, এখনও বলছেন । যারা এভাবে মনকে জয় করতে পেরেছেন 


তারাই প্রকৃত যোগী। 


অর্জুন উবাচ 
অযতিঃ শ্রদ্ধয়োপেতো যোগাচ্চলিতমানসঃ । 
প্রাপ্য যোগসংসিদ্ধিং কাং গতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি ৷৷ ৩৭ 


অরজুনঃ উবাচ (অর্জুন বললেন) কৃষ্ণ (হে ভগবান) শ্দ্ধয়া উপেতঃ (শ্রন্ধাসহকারে 
খনে প্রবৃত্ত) অযতিঃ (যনুহীন ব্যক্তি) যোগাৎ (যোগ খেকে) চলিত-মানসঃ 
(চিত্ত হয়ে) যোগ-সংসিদ্ধিম্‌ অপ্রাপা (যোগসিদ্ধি লাভ না করে) কাং গা গাচ্ছত 
(কন গতি প্রাপ্ত হন?)। 
যত “ন বললেন, হে কৃষ্ণ! যিনি প্রথমে শ্রদ্ধাসহকারে যোগ অভ্যাস শুরু করেন, কি 
ee বাধার জন্য যোগভস্ট হন, এমন বাকি যোগে সিদ্ধিলাভ করতে পারেন না। 
৪ তিনি কী প্রকার গতি লাভ করেন? 
আগের আগের ল্লাকে ভগবান যোগসিদ্ধির কথা বলেছেন। এখানে অজুন জানত 


| 
| 
| 


OTLEY ই 


ay শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা 
চাইছেন, কেউ যোগ থেকে ক্চযিত হলে তার কী গতি হয়। বলছেন, “গয় 

শ্রদ্ধার সঙ্গে যিনি যোগ অভ্যাস আরন্ত করেছিলেন। সমস্ত জীবন না উপেজ, 
অভ্যাস করে আসছেন। কিন্তু আত্মসংযমের অভাব, যন বা নিষ্ঠা না থাকার মি 
গেলেন অর্থাৎ যোগন্রষ্ট হলেন। শাস্ত্রনিদিষ্ট পথেই তিনি যোগ শুরু করেছিলেন Ty 
হৃদয়ে শ্রদ্ধা ও আত্মবিশ্বাসের জন্য কিছুটা পথও এগিয়েছিলেন। কিন্তু নিয়মিত ন 
অভ্যাস না করার জন্য মনকে বশে আনতে পারলেন না। একটু আলা অথ ঝে 
ভাৱ জামার ফলে মন দুর্বল হতে 'লাগল। মনের চথ্চলতা বেড়ে গোল, নিয়ে বা 
যেতে লাগল। তখন তিনি যোগ থেকে সরে এলেন। সংকল্প করেছিলেন। বিন 
পৰ্যন্ত ধরে রাখতে পারলেন না। আমাদের সকলেরই এমন অভিজ্ঞতা আছে। 
আমরা সবাই রুটিন তৈরি করি। ভোর পাঁচটায় উঠব। হাত-মুখ ধোব। এটার সা 
পড়তে বসব। এতক্ষণ গড়ব। এই সময়ে যেসব ইত্যাদি ইত্যাদি। আমরা নি্ে- সি 
এই সংকল্প করে থাকি। কিছুদিন করলাম। তারপর আর সেই অভ্যাস ধরে রাধে 
পারলাম না। এও ঠিক তাই। এর ফল কী হল? পরে তিনি মৃত্যুশয্যায় পড়লেন, আর 
যোগ অভ্যাস করতে পারলেন না। “প্রাপ্য যোগসংসিদ্ধিং*_যোগে সিদ্ধিলাভ করতে 
পারলেন না। যোগ অভ্যাসের যে ফল তিনি তা পেলেন না। অর্থাৎ মুক্তিলাভ করতে 
পারলেন না। তাই অর্জুন জানতে চাইলেন, হে কৃষ্ণ! এই যোগভ্ৰষ্ট ব্যক্তির কী গতি হয়! 


কচ্চিক্নোভয়বিভ্রষ্টশ্ছিনাভ্রমিব নশ্যতি। 
অপ্রতিষ্টো মহাবাহো বিমূঢ়ো ব্রহ্মণঃ পথি ৷৷ ৩৮ 


মহাবাহো (হে মহাবাহো, কৃষ্ণ) ব্ৰহ্মণঃ পথি বিমূঢ় (বৰহ্মপ্ৰাপ্তির পথ থেকে বিচ) 
অপ্রতিষ্ঠঃ (নিরাশ্রয়) উভয়-বিভ্্টঃ (উভয় পথ থেকে ত্রষট হয়ে) ছিন-অভ্রমূ-ইব (ছি 
“েঘখণ্ডের ন্যায়) ন নশ্যতি কচ্চিৎ (কি নষ্ট হন না)? 

€২ মহাবাহো কৃষ্ণ! তিনি ব্ৰহ্মপ্ৰাপ্তির পথ থেকে বিচ্যুত হয়ে মোক্ষ থেকে বত 
হনএবং কাম্যকর্ম ত্যাগ করায় স্বর্গাদি ভোগসুখ থেকেও বঞ্চিত হন। অতএব ভোগ ও 
এ উর পথ থেকেই ভুষট হয়ে তিনি ছিন্ন মেঘখণ্ডের মতো কি আশর়হীন হয়ে বি 
যে যান? 


যোগীপুরুষ যোগের পথ ধরেই চলছিলেন। উদ্দেশ্য ছিল ঈশুরলাভ। দে দীন হয় 
বেন এই ছিল তার লক্ষ্য। কিন্তু সংযম অভ্যাসের যন না থাকার দরুন সফল হরেন 
না। পথভ্রষ্ট হলেন। ফলে তিনি তার আদর্শ থেকে সরে এলেন - 'ব্রহ্মণঃ পথি বিদু ! 
এমন ই a 
বাতির কোনও আশ্রয় নেই । নিয় এর ফলে তার কী হল? “উভ্বি 
১য় পথ থেকে ভ্ৰষ্ট হলেন। যোগিপুরুষ তার সব কর্মের ফল ঈশ্বরে অপণ করেন! 
শশাতের নাওত রর 
লাভের কামনাও তার নেই। ফলে ুষগসুখ ভোগ থেকেও তিনি বফিত। এ 


ক 
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উপাসনাই না করেছিলেন ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভের জন্য, কিন্তু যোগভ্ৰষ্ট হওয়ার 
সাধনা, বত ও হল না। অর্থাৎ তার একুল-ওকুল দুকুল গেল “ইতো নন্টন্ততো 
ফলে অবস্থায় সংসারের পথেও চলতে পারছেন না। আবার সংসার ছেড়ে বরন্মের 
ভট’ এ পারছেন না। উভয় সঙ্কট । অর্জুন এখানে একটা সুন্দর উপমা দিয়েছেন। 
গথেও গে নাশে প্রকাণ্ড মেঘ । কিন্তু বড়ে সেই মেঘ ভেঙে টুকরো টুকরো হয়ে গেল। 
বাতির অবস্থাও কী সেইরকম নয়? জাগতিক সুখ অথবা মুক্তি দুই-ই তিনি 
রদ তু ওহিডিকলে জিজ্ঞাদা নর এযগাবাজি জিতে মদ 
কী? তাঁর ভবিষ্যৎ কী? 


হননা কী? , _ ১২ 
এখানে অর্জন শ্রীকৃষ্ণকে ‘মহাবাহো’ বলছেন। ভগবান ভক্তকে সমস্ত বাধা- বিপদ 


থেকে রক্ষা করেন। ভক্ত যাতে কোনও কষ্ট না পায়, তার জন্য তিনি সদা ব্যস্ত। ভক্তকে 
তিনি বুক দিয়ে আগলে রাখেন। ভক্তের চোখে জল দেখলে তার প্রাণ ছটফট করতে 
থাকে। সেই জল মোছবার জন্য তিনি ব্যাকুল হয়ে ওঠেন। “মহাবাহো” বলে অর্জুন 


শ্রীকৃষ্ণের অপার করুণার কথাই বোঝাতে চেয়েছেন। 


এতম্মে সংশয়ং কৃষ্ণ তঃ। 
ত্বদন্যঃ সংশয়স্যাস্য ছেত্তা ন হ্যাপপদ্যতে || ৩৯ 


কৃষ্ণ (হে কৃষ্ণ) মে এতৎ সংশয়ম্‌ (আমার এই সন্দেহ) অশেষতঃ (নিঃশেষ) 
ছেত্ম অহ্‌সি (ছেদন করতে তুমিই যোগ্য) হি (যেহেতু) তৎ-অন্যঃ (তুমি ছাড়া) অস্য 
সংশয়স্য ছেত্তা (এই সংশয়ের নিবর্তক) ন উপপদ্যতে (আর কেউ নেই)। 

হে কৃষ্ণ! তুমি আমার এই সংশয় নিঃশেষে ছিন্ন করতে পার। কারণ তুমি ছাড়া আর 
কেউই এ সংশয় দূর করতে পারবে বলে আমার মনে হয় না। 
ll যোগভ্ষ্ট ব্যক্তি কি শেষ পর্যন্ত ছিন্ন মেঘের মতো আশ্রয়হীন হয়ে নষ্ট হয়ে যায়? তার 
বাচবার কি আর অন্য কোনও পথ নেই? এসব নানা সন্দেহ অর্জুনের মনে জেগেছিল। তাই 
তিনি সীকৃষ্ণকে বলছেন : আমার সব সংশয় তুমি একেবারে দূর করে দাও। আমার সব 
সমসার কথা আমি তোমার সামনে তুলে ধরলাম। তুমি ছাড়া এই সংশয়ের সমাধান আর 
কেউ করতে পারবে না, এ আমি নিশ্চিতরূপে জানি। 
Pi ae. শ্রীকৃষ্ণের মতো সর্বজ্ঞ সবশক্তিমান জগ্বদগুরু আমি আর কোথায় 

' উন অন্ত্যামী। আমি বলার আগেই তিনি আমার মনের কথা জানতে পারেন। 
আগ চকী ভালো হবে, মঙ্গল হবে তিনি নিজেই তার ব্যবস্থা করেন। তার মতে৷ 
ভই, বন্ধু আমর আর কেউ নেই। তিনিই আমার জীবনের সব। একাধারে মা. বাবা, 
উবার চেয়েও আপন তিনি। এ সংসারে তার মতো কেউ আমায় ভালোবাসে 

“+ এমন আপনার বোধ হলে তবে তিনি ভক্তের প্রাথনায় সাড়া দেন! 


চি বহে 


রা 


| 


ONAL 


দ্র শ্রীমগবদ্গীতা 
শ্রীভগবানুবাচ 
পার্থ নৈবেহ নামুত্র বিনাশস্তস্য বিদ্যতে । 


ন হি কল্যাণকৃৎ কশ্চিন্ৰ্গতিং তাত গচ্ছতি || ৪০ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বললেন) পার্থ (হে অর্জুন) তস্য (তার) ইহ এব i 
লোকে) বিনাশঃ ন বিদ্যতে (বিনাশ নেই) অমুত্র এব ন (পরলোকেও হিস 
হে তাত (হে বৎস) কল্যাণকৃৎ (শুভকর্মকারী) কম্চিৎ (কেউই) দুর্গতিং ন রে 
(দুগতি প্রাপ্ত হন না)। 

স্রীভগবান বললেন, যোগনরষ্ট ব্যক্তি ইহলোকে বা পরলোকে কোথাও বিনষ্ট ই 
না। কারণ, হে বৎস, যে অপরের কল্যাণ করে, কল্যাণকারী ব্যক্তির কখনো দুগতি ন 


না। 

অর্জন ভাবছেন, যোগন্রষ্ট ব্যক্তি তো নিরাশ্রয়। আকাশে যেমন ছিন্ন মেঘ ভেসে 
বেড়ায় সেও ঠিক তেমনি লক্ষাহীন। ইহলোকে বা পরলোকে কোথাও তার কোনও স্থান 
নেই। এসব কথা ভেবে অর্জুন শ্রীকৃষ্ণকে প্রশ্ন করলেন, যোগভ্ৰষ্ট ব্যক্তির কী গতি হয়? 
উত্তরে শ্রীভগবান বলছেন, স্বর্গে অথবা মর্তে কোথাও তার বিনাশ নেই। একথা সত্য 
যে, সে স্বেচ্ছায় কর্ম বা উপাসনা ত্যাগ করেছে। করা উচিত নয়, তবু করেছে। তাই 
মৃত্যুর পর পিতুলোক বা দেবলোকে সে যেতে পারবে না। আবার যোগে সিদ্ধিলাভ না 
হওয়ায় তার মুক্তিও হবে না। আবার জন্মাতে হবে। কিন্তু তাই বলে তার কোনও দুর্গত 
হয় না। যদি সেই ব্যক্তি জীবনে একটিও ভাল কাজ করে থাকে তাহলে তার কখনো ক্ষতি 
হতে পারে না। তবে সেই কাজ অবশ্যই শাস্ত্রবিহিত হওয়া চাই। গীতায় কর্মের প্রশংসা- 
-কর্ম যে কত মহৎ তা নানাভাবে বোঝানো হয়েছে। তাই শ্রীভগবান বলছেন, যোগ 
ব্যক্তি মৃত্যুর আগে যদি একজন লোকেরও কল্যাণ করে তবে তার সদ্গতি হয়। তাকে 
“অ নরকে যেতে হয়ই না, বরং তার ইহকাল ও পরকাল দুই-ই রক্ষা পায়। ভগবান 
পরম আশ্বাস দিয়ে অর্জুনকে বলছেন, অর্জুন, আমি তোমাকে নিশ্চয় করে বলছি_ধিন 
কল্যাণ বা মঙ্গল বা শুভ কর্ম করেন তাঁর কখনোই দুগতি হয় না। ওঁ ব্যক্তির কখনও 
অধোগতি হয় না। এই জন্মে শুভকর্মে প্রবৃত্তি ও সদিচ্ছা জন্য তাঁর চিত্তে সুসংস্কার জায় 


এবং এই সুসংস্কার পরবর্তী কালে তাঁকে আরও শুভতর কর্মে নিয়োজিত করে। তাঁর ভু 
চেষ্টা কখনও বিফল হয় না। সখা 

দি বলে নী গুরুর ভূমিকা নিয়েছেন। তাই তিনি অর্জুনকে আত 
ইত্যাদি বলছেন না, শিষোর মতো “তাত” সম্বোধন করছেন। আদর করে বাথ? 
‘বৎস’ বলে ডাকছেন। 


ধ্যানযোগ ৪১৩ 


প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকানুষিত্বা শাশ্বতীঃ সমাঃ। 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগন্রষ্টোভিজায়তে || ৪১ 


£ (যোগচ্যুত ব্যক্তি) পুণ্যকৃতাং (পুণ্যাত্মাদের) লোকান্‌ (প্রাপ্য লোক) 

লাগি শাশ্বতীঃ (বহু) সমাঃ (বছর) উষিত্বা (সেখানে বাস করে) শুচীনাং 
a ) শ্রীমতাং (ধনীর) গেহে (গৃহে) অভিজায়তে (জন্মগ্রহণ করেন) । 
( গাত্ৰ্ট ব্যক্তি পুণ্যাত্মা অর্থাৎ পুণ্যকর্মকারী ব্যক্তিদের প্রাপ্য বরহ্মলোকে যান। সেখানে 
হর অতিবাহিত করেন। তারপর সদাচারসম্প্ন কোনও ধনীর গৃহে জন্মগ্রহণ করেন। 
বত কর্কারী পুণ্যবান ব্যক্তিদের প্রাপ্য যেমন ব্ৰহ্মলোক, স্বৰ্গলোক, পিতৃলোক 
ছত্যাি লোকসমূহ প্রাপ্ত হয়ে সেখানে বহু বছর অতিবাহিত করে পুনরায় সংসারে 
হণ করেন। কেউ হয়তো যোগ অভ্যাস করছেন। ধ্যান ধারণা করছেন। সংভাবে 
ভীবন যাপন করছেন। হঠাৎ হোঁচট খেয়ে পড়ে গেলেন। পথ বিভ্রম হল। যে পথে 
যাচ্ছিলেন তার থেকে অন্য পথে চলে গেলেন। একসময় যোগসাধনায় মগ্ন ছিলেন। 
হঠাৎ পদস্থলন হল। অথবা কোনও যোগীর হয়তো অক্সবয়সেই মৃত্যু হল। কিন্তু মৃত্যুর 
সময় ভোগ করার ইচ্ছা জাগল । শাস্ত্রে এঁদেরই যোগভরষ্ট বলে। মৃত্যুর পরে সেই যোগভুষ্ট 
ব্যক্তির কী গতি হয়? এই শ্লোকে ভগবান সেকথাই বলেছেন। রর 

তিনি হয়তো যোগসিদ্ধির লক্ষ্য যে মুক্তি, তা লাভ করতে পারেননি সত্য, কিন্তু তিন 
যতটুকু শ্রদ্ধার সঙ্গে সাধনা করেছেন, তার ফল অবশ্যই প্রাপ্ত হন। সাধনার ফল কখনও 
নষ্ট হয় না। এ যোগ অভ্যাসের ফলে মৃত্যুর পর তিনি ব্রন্মলোকে যান। সেখানে বহু 
বছর অতিবাহিত করেন। এই জগতে ভোগ স্থূলশরীরে হয়ে থাকে কিন্তু পরলোকে 
সুস্মণরীরে ভোগ হয়। সূলশরীরের আয়ু সীমিত ও নির্দিষ্ট কিন্তু সূন্মশরীরের পরমায় 
অনেক বেশি । সেই সুক্মর্শরীরের ভিতরে আবার আছে কারণশরীর ৷ সেটি অতিসুস্মতম 
মৃত্যুর পর স্তুলশরীর ছেড়ে এই দুই শরীর একত্র সূক্ষ্ম ও কারণশরীররূপে বেরিয়ে যায় । 
পরলোকে সেই সূক্ষ্শশরীরে পুণ্যভোগ শেষ হলে তিনি আবার পৃথিবীতে নেমে আসেন। 
এসে কোথায় জন্মান? পবিত্র, ধনীর গৃহে। ধনী হলেও তীর বাবা, মা, বাড়ির পরিজনরা 
ধার্মিক, খষিতুল্য হন। বিদ্যা, বিনয়, ব্য প্রভৃতি বিভৃতিযক্ত গৃহে জন্মায়। আসলে 
অনুকূল পরিবেশেই যোগভ্ৰষ্ট পুরুষ জন্মান। 

শন বলছেন, আপনি যদি পথ চলেন তবে দূ-একবার হোঁচট খেতেই পারেন। 
অর্থাৎ জীবনে চলতে গেলে ভুল-ক্রটি হতেই পারে। কী এসে যায় তাতে? নিজেকে 
“মলে নিতে হবে। কিন্তু না জন্মালে নিজেকে শোধরাবেন কী করে ? তাই যোগ 
“কে দেহধারণ করে আবার এ সংসারে ফিরে আসতে হয়। যদি এ জন্মে আমাদের 

কর্ম অসমাপ্ত থাকে তখন পরজন্মে উপযুক্ত পরিবেশে এ কমটুকু সম্পর করার 


প্রাপ্য ( 


বহু 


Mo NY A 


8১৪ শ্রীম্গবদ্গীতা 


জন্য জন্মগ্রহণ করতে হয়। এই হল পুনর্জন্মের ধারণা । 


অথবা যোগিনামেৰ কুলে ভবতি ধীমতাম্‌ । 
এতদ্ধি দুর্লভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌ || ৪২ 


জা (অথবা) হীদতাং (জাল বোগিনাম্‌ এব (লী) কুলে 
ভবতি (জন্মগ্রহণ করেন) ঈদৃশম্‌ (এরূপ) যং জন্ম (যে জন্ম) লোকে ১, 
হি হি (এটিই) দূর্লভতরম্‌ (অতি দূলভ)। ক) এউং 
অথবা, যোগশুষ্ট পুরুষ কেবল জ্ঞানী যোগীদের বংশে জন্মগ্রহ 


এরূপ জন্ম অতি দুর্লভ । 


হণ ক করেন। জগতে 


যোগেন অভ্যাস করে যারা অনেক দূর অগ্রসর হয়েছেন কিন্তু সি 


পাডরননানি তাঁরা জীবনে শ্রন্ধা, বৈরাগ্য ও কল্য ণশুডণের ক হেল সেইসব 
৩ বর রা সে 
যোগী (জ্ঞান ভ কমহে লী) যদি যো tape ইসব 


দি বোগহ্ুষ্ট হন তাহলেও তাঁদের এ সব কর্ম-বিন্টহ্রমা। 
না 


কষ্ত মৃত্যর আহোর মহত প্র = 
৯ ব 


ম্‌ শের মুত প্ন্ত উন 
০১৬ 
বু তর সমর কোনও বৰ চন্তা তার 
বাবার দন তিনি সিদ্ধিলাভ 


= হুক পরিবারে আনেন হো যনে সবাই যৌগ 


bal রি 


৪১৫ 


তং 


লব উর তত্র (সেই 
সেই ০ ক Ee a 


ভুরঃ 
পুরা) সি বত (সলনা বল) 
( হে কুরুনন্দন, যোগভ্ৰষ্ট ০ সুকি তির ফলে এই সোল নিষ্রক 
বুদ্ধি লাভ করেন এবং মুক্তিলাতেঃ কে 
বোগন্রষ্ট পুরুষ অনুকূল পা রিবেত ম্মগ্রহণ করেন! আগের জু জন্যে তার যে গুণ ছিল 


ও থাকে। সেওিকে তিনি কাছে বু হলে 
ল্ষাবষঃ ক বুদ্ধি লাভ করেন বুদ্ধিসযোগং লভতে 1 বুদ্ধি ই কাকে বলে? ভাল, 


তিনি 
মন্দ, ন্যা়-অন্যায়, পাপ-পুণ্য_এসব বি 


আমরা জ্ঞানলাভ করতে পারি তা-ই হং প্রকৃত বুদ্ধি! টি চোখ হুল 


চে ই হ্‌ 
দেবে। আমাকে বলে দেবে, এইটে করো, এইটে কোরো না। এই জ্ঞান-বুন্ধি একদিনে 


হয়না! এ নর সংস্কার শরীরটা অ আমি এ রি = 


সঙ্গে স্থূল দেহের নাশ হয়েছে। কিন্তু আগের আশের জন্মে আমি যা কাজ করেছি. সেই 
কাজের ফল আমার ম মনেই সঞ্চিত আছে। এ-ই সংস্কার । আমরা সবাই কিছুনা কিক 
করি, তা ভালোই হোক বাখ মারাপই হোক || কিন্থ ক্ৰোনও কাজই আমরা আমর নিজের ইচ্ছেহৃত 
করতে পারি না! অবশ হয়ে করি। পূর্বজন্মের সংস্কারই অ 


রব -২ 
করার! পুরজন্মের সংস্কারজাত বুহ্ধ এখন এইজন্মে আমাকে প্রভাবিত করবে 
হল চল Ee 0d 
এহন প্রশ্ন হল, বোশল্ষ্ট পুরুষকে কি আবার প্রথম থেকে শুরু করতে হয়? ভহাই 


ললিত তার পর থেকেই করবেন।* ধরা যাক কোনও একজ্জন ব্য ক্র কলকতী তে 
নে কাশী যাচ্ছেন a রী 
শত মা যু £ পাছে ও বেল্যনাথ হুশ ব্রার জল লহ এরপর কা হেত 


সহন করতে ইহা হা । ৮ গিনি 

চু এস মাঃ বা করা জ হে তারপর থেকেই তিনি শুরু করন! ক্রু তি = 
AE ৮০৯ ৮৫২ বু শি 

এল এ পি এই নি 


ত বান ও চক্তবতী রাজ্য ছিলেন । তাই জং ক উৎ! হয দক 
শিলা টি 7, ৪ ্ সহ 
অ বোল্ট ॥ লহ তামও চেক্টা লই ভত্মুজ্ঞান লভ করতে পার 
£খভ্যাসেন তেনৈব হ্রয়তে হ্যবশোহপি সঃ! 
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৯ 
শরীমডগবদ্দীতা 


৪১৬ 
সঃ (তিনি অর্থাৎ সেই যোগী) অবশঃ হি অপি (অবশ হয়েই যেন) তেন 
পূর্ব-অভ্যাসেন এব (পূর্ব অভ্যাসের দ্বারাই) হ্রিয়তে (আকৃষ্ট হন) যোগস্য a 

স্বরূপ) জিজ্ঞাসুঃ £ অ আনতে রই শত (কেকে অথাৎ বেদোভ বা 
অভিবর্ততে (অতিক্রম করেন) । 

ভা 
সে নাগ জানতে জি জিও বৈদিক করমকলের (অব গদি চা 
ফল লাভ করেন (সুতরাং যোগীপুরুষের তো কথাই নেই)। 

'পূর্ব-অভ্যাসেন*__ পূর্বজন্মের অভ্যাসবশত অর্থাৎ পূর্বজন্মের যোগ অভ্যাসের 
সংস্করবশত। আমাদের প্রত্যেক জন্মের শুভ ও অশুভ কর্মফল সংস্কার হয়ে সঞ্চিত 
থাকে। এই সংস্কারইপ্রারব্ধ। আবার প্রারব্ই পরজন্মে আমাদের কাজ করতে বাধ 
ভিলা হা 

মাটি, বই, কলম এসব রাখেন। সন্তানের কোনদিকে ঝৌক তা পরীক্ষা করার জনা। 
ভাব করেত নিলে বানা রেজা সুজি। ছেলে বা মেয়ে বিদ্বান হবে। 
আবার টাকা-পর়সায় হাত দিলেও খুশি যাক সন্তানটি গরিব হবে না। বিশেষ বন প্রচ 
শিশুর এই ঝৌককে পূর্বজন্মের সংস্কার বলে মনে করা হয়। উপযুক্ত পরিবেশ গেনে 
হয়তো ভবিষ্যতে তার মধ্যে এই গুণের বিকাশ ঘটবে । 
যোগের অনুকূল হতে পারে। কিন্তু ধনীর গৃহে জন্মালে তো তীর বিষয়াসক্ত হওয়ার 
স্ভবনা। এই সংশয় দূর করার জন্য শ্রীভগবান বলছেন, যোগভুষ্ট ব্যক্তির পূর্বজন্নের 
শুভ সংস্কার অত্যন্ত প্রবল! ভোগের বিষয় সামনে এলেও তার মধ্যে ভোগের ইচ্ছে 
জাগে না। ‘জিজ্ঞাসুরপি যোগ্স্য*__ধিনি যোগমার্গ সম্বন্ধে জিজ্ঞাসু, অনুসন্ধিৎসু ব 
পরীক্ষ-নিরীক্ষা করেছেন কাবিন হয়তো যোগের স্বরূপ জানতে আগ্রহী হয়েছেন। উর 
দির এই সংস্কারগুলিও তাঁকে পরের জন্মে অজ্ঞতসারেই অনুপ্রাণিত করবে। যোগলট 
বাক্তির এরুপ পরীল্চা-নিরী র মাধ্যমে তিনি শীঘ্রই একজন জিজ্ঞাস, অনুসন্ধানকারী ও 
অহেষক হে ওঠেন এবং যোগাভ্যাসে যন্্পর হন। 

এরপর বলছেন, “শব্দ্রহ্ম অতিবর্ততে”_যোগস্ষ্ট পুরুষ বৈদিক কর্মের ফলকে 


অতিক্রম করেন। এখানে “শবনম * মানে শাস্ত্র অর্থাৎ বেদ। আবার বেদ বলতে বৈদিক 


চকাস হরেছে। বেদে যাগ-বস্ ইত্যাদি নানা সকাম কর্মের কথা আছে। গঃ 


চাই, প্রতিষ্ঠা চাই, ধন চাই, সুর্গ চাই চাই। তাই কর্মকাণ্ড গু। কিন্তু এইসব সকাম কর্ম যোগ 


যুদ্ধে শত্রুকে জর কারে তার ত ১ - 
“৭ ভাতসাশ্রাজ্োর অধ্বীশ্বর হবেন। তা না করে বিষয়সুখ জল! 


ধ্যানযোগ ৪১৭ 


রে তিনি ত্তবজিজ্ঞাসু হয়েছেন। ধর্মক্ষেত্র কুরুক্ষেত্রের প্রভাবে তার মধ্যে পূর্বজন্মের 
চির জেগে উঠেছে। তাই সম্রাজ্যসুখও তাকে টলাতে পারছে না। তীর জ্ঞানচিন্তাকে 
অভিভূত করতে পারছে না। 
প্রযত্নাদ্‌ যতমানস্তু যোগী সংশুদ্ধকিন্বিষঃ। 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততো যাতি পরাং গতিম্‌ ৷৷ ৪৫ 


তু কিন্ত) প্রযত্রাৎ ( [পূর্বজন্মকৃত] যত্র অপেক্ষা) যতমানঃ (অধিকতর যত্ন করে) 
সংশুদ্ব-কিন্বিষঃ (নিষ্পাপ হয়ে) যোগী (যোগীপুরুষ) অনেক-জন্ম- সংসিদ্ধঃ 
(বহুজন্মের সাধনার ফলে) ততঃ (অনন্তর) গা (শ্রেষ্টগতি) যাতি (লাভ করেন)। 

কিন্তু যে যোগী পূর্বজন্মের যত্ন অপেক্ষা অধিক যত্পূর্বক যোগঅভ্যাস করেন তিনি 
নিষ্পাপ হন এবং অনেক জন্ম-অর্জিত সাধনার দ্বারা সিদ্ধিলাভ করে পরমগতি লাভ 
করেন। 

যোগভ্ৰষ্ট ব্যক্তি এই জন্মে কীভাবে সিদ্ধিলাভ করেন সেকথাই এখানে বলা হয়েছে। 
যে একবার ভুল করে ফেলেছে, হোঁচট খেয়েছে, সে যেন না মনে করে “আমার আর 
কিছু হবে না।” নিজেকে অক্ষম মনে করা, অধম মনে করা-_এর চেয়ে বড় অন্যায় আর 
কিছু নেই। স্বামীজী বলতেন, নিজেকে পাপী মনে করাই পাপ। মানুষ ভুল করে, আবার 
মানুষই পারে সেই ভুল শুধরে নিতে। ঈশ্বরের দিকে এগোতে গেলে প্রয়োজন এক 
গতিশীল আধ্যাত্মিক জীবন। বদ্ধ, গতিহীন জীবন হলে হবে না। চায়: উচ্চতর নৈতিক 
এবং চারিত্রিক নীতিকে ভিত্তি করে সৎ জীবনযাপন করা এবং ঈশ্বরকে ভালবেসে তাঁর 
দিকে এগিয়ে যাওয়া। 

তই বলছেন, “প্রযত্রাৎ ফতমানঃ১__খুব যত্বের সঙ্গে অর্থাৎ প্রচণ্ড অধ্যবসায়ের 

সঙ্গে যিনি যোগ অভ্যাস করেন। তিনি “সংশুদ্ধকিন্বিষঃ১_তীর মনের যত পাপ, যত 
কালিমা সব মুছে যায়। পূর্বজন্মের সব ভুল্রান্তি দূর হয়ে যায়। বৃদ্ধি নির্মল হয়। তিনি 
নিষ্পাপ হয়ে যান। তখন কী হয়? তত্বজিজ্ঞাসা জাগে । তিনি আরও যত্বান হন। আগের 
চিয়ে আরও বেশি সাধন-ভজন করেন। “অনেক-জন্ম-সংসিদ্ধঃ'_ জন্মজনমন্তরের 
ভি তাসের ফলে সঞ্চিত যে শুভ সংস্কার তা নিয়েই তিনি জন্রেছেন। সেই পুণ্যফলে 

ঘট ই সিদ্ধিলাভ করেন। আত্মজ্ঞান লাভ করে বক্ষে প্রতিষ্ঠিত হন। * “পরাং গতিং 

যতি'_জীবের শ্রেষ্ঠ অবস্থা লাভ করেন। অর্থাৎ তিনি যুক্ত য়ে যান। 


তপস্থিভ্যোহথিকো যোগী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোহখিকঃ । 
কর্মিভ্শ্চাষিকো যোগী তম্মাদ্‌ যোগী ভবার্জুন || ৪৬ 


Hmmm 


[জাভা ক্সাগ 


৪১৮ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 
যোগী (যোগীপুরুষ) তপস্থিভাঃ (তপস্নীদের থেকে) অধিক (শ্রেষ্ঠ) জ্ঞানিভ 
কপি (শ্রেষ্ঠ) কর্মিভ্যঃ চ (সকাম কর্মকারিদের খেকে 
(শ্রেষ্ঠ) (এই আমার) মতঃ (মত) অর্জুন (হে অর্জুন) তস্মাৎ (সেইজন্য) (তুমি) যী 
ভব (যোগী হও)। 
যোগী তপন্বীদের থেকে শ্রেষ্ঠ, জ্ঞানীদের থেকে শ্রেষ্ঠ, কর্মীদের থেকেও শ্েঠ_ 
আমার মত। অতএব হে অর্জুন, তুমি যোগী হও। রি 
শ্রীভগবান যোগীদের সবার উপরে স্থান দিচ্ছেন। যোগী অর্থাৎ যাঁরা তত্বজ্ঞান লা 
করে যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন এবং সর্বভৃতহিতে রত আছেন। সেই যোগী তপস্থী অপেক্ষ 
রেষ্ট তপন বলতে রা কৃ প্রভৃতি তপস্যা করেন--তীদের বোঝানো হয়েছে। 
ধর্ম বলতে তারা আচার-অনুষ্টানকেই বোঝান। শাস্ত্রের তত্ব তারা জানেন না। আবার 
যোগী জ্ঞানীদের থেকেও শ্রেষ্ঠ জ্ঞানী অর্থাৎ শব্দজ্ঞানী, শাস্তবজ্ঞানী। তারা শান্তর অধ্যয়ন 
করেছেন কিন্তু শাস্ত্রের ত্ব উপলব্ধি করেননি । তাদের জ্ঞান প্রত্যক্ষ নয়, পরোক্ষ । আমরা 
জ্ঞানের বুলি আওড়ে যাচ্ছি কিন্তু এ জ্ঞান আমাদের নিজের নয়। পরের ধার করা। 
আবার যাগ-যজ্ঞ, পূরতকার্য ইত্যাদি সকাম কর্ম যাঁরা করেন তাদের থেকেও যোগী শ্লেষ্ঠ। 
কারণ তিনি শুধু যোগ অভ্যাসই করেন না, সর্বভূতহিতে রত। লোককল্যাণের উদ্দেশ্যে 
তিনি নিষ্কামভাবে কাজ করেন। সব বাসনাকে তিনি জয় করেছেন। তীর মন স্বস্থান 
অর্থাৎ আত্মায় প্রতিষ্ঠিত। তিনি জীবনুক্ত। তার অপরোক্ষ জ্ঞান লাভ হয়েছে। তপস্বী বা 
কর্মী আত্মজ্ঞান থেকে এখনও অনেক দূরে। আবার যিনি পরোক্ষ জ্ঞানী, তিনি এখনও 
পরমতত্ত্ব আস্বাদন করেননি। এঁদের সবার থেকে যোগী শ্রেষ্ঠ । অর্জুন স্বয়ং যোগস্রষট 
মহাযোগী ৷ তাই শ্রীকৃষ্ণ তাকে যোগনিষ্ঠ হওয়ার উপদেশ দিচ্ছেন। 
একমাত্র যোগীই কামনা করেন ভগবানের সঙ্গে একান্ত মিলন। এই মিলনের মধ্যে 
সমস্তই আছে--জ্ঞান, ভক্তি ও কর্মের সমন্বয় । অতএব হে অর্জুন, তুমি যোগী হও, তুমি 
জ্ঞান ও ভক্তি দ্বারা ভগবানের সঙ্গে একান্তভাবে যুক্ত হয়ে তোমার কর্ম সম্পাদন কর। 
তবেই তুম শ্রেষ্ঠ যোগী হবে। তোমার মধ্যে জ্ঞান, ভক্তি ও কর্মের সমন্বয় ঘটবে। সেটিই 
ইবে পৃপঙ্গি সাধনা । এই যোগের দ্বারা ভগবানের সঙ্গে নিবিড়তম পূর্ণ মিলন স্থাপন হবে। 
বাস্তবিক আমরা সবাই যোগী হতে পারি। ভগবান যেন আমাকেই বলছেন“ 
একজন যোগী’ ৷ একজন গৃহ্বধূও যোগী । কারণ ব্যাবহারিক জীবনে চারটি যোগ--কর্ম, 
পরান, ভক্তি এবং ধ্যান_-এর যে-কোনও একটি যোগ আমাদের অবশ্যই অভ্যাস করতে 
সর তাই আমরা সবাই যোগী হতে পারি। যোগী মনে করলে তবেই আমরা আমাদের 
সন্টণিহিত দেব বিকাশ করতে সক্ষম হ্ব। ভীবনের সকল কর্মই আধ্যাত্মিক কর্ম এবং 
রর ! কাজের ভাল-মন্দ মেই, শুধু কী দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে কাজটি করছি দে 
সারি = কলের জন্য, এমনকী খেটে-খাওয়া নরনারীদের জন্যও! ৪ at 
২ গল সঠকভাবে আমরা পালন করি--এটাই উদ্দেশ্য স্বামী বিবেকানন্দ 


<” 


ঠানযোগা ৪১৯ 


গত্যাসকে বলছেন “্যাবহারিক বেদান্ত *। অতএব হে জীব, যোগী হও। 


যোগিনামপি সর্বেষাং মদগতেনান্তরাত্বনা । 
শ্রদ্ধাবান্‌ ভজতে যো মাং স মে যুক্ততমো মতঃ ৷৷ ৪৭ 


যঃ (ধিনি) শ্রদ্ধাবান্‌ (শ্ৰদ্ধাযুক্ত হয়ে) মদ্গাতেন (মদ্গাত) অন্তরাত্মনা (চিত্তদ্বারা) মাং 
) ভজতে (ভজনা করেন) সঃ (তিনি) সর্বেষাং (সকল) যোগিনাম্‌ অপি 

(যোগিদের মধ্যেও) যুক্ততমঃ (সবাপেক্ষা শ্রেষ্ট) (এই)মে (আমার) মতঃ (মত, সিদ্ধান্ত)। 

যোগীদের মধ্যে যিনি শ্রদ্ধার সঙ্গে মদগতচিত্তে আমার ভজনা করেন, বার অন্তরাত্মা 
আমাতেই সমাহিত, তিনিই আমার সঙ্গে সবাপেক্ষা অধিক যুক্ত-_অর্থাৎ তিনিই সকলের 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ যোগী । 

যোগীদের মধ্যে আবার শ্রেষ্ঠ যোগী কে? সেকথা বলেই এই অধ্যায় শেষ করা 
হয়েছে। শ্রীভগবান বলছেন, যত যোগী আছে তাদের মধ্যে যীরা শ্রদ্ধাবান, মদ্গাতচিত্ত, 
যাঁদের দেহ-মন-প্রাণ সব আমাতেই অর্পিত তারাই “যুক্ততমঃ: | আমার সঙ্গে তার 
অন্তুরাত্মা যুক্ত হয়ে আছে। এক হয়ে আছে। তারাই আমার সবচেয়ে কাছের মানুষ। 
তারা কেবল আমাকেই ভালবাসে । আমাকেই চায়। শ্রদ্ধার সঙ্গে আমারই আরাধনা ও 
ভজনা করে। যোগীদের মধ্যে এরাই শ্রেষ্ঠ । অন্যান্য যোগী বলতে এখানে রুদ্র, আদিত্য, 
বসু প্রভৃতি দেবতাদের ভক্তকে বোঝানো হয়েছে। 

ভগবান এখানে বলছেন-_কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ, সন্ন্যাসযোগ ইত্যাদির 
মধ্যে কে শ্রেষ্ঠ যোগী এবং কে ভগবানের সঙ্গে সবাপেক্ষা নিবিড়ভাবে মিলিত। হে 
অজু! তুমি যোগী হও, অর্থাৎ তত্ত্বজ্ঞান লাভ করে যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়ে সর্বভূতহিতে রত 
হও এবং আমার ভজনা কর অথাৎ আমাকে শ্রদ্ধা, আরাধনা, ও আমার সেবাকম কর, 
তবেই তুমি সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী হবে। যোগ শব্দের অর্থ ভগবানের সঙ্গে মিলন। কর্মযোগ, 
জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ ও সন্ন্যাসযোগ সাধনায় যোগী তত্ত্বজ্ঞান লাভ করে সর্বভূতহিতে রত 
হন এবং ভগবানের উপাসনাতেই শ্রদ্ধাবান অর্থাং অধিক শ্রদ্ধা সম্পন্ন হয়ে ঈশ্বরের 
সগুণভাব বা নির্গুণভাবে ভজনা ও সেবা করেন অর্থাৎ সর্বদা ভগবানের আরাধনা করেন, 
সেই মদ্ভক্ত বা ঈশ্বরভক্তই যুক্ততম, ঈশ্বরের সঙ্গে নিবিড়ভাবে যুক্ত, সেই যোগযুক্ত 
যোগীই শ্রেষ্ঠ। 

শদ্ধাবান্‌ ভজতে যো মাং’_এইরূপ যোগীর মধ্যে জ্ঞান, কম, ধ্যান ও ত্যাগ সমস্তই 

অতএব সকল যোগীর মধ্যে যিনি তাঁর সমস্ত অন্তরাত্মা ভগবানে সমর্পণ করে 
“দার সঙ্গে ভগবানের ভজনা ও সেবা করেন, তিনিই ভগবানের সঙ্গে সবাপেক্ষা অধিক 
জী এ তিনিই ষ্ঠ ভক্ত ও শ্রেষ্ঠ যোদী। এইরূপ ভভিই অনন্য ভি এইরপ 
“সমস্ত মন প্রাণ ঈশ্বরে নিবিষ্ট। 


| 
| 


হু ৬ অই, 
শ্রীমগবদ্গীতা 


ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীমৰ 
শ্ৰীম্তগবদ্গীতাসূপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্ত্ৰে শ্ৰীকৃষ্ণার্জুনসংবাদে ধ্যানযো 


নাম ষ্ঠোহধ্যায়ঃ ৷ গা 
ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষশ্নোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের জরি 


শ্রীভগবদ্গীতারপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্তরে শ্রীকৃষ্ত্জন-সংবাদে ধ্যানযোগ 


সারসংক্ষেপ 


এই অধ্যায়ের প্রথম কয়েকটি শ্লোকে প্রকৃত সন্ন্যাসী কে তা নিয়ে আলোচনা করা 
হয়েছে। তারপর অষ্টাঙ্গ যোগ, যোগসাধনের উপায় প্রভৃতির বর্ণনা আছে। টান 
শ্রীকৃষ্ণ কর্মযোগী এবং কমমসন্যাসী--উভয়ের জন্যই ধ্যানযোগের উপদেশ দিয়েছেন। 
কারণ ধ্যানযোগের সাহায্েই চঞ্চল মনকে বশে আনা যায়। আত্মায় সমাহিত করা যায়। 
সকল যোগের চরম লক্ষ্য আত্মদর্শন বা ঈশ্বরদর্শন। ভগবান ধ্যানযোগ প্রসঙ্গে শুরু 
করছেন__ নাশ্্রিতঃ কর্মফলং’_অর্থাৎ কর্মই মানুষের জীবনের উন্নতির প্রধান ও একমাত্র 
উপায়। কর্মফল আশা না করে, নিষ্কাম কর্ম করাই শ্রেষ্ঠ কর্ম। নিষ্কাম কর্ম যিনি করেন, 
তিনিই প্রকৃত কর্মযোগী এবং প্রকৃত কর্মসন্নযাসী। 

একমাত্র কর্মের দ্বারা মানুষ তার তমোগুণ নাশ করে, উচ্চ থেকে উচ্চতর অবস্থায় 
উন্নীত হতে পারে, আবার কর্মের দ্বারাই মানুষ জ্ঞান লাভ করতে পারে। সত্ব, রজঃ ও 
তমঃ-_এই তিন গুণে কর্ম হয়। তবে একমাত্র সৎকর্ম, শাস্ত্রীয় নিষ্কাম কর্মের দ্বারাই মানুষ 
ঈশ্বরদর্শন বা আত্মজ্ঞান লাভ করতে সক্ষম হয়। নিষ্কাম কর্মের দ্বারা মন যতই শুদ্ধ, 
সংযত, প্রশান্ত ও সমদর্শী হয় ততই যোগী ঈশ্বরদর্শন বা আত্মজ্ঞানলাভের পথে এগিয়ে 
বায়। নিষ্কাম কর্মে মন শুদ্ধ হলে তখন ধ্যানযোগ ও জ্ঞানযোগ অভ্যাস সম্ভব। ভগবান 
অই বলছেন, নিষ্কাম কর্ম, ধ্যান ও জ্ঞান অথাৎ স্বরূপের বিচার অত্যন্ত যন্রসহকারে 


ক্ষিপ্ত__রাগ, দ্বেষ দ্বারা মন বশীভূত হয়ে কামনার দ্বারা বিষয়ে ধাবিত হয়! 
এই অবস্থায় চিত্ত তমোগুণের অধীন হয়ে মোহাচ্ছন্ন হয়ে থাকে। 


ধ্যানযোগ ৪২১ 


__চিত্ত সর্বদা বিষয়াসক্ত থেকে অত্যন্ত চঞ্চল হয়ে ওঠে। 
একাগ্র- এক চিন্তায় চিত্তের ধারাবাহিক বৃত্তির নাম একাগ্রতা। এখানে সন্ভগ্রণের 
রা চিতে ঈশ্বরচিততা হয় 
* নুন এই অবস্থায় চিত্ত বৃত্তিশূন্য হয়ে যার। তখন ঈশ্বর-চিন্তায় সমাধি হয়। 
দ্বিতীয়ত যোগের নিত্য অভ্যাস । যত্রশীলতা ও বৈরাগ্য অনুশীলনের জন্য যোগের 
টন মার্গের বিষয় জানা চাই। যম-__অহিংসা, সত্য, অস্ত্রের, ব্রহ্মচর্য ও অপরিগ্রহ_ এই 
পাঁচটি দ্বারা যমের অনুশীলন। 
অহিংসা--হিংসার অভাবই অহিংসা । অর্থাৎ সমস্ত জীবজগৎকে ভালবাসা ৷ কার, 
মন ও বাকা দ্বারা কারও ক্লেশ উৎপাদন না করাই অহিংসা। 
সত্য-_সর্বদা সত্য ব্যবহার ও সত্য কথা বলা । কোনওরপ স্বার্থের জন্য অসতের 
পক্ষ অবলম্বন না করা । সত্যকে ভালবাসা ও অধর্মের প্রতিরোধ করা। 
অন্তেয়_কায়, মন ও বাক্যে অপরের দ্রব্যের প্রতি নিঃস্পৃহ থাকা। পরদ্রব্য গ্রহণ 
নাকরা। 
্রন্মচর্য-_পবিত্র জীবন-যাপন ও ব্ৰহ্মচৰ্য পালন। 
অপরিগ্রহ--নিজের ভোগের জন্য কারও কাছ থেকে কিছু গ্রহণ না করা। অপরের 
কাছে চিত-হাত না করা ও দাসত্ব না করা। | 
নিয়ম__শৌচ, সন্তোষ, তপস্যা, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণিধান__এই পীচটি নিয়ম অনুশীলন 
করা। 
শৌচ--বাহ্য ও আভ্যন্তর শৌচই চিত্তের প্রশান্ত ও নির্মলভাব রক্ষা করে। খাদ্য, বাস 
ও ব্যবহার পবিত্রতার সঙ্গে রক্ষা করতে হয়। 
সন্তোষ_-ভোগবিষয়ে পরিতৃপ্ত হওয়া এবং অধিক লাভ ও লোভ না করা। 
তপস্যা-ঈশ্বরচিন্তায়, কথায় ও কর্মে মনকে সর্বদা নিয়োজিত করা এবং এর জন্য 
উপরের নিয়মগুলি অনুশীলন করা। 
্বধ্যায়-_সং গ্রন্থ, শান্ত নিত্য অধ্যয়ন এবং সৎ চিন্তায় (জপ ও তপস্যায়) মনকে 
ত রাখা। 
সম গান -ফলাকাজ্ষা না করে অর্থাৎ নিবি হয়ে ঈশ্বরের নিকট নিজেকে 
মা বা তার শরণাগত হওয়া । 
টু ও আনন্দের সঙ্গে পদ্মাসনে বা সুখাসনে, এক আসনে, স্থিরভাবে বসে 


বা শীয়াম-_সুখ ও আনন্দের সঙ্গে স্বাস ও প্রস্থাসের গতি নিয়ন্ত্রণ করে ঈশ্বরচিনত 


এাহার়-ইন্িয়রস্ব- ত ঈশ্বরচিন্তায় 
পণ ই স্ব বিষয়ের আসক্তি পরিতাগপূর্বক চিত্তকে আকৃষ্ট 


চি ব্হ্হ 


উড... সি? ০ 


[| ৪২২ শ্রী্তগবদ্গীতা বটি 
| ধারণা_ হৃৎপন্সে চিত্তকে স্থির করা অথবা কোনও ইষ্টমূর্তিতে চিত্ত রি 
ধ্যান__যাতে চিত্তের ধারণা করা হয়, সেই ধ্যেয় অথাৎ ই বস্তুতে"! 
আকারিত চিত্তবৃত্তি যখন এক প্রবাহে প্রবাহিত হতে থাকে তাই ধ্যান। = শিখি বা 
সমাধি--চিত্তে যখন একমাত্র ইষ্ট চিন্তা ছাড়া আর বিজাতীয় প্রত্যয় উঠতে 
শুধু সজাতীয় ্তায়-প্বাহ অবাধে চলতে থাকে তখন সমাধি হয়। সমাধি দই, 
সম্প্র্াতদসানি কিস আব য় রহ সমকাজান ঘাকে | চিতব্তি সূত, 
হয় না। অসম্প্রস্ঞাত সমাধি--যে-অবস্থায় চিত্তবৃত্তি একেবারে তিরোহিত হয় এবং লয় 
তরঙ্গ বা ক্রিয়ারও বিরাম অথাৎ লুপ্ত হয়। আত্মা নিজ-স্বরূপে নিজ-মহিায় সি 
করে। তখন অনুভব হয় আত্মাই এক, নিত্য, অমর, অবিনশ্বর, চৈত 
এই দুই সমাধিকে আবার সবিকল্প ও নির্বিকল্ সমাধি বলা হয়। যখন সবিকরভূমি, 
আছি, তখন জ্ঞান, জ্ঞেয়, জ্ঞাতা_এই তিনটের আলাদা অস্তিত্ব রয়েছে। কিন্তু নিব 
সমাধি যখন হয়, তখন এই তিনটে এক হয়ে যায়। সবিকল্পতৃমিতে যে বৃত্তি অথাৎ দম 
হয়, সেই চিত্তবৃত্তি এক অদ্বিতীয় ব্ৰহ্মবস্তুতে লীন হয়ে যায় নিৰ্বিকল্প ভূমিতে। 


ভগবান এখানে তাঁর সমগ্র স্বরূপ সম্বন্ধে বলছেন। জ্ঞান-বিজ্ঞান অর্থাৎ ভগবানের 
প্লকৃতস্বরূপ তত্ত্ব । ঈশ্বর সগুণ আবার নিপুণ, ব্যক্ত আবার অব্যক্ত। তিনি সনাতন পরম 
অব্যয় এবং তিনি জীবভূত পরাপ্রকৃতি ও অপরা প্রকৃতিরূপে প্রকাশিত। জগতের সমস্ত বস্তু 
1 
আর জানার থাকে না। 
সহন সহস্র মানুষ তাঁকে জানার চেষ্টা করে। যেমন আর্ত জিজ্ঞাসু, অথরঘী ও জ্ঞানী 
কিন্তু খুব অল্প ব্যক্তিই তার স্বরূপ জানতে পারে । ব্রহ্মাণ্ডের সব কিছুই সেই পরমাত্মাতেই 
হা তিনিই সবকিছুর আরে রয়েছেন। ভিনি সর্বভূতের জীবন 
৬ ৷ তিনিই তিনগুণের দ্বারা জগৎকে আচ্ছন্ন করে রেখেছেন 
ই তি গুণের অধীন নন। তিনি মায়াধীশ তাই ঈশ্বরের শরণাপন্ন হয়ে দৈবী 
করা সম্ভব। যাঁরা তাঁর শরণাগত তাদের মধ্যে একমাত্র জ্ঞানীই শ্রেষ্ঠ । 
তে দের ভুত যা ও বৰ্তমান সব জানেন কিন্তু ভক কেউ জানে না। 
ভজনা করেন তাঁরা ভূত হয়ে রয়েছে সকল জীব। যাঁরা দৃঢ়সংকল্প হয়ে ঈশ্বরের 
জাৰানের পূর্ণ জ্ঞান সরা-সৃত্যু থেকে নিস্তার পেয়ে সেই পরমন্রহ্মকে লাভ করেন। 
Bt poe সারির CTT 
মণাগত ভক্তের কাছে তিনি তাঁর সমগ্র রূপ প্রকাশ করেন। অতএব এই 
বিজ্ঞান_>; = স্বরূপ অর্থাৎ জ্ঞান এবং পরমেশ্বরের স্বরূপ অনুভবের উপায় অথাৎ 
বনের “ধানত এই দুই বিষয় আলোচনা করা হয়েছে। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, 
২ও়াটাই সেই ব্যবহারিক জীবনে আনতে হবে অথাৎ বেদান্ত সম্বন্ধে যেমন জান 
বিজ্ঞান। ১ ২ জীন ব্যবহারিক জীবনে প্রতি কর্মে প্রতিফলিত করতে হবে সেটিই হবে 
আশে সাধন করতে হলে তিনটি জিনিস মনে রাখতে হবে- জ্ঞানের প্রতি 


| টি ব্ ৪২৩ 


/ 


অতি 8:১ ই 


নী শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


শ্রদ্ধা, জ্ঞানের প্রতি একনিষ্ঠতা ও ইন্দ্রিয় সংযম--এই তিনটি হলো পবিত্র জান অজ 


অন্তরঙ্গ সাধন। 
শ্রীভগবানুবাচ 
ময্যাসক্তমনাঃ পার্থ যোগং যুঞ্জন্‌ মদাশ্রয়ঃ । 
অসংশয়ং সমগ্রং মাং যথা জ্ঞাস্যসি তচ্ছ্ণু || ১ 


মনাঃ (নিবিষ্টচিত্ত) মৎ-আশ্রয়ঃ (আমার শরণাগত হয়ে) যোগং যুঞ্জন্‌ (যোগযুক্ত হ্য় 
অর্থাৎ যোগ অভ্যাস করে) সমগ্রং (সর্ববিভূতিসম্পন্ন পূর্ণস্বরূপে, সপ্তণ ও নির্পরগে 
মাম্‌ (আমাকে) অসংশয়ং (নিঃসংশয়ে) যথা (যেরূপে) জ্ঞাস্যসি (জানতে পারবে) তং 
(তা) শৃণু (শোন)। 

শ্লীভগবান বললেন-_হে পার্থ, তুমি আমাতে চিত্ত নিবিষ্ট কর এবং একমাত্র আমার 
শরণাপন্ন হয়ে যোগাভ্যাস করলে তুমি যেরূপে আমার সর্ববিভৃতিসম্পনন পূর্ণ স্বরূপ, 
সগুণ ও নিগুণ রূপ জানতে পারবে, তা শোন। 

প্রশ্ন হচ্ছে : ভক্ত ভগবানকে কি করে জানবেন বা বুঝবেন? তিনি হয়ত খুব ভগবানের 
অনুরাগী হতে পারেন, কিন্তু শুধু অনুরাগের মধ্য দিয়েই কি তিনি ভগবানকে জেনে 
ফেলবেন? এই অধ্যায়ে ভগবানের স্বরূপ কী এবং কেমন করে তার সাধনা করতে হয় 
তা-ই বিশদভাবে বলা হয়েছে। ভগবানের আশ্রয় গ্রহণের অর্থ শরণাগত হওয়া বা 
আত্মসমর্পণ করা। ভক্ত যখন ভগবানের শরণাগত হয়ে তাঁর সমস্ত জীবন, সমস্ত রম 
ভগবানে অর্পণ করেন তখনই ভক্ত ভগবানের স্বরূপ জানতে পারেন। ভগবং-কৃগা 
একমাত্র শরণাগত ভক্তের উপরেই বর্ষিত হয়। 

'সমগ্রং মাম্ঠ_ভগবানের সগুণ ও নিপুণ ভাব, তাঁর অব্যক্ত ও ব্যক্ত অবস্থা কিবা 
বিশ্বরূপ_এই সমন্তই বোঝায়। শরণাগত ভক্তের কাছে ভগবানের কোনও রূপ অজ্লাত 
থাকে না। প্রকৃত ভক্ত ভগবানের স্বরূপ, সকল বিভূতি ও সকল এঁশ্বর্য সহ ভগবানকে 
জানতে পারেন। এখানে শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, কিভাবে সম্পূর্ণরূপে তাঁকে জানা যাবে, সেকথাই 
তিনি বলবেন। “অসংশয়ং সমগ্রং মাং যথা জ্ঞাস্যসি তচ্ছ্ণু*_আমাকে নিঃসংশয়ে এবং 
পৃণরূপে কিভাবে জানতে পারবে, সেই কথাই আমার কাছে শোনো 

জ্ঞানং তেহহং সবিজ্ঞানমিদং বক্ষ্যাম্যশেষতঃ । 
যজ্জ্ঞাত্বা নেহ ভূয়োহন্যজ্‌ জ্ঞাতব্যমবশিষ্যতে || ২ 
সহ্য (আমি) তে (তোমাকে) সবিজ্ঞানমূ (বিজ্ঞানের সাথে অর্থাৎ অপরোক্ষ অনুসৃত 


(এই জ্ঞান) অশেষতঃ (নিঃশেষে) বক্ষ্যামি (বলব) যৎ জ্ঞাত্বা (যা জানলে 
অনুইতির দ্বারা যা লাভ করলে) ইহ (এখানে) ভূয়ঃ (আর) অন্যৎ (অন্য কিছু) 


জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ ৪২৫ 


বিষয়) ন অবশিষ্যতে (অবশিষ্ট থাকে না)। 

মি তোমাকে বিজ্ঞানসহ আমার স্বরূপবিষয়ক সমগ্র জ্ঞান বিশেষরূপে বলছি, যা 
জানলে এ সংসারে অন্য কিছু আর জানার থাকে না। 

শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন : আমি তোমাকে সাধ্য-সাধনের কথা বলছি। এ এমন 
জ্রান যা জানলে আর কিছুই জানবার থাকে না। কোন মূল তত্ত্বকে জানা জ্ঞান, আর 
মুতবের বিশেষরূপে অপরোক্ষ অনুভূতি হল বিজ্ঞান। জ্ঞান হল সাধারণ ততবজ্ঞান এবং 
বিজ্ঞান হল সাক্ষাৎ অনুভূতি। ঈশ্বর সম্পর্কে নিবিড় প্রত্যক্ষ অনুভূতিই বিজ্ঞান এবং 
বরকে বোঝা বা ঈশ্বর সম্পর্কে জানা হল জ্ঞান। এই বিশ্বসংসার পরম ভগবানের 
প্রকাশ এবং সেই পরমাত্মা সম্বন্ধে নিগুঢ সত্যজ্ঞানের অনুভূতিই বিজ্ঞান। 

ণ্যৎ জ্ঞাত্বা’ যা জানলে, ‘ইহ’_এই জগতে, ‘ভূয়োহন্যৎ’-_আর অন্য কিছু, 
‘জ্ঞাতব্যম’-_জানার “ন অবশিষ্যতে’_-বাকি থাকে না। পরম সত্যের মধ্যে জগতের 
সকল সত্য এসে যায়। ঈশ্বর পরম সত্য, সমগ্র সত্য। সেই পরমাত্মাকে জানলে তাঁর 
প্রকৃতি, জগৎ এবং কর্ম সকলেরই জ্ঞান হবে। তখন জানবার আর কিছুই বাকি থাকবে 
না, কারণ জগতের আর সকল জ্ঞান সেই পরম জ্ঞানের অন্তর্ভুক্ত। 

ভগবান তার স্বরূপ প্রকাশের কথা বলে অর্জুনকে পূর্ণ জ্ঞান দেবার আশ্বাস দিলেন। এই 
পূর্ণ জ্ঞান একমাত্র পূর্ণ শরণাগত ভক্তই লাভ করতে পারে। কিভাবে সেই পূর্ণ জ্ঞান লাভ করা 
যায় সেই সম্পর্কে ভগবান জ্ঞান ও বিজ্ঞানের প্রভেদ দেখিয়ে বলছেন-_-পরমেশ্বকে জানার 
নাম - 'জ্ঞান' ৷ আবার জ্ঞান-বিচার করে তাঁকে জানার নাম__“বিজ্ঞান?। এই বিজ্ঞান লাভ 
করলে আর কিছু জানার থাকে না। 


মনুষ্যাণাং সহস্রেষু কশ্চিদ্‌ যততি সিদ্ধয়ে। 
যততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বেত্তি তত্বতঃ || ৩ 


মনুষ্যাণাং সহস্রেষু (সহস্র সহস্র মানুষের মধ্যে) কশ্চিৎ (কোনও একজন হয়ত) 
দিদ্ধয়ে (সিদধিলাভের জন্য অর্থাৎ আমার স্থরূপবিষয়ক জ্ঞান লাভের জন্য) যততি (যত 
উরেন)। যততাম্‌ (ব্রণীল) সিদ্ধানাম্‌ অপি (সিদ্ধপুরুষদের মধ্যেও) কম্চিৎ (সহস্রের 
মধ্যে হয়ত একজন) মাং (আমাকে) তত্বতঃ (স্বরূপতঃ) বেত্তি (জানতে পারেন)। 
জান ই সহ মানুষের মধ্যে কেউ কেউ (অর্থাৎ দু একজনই) আমার স্বূপবিষয়ক 
দুএ অর্থাৎ আত্মজ্ঞানলাভের জন্য যত করেন। আবার যস্ুণীল সিদ্ধপুরুষদের মধ্যেও 
নই আমার প্রকৃত স্বরূপ জানতে পারেন। (কারণ ব্ৰহ্মজ্ঞান অতিশয় দুর্লভ)। 
মধ্যে হত জার লোকের মধ্যে দু একজন হয়ত জ্ঞানলাভের চেষ্টা করে তাদের 
এই সং মাত্র একজন সফলকাম হয়। জ্ঞানলাভ, অর্থাৎ ঈশ্বরলাভ এমনি শক্ত ব্যাপার। 
সারে জীবগণের মধ্যে মানুষই জ্ঞানলাভের অধিকারী। অথচ অধিকাংশ মানুষই 


টি বহর 


ইউ অভ 
৪৮ শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


ইঞ্িসুখ লাভের নিমিত্ত সর্বদা ্স্ত। জগতে ইন্দরয়গ্রাহ্য জ্ঞান ছাড়া অতিরিক্ত যে অপ 
জ্ঞান আছে তা ধারণাই করা যায় না। অতি অল্প সংখ্যক মানুষ, হাজার হাজার 9, 
মধ্যে মাত্র দু-একজন ভগবৎ-জ্ঞান লাভের জন্য যত্ন করেন। যাঁরা এইরূপ | 
ঈশ্বরলাভের জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করছেন, তাঁদের মধ্যে কতিপয় ব্যক্তি ভগবানের ৬১ 
জানতে পারেন। এঁদের মধ্যে অর্থাৎ ভগবানের তত্বজ্ঞান লাভ করার পর কচি 
একজন ভগবানের সমগ্র ভাব, ভগবানের সগুণ ও নিগুণ ভাব, তাঁর অব্যক্ত ্ 
অবস্থা কিংবা সর্ববিভূতিসম্পনন পূর্ণ স্বরূপ উপলব্ধি করতে সমর্থ হন। ভক্তের এই 
হল পূর্ণ অবস্থা অর্থাৎ এককথায়-__-একক্ব সত্তার চরম ও পরম একত্ব বা অদ্বৈতানুতূতি। 

বহু পুণ্যফলে জীব মনুষ্যত্ব লাভ করে। আবার বহু পুণ্য করলে তবে মুক্তিকামী হ়। 
আর বহু তপস্যার ফলে মুক্তিকামী মুক্তিলাভ করে। আধ্যাত্মিক জীবনে এইরূপ দেখা 
যায়, সকলেই হয়তো একসঙ্গে শুরু করেছেন, কিন্তু সামর্থ্য সকলের সমান নয়। কারও 
কারও একটু বেশি সময় লাগতে পারে। মূল সত্য হল--সকলেই কোন না কোন সময়ে 
আত্মজ্ঞান লাভের অীষ্ট্য লক্ষ্যে পৌঁছবে, কারণ সেটিই তার প্রকৃত স্বরূপ। আমাদের 
সকলের ভিতর সেই সবোর্চ লক্ষ্যে পৌঁছবার যোগ্যতা আছে। 

ভগবান এখানে দুটি জ্ঞানের কথা পরিষ্কার করে বলছেন। একটি হলো 
পঞ্চ-ইন্দ্রিয়ের দ্বারা উপলভ্য জাগতিক জ্ঞান। অন্যটি হল ইন্দ্রিয়াতীত অপরোক্ষ জ্ঞান। 
আমাদের দুই জ্ঞান গ্রহণ করতে হয়। শুধু ইন্দরিয়গ্রাহ্য স্থুল বাহ্য জগতের জ্ঞান লাভ 
করলে হবে না। ইন্দ্রিয়াতীত পারমার্থিক সত্যের অনুভুতিলন্ধ জ্ঞানও লাভ করতে হবে। 
ভগবান এই দুই সত্যকে বলছেন-_পরা প্রকৃতি এবং অপরা প্রকৃতি। এই দুই সত্যের জ্ঞান 
থাকলে আমরা সাধারণ সত্য থেকে পরম সত্যের দিকে এগিয়ে যাব। অপরা বা বাহয 
প্রকৃতির জ্ঞান লাভ করে যখন বুঝব এই জ্ঞান অনিত্য তখন নিত্য পরম জ্ঞান অর্থাৎ পরা 
প্রকৃতির জ্ঞানের দিকে অগ্রসর হব। মুগুকোপনিষদ-এ মহান খষি তাঁর শিষ্যকে এই দুই 
জ্ঞান লাভের কথা বলছেন। 

শিষ্য শৌনক আচার্য অঙ্গিরা খষির নিকট উপস্থিত হয়ে জিজ্ঞাসা করলেন, ‘ভগবান, 
কোন বিষয় জানলে এই সমস্ত বিশেষরূপে জানা যায়? “কম্মিন্তু ভগবো বিজ্ঞাতে 
সবমিদং বিজ্ঞাতং ভবতীতি।’ খষি অঙ্গিরা উত্তরে বললেন, “দ্ধ বিদ্যে বেদিতবো = 
‘পরা চ এব অপরা চ’ অথাৎ দুইটি বিদ্যা জানবার আছে--একটি পরা বিদ্যা অপর 
অপরা বিদ্যা। 


ও বাড 


ভুমিরাপোহনলো বায়ুঃ খং মনো বুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্কার ইতীয়ং মে ভিন্ন প্রকৃতিরষ্টধা || ৪ 


ভৃমিঃ (ক্ষিতি অর্থাৎ পৃথিবী) আপঃ (জল) অনলঃ (তেজ অর্থাৎ অয়) ঝা 


জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ 


৪২৭ 


(থু) খং (আকাশ) মনঃ (সহ কলা মন) বুদ্ধিঃ (নিশ্চা্তিকা বুদ্ধি) হঙ্ধারঃ 
এব চ (ও অহঙ্কার) ইতি (এই) মে (আমার) অষ্টধা ভিন্না (অষ্টভাগে বিভক্ত) ইয়ং 
(এই প্রকৃত (এশ্বরী মায়াশক্তি)। 

, জল, বায়ু» অগ্নি, আকাশ, মন, বুদ্ধি এবং অহঙ্কার--এই আট ভাগে আমার 
শ্রী মাযাশক্তি বিভক্ত 


ভগবান এখানে অপরা প্রকৃতির বর্ণনা করছেন। বস্তুত এটি সৃষ্টি তত্ব। পৃথিবী, জল, 
অনি, বায়ু, আকাশ, মন, বুদ্ধি এবং অহঙ্কার_এই আট ভাগে ঈশ্বরের এশবরী মায়াশক্তি 
বিভক্ত পৃথিবী, জল, তেজ, বায়ু, আকাশ, মন, বুদ্ধি ও অহংকার-_পরমেশ্বরের অষ্টবিধ 
ভির প্রকৃতি। ভগবান তার অষ্টবিধ প্রকৃতির স্থূলরূপ অর্থাৎ পৃথিবী, জল, তেজ, বারু ও 
আকাশ নামক পঞ্চমহাভূতের পঞ্চ সৃক্ষ্াবস্থারূপ তন্মাত্র গন্ধ, রস, রূপ, স্পর্শ ও শব্দ এই 
পাঁচটিকে লক্ষণা দ্বারা উল্লেখ করছেন। 

সাংখ্যমতে প্রকৃতিই ক্রিয়াশীলা এবং প্রকৃতির পরিণামই সৃষ্টি। সৃষ্টিতত্ের জ্ঞান ও 
্কৃতি-পুরুষের প্রভেদ জ্ঞান হলে সর্বদুঃখের নিবৃত্তি ঘটে। এই প্রকৃতি চব্বিশটি অর্থাৎ 
চতুৰ্বিংশতি তত্ত্বের সমষ্টি। যথা (১) মূল প্রকৃতি_ প্রধান, অব্যক্ত ও ত্রৈগুণ্য বিষয়া। 
এটিই জগতের মূল উপাদান । (২) মহত্তত্ব সৃষ্টি শুরু হলে মূল প্রকৃতি থেকে মহত্তত্ব 
ব্যক্ত হয়। সাংখ্যমতে প্রকৃতির পরিণাম বুদ্ধি আর বৃদ্ধির পরিণাম অহঙ্কার। এটিই জীবের 
সমষ্টি বুদ্ধি। (৩) অহস্কার-_মহত্তত্বের পরিণাম অহঙ্কার। আমি ভাব। আমি জ্ঞানই 
অহঙ্কার। (৪) মন-_অহঙ্কারের পরিণাম এবং ইহা জ্ঞান ও কর্ম ইন্দ্রিয়ের চালক সন্কল্প- 
বিকল্পাত্বক অন্তঃকরণ। (৫- ৯) পঞ্চ কর্মেন্দিয়__হস্ত, পদ, বাক্‌, পায়ু ও উপস্থ। 
(১০-১৪) পঞ্চ জ্ঞানেন্দিয়_ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বক্‌। (১৫-১৯) 
পঞ্চ তনমাত্র_ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধতন্মাত্র। (২০-২৪) পঞ্চ মহাভূত__ক্ষিতি, 
অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম্‌। এবং (২৫) পঞ্চবিংশ তত্তুটি হল পুরুষ। 

সাংখ্যমতে ১৬টি বিকার তত্ত্ব অর্থাৎ রূপ আছে। যেমন-_পঞ্চভূত, পঞ্চ জ্ঞানেন্দরয়, 
পঞ্চ কমেন্দ্িয় ও মন। আটটি প্রকৃতি তত্ব-_পঞ্চতন্মাত্র, অহংকার, মহৎ এবং অব্যক্ত 
মূলপ্রকৃতি। 
নিক েদাভমতে জগৎ মের বিবর্ত অর্থাৎ একমাত্র ব্রহ্মই সৎ। এক শুদ্ধচৈতন্য 
একটৈত পে প্রকাশিত। বস্তুত আমা ভরমবশত বহু নামরূপের জগৎ দে ছি, বাস্তবিক 

।রাজমান। রজ্জুতে সর্পভ্রমের মতো ব্রহ্সের বিবত্তরূপ এই জগৎ দেখছি। 
কলসি ও হি শিরা সে এক, অতএব জনের শি 
চৈতনারূপেও আমি বলছেন, আমিই সমস্ত পার্থিব বন্তুরূপে প্রকাশিত আবার শুদ্ধ 
সবকিছুর মধ্যেই রয়েছি। 


অপরেয়মিতস্তবন্যাং প্রকৃতিং বিদ্ধি মে পরাম্‌ । 
জীবভূতাং মহাবাহো যয়েদং ধাৰ্যতে জগৎ || ৫ 


১ 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


৪২৮ 


মহাবাহো (হে মহাবীর) ইয়ম্‌ (এই অর্থাৎ পৃবোক্ত প্রকৃতি) অপরা (অপর 
নিকৃষ্ট জড়) তু (কিন্তু) ইতঃ (এর থেকে) অন্যাং (পৃথক্‌) জীবভূতাং (জীপ অর্থাৎ 
চেতনস্বরূপ) মে (আমার) পরাম্‌ (শ্রেষ্ট) প্রকৃতিং (প্রকৃতি) বিদ্ধি (জ্ঞান) ne 
রা) ইদং (এই) জগৎ (জগৎপ্রপৎ) ধার্যতে (ধৃত রয়েছে)। ০ 
হে মহাবাহো, এই পূর্বোক্ত অষ্টবিধ প্রকৃতি হল আমার অপরা প্রকৃতি কিছ 
থেকে আলাদা জীবরূপ অর্থাৎ চেতনস্বরূপ আমার পরা প্রকৃতিকে জান। হই প্র 
থেকে জীবের উৎপত্তি এবং প্রকৃতি এই জগৎ প্রপঞ্চকে ধারণ করে আছে। hs 
ইরা তহাতি চেতন ও চেতন অর পা ফারুতি একস অগরাাকুষি। দে 
প্রকৃতি শ্ৰেষ্ঠ, জীবচৈতন্য ও শুদ্ধ । অচেতন প্রকৃতি জড়, নিকৃষ্ট ও ক্ষেত্রশ্বরূপ। অত্র 
জীব ও জগতের পশ্চাতে পরমেশ্বরের যে চিৎশক্তি রয়েছে তাই পরা প্রকৃতি। ও চিংশড়ি 
বা চেতন প্রকৃতি অচেতন প্রকৃতিকে ধারণ করে থাকে। জীবচৈতন্য জানতে পারে 
পরমাত্মাকে জানা হয়। ‘আমি (পরমাত্মা) জীবে প্রবিষ্ট হয়ে নাম-রূপ (জগৎ) প্রকাশ 
করি।” চেতন প্রকৃতিই (পরা) অচেতন প্রকৃতির (অপরার) আধার। জড় প্রকৃতির চিন্ত 
করলে জীব জড় হয়। চেতন প্রকৃতির চিন্তা করলে জীব মুক্ত হয়। 
জগৎ-_নাম ও রূপ নিয়ে বিচিত্র । এই বৈচিত্রের মধ্যে এক, অখণ্ড চৈতন্যসন্ত 
রয়েছে। সেই এক চৈতন্যসত্ত বহুরূপে প্রকাশিত। এ এক চৈতন্যসত্তা পশ্চাতে না থাকলে 
নামরূপের খেলা চলতে পারে না। আমরা দুই জগতে বাস করে থাকি-_বহির্জগৎ ও 
অন্তর্জগৎ। ইন্দিয়গ্রাহ্য জ্ঞান এবং ইন্দ্রিয়াতীত অপরোক্ষ জ্ঞান। অপরা জ্ঞান এবং পরা 
জ্ঞান। এহিক জ্ঞান এবং পারমার্থিক জ্ঞান। জড়বিজ্ঞান এবং অধ্যাত্মবিজ্ঞান। 
আধুনিক যুগের মানুষের কাছে এটিই গীতার মর্মবাণী__জড়বিজ্ঞানের সদ 
অধ্যাত্মবিজ্ঞানও জানা চাই। নিজের অন্তনির্হিত দেবত্বের কথা জানতে না পারলে দুঃখের 
অবসান হবে না। নিজের অন্তরের দেবত্বের বিকাশের দ্বারাই ঈশ্বরলাভ সম্ভব অর্থং 
যিনি নিজের আত্মাকে উপলব্ধি করেন, একমাত্র তিনিই ঈশ্বরকে উপলব্ধি করতে পারেন। 
চিৎ এবং জড় একই সত্যের দুটি দিক। ভগবান বলছেন: আমার দুই প্রকৃতি_পরা 
এবং অপরা। চৈতন্যকে ব্রহ্ম বলা হয়- পূর্ণ সত্য, অনন্ত ও অবিনাণী__সমন্ত বিশ্বে 
একমাত্র উৎসস্থল । তবে একমাত্র মানুষ উন্নত হলে ধীরে ধীরে এ চৈতন্য প্রকাশ ঘটে। 
ই বদ বলে বিবর্তন অথথ ক্রমবিকাশ ও চৈতন্যের প্রকাশ। চৈতন্য সদা অপরিবর্ি 
৯ বাইরের নাম ও রূপের বিবর্তন। বেদান্ত ক্রমবিকাশের ব্যাখ্যা দেয় এবং বনে 
টৈতনোর অভিবাভির ফলে সবশষঠ চরিত্র বদ্ধ, শ্রীরামকৃষ্ণ এইরূপ মানবে রূপসা 
মধ্যে এ বিবেকানন্দ বলছেন--জড় তোমার দাস, তুমি জড়ের দাস নও। তে? 
"শি সম্তাৰনা। তুমি ইচ্ছা করলে সেই পরমসত্য ব্রহ্মকে জানতে পার। 


টি জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ ৪২৯ 


এতদ্যোনীনি ভূতানি সর্বাণীত্যুপধারয় । 
অহং কৃৎন্নস্য জগতঃ প্রভবঃ প্রলয়ন্তথা || ৬ 


(সকল,জড় ও চেতন) ভূতানি (সর্বভূতে) এতদ্‌_যোনীনি (এই উভয় প্রকৃতি 
থেকে জাত) ইতি উপধারয় (একথা ধারণা কর) অহং (আমি) কৃৎস্নস্য জগতঃ (সমগ্র 
জগতের) প্রভবঃ (উৎপত্তির কারণ) তথা প্রলয়ঃ (এবং প্রলয়ের কারণ)। 
আমার এই পরা ও অপরা উভয় প্রকৃতি থেকে জড় ও চেতন সর্বভূত উৎপন্ন 
__ একথা ধারণা কর। সুতরাং আমিই নিখিল জগতের উৎপত্তি ও লর়ের কারণ। 
পরমেশ্বরের দুরকম প্রকৃতির কথা বলা হয়েছে_-পরা ও অপরা। এই দুই প্রকৃতি 
থেকে জড় ও চৈতন্যের সমাবেশে সব কিছুরই উদ্ভব । শুধু উদ্ভব নয়, বিনাশও। 
ঈশুরই এই দুয়ের অর্থাৎ সৃষ্টি ও বিনাশের কারণ । জীবের চৈতন্যাংশ পরা প্রকৃতি এবং 
জড়াংশ অপরা প্রকৃতি বাস্তবিক অপরা প্রকৃতির কোনও স্বতন্ত্র সত্তা নেই। এর সত্তা হলো 
প্রাতিভাসিক নামরূপের খেলা । এক চৈতন্য জীবাত্মারূপে অনুপ্রবেশ করে নাম ও রূপ 
দ্বারা প্রকটিত হয়। আচার্য শঙ্কর বলছেন, “প্রকৃতিদ্বয়দ্বারেণ অহং সর্বজ্ঞঃ ঈশ্বরঃ জগতঃ 
কারণম্‌’ আমি, সর্বজ্ঞ ঈশ্বর, আমার দ্বিবিধ প্রকৃতির মাধ্যমে এই জগতের কারণস্বরূপ ৷ 
যেহেতু পরা ও অপরা ঈশ্বরের প্রকৃতি তাই ভগবান বলছেন, আমিই এই নাম- 
রূপাত্বক জগতের উৎপত্তি ও প্রলয়স্থান। যে প্রকৃতি থেকে জগৎ সৃষ্টি হয়েছে তা আমারই 
প্রকৃতি, আমার থেকে স্বতন্ত্র কিছু নয়। প্রকৃতির দ্বারা জগৎ সৃষ্টি ও প্রকৃতির ছারা নাম- 
রূপের লীলাবিস্তার। ঈশ্বর ও পরা প্রকৃতি একই চৈতন্যসত্তা, তিনিই জীবাস্মারূপে সর্বভূতে 
বিরাজ করছেন এবং ঈশ্বরের অপরা প্রকৃতি নাম-রূপাত্মক বিচিত্র জগৎ_ূপে প্রকাশিত। 
ভগবান তার চৈতন্য শক্তির সৃষ্টি সংকল্প, সৃজনী শক্তি এবং অনন্ত চিতশক্তি যা দেশকালের 
অতীত হয়েও দেশকালের মধ্যে নেমে এসে সৃষ্টি করছেন, আবার সৃষ্টির অবসানে সমস্ত 
সৃষ্টি তাঁরই মধ্যে বিলীন হয়ে যাবে। তবে বেদান্তে সৃষ্টি বা creation-<এর কথা নেই। 
দান বলে ‘ঈশ্বর বিশ্বকে প্রকাশ করে তার ভিতরে আত্মারূপে, আমিরূপে, তুমিরূপে, 
ঠ৩নরূপে বিরাজ করেন। “তৎসৃষ্টা তদেব অনুপ্রাবিশৎ*। তিনি সমস্ত চেতন ও অচেতন 
সখ জড়বস্তুর মধ্যেও এক চৈতন্যরূপে বিরাজ করছেন। তবে জড় থেকে জীবকোষে 
উন্নত হলে তখন চৈতন্যের প্রকাশ বোঝা যায়। 
তই ভগবান বলছেন, তিনি সর্বভূতের অন্তরে চৈতনারূপে নিত বিরাজিত, প্রকাশিত। 
আরম্ভ থেকেই পরা প্রকৃতির প্রকাশ শুরু হল। ক্রমবিকাশ হল অপরা 
তে নিহিত পরা প্রকৃতির মুক্তি। অথাৎ নি প্রকৃতির বন্ধন থেকে উচ্চতর প্রকৃতিতে 
Pilot বেদান্ত বলে উচ্চতর অবস্থা হল আত্মজ্ঞান লাভ বা মুক্তি। সাধারণ 
জীবকোষ ত্যামিবার মধ্যে যে ক্ষীণ চৈতন্য প্রকাশিত হয়েছিল সেই চৈতনাই 


দি শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


ক্রমবিকাশের ভিতর দিয়ে বুদ্ধ-চৈতন্যরূপে প্রকাশিত হল। এখানেই বেদান্ত 

উদ্দেশ নি্ি্ করে দিয়েছে আধ্যাত্মিক মুক্তিলাভ জীব চৈতনোর গণ্ডি জে নলী 
বিশুদ্ধ চৈ মরণ নিজ সত্তাকে প্রকাশ করার জনয সংগ্রাম। বেদান্ত বলে সং 
জ্ঞানস্বরূপ- আনন্দ স্বরূপ চৈতন্যকে উপলব্ধি করা অর্থাৎ আমাদের অস্তনিহিত 0 
সই বিদ্ধ ও স্্রকাশ। কিন্তু অপর প্রকৃতি মায়ার দারা আমাদের বুদ্ধি আসা 
আবদ্ধ তাই বেদান্তের বিবর্তনের একটিই লক্ষ্য_-কিভাবে এই শুদ্ধ পরা চৈতন্কে জর 
জড়জগতের কবল থেকে মুক্ত করা যায়। { 


অভিহিত 


জ্ঞানবিভ্ঞানযোগ ৪৩১ 


করা হয়-_জীবাত্মা, সূত্রাত্মা, অন্তরাত্মা, অন্তবামী ইত্যাদি। বৃহদারণ্যক উপনিষদে 
বি খা্বধ্য বলছেন, যিনি পৃথিবীতে আছেন, কিন্তু পৃথিবীর ভিতরে আছেন, অথচ 
যাঁকে জানে না, পৃথিবী যাঁর শরীর, যিনি পৃথিবীর অভ্যন্তরে থেকে পৃথিবীতে 
তুষি সমস্ত কাজ নিয়ন্ত্রণ করেন, তিনিই অন্তমী, তিনিই শাশ্বত আত্বা। 
একমাত্র অন্তর্নিহিত এই সত্ভাই অবিনাশী । পৃথিবীর বাকি সব কিছুই নশ্বর। যিনি 
নিজের অন্তর্নিহিত সত্তাকে জানতে পারেন তিনি বিশ্বের সবকিছুর মধ্যে সেই সত্তাকে 
করেন। তিনি বলেন, হে পরম ঈশ্বর, তুমিই নারী, তুমি পুরুষ, তুমিই কুমার, 


বারী তুমিই দণ্ড হাতে চলেছ জীর্ণদেহে বৃদ্ধ--এই বিশ্বে তুমিই নানারূপে প্রকাশিত 
| | রর l 
El মত্তঃ পরতরং নান্যৎ কিঞ্চিদস্তি ধনঞ্জয় । চির এই সত্য চির নতুন, তিনকালেই তা সত্য। এই সত্য শাশ্বত, 
| ময়ি সর্বমিদং প্রোতং সূত্রে মণিগণা ইব || ৭ অপরিবর্তনীয় এবং বিশ্বজনীন। মানুষ ও জগৎ সম্বন্ধে এই খষিগণ এই সত্য বর্ণনা 

Hl ধনঞ্জয় (হে অর্জুন) মত্তঃ (আমার থেকে) পরতরম্‌ (শ্রেষ্ঠ) অন্যৎ কিঞ্চিৎ ন অ রাজা! এট মেভ্যকে দলা নার চিরকালের সম 

(আর কিছুই নাই) সূত্রে মনিগণাঃ ইব (সূত্রে মণিসমূহের ন্যায়) ইদং (এই দৃশ্যমান) রসোহহমন্সু কৌন্তেয় প্রভাস্মি শশিসূর্যয়োই । 

প্রণবঃ সর্ববেদেষু শব্দঃ খে পৌরুষং নৃষু || ৮ 


Ll সর্বম্‌ (সকল জগৎ) ময়ি (আমাতে) প্রোতং (আশ্রিত আছে)। 
| হে ধনঞ্জয়, আমার থেকে শ্রেষ্ঠ পরমার্থ-তত্ত্ব 
না lenny. ET কৌন্তেয় (হে কুন্তীপুত্ৰ) অহম্‌ (আমি) অন্সু (জলমধ্যে) রসঃ (রস) শশি-সূর্যয়োঃ 
1 অর্জুনকে সম্বোধন করে শ্রীকৃষ্ণ বলছেন : আমিই জগতের প্রভব ও প্রলয়, আমর (চন্দ্র ও সূর্যে) প্রভা (জ্যোতিঃ» কিরণ) সর্ববেদেষু (চার বেদে) প্রণবঃ (ওক্কার) খে 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বা স্বত্ত বস্তু কিছু নেই। আমাকে বাদ দিয়ে কিছুই থাকতে পারে না। আমি (আকাশে) শব্দঃ (শব্দ) নৃষু (মানুষের মধ্যে) পৌরুষম্‌ (পুরুষকার) অস্মি (হই)। 
যেমন সৃষ্টি ও প্রলয়ের কতা, তেমনি জগতের স্থিতিও আমার উপর নির্ভর করছে। ফেন হে কৌন্তেয়, জলমধ্যে আমি রস, চন্দ্র ও সূর্যে আমি জ্যোতি, বেদসমূহে ওষ্কার, 
সব মণি এক সূত্রে গাঁথা, তাই সব কিছুরই অস্তিত্ব নির্ভর করছে আমার ওপর। আমার আকাশে শব্দ এবং মানুষের মধ্যে আমি পৌরুষরূপে বিদ্যমান আছি। 
পরা প্রকৃতি এই জগৎ-প্রপঞ্চকে ধারণ ও গ্রথিত করে রেখেছে। পরা প্রকৃতি সূত্র এবং শ্রীগবান্‌ সৰ্ব্বব্যাগী। ভগবান অর্জুনকে অথাৎ আমাদের সকলকে জগতের সর্ব 
মণিগণ সদৃশ জগ-প্রপঞ্চ অপরা প্রকৃতি। ছল পরমাত্মৃষ্টি করতে বলছেন। ঈশোপনিষৎ এই কথাই বলছেন-_“ঈশা বাস্যমিদং 
পরমাত্মাকে বাদ দিয়ে কোন বস্তুরই স্বাধীন সত্তা নেই। পরমাত্মা আছেন বলেই সর্ব’_জগতের সমস্ত বস্তুতে পরমেশ্বরের বাস বা পরমেশ্বরের দ্বারা আচ্ছাদিত করবে 
জগৎ আছে। মণিমালা কোথা থেকে এল? ভগবান হলেন সূত্র আর জগৎ মণিমাল। অথাৎ পরমেশ্বর সর্ববন্তুতে নিহিত রয়েছেন। তিনি জলের মধ্যে রস, চন্দ্র-সূর্যের মধ্যে 
ভগবানকে বাদ দিয়ে জগৎ নেই। এই জগতের মধ্যে যে সংহতি, এক্য, প্রেম, সামা জ্যোতি, বেদের সার প্রণব (ও)। আকাশের শব্দ তিনি, তিনিই পুরুষের পৌরুষ। এখানে 
“দেখতে পাওয়া যায় তার কারণ এক চৈতন্য পরমাত্মাই সকল বস্তুর মধ্যে অনুস্যুত থেকে রি দেখাচ্ছেন পরমাত্মা সর্বত্র সব বস্তুতে কেমনভাবে অনুস্যত রয়েছেন। 
বসত র্বতর। তিনি ছাড়া কিছুই নেই। তিনিই সব কিছুর সার। জলের সার অথাৎ 
দলের যে মূল গুণ বা শক্তি তা হচ্ছে রস, সেই রসই জলের মূল সত্তা। যদিও রসই পঞ্চ 


বাষঠিবা সমষ্টিকে ধারণ করে আছে। সেই আধ্যাত্মিক সত্তাই সকল বস্তুর মূল সত্তা তই 
“তোক বন্তর একটি মূল সত্তা রয়েছে এবং একটি ব্যাবহারিক সত্তা রয়েছে। দুটি দৃ্টিকো 

নার একটি জন্মত এবং ইন্দ্রিয়ের বিষয় অপরা প্রকৃতি। কিন্তু এখানে রস তন্মাত্র 
“বান বলছেন তিনি রসম্বরূপ, রস সত্তার যে শক্তি, যে শক্তিতে রস অন্মাত্রা 


থেকে বস্তুর বিচার করতে হয়। 
মিনার রা, “ 9 র ধ্য 
পূব শিক্ষা, “মরি সবমিদং প্রোতং*__এই দৃশ্যমান বিশ্বের সবকিছুর (সৃস্মরূপে 
মধ্যে ), জল (স্থূলরূপে) প্রকাশিত হয়েছে। সেই রসশভিই ভগবান। তিনি জলের 
শি কূপে অনুসৃত রয়েছেন। এই মূল শক্তিটি আধ্যাত্মিক, জড় নয়। ভগবান 


সত রযেছি। তাই একটি মানুষের বাইরের বৈশিষ্ট্য বা উপাধি ফোন রয় 
সাবার তার একটি দিব্য অন্তরাত্মা রয়েছে। এই খশ্বরিক সত্তাকে নানা 


৮৮৮ 


রা শ্রীম্গবদ্গীতা 


বলছেন এই রস-শক্তিই তিনি অথাৎ পরা প্রকৃতি । এইরূপে চন্দ্র-সূর্যের 
সেই প্রভা-শক্তিই তিনি। আকাশের মূল সত্তা শব্দ, এটি জড় অথাৎ নী 
শব্দতন্মাত্র নয়, এই শব্দ আকাশতত্ত্ের মধ্যে শব্দশক্তিরূপে অনুস্যত রয়েছে। বাজি 
সভা আধ্যাত্মিক সত্তা এবং ভগবানের পরা প্রকৃতি। এই 
ভগারান বলছেন; সর্ব বেদের নয আমিই রন ৷ মুল করনি রাহ 
বেদ শব্দের সমষ্টি। তাই বেদকে শব্দব্রহ্ম বলা হয়। এই বৈদিক শবসম ই! 
ওার। এই ওঁকারই পারমার্থিক শক্তির অধিষ্ঠান। শ্রুতি বলে, সম বাকা (বেদী ই 
দ্বারা গ্রথিত। সর্বত্র পরমাত্মারই বিকাশ। )জ্ার 
বে পুর মানুষকে উদ্যম নীল ও ক্রিয়ালীল করে রাখে আমি সেই পুর সৌর 
বা পুর্ব সকল পুরুষের সাধারণ গুণ। এই গুণ সকল পুরুষেম মধ্য অনুস্যৃতেছে 
ভগবান বলছেন, এই পুরুষই তিনি। এই গুণ বা ধর্ম সকল পুরুষের মধ্যে অনুসৃত 
রয়েছে এবং এই পুরুষত্বই_শক্তি, শৌর্ বীর্য ইত্যাদি ঈশ্বরের সত্তা অথাং আধ্যা 
পরা প্রকৃতি। 


পুণ্যো গন্ধঃ পৃথিব্যাঞ্চ তেজশ্চাস্মি বিভাবসৌ । 
জীবনং সর্বভূতেষু তপশ্চাস্মি তপস্থিষু || ৯ 
(আমি), পৃথিব্যাং (পৃথিবীতে) পুণ্যঃ (পবিত্ৰ) গন্ধঃ (গন্ধ) বিভাবসৌ চ (এব 
অগ্নিতে) তেজঃ অস্মি (তেজ হই) সর্বভূতেষু (সর্বভূতে) জীবনং (প্রাণ) চ তপন্থিযু (ও 
তপস্থিগণে) তপঃ অস্মি (তপস্যা হই, তপঃ অর্থাৎ শীতোষ্গদি ছন্দ সহনের সামর্থ 


' হুই)। 


আমি পৃথিবীতে পবিত্ৰ গন্ধ, অগ্নিতে তেজ বা দীপ্তি, সর্কভূতে জীবন বা প্রাণ ও 
তপ্বিগণের মধ্যে তপঃশক্তিরূপে বিরাজ করি। 
সই্বরই মূল গন্ধরূপে পৃথিবীতে অনুস্যৃত রয়েছে। পৃথিবীতে পবিত্র গন্ধসত্ত হন 
ঈ্বরের আধ্যাত্মিক সভা সেই সত্তাই সৃষ্মরূপে গন্ধতন্মাত্র এবং স্থুল পৃথিবীরপেপরকপিত 
২ যা আমাদের ইন্দিয়ের বিষয়। সেইরূপ অগ্নিতে তেজ বা দীপ্তিসত্তা, সর্বভূতে জীবনও 
তপহথিগণের মধ্যে তপস্যা শক্তিরূপে ঈশ্বর বিরাজ করেন। এ সবই ঈশ্বরের পরা পবৃতি। 
জীবন এখানে প্রাণশক্তি অথাৎ প্রাণত্, বুদ্ধিতত্ব। স্বভৃতের প্রাণশক্তিই ঈশ্বর, সেই 
তপস্থিগণের তপঃশক্তিও সেই পরম ঈশ্বরের পরা শক্তি। 
আবীর যে মূল তর, তা পিস ও সুগন্ধ। কিন্তু তা যখন প্রকৃতির সংর্দ 
’ আন তা বদলে যায়। তখন তার রূপ, রস, রঙ, গন্ধ সব বিকৃত হয 
বের বিষয় হয়। যোগিদের তপস্যর গুণে তাদের মধ্যে দিব্যশক্তি প্রকাশ পায়! 
 প্রতয় তারা ঈশ্বর লাভ করেন। এই তপস্যা শক্তি বা তপঃতত্ব যা মানুষে 


জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ 
হব অর্থাৎ ঈশ্বর লাতের জন্য অনুপ ণিত করে সেই তত্ও স্বয়ং ঈশ্বর। 
বীজং মাং সর্বভূতানাং বিদ্ধি পার্থ সনাতনম্‌। 


বুদ্ধিৰবুদ্ধিমতামস্মি তেজন্তেজস্বিনামহম্‌ || ১০ 

পার্থ (হে অর্জুন) মাং (আমাকে) সর্বভৃতানাং (স্থাবর ও জঙ্গম সকল ভূতের) 
সনাতনম্‌ (নিত্য বা চিরন্তন) বীজং (কারণ) বিদ্ধি (জানবে)। অহম্‌ (আমি) বুদ্ধিমতাং 
(বুদ্ধিমান বা বিবেকী মানুষের) বুদ্ধিঃ (বুদ্ধি) তেজস্থিনাং চ (ও তেতস্থিগণের) তেজঃ 
অন্মি (তেজঃশক্তি হই)। 

হে পাৰ্থ, আমাকে স্থাবর ও জঙ্গম সকল ভূতের কারণ বা বীজ বলে জানবে । আমিই 
বিবেকী মানুষের বিবেকরূপী বুদ্ধি ও তেজস্বিগণের তেজোস্বরূপ। 

ঈশ্বর সব কিছুর উৎস। তাঁর পরা প্রকৃতিই সর্বভূতের বীজ। একটা বীজ যা থেকে সব 
কিছুর উদ্গম হয়েছে। বীজ গাছে পরিণত হয়ে অদৃশ্য হয়। ঈশ্বর কিন্তু নিত্য, অক্ষয়। এই 
পরা প্রকৃতি ঈশ্বরের সনাতন সত্তা। তিনি রূপ বদলান, কিন্তু তার সত্তা অবিনশ্বর । রূপ 
অপরা প্রকৃতি এবং এই অপরা প্রকৃতির যোগেই ভগবানের লীলা। কিন্তু বিশ্বের সর্বভূতে 
বীজম্বরূপ ভগবানের পরা প্রকৃতি নিহিত রয়েছে। এই পরা প্রকৃতির ইচ্ছায় জগতের সৃষ্টি বা 
বিকাশ। এইরূপ আকাশ থেকে বায়ু, বায়ু থেকে তেজ হয়। এ কেবল রূপ পরিবর্তন । তিনি 
তিনিই আছেন, কেবল রূপ বদলিয়েছেন। বুদ্ধিমান বুদ্ধির পরিচয় দেয়। সে বুদ্ধিও কিন্ত 
তিনি। এই বৃদ্ধি হল বিবেকী মানুষের বিবেকশক্তি। তেজস্বী ব্যক্তি তেজের পরিচয় দেয়, সেই 
তেজও কিন্তু তার বিভূতি অর্থাৎ বীরের বীরত্বও ঈশ্বরের পরা প্রকৃতি। এইভাবে ভগবান 
অর্থাৎ ভারতীয় বেদান্তা্তর শিক্ষা দেয় কিভাবে আমরা এই ব্যক্ত-বিশ্বে ঈশ্বরের অস্তিত্ব 
অনুভব করতে পারি। ঈশ্বর শুধু পরা প্রকৃতি অর্থাৎ অতীন্দরিয় অনুভূতি নন, তিনি ইন্দিয়গ্রাহা 
অপরা প্রকৃতি অর্থাৎ সর্বত্র পরিব্যাপ্ত রয়েছেন। তিনি ভিতরে আবার তিনিই বাইরে। 


বলং বলবতাং চাহং কামরাগবিবর্জিতম্‌ | 
ধর্মাবিরুদ্ধো ভূতেষু কামোহস্মি ভরতর্ষভ || ১১ 


তারতর্যভ (হে ভরতশ্রেষ্ঠ) অহং (আমি) বলবতাং (বলবানদের অর্থাৎ সাত্বিক 
“শালী ব্যক্তিদের) কামরাগবিবর্জিতম্‌ (কামনা ও আসক্তিশূন) বলং (সাত্বিক বল) চ 
(এব) ভূতেষু (প্রাণীদের মধ্যে ধর্ম-অবিরুদ্ধঃ (ধের অবিরেষী অর্থাৎ শ্তানুমোদিত) 
সম দ্ী-পুত, বিত্ত ইত্যাদির কামনা)। 
সি অতকুলশরে, আমি বলবানদের অথাৎ সাত্বিক বাজিদের কামনা ও আসভিবজিত 
প্রতি ঈস। আমিই আবার প্রাণীদের মধ্যে ধর্মের অবিরোধী কামস্বরূপ অর্াসীপুতরবিভাদির 
* শস্সম্মত ভালবাসারূপে বিদ্যমান। 


. 
র্ 

|| 
| 
| 


০০০ কিন 
জেনো । 
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যারা বলবান, তাদের মধ্যে আমি বল, কিন্তু ভ সেই বল কামরাগবর্জিত অ 


বল, যা ইন্দ্রিয় ভোগবাসনা ও আসক্তি থেকে মুক্ত, সেই শক্তি মানুষের কল: কাস 


ব্যক্তি ও সমাজকে উন্নত করে। এই ধরণের সাত্বিক বলবান ব্যক্তির মধ্যে উন bie 
সাত্বিক বল । সাত্বিক ব্যক্তিদের সাত্বিক বল ভগবানের পরা প্রকৃতি। ভ ইল 
পক কৃতি সর্বভুতের সনতা। বলবানদের বনই সারগুণ বা সত্তা বিশুদ্ধ আ এও পবা 


ভগবালের পরা প্রকৃতি! এই সাত্বিক বলের দ্বারা মানুষের উ উৎকর্ষ সাধিত ইক ই 
| 


গুণের দ্বারা মানুষ ঈশ্বর লাভ করে। যে বল ধর্ম সাধনে শরীর, সারাতে 
মাকে রক্ষী 


করে তাই ভগবানের সত্তা। আবার বল অনেক ক স্থলে কামরাগের ছারা বিকৃত ইয়ে 
সেই বল মানুষকে উৎকর্ষের পথে না নিয়ে অধঃপাতের পথে নিয়ে যায়। 
আসি ।ক্ৰহুক্ত বল ঈশ্বরের অপরা । প্ৰকৃতি । 


পড়ে। 
সেই রাগছেষ_ 
বিশুদ্ধ কামনা ঈশ্বরের আধ্যাত্মিক পরা প্রকৃতি । কাম মানে ইচ্ছা বা আমার নেই তর 

সং “২ তা 


পাবার ইচ্ছা। রাগ মানে ভালবাসা, ঘা আছে তার প্রতি আসক্তি। এই ভাল 
অন্ন 


ভলবাসা। মোহ! এই দুই ভালবাসার কোনটাই শু শুদ্ধ নয়। শুদ্ধ ভালবাসায় কোন 
দুর্বলতা বা স্বার্থের স্থান নেই। শান্ত্রসন্মত বে ভালবাসা বি বিশেষত স্ত্রী, পুত্র ইত্যাদির প্রতি 
তা এঁশুরিক। 

তই দেই কাম সম্পর্কে সাধারণত সব বৈরাগ্যমূলক শাস্ত্রে নিন্দা করে, কিন্তু গীত 
এখানে বলছেন অর্থাৎ ভগবান বলছেন, প্রাণীদের মধ্যে আমি সেই কাম যা ধর্মের অবিরেধী। 
আম সেই কাম বা অন্যের কল্যাণ করে। তাই কামকে বেদান্তে উচ্চ স্থান দেওয়া হয়েছে। তবে 
সেই কাম ধমবিরুদ্ধ বিকৃত অশুদ্ধ কাম নয় ধর্মের অবিরেধী শুদ্ধ কাম। সেই কাম পরিশীলিত 


ও সুসরপ্রত এবং অপরের পার্থিব সুখহ্বাচ্ছন্দ্য বিনষ্ট করে না। অপরের কল্যাণ করে। ব্যক্তিও 
সমাজ্ঞের উৎকর্ষস ধন করে। 


যে চৈব সাত্বিকা ভাবা রাজসাস্তামসাশ্চ যে। 
মত্ত এবেতি তান্‌ বিদ্ধি ন ত্বহং তেষু তে ময়ি || ১২ 


বে চ এব (এবং যে সকল) সান্তিকাঃ (সাত্বিক) রাজসাঃ (রাজসিক চিত্তপরিণাম) 


তামসাঃ 
(তামসিক চিন্তপরিণাম) ভাবাঃ (ভাব আছে) ত রা (সেই সকলও) মত্তঃ এব 
(জামার থেকেই উ 


উৎপন্ন) ইতি বিদ্ধি (এইরূপে জেনো) তু (কিন্ত) তেষু (সেই সকলে) 
অহং (আমি) ন (নেই) (অর্থাৎ 
& ৮৮41 
(আমাতে ৩ রয়েছে অর্থাৎ আমার অধীন)। 

হ্রীবগ” পর 


সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ভাবসকল আমার থেকেই উৎপন্ন বলে 
জীবের ন্যার আমি সেই সকলের অ অধীন নই, বরং তারাই অ আমার অধীন! 
রি তবে লস সা সেইকদেঃ রঙ্রোপ্তণের প্রকাশ পার হর্ষ ও দের 


জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ alot 
গার তমোগুণ প্রকাশ পায় শোক ও মোহ প্রভৃতির মধ্যে। এ সব ভাবের উৎপত্তি 
চলত লসর দের তাকাল ২ ব্রাহ্মণ বা চিনির মধ্যে, রজো গুণের প্রকাশ 
কিছ ক্ষত্রিয় বা লক্কার মধ্যে ত তমো গুণের প্রকাশ রাক্ষস, শূদ্ৰ ইত্যাদি থেকে। 
রি সেছে ঈশ্বর থেকে। তিনি কিন্তু কোন জড় বস্তু অর্থাৎ অজ্ঞানের মধ্যে নেই। 
জড় ও অজ্ঞান। জড়ত্ব তাতে আরোপিত হতে পারে যেমন রজ্ছুতে সর্প আরোপিত 
তবেই আরোপ তীর ওপর হোক না কেন, তিনি নির্বিকার। 
ভগবান বলছেন সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ভাব_- এই তিনগুণও জামার থেকে 
দেছে। জগতে যা কিছু আছে সমস্ত কিছুর উৎপত্তির উৎস আমি। আমার থেকে সত 
“তে আর কোনও কারণ বা সত্তা নেই” সৃষ্টির আর কোনও উৎস নেই । প্রুকাশত 
গং আমার সার মধ্যে রয়েছে। আমিই বল চৈতন্য পরা পতি 0৫78৮ 
ওপর নামরূপের খেলা চলছে। এ নামরূপ আমাতে স্থিত ত হলেও আমি এ নামরূপে স্থিত 
রই। নামরূপ আমার মলস্বরূপ নয়। এই সকল প্রাতিভাসিক অপরা সভা। 
জহং ও অল্ঞান ক্রিয়ার ছারা এ জড় সভা সামরূগের যদ তাই জীব অহবোর ও 
জ্ঞানের কারণে এ তিনগুণের অধীন কিন্তু ঈশ্বর সবব্যাপী, বিশ্বাতীত, তিনি নির্বিকার, 
শাশ্বত, | নিত্য তাই তিনি বিশুদ্ধ চৈতন্য এবং এই তিনগুণ তাঁরই প্রকাশ হলেও তি তিনি এই 
তিনগুণের অধীন নন। তিনি নিত্যমুক্ত। কোন কিছুর বন্ধনে তিনি তিনি আবদ্ধ নন! সবকহু 
তার থেকে প্রকাশিত, তিনি সব কিছুর মধ্যে, থেকেও সব কিছুর উর্বো 


ত্রিভিরওঁণময়ৈর্ভাবৈরেভিঃ সর্বমিদং জগৎ । 
মোহিতং নাভিজানাতি মামেভ্যঃ পরমব্যয়ম্‌ 11১৩ 


এভিঃ ত্রিভিঃ (এই তিন) গুণময়ৈঃ (গুণময় ) ভাবৈ (ভাবের দ্বারা) ইদ (এই) 
সৰ্বং (সমস্ত) জগৎ (জগৎ, প্রাণিসমূহ) মোহিতং (মোহিত হয়ে আছে) এভাঃ (এইসকল 
ভাব থেকে) পরম্‌ (শ্রেষ্ঠ বা অতিরিক্ত) অব্যয়ম্‌ (অক্ষর, নিবিকার, অবিনাশী) মাম্‌ 
(আমাকে) ন অভিজানাতি (জানতে পারে না)। 

এই (সত্ব, রজঃ ও তমঃ) ত্রিবিধ গুণময় ভাবের দ্বারা সমস্ত জগৎ মোহিত হয়ে 
আছে। তাই মানুষ এই সকল ভাবের অতীত আমার অক্ষয়, অবিনাশী নিবিকার স্বরূপ 
জানতে পারে না। 

ঈশ্বর নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-যুক্ত স্বভাব। জীব ত্রিগুণময়ী মায়ায় মোহিত হয়ে রয়েছে। 
অই জীব ঈশ্বরকে জানতে পারে না। গীস্মের প্রচণ্ড তেজে যেমন সূযকে দেখতে পাওয়া 
বায় না, সেইরূপ ঈশ্বরকে আশ্রয় করে এই তিনগুণময় জগৎ প্রকাশিত হয়েছে, কিন্ত 
মায়ার প্রভাবে জীব জগৎকে দেখে, ঈশ্বরকে দেখতে পায় না ক তিনশ ডী 
ও তিনগ্ুণের অধিষ্ঠান। ঈশ্বর জীবের আত্ম, কিন্তু মায়ার প্রভাবে জীব অন্ধ, তাই জীবের 
গছে ঈশ্বর অসৎ, জগৎ সং বলে মনে করে। কানের কৃগুল সত্য, কিন্তু স্থগ সতা নয় 
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র সন্দেহ দূর করার জন্য ভগবান বলছেন, যদিও এই তিনগুণ 
জন সিকি সণ বাক 
নাতি না চিরে 
RONEN করা ানাভা 
একমাত্র সত্য, এই সংসারই তাঁর সব সত্তা এবং এই তিনগুণের খেলা নিয়ে ie 
রা রে এগার চি, অনা, জয়া নার 
রান ভারা তির পনর 
জীব তা জানতে পারে না। বেদান্ত ও সাংখ্যদর্শন বলে এই তিনগুণ যখন সাম্য 
নাকে তন গালে নি পুরা খালা । ডিন য় মেকে যা 
রিমা জগাতেন কাশ "রড হই জিনের পিছনে অন চেতনা রই 
মুল সভা বা অধিষ্ঠান। তিনগুণের দ্বারা মোহিত জীব পরম অবিনাঙ্ী সত্যকে জানতে 
পারে না অথচ অক্ষয় সত্তাই আমার প্রকৃত স্বরূপ । 


দৈবী হোষা গুণময়ী মম মায়া দুরত্যয়া। 
মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরন্তি তে || ১৪ 


হি (যেহেতু, কারণ) এষা (এই) গুণময়ী (ত্রিগুণাত্মিকা) দৈবী (অলৌকিক, অঘটন- 
ঘটন-পটায়সী) মম (আমার); মায়া (অবিদ্যা) দুরত্যয়া (দুরতিত্রম্যা) যে (যারা) মাম্‌ 
এব (আমাকেই) প্রপদ্যন্তে (আশ্রয় করেন) তে (তারা) এতাং (এই) মায়াং (মায়াকে) 
তরন্তি (উত্তীর্ণ হন)। 

কারণ আমার এই ত্রিপ্ুণাত্মিকা দৈবী মায়া অতিক্রম করা অতিশয় কষ্টকর। কিন্ 
বারা একমাত্র আমাকেই আশ্রয় করেন, তারাই কেবল আমার এই দুস্তর মায়া অতিক্রম 
করতে সমর্থ হন। 

মায়ার বন্ধন থেকে মুক্তির একমাত্র উপায় ঈশ্বরের শরণাগত হওয়া। আমরা আমাদের 
পুরুষার্থ খাটাতে পারি, প্রারবধও খাটাতে পারি, কিন্তু একমাত্র উপায় শরণাগত হওয়া। 
এ শ্ণাগত হয় ঈশ্বর তার সহায়, প্রারনধও তার সহায়। শেষ পর্যন্ত জীবন-সংগ্রাম তার 
পক্ষে অনেক সহজ হয়ে যায়। 

সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক গুণগুলি মোহকর। এই গুণের দ্বারা মুগ্ধ হয়ে জীব 
পদকে জানতে পারে না। এটিই মায়া এই মায়া জীবকে মুগ্ধ করে তার প্রকৃত স্বরণ 


সারিক, রাজসিক ও তামসিক গুগুল ঈশ্বর দৈবী অর্থাং 
র হতে উৎপত্তি। এই মায়া 
অলৌকিক, অবটন-ঘটন-পটীয়গী। 


জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ ৪৩৭ 


ভগবান বলছেন যদিও এই মায়া দেবী, অলৌকিক এবং এই মায়াকে অতিক্রম 
2 তথাপি জীব যদি আমার শরণাপন্ন হর, অন্য কিছুর উপর নির্ভর না করে 
করা তা দুম গ্রহণ করে, তবে সে এই মায়াকে অতিক্রম করতে সমর্থ হয়। অত 
গাব জীন করতে পারে। ভক্তিমার্গে ভগবানের এটি অতত্ত গুরুবপূণ উক্তি রীরামকৃষ 
রি ০ নমর niae Load as bd 
রি নিজের দন্ত প্রকাশ করতে নেই। কেউ কখনও বলতে পারে না যে, 
নে রা বল রাতে বার না। মাপা করেনা লা বলেই, মানুষ রক ভুলে 
সি চেষ্টা করছে সৎপথে থাকতে, ঈশ্বরের দিকে যেতে। কিন্তু মায়া পথ 
রি দে নত কষ নিলে যাচ্ছে লারা সরাবধনকৃলাকতে, তন 
টার ৰ য় যায়। 
ই আছে। এই বিদ্যামায়া ঈশ্বরের দিকে নিয়ে যায়। বিদ্যার খেলা জ্ঞান, ভক্তি ও বৈরাগ্য। 
এ সব আশ্রয় করলে ঈশ্বরের কাছে পৌঁছানো যায়। তাঁর মায়াতে সব ঢেকে রেখেছেন, 
কিছু জানতে দেন না। এই মায়াকে সরিয়ে যে তাঁকে দর্শন করে সেই তাঁকে দেখতে পায়। 
শ্রীরামকৃষ্ণ উপমা দিচ্ছেন__সচ্চিদানন্দরূপ স্ফটিক জল পান করতে হলে মায়ারূপ পানা 
সরিয়ে জল খেতে হয়। মায়ারূপ পানাতে (পানা-পুকুর) জল ঢাকা--যে সরিয়ে জল খায় 
সেই পায়। জীব ও সচ্চিদানন্দের মধ্যে ব্যবধান সৃষ্টি করে মায়া। তাই শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, 
মানুষ যাতে প্রাণপণে চেষ্টা করে অবিদ্যামায়ার পরিবর্তে বিদ্যামায়ার সাধন করে এবং 
মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। বিদ্যামায়ার সাধন অর্থাৎ ঈশ্বরের শরণাপন্ন হওয়া ৷ ঈশ্বরের 
কাছে নিজেকে সম্পূর্ণ সমর্পণ করে দেওয়া । 
শপ একটি গল্প বলছেন--একটি লোক বনের মধ্যে দিয়ে যাচ্ছিল। 
হং তিনটি ডাকাত তার ওপর চড়াও হয়ে, তার হাত-পা বেধে, সব লুট করে নিল। ওঁ 
তিনটি ডাকাত হল সত্ব, রজঃ ও তমঃ। লুটপাট করার পর একটি ডাকাত বললে, ‘একে 
রেখে আর কী হবে? একে মেরে পালিয়ে যাই চলো।’ এ হলো তমঃ। সে বললে, 
একে শেষ করে দিই।? তখন অন্য দুজনের মধ্যে একজন বললে, “ওকে মেরা ফেলার 
কী দরকার? ওর সবকিছু তো আমরা আগেই লুটে নিয়েছি। বরং ওর হাত-পা বেঁধে, 
“খানে ফেলে রেখে সরে পড়া যাক। এ হলো রজঃ। তখন সকলে লোকটিকে ওই 
ফিল ফেলে রেখে চলে গেল। কিছুক্ষণ পর তৃতীয় কাত -_সগুণী, লোকটির কাছে 
ফিরে এসে বলল, ‘আহা, তুমি কত যন্ত্ৰণা ভোগ করলে, এর জনা সত্যিই দুঃখিত।' এই 
চী র বাঁধন খুলে দিল আর বলল, ‘এবার বাড়ি চলে যাও, আমি তোমায় 
"৭ দেখিয়ে রী য়ে গিয়ে সত্বগুণী ডাকাতটি বলল, 
দিচ্ছি তারপর তাকে শহরের দিকে নিয়ে 


টনি লা 


] 


৯ 
১৩৮ শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


“এ দেখ তোমার বাড়ি দেখা যাচ্ছে। এ দিক দিয়ে চলে যাও। তুমি এখন 
শুনে পথিক বলল, "ভাই, তুমি আমার কত উপকার করলে। দয়া করে যুক্ত। এক৷ 
আমার বাড়িতে তোমার আদর-যত্র করব।' কিন্তু ডাকাতটি বলল, to fear 
পুলিশ আমাকেও খুঁজছে, কারণ আমিও একজন ডাকাত। আমি কেবল পায় নেই। 
দেখিয়ে দিতে গার" তাই এই স্পুনী ডাকাতটি পথিককে তার নিদিষ্ট লক্ামা টি 
দিয়েই চলে গেল। দেখিয়ে 


ন মাং দুহ্বৃতিনো মুঢ়াঃ প্ৰপদ্যন্তে নরাধমাঃ । 
মায়য়াপহৃতজ্ঞানা আসুরং ভাবমাশ্রিতাঃ || ১৫ 


(কিন্তু দুস্কৃতিনঃ (দুস্কৃতিকারিগণ, পাপকর্মা) মূঢ়াঃ (মোহগ্রস্ত, বিবেকশূন্য) নরাধমাঃ 
(নরাধমগণ) মায়া (ময় দারা) অপহৃতজ্ঞানাঃ (হতবুদ্ধি হয়ে) আসুরং (অসুরমুল) 
bn (স্বভাবকে) আশ্রিতাঃ (আশ্রয় করে) মাং (আমাকে) ন প্রপদ্যন্তে (ভজনা করে 
না)। 

কিন্তু যারা দুষ্কৃতিকারী, পাপী, মোহঠীস্ত, বিবেকশূন্য নরাধম, তারা মায়ার প্রভাবে 
হতবুদ্ধি হয়ে অসুরস্থভাব প্রাপ্ত হওয়ায় আমাকে ভজনা করে না। 

যারা ভগবানের শরণাপন্ন তারাই মায়াকে অতিক্রম করতে সমর্থ হয়। কিন্তু মানুষ 
ভগবানের শরণাপন্ন হয় না। সংসারে একদল মানুষ ভোগসুখে ডুবে থাকে। তারা 
কারা? 'দুষ্কৃতিনো’ যারা পাপকর্মে নিযুক্ত, “মূঢ়াঃ” যারা মোহগ্ৰস্ত অথাৎ এরা নিবোধ 
অথচ নিজেদের বুদ্ধিমান মনে করে, “নরাধমাঃ+ নরনারীদের মধ্যে এরা নিকৃষ্ট, “মায়য়া 
অপহৃতজ্ঞানা’ এদের বোধবুদ্ধি মায়াশক্তির দ্বারা সম্পূর্ণরূপে অপহৃত হয়েছে, “আসুরং 
অবম্‌ আশ্রতাঃ' এরা দুষ্ট আসুরিক স্বভাবকে আশ্রয় করে। তারা ভালো-মন্দ বিচার 
করে শা। জন্মের পর জন্ম কাটিয়ে দিচ্ছে। জীবনের কী উদ্দেশ্য, তা একবারও চিন্তা করে 

শা। সর্বদা পাপকার্ে নিরত তারা । ভগবানকে পাবার জন্য তাদের কোন আকাঙ্ক্ষাও 
নেই। ফলে শুধু দুঃখ ভোগ করে। শেষে হয়ত একদিন তাদের চোখ খুলে যায়। তখন 
বিবেক জাগ্রত হয় এবং ঈশ্বরের কৃপায় তাকে পাবার জন্যে ব্যাকুল হয়। তাদের তখন 
“ডুন জীবন শুরু হর। তাদের মধ্যে দৈবী সম্পদের প্রকাশ ঘটে-_দয়া, প্রেম, অন্যের 
কল্যাণচিন্তা, পরহিতৈষণা ইত্যাদি। | 

সুতরাং ভগবানকে পেতে হলে সর্বাগ্রে পাপকর্ম পরিত্যাগ করে মানুষকে নীতিপরায়ণ, 
সুকঁতিসম্পন়ন হতে হবে। রজোগুণ ও তমোগুণের অধিব্যই মানুষকে পাপের পথে নিয়ে 


i B৩৯ 


াইসন্বগ্ণের আশ্রয় নিতে হবে। সাত্বিক ভাব সকল সময়েই ভাবনা 
সত্য নীতির অনুসন্ধান করে। সত্বগুণ ভগবানের পথে নিয়ে যায় এবং এই 
অতীত যে সম, শান্ত, নির্বিকার অবস্থা তাই লাভ করতে হবে। 


চতুর্বিধা ভজন্তে মাং জনাঃ সুকৃতিনোৎ্জুন । 
আর্তো জিজ্ঞাসুরর্থার্থী জ্ঞানী চ ভরতর্ষভ ৷ ১৬ 


(হে ভরতশ্রেষ্ট) অর্জুন (অর্জুন) চতুর্বিধাঃ (চার প্রকার) সুকৃতিনঃ 

তিসল্পনন, পুণ্যবান) জনাঃ (ব্যক্তিগণ) আর্তঃ (রোগাদিক্লিষ্ট, বিপন্ন) জিজ্ঞাসুঃ 
ততবপ্জানলাভে ইচ্ছুক, মুমুক্ষু) অর্থ-অর্থী (ইহলোক ও পরলোকে ভোগ-সুখ প্রাহী) 
ডিপ (এবং তত্বজ্ঞানী) মাং (আমাকে) ভজন্তে (ভজনা করেন)। 

হে ভরতশ্রেষ্ঠ অর্জুন, আতিযুক্ত, মুমুক্ষু, অর্থকামী ও তত্ৃজ্ঞানী_-এই চার প্রকারের 
সুকৃতিসমপনন ব্যক্তি আমাকে ভজনা করেন। 

চার রকমের মানুষ ঈশ্বরের আরাধনা করে। কিন্তু যারা আসুরী প্রকৃতির, তারা 
ঈশ্বরের ভজনা করে না, তারা মায়ার মধ্যে থেকেই সন্তুষ্ট । কিন্তু যারা ঈশ্বরকে ভজনা 
বরে, তারা চার ভাবের মানুষ প্রধানত সকাম ও নিষ্কাম, এই দুই শ্রেণীর ভক্ত দেখতে 
পাওয়া যায়। সকাম অর্থাৎ যার কোন না কোন কামনা আছে। নিষ্কাম, যে কিছুই চায় 
না। সে শুধু ঈশ্বরকে ভালবাসে । 

আর্তঃ__বিপন্ন, অসহায় বোধ করছে, তাই ঈশ্বরের সাহায্যপ্রার্থী। সংসারে রোগ, 
শোক, দুঃখ, দারিদ্র্য দ্বারা পীড়িত, শত্রু বা অন্য কোনও কারণে বিপদে পড়েছে এবং 
তা থেকে উদ্ধারের আশায় ভগবানের শরণাপন্ন হয়েছে। 

জিজ্ঞাসুঃ_ মুমুক্ষু অর্থাৎ মুক্তিকামী, তত্জ্ঞানলাভে ইচ্ছুক বা ভগবত্তত্ব জানতে ইচ্ছা 
করে। সেও সকাম ভক্ত কিন্তু উঁচু শ্রেণীর ভক্ত। এরা ঈশ্বরতত্ব জানতে ইচ্ছুক হয়ে অথবা 
আত্মজ্ঞান বা মোক্ষলাভের নিমিত্ত ঈশ্বরের ভজনা করে। 

অথী-_অর্থকামী অর্থাৎ যে সম্পদ চায়। এরা সকাম ও নিয় শ্রেণীর ভক্ত। দেখা 
মায় সংসারে মানুষ এঁহিক সুখলাভ বা পারত্রিক মঙ্গললাভের আশায় অথবা কোনও 
*য়োজনসিদ্ধির উদ্দেশ্যে ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করে। 

জানী--অথাৎ আত্মজ্ঞানী সর্বশ্রেষ্ঠ ভক্ত । কেউ কেউ কোন প্রকার উদ্দেশাবিহীন 
বয়ে কেবল ঈশ্বরকে পাবার নিমিত্ত তাঁর ভজনা করে। 
এই সকাম ভ তারাও ঈশ্বর চিন্তা করেষীরে বরে বিয়ার সঙ্গ যু 

প্রকার ভক্তের প্রত্যেকেই নমস্য, সকলেই সুকৃতিসম্পন্ন। কারণ তাঃ 

হেই ঈশ্বরের অনুর । সুতরাং কেউ বিপদে পড়ে হোক বা অন্য উদ্দেশ্যেই 

বানের শরণাপন্ন হলে বুঝতে হবে, তার চিত্ত নির্মল হয়েছে ও অহংকার কমছে 


রূহ 
ও কর্মের 


তিনগুণের 


ভরত-খীষত 


|| 


1৬ ৯, 


কো শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


এবং তার সংস্কার তাকে সুপথে নিয়ে চলেছে। কিন্ত শ্রেষ্ঠ ভক্ত তত্তজ্ঞানী_ 
মানুষ, ভালবাসার জনাই ঈশ্বরকে ভালবাসে সে ঈশ্বরের স্বরূপ জেনেছে এস 
সমস্ত মনপ্রাণ ঈশ্বরে সমর্পিত। এই ভক্ত তত্বজ্ঞানী বা আত্মজ্ঞানী। সবোচ্চ জ্ঞান ও ' ত 
ভক্তি একই। দুজনেই ঈশ্বরকে অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ করেছে। চার ভক্তের মে 
জ্ঞানীকে ভগবান সবেচ্চ স্থান ও সম্মান দিয়েছেন। ই 
এখানে ভক্তি ও জ্ঞানের সবোচ্চি অবস্থা। ভক্ত প্রন্থাদ, ভগবানের কাছে সে 
চায়নি। কেবল শুদ্ধাভক্তি, শুধু ভালবাসার জন্য ভগবানকে ভালবাসা। ভক্ত রি 
ভিত প্রসন্ন হয়ে যখন ভগবান নৃসিংহ বর দিতে চাইলেন তখন প্র্নাদ বললেন, 
ব্যবসায়ী নই যে ভক্তি-ভালবাসা কেনাবেচা করব। আমার ভক্তি রহিত। এর 
পরিবর্তে কিছুই চাই না। তাই ভগবান বলছেন, জ্ঞানী আমার প্রিয় এবং আমিও উর 
প্রিয়। 


তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একভক্তিবিশিষ্যতে । 
প্রিয়ো হি জ্ঞানিনোহত্যর্থমহং স চ মম প্রিয়ঃ || ১৭ 


তেষাং (তাদের মধ্যে) নিত্যুক্তঃ (সর্বদা আমাতে খাঁর চিত্ত যুক্ত) একভক্তিঃ (একনিষ্ঠ 
জ্ঞানী (তত্বজ্ঞানী) বিশিষ্যতে (বিশিষ্ট হন, শ্রেষ্ঠ হন) হি (যেহেতু) অহং (আমি) জ্ঞানিনঃ 
(জ্ঞানীর) অত্যর্থম্‌ (অত্যন্ত) প্রিয়ঃ (প্রিয়) সঃ চ (তিনিও) মম (আমার) প্রিয়ঃ (প্রিয়)। 

তাদের মধ্যে অর্থাৎ এই চারপ্রকার ভক্তের মধ্যে নিত্যযুক্ত ও আমাতে একনিষ্ঠ 
তত্ুজ্ঞানীই শ্রেষ্ঠ। আমি জ্ঞানীর অত্যন্ত প্রিয় এবং জ্ঞানীও আমার অতীব প্রিয়। 

চার প্রকার ভক্তের কথা একটু আগে বলা হয়েছে। এঁদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ভক্ত কে? 
যিনি সর্বদা আমাতে ডুবে আছেন। “আমি” ছাড়া আর কিছু তার মনে স্থান পায় না। 
আর্ত, জিজ্ঞাসু ও অথাথী ভক্তের ভক্তি সকাম। কোন না কোন কামনা পূরণের নিমিভুই 
ভগবানের শরণাপন্ন হন। কিন্তু জ্ঞানীর ভক্তি শুদ্ধ ও নিষ্কাম। জ্ঞানী ভগবানের সঙ্গে সর্বা 
যুক্ত থাকেন। সংসারে কর্মের সঙ্গে যুক্ত থাকলেও ভগবানের সঙ্গে নিবিড় যোগ থাকে৷ 
প্রতি কর্মে ও প্রতি চিন্তায় তিনি ভগবানের সান্নিধ্যে থাকেন। ‘The Practice in the 
Presence of God’—বইট Brother Lawrence -এর রচিত। তিনি খুব সুন্দর করে 
সন, ঈশ্বর সারিধ্য ঈশ্বরের সাধনা। ভগবানের সঙ্গে সর্বদা যুক্ত থেকেই কর্ম ও 

ধনা। 


যারা কোন না কোন কামনা নিয়ে ভগবানের কাছে প্রার্থনা করে, যখন তার্দে 

কামনা পূরণ হয়ে যায় তখন তাদের ভগবানের প্রতি ভক্তি বেগও কমে যায়। এই ও 

ছি নকে কামনা করে আবার সংসারে বিষয়েরও কামনা করে। তাই এই ভক্ত নিতাযু 
বিডি বিষয়ের কামনা চরিতার্থ করতে বিভিন্ন দেব দেবীর আরাধনা করে। 


পক্ষান্তরে জ্ঞানী সর্বদা ভগবানেরই উপাসনা করেন। তিনি কোন কাম্য-ফল লার্জে 
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_দেঁীর ভজনা করেন না। তাঁর ভক্তির কোন ব্যতিক্রম হয় না, সর্বদা 
আশায় € কে। এইপ্রকার নিত্যযুক্ত ও একনিষ্ঠ তত্বজ্ঞানী ভগবানের শ্রেষ্ঠ ভক্ত। জ্ঞানীর 
এৰ তু ভগবান ছাড়া অন্য কিছু চায় না। ভগবান তাঁর সবাপে্ষা প্রিয়। সংসারে 
ভক্তি থেকে ভগবানকে অধিক ভালবাসেন ভগবান তাঁর আত্মা ভগবান যেমন তাঁর 


i রানী ভক্তও ভগবানের অত্যন্ত গ্রিয়। 


উদারাঃ সর্ব এবৈতে জ্ঞানী ত্বাত্মৈব মে মতম্‌ । 
আহিতঃ স হি যুক্তাত্মা মামেবানুত্তমাং গতিম্‌ || ১৮ 


তে (এঁরা) সর্বে এব (সকলেই) উদারাঃ (শ্রেষ্ঠ, মহান) তু (কিন্তু); জ্ঞানী (ততুজঞ) 
আত্মা এব (আমার আত্মম্বরূপ) (এহ) মে মতম্‌ (আমার মত) হি (যেহেতু) সঃ (সেই) 
ভাতা (সমাহিতচিত মদ্গাতচিত্ত জ্ঞানী) অনুত্তমাং (সর্বোৎকৃষ্ট) গতিং (গতিস্বরূপ) মাম্‌ 
এব (আমাকেই) আস্থিতঃ (আশ্রয় করেছে)। 

এঁরা অর্থাৎ এই চারপ্রকারের ভক্ত সকলেই মহান। কিন্তু জ্ঞানী আমার আত্মস্বরূপ, 
এই আমার মত। কারণ মদ্গতচিত্ত সেই জ্ঞানী সর্বোৎকৃষ্ট গতিম্বরূপ আমাকেই আশ্রয় 
করেছে। 

যে সব ভক্তের কথা বলা হয়েছে, তারা প্রত্যেকেই মহান্‌ ও সুকৃতিসম্পন্ন। তবে 
শ্রেষ্ঠ কে? যিনি জ্ঞানী-ভক্ত, এবং আমার আত্মস্বরূপ। যিনি জন্ম-জন্মান্তরে অনেক পুণ্য 
অর্জন করেছেন, তাই ঈশ্বরের প্রতি তাঁর এত ভালবাসা । ঈশ্বর তার সর্বস্থ। তাকে ছাড়া 
তিনি আর কাউকে জানেন না। 

সাধারণ মানুষ সংসারে সুখ-ভোগ নিয়ে থাকতে চায়। সুখ লাভের চেষ্টায় তাদের 
সমস্ত সময়, সমস্ত শক্তি নিয়োজিত করে। অজ্ঞান ও অহংকারের বশে নিজেকে কতা, 
ভোক্তা ও শক্তিশালী মনে করে। কিন্তু যখন কোন বিপদে পড়ে অথবা কোন আকাজ্কিত 
বস্তু লাভের জন্য ভগবানের ভজনা করে, তখনই বুঝতে হবে তার চিত্তে পরিবর্তন 
এসেছে। অহংকার ও দন্ত একটু কমছে। হৃদয়ে ভক্তির অন্কুরোদ্গাম হয়েছে। তাই সকাম 


অভি তিল । কিন্তু জঞানীভক্ত তগবানের আত্মা, আতন্বাপ এবং ভক্ত-ভগবান 
তন। 


বহুনাং জন্মনামন্তে জ্ঞানবান্‌ মাং প্রপদ্যতে ৷ 
বাসুদেৰঃ সৰ্বমিতি স মহাত্মা সুদুর্লভঃ || ১৯ 
(অমর (বহ) জন্মনাম্‌ (জন্মের) অস্তে (পরে, শেষে) জানবান্‌ (তত্বজানী) মাং 
(dig ) বাসুদেবঃ সৰ্বম্‌ (বাসুদেবই বিশ্ব্্মাণ্ডের সবকিছু) ইতি (এইভাবে) প্রপদ্যতে 
এর ভজনা করেন) সঃ (সেইরূপ) মহাত্মা (মহাপুরুষ) সুদূর্লভঃ (অতি দুরলভ)। 
বহ জন্মের পরে জ্ঞানী আমাকে প্রাপ্ত হন এবং ‘সমুদয় জীবজগৎ বাসুদেব স্বয়ং 


৪৪২ জমক 


এইভাবে জেনে আমার ভজনা করেন । এইরূপ জ্ঞানসম্পন্ন মহাত্মা অতি দু 

বহু পুণ্যবলে মানব ঈশ্বরকে লাভ করেন। এক জন্মে জ্ঞানলাভ হয় ন 
অধ্যাত্মজীবন গড়ে ওঠে না। ধৈর্যের সঙ্গে, একান্তিকতার সঙ্গে অধ্যাতিক ও 
অল্প অল্প করে গড়ে তুলতে হয়। মানুষ যেহেতু তিন গুণের অধীন, তাই জম 
ও বিচারের দ্বারা পুণ্যসঞ্চয়ের ফলে যতই তার মধ্যে সত্বগুণ বাড়ে ততই তীর চি 
হয় এবং ভগবংযুহী হতে থাকে। চিত্ত ঈশ্বরযুখী হলে সাধক ভগবানকে পাক 
ব্যাকুল হয়ে উঠেন। ভগবানের কৃপাতে তার অজ্ঞান দুর হয়ে তার অন্তরে জ্ঞানের he 
প্রকাশ পায়। এই জ্ঞান লাভ হলে সাধক বিষয় ত্যাগ করে অনন্যা ভক্তির সঙ্গে হত 
ভজনা করেন। তিনি অনুভব করেন, ভগবান তাঁর হৃদয়ে যেমন রয়েছেন, Heke 
প্রকৃতির সর্বত্র বিদ্যমান। অন্তরে ও বাইরে তিনি সর্বদা সর্বত্র ভগবানের উপস্থিতি উপল 
করেন। যেখানে যা কিছু দৃষ্টিতে পড়ে সেখানেই ঈশ্বরের প্রকাশ দেখতে পান। জগৎ 
নিকট ব্ৰহ্মময় হয়ে যায়। ভগবানই সব কিছু হয়েছেন। যিনি এইরূপ সৃষ্টি লাভ কল 
তিনিই প্রকৃত মহাত্মা । তিনি জ্ঞানবান্‌ ও ভাগ্যবান্‌। ঈশ্বর সর্বব্যাপী এবং তিনিও শর 
সাথে একাত্ম হয়ে অবস্থান করেন। তাই ভগবান বলছেন, “বহুনাং জন্মনাম্‌ অন বহ 
জন্মের শেষে। জন্ম জন্ম সাধনা করে একেবারে শেষ জন্মে জ্ঞানী এ চরম সত্য উপল 
করেন। “বাসুদেবঃ সর্বমূ ইতি’ সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডই বাসুদেব, সমস্তই দৃশ্যমান জড়, চে 
সর্বব্তর মধ্যে তিনি অনুস্যৃত হয়ে রয়েছেন। এইটি চরম উপলব্ধি, আধ্যাত্মিক অনুভূতি 
শেষ কথা এবং এই উপলব্ধিবান মানুষ সংসারে দুর্লভ 


কামৈস্তৈন্তেহৃতজ্ঞানাঃ প্রপদ্যন্তেন্যদেবতাঃ | 
তং তং নিয়মমাস্থায় প্রকৃত্যা নিয়তাঃ স্বয়া।। ২০ 


_ তৈঃ (সেই) তৈঃ (সেই) কামৈঃ (স্ত্ীপুত্ৰধনাদি কামনা দ্বারা) হৃতজ্ঞানাঃ (ধানে 
বিবেকবুদ্ধি অভিভূত) তং (সেই) তং (সেই) নিয়মম্‌ (জপ-উপবাসাদির নিয়ম) আহা 
(পালন করে, অনুশীলন করে) স্বয়া (নিজ) প্রকৃত্যা (প্রকৃতির দ্বারা) নিয়তাঃ (বত 
হয়ে) অন্যদেবতাঃ (বাসুদেব ভিন্ন অন্যদেবতার) প্রপদ্যন্তে (ভজনা করেন)। 
__ স্বী-পুত্ৰ-ধন-স্ব্গাদি) সাংসারিক কামনা দ্বারা যাঁদের বিবেকবুদ্ধি অভিভূত হয়েছে 
তিৱা নিজ নিজ (সুদ কলুষিত কামনা) স্বভাবের বশীভূত হয়ে জপ-উপবাসাদি নি 
বাসনা পূণ কলা নু কীমলা-ৰাসনার প্রতি আকৃষ্ট হয়। তার ছেট ছে 
* লিরার জনে ব্যস্ত হযে পড়ে। কামনাপুরণই তার জীবনের প্রধান দক্ষ" 


টি জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ 
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i মান ও যশ লাভের নিমিত্ত সে প্রাণপণ চেষ্টা করে। কিন্তু এক অনন্ত, 
গার এ ক্তিমান ঈশ্বরের ধারণা সে করতে পারে না। 
বা ্তেহন্যদেবাঃ” তারা মনের কামনাসমূহ পূরণের জন্য বিবিধ দেবতার ভজন 
দেবতা প্রকৃতির নাম-রূপের মধ্যে অবস্থিত । মানুষ তার নিজের সংস্কার 
করে। এই সব 
তি অনুযায়ী সেইরূপ দেবতার ভজনা করে। ক্ষমতা ও এশ্বর্য বা বল লাভের জন্য 
৩৫ দেবতার ভজনা করে। সেইসব দেবতার নিকট বিপদ থেকে উদ্ধারের নিমিত্ত 
দের সারের ধন, জন, যশ, মান প্রভৃতি কাম্যবস্ত লাভের নিমিত্ত প্রার্থনা করে। “তং 
তং নিয়মম্‌ আহ্থায়’ সেইসব ধর্মের নিয়ম পালন করে অথাৎ আচার অনুষ্ঠান পালন 
করে। এক এক দেবতার পূজার জন্য এক এক নিয়ম। যখন সেই সব বাসনা পূর্ণ হয়, 
তখন সে খুব খুশি কিন্ত সে যদি এ সব বাসনা ত্যগ করে ঈশ্বর লাভের জন্যে তার সমস্ত 
মন ঢেলে দেয় তাহলে তার চিত্তশুদ্ধি হয়। ঈশ্বর লাভ করে তার মানব জন্ম সার্থক হয়। 
জীবনের উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাভ । 
আধুনিক মানুষকে এই সত্য উপলব্ধি করতে হবে যে, সেই এক অনন্ত ঈশ্বর বা 
গরমাত্মা সকলের আত্মা এবং সকলেই এই আত্মাকে সবচেয়ে ভালবাসে । জগতে অন্য 
সব ভালবাসা সেই পরম প্রেমেরই আংশিক প্রকাশ । এ পরমাত্মাই হলেন শাশ্বত আত্মা- 
-আমাদের সকলের অন্তরাত্মা। স্বামীজী বেদান্তের এ কথাই বলছেন--প্রত্যেকের মধ্যে 
এক দেবত্ব বিরাজ করছেন, প্রত্যেকে তাই অনন্ত শক্তিমান। অতএব আমাদের জীবনের 
উদ্দেশ্য সেই অন্তর্নিহিত দেবত্বের বিকাশ করা দৈনিন্দিন কর্মের ভিতর দিয়ে । এই সত্যের 
উপর আমাদের ধর্মকে প্রতিষ্ঠিত করতে হবে। তারপর মানুষ অন্য দেবতার পূজা করতে 
পারে, তবে এই কথা জেনে যে সমস্ত পূজাই সেই এক ঈশ্বর বা পরমাত্মার উদ্দেশে । 
সম দুর্বলতা ত্যাগ করে শক্তিমান হোন এবং অন্তরের দেবত্বকে প্রকাশ করুন। 
যো যো যাং যাং তনুং ভক্তঃ শ্রদ্ধয়ার্চিতুমিচ্ছতি । 
তস্য তস্যাচলাং শ্রদ্ধাং তামেব বিদধাম্যহম্‌ || ২১ 


ব (যে) যঃ (যে) ভক্তঃ (ভক্ত) যাং (যে) যাং (যে) তনুং (দেবমূতি) শ্ৰদ্ধয়া 
মুভ হয়) চিত (অৰ্চনা করতে) ইচ্ছতি (ইচ্ছা করেন) তস্য ত্য (তার তার, 
উই ভক্তের) তাম্‌ এব (সেই সেই মৃতঠিতেই) অচলাং (অচলা) শ্র্ধাম্‌ শ্রদ্ধা, 

) অহম্‌ (আমি) বিদধামি (বিধান করি)। 
আমি (সম) ভক্ত যে যে দেবমূত্রার সঙ্গে অর্চনা করেন, সেই সেই দেবমৃতিতে 

ee অচলা ভক্তি প্রদান করি। (কারণ বিভিন্ন দেবদেবীর রূপ আমারই বিভৃতি)। 
কার শবানকে তার পছন্দসই মৃত্তিতে পূজা করতে পারে। ভগবান সানন্দে তার পূজা 
পরাণ দিয়ে কেন ভগবান এক এবং ভক্তিও এক। ভক্তি আন্তরিক হলেই হল। যে ভক্ত 
: শগবানকে ডাকে ভগবান তাকে হতাশ করেন না। রূপ ও পদ্ধতি বাহ্য; আসল 


নী 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


888 


আন্তরিকতা । ভগবান মন দেখেন, পূজার আড়ম্বর দেখেন না। 

চিনে জামা হলাম যেন রা ডি গুলা না 
অন্তরে সেই শ্রদ্ধাকে আরও দৃঢ় ও স্থির করেন। কারণ সেই ভক্তের য় য় ত 
টি তাহ লে সম বিভু তারার ৷ নিস নষ্ট করতে মে কারে 
লো রা যা ভাদ কে সর 
64085788555 
দেখাও, কিন্তু নিন্দা করো না। প্রত্যেককে তার আপন শ্রদ্ধায়, আপন বিশ্বাসে ফি 
65585575455 
জারির রদ যর তত দক অন রর সন বারা 

একজন এরূপ এক ধমবস্থাসের নিন্দা করলে সত্ীরামকৃষ$ বললেন, তাদের সঃ 
জানাও। তারা তাদের বোষশক্তি অনুযায়ী সাধন করছে। প্রত্যেক বাড়িতে ঢোকার যে 
সদর দরজা আছে, তেমনি খিড়কির দরজাও আছে। কিছু লোক ঢোকে সদর দরজা দি 
আর কিছু লোকের খিড়কির দরজা দিয়ে ঢুকতে ভালবাসে। খিড়কির দরজা দিয়েও তে 
বাড়িতে ঢোকা যায়। সুতরাং নিন্দা না করা একটি মহৎ ভাব। শ্রীকৃষ্ণ এখানে সেই মহ 
অবটি শিক্ষা দিচ্ছেন। নিন্দা করলে আত্মবিশ্বাস নষ্ট হয়। তাই ভগবান বলছেন, ভক্তে 
অন্তরের এই শ্রদ্ধাকে আমি দৃঢ়তর করি। ফলে একদিন ভক্ত ভগবানের ওঁশ্বর্য ছেড়ে ভগবানকে 
ভালবাসতে শিখবে। 


স তয়া শ্ৰদ্ধয়া যুক্তস্তস্যারাধনমীহতে । 
লভতে চ ততঃ কামান্‌ ময়ৈব বিহিতান্‌ হি তান্‌ || ২২ 


সঃ (সেই ভক্ত, উপাসক) তয়া (সেই) শ্দ্ধয়া যুক্তঃ (শ্রদ্ধার সঙ্গে যুক্ত হয়ে) তা 
(তির, সেই দেবতার) আরাধনম্‌ (আরাধনা) ঈহতে (চেষ্টা করেন) ততঃ (এবং তঁর 
(সেই দেবতার) থেকে) ময়া এব (আমার দ্বারাই) বিহিতান্‌ (বিহিত) তান্‌ (দেই 
কামান্‌ (কাম্যবন্ত সকল) হি (অবশ্য) লভতে (লাভ করেন)। 
সেই তত ্রদ্ধাযুকত হয়ে সেই বিশেষ দেবতার আরাধনা করেন এবং সেই দেবার 


কাছ থেকে যে কামাবন্ত লাভ করেন তার বিধান আমিই করে থাকি (কারণ আমিই 


একমাএ্র ফলদাতা প্রভু এবং দেবতারাও আমার অংশসম্ভৃত)। 

সবর এক, দুই নন। আমরা অজ্ঞ, তাই ভাবি ঈশ্বর বহু বহু আমাদের কামনা, তই 
বহু ঈশ্বর কল্পনা করে বহু আচার ও আচরণ করি এক ঈশ্বর, তার ওপর বহু নাম ওরা 
রোগ করি। তাতে দোষ নেই যদি এক জেনে তাঁকে ভালবাসি। 

তবান বলছেন, “স তা দ্যা যুক্তঃ তস্যারাধনম্‌ ঈহতে’ সেই শ্রদ্ধযুকত ভা 
নি দ্ৰমূৰ্তিরি আরাধনা করেন অথাৎ যাঁরা দৃঢ়তার সঙ্গে বিশেষ দেব-দীঃ 
না করেন তারা অভীষ্ট ফললাভে কৃতাথ হন। এই অভীষ্টুফল ভগবানই দিয়ে থাকেন 


জ্ঞানবিজ্ঞানযোগ ৪৪৫ 


দেবতাই ভগবানেরই শক্তি বা বিভূতি। অতএব যদিও আমরা অজ্ঞানবশত 

কারণ সকল স্বরূপ বুঝতে পারি না, কিংবা চিত্তের মলিনতাবশত বাসনাযুক্ত হয়ে অভীষ্ট 

রে পরতাশায় দেবতাদের উপাসনা করি, অন্তধামী আমাদের সরলতা, শ্রদ্ধা ও 

তর জন্য পুরস্কারস্বরূপ ফল প্রদান করেন। তাই ভগবান অনত্র বলছেন, ‘যে 

ভর দে তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্‌’ যে যেভাবে আমার সমীপস্থ হয় আমি সেতাবেই 
যথা মাং 


ত অনুগৃহীত করি। 
অন্তবতু ফলং তেষাং তন্তবত্যন্লমেধসাম্‌। 
দেবান্‌ দেবযজো যান্তি মন্তক্তা যান্তি মামপি | ২৩ 


ত (কিন্তু) অল্পমেধসাম্‌ (অল্পবুদ্ধি) তেষাং (তাদের ) তৎ (সেই) ফলম্‌ 

টপ ফল) অন্তবৎ (অন্তবিশিষ্ট,ক্ষণস্থায়ী) ভবতি (হয়) দেবযজঃ 
নান! দেবান্‌ (দেবগণকে) যান্তি (প্রাপ্ত হন) মন্তক্তাঃ (আমার ভক্তগণ) 
মাম্‌ অপি যান্তি (আমাকেই প্রাপ্ত হন)। 

কিন্তু (ইন্দ্রাদি দেবতার) অল্পবুদ্ধি সেই উপাসকগণের আরাধনালন্ধ কন ক্ষণস্থায়ী । 
দেবতার উপাসকরা স্ব স্ব দেবতাকে প্রাপ্ত হন, আর আমার ভক্তগণ আমাকেই লাভ করে 
থাকেন। 

প্রকৃত ভক্ত যারা, তারা ভগবান ছাড়া আর কিছুই চায় না। অন্তত যা অনিত্য, তা 
তারা চায় না। তারা স্বর্গ চায় না, ধন-সম্পদ চায় না, পুত্ৰ-কন্যা চায় না। তারা চায় 
আত্মজ্ঞান। ঈশ্বরানুরাগ ৷ ঈশ্বর ছাড়া তারা আর কিছুই চায় না। 

যার যেমন শ্রদ্ধা, ভগবান তাঁকে তেমনই দান করে থাকেন। যে যা ভালবাসে, যা 
চায়, ভগবান তাকে তাই দিয়ে থাকেন। যাঁরা বিষয় আকাঙ্ক্ষা করে অন্যান্য দেবতার 
উপাসনা করেন তাঁদের কাম্যফল ক্ষণস্থায়ী। পার্থিব ধন, জন, সুখ, সৌভাগ্য যা কিছু 
লাভ হয় তা অল্পদিনের মধ্যে নিঃশেষ হয়ে যায়। এমনকি স্বর্গলাভ হলেও তা চিরস্থায়ী 
হয় না। নামরূপের উপাসকদের পুনরায় নামরূপের মধ্যে ফিরে আসতে হয়। তাঁরা 
“েবগণের ন্যায় সুখ, সৌভাগ্য জীবনে লাভ করতে পারেন, কিন্তু কখনও নামরূপের 
অতীত ভগবানকে লাভ করতে পারেন না। কিন্তু যাঁরা পুরুষোত্তম পরমেশ্বরের উপাসনা 
ফরেন তারা প্রকৃতির বন্ধন থেকে যুক্ত হয়ে ভগবানলাভ করেন। নিষ্কাম ভক্তিসহকারে 
উবানকে ভজনা করলে তিনি ভক্তের হৃদয়ে আবিভত হন। জ্ঞানী ভক্ত তখন ভগবানের 
be একাত্ম হন। তাই ভগবান বলছেন, দেবতাদের উপাসকেরা তাঁদের উপাস্য দেবতার 
ছে যান এবং আমার ভক্তেরা আমার কাছে আসেন। 


অব্যক্তং ব্যক্তিমাপন্নং মন্যন্তে মামবুদ্ধয়ঃ । 
পরং ভাবমজানন্তো মমাব্যয়মনুত্তমম্‌ || ২৪ 


শ্রী বন্টীতা 


| অবুদ্ধয়ঃ (বুদ্ধিহীনগণ, আবিবেকিগণ) মম (আমার) অব্য়ং (অক্ষয়, নিত) 
1 (সবোভম) পরং ভাবং (পরম স্বরূপকে) অজানম্তঃ (না জেনে) অব্য্তং তং 
অপ্রকাশিত) মাং (আমাকে) ব্যক্তিম্‌ আপন্নং (মনুষ্যাদি ভাবপ্রাপ্ত) মন্যতে দে ভি 
অবিবেকিগণ আমার অব্যয় সর্বোত্তম পরম স্বরূপ না জেনে, সা 
অব্যক্তন্বরূপ আমাকে, মনুষ্যভাবাপন্ন বলে বিবেচনা করে। il. 
যদি ভগবান স্বয়ং মুজতিদাতা হন, তবে জীব তাঁকে ছেড়ে কেন অন্য দেবতার 
করেন? এই সংশয় দূর করার জন্য ভগবান বলছেন, যারা বিবেকবুদ্ধিবর্জি 


মাধনা 
তাকে সবকারণের কারণ, অব্যয়, অদ্বিতীয়, নিরুপাধিক সচ্চ্দানন্দ-স্বরূপ টা তার 
Fa | জেনে 


ই 
পরমেশ্বরের শরণাপন্ন না হয়ে অন্য দেবতার ভজনা করে এবং ্ষণস্থ়ী ফল লাক 
২ না 
তাই শাস্ত্গুন্থ বার বার পড়তে হয়। পড়লে চিত্তশুদ্ধি হয়, বিবেক-বৈরাগ্য জাগ্রত 
bs ৩ 
হয়, নিত্য ও অনিত্য বস্তু বিচার করার ক্ষমতা বাড়ে । এর ফলে যা অবান্তর, মিথ্যা তা 
র, মিথ্যা, 


আর আমাদের আকৃষ্ট করতে পারবে না। তখন বুঝব ঈশ্বরই আমাদের সর্বস্থ। তাকে 
ছাড়া আর কিছু আমরা চাই না। 


নাহং প্রকাশঃ সর্বস্য যোগমায়াসমাবৃতঃ | 
মূঢ়োহয়ং নাভিজানাতি লোকো মামজমব্যয়ম্‌ || ২৫ 


আহা (আমি) যোগমায়াসমাবৃতঃ (যোগমায়া দ্বারা আবৃত থাকায়) সর্বস্য (সকলের 
শিরা প্রকাশঃ ন (প্রকাশিত হই না)। (সেইজন্য) মূঢ়ঃ (মোহান্ধ, মূঢ়) অয়ং লোকঃ 
(এই লোকসকল) মাম্‌ (আমাকে) অজম্‌ (জন্মরহিত) অব্যয়ম্‌ (অক্ষয়) (অর্থাৎ আমি 
এ জন্ম-মৃত্ুর উদ্ধে তা) ন অভিজানাতি (জানতে পারে না)। 

_ (ত্রপ্তণাত্মিকা) যোগমায়ায় আবৃত থাকায় আমি সকলের নিকট প্রকাশিত হই না। 


না। নাচন লোকেরা জমৃত্ুরহিত আমার প্রকৃত অবায স্বরূপ জানতে পারে 


পারেনা a j লোক তাকে দেখে চিনতে ও বুঝতে 
তাকে জনন দি ভাই একজন । অরতুনও তাকে চিনতে বা বুঝতে পারেন নি 
শির উপায় কী? উপায়__অনুরাগ। ভক্তের অনুরাগে তিনি যদ 


বটি 


FF 
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হন, তাহলে তিনি তার স্বরূপ প্রকাশ করেন। তার কৃপা ছাড়া তাকে জানবার বা 
বিগলিত কান উপায় নেই। অর্জুনের প্রতি তার অশেষ কৃপা, তাই তার কাছে এই সত্য 
গৰান প্রকাশ করছেন। সূর্য যেমন মেঘাচ্ছন্ন থাকে, সাধারণ মানুষের মনও তেমনই 
সন্ধে মোহাচ্ছন্ন থাকে। ঈশ্বর-দর্শনের একমাত্র উপায়_ নিরবচ্ছিন্ন ঈশ্বরচিন্তা ও 
। “আমি শুধু তোমাকে চাই, আর কাউকে চাই না+__এই ছিল শ্রীরামকৃষ্ণের 
সেই ব্যাকুলতাই ঈশ্বর লাভের একমাত্র উপায়। 


বেদাহং সমতীতানি বর্তমানানি চার্জুন । 
ভবিষ্যাণি চ ভূতানি মাং তু বেদ ন কশ্চন || ২৬ 


অর্জুন (হে অর্জুন) অহং (আমি) সমতীতানি (অতীত) চ বর্তমানানি (ও বর্তমান) 
ভবিষ্যাণি চ (ও ভবিষ্যৎ) ভূতানি (ভূতসকলকে) বেদ (জানি) তু (কিন্ত) মাং (আমাকে) 
কঃ চন (কেউই) ন বেদ (জানতে পারে না)। 

হে অর্জুন, অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ, এই তিন কালের সমস্ত ভূতবর্গকে (অর্থাৎ সকল 
প্রণীকেই) আমি জানি, কিন্তু আমার প্রকৃত স্বরূপ কেউ জানতে পারে না। 

ভগবান বলছেন, তিনি ব্রিকালজ্ঞ অর্থাৎ ভূত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ সব জানেন। কিন্তু 
তাকে কেউ জানে না। সংশয় হচ্ছে ভগবান যদি তার শক্তি ত্রিগুণাত্মিকা মায়ার দ্বারা 
নিজের স্বরূপ আবৃত রাখেন তাহলে কেউ তাকে জানতে পারবে না। কিন্তু ভগবান 
বলছেন, মায়া দ্বারা অজ্ঞ, মূঢ় ব্যক্তিদের দৃষ্টি অবরুদ্ধ হতে পারে কিন্তু জ্ঞানীদের কাছে, 
আমার কৃপাপ্রাপ্ত ভক্তের কাছে আমার স্বরূপ প্রকাশিত হয়। শ্রীভগবানের বিশেষ অনুগ্রহ 
ছিল অর্জুনের প্রতি। তাই ধীরে ধীরে ভগবান তার স্বরূপ অর্জুনের কাছে প্রকাশ করছেন। 
ভগবান মায়ার অধীন নন, মায়া ভগবানের শক্তি, ভগবানেরই আশ্রিত। তাই ভূত, 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান ভগবানের নিকট কিছু অজ্ঞাত নয়। ভগবান কৃপা করে তার অনন্ত 
অসীম সত্তাকে জীবের কাছে যতটুকু প্রকাশ করেন জীব ততটুকু জানতে পারে। তাই 
জবান বলছেন “মাং তু বেদ ন কশ্চন’_ আমাকে কেউ জানে না অর্থাৎ যারা অন্পজ্ঞ, 
ব্যতি। কিন্তু যিনি জ্ঞানলাভ করেছেন, যিনি আমার শরণাগত ভক্ত তিনি আমাকে 
আনতে পারেন। 
ভাবী মায় আছ কি করে এই মায়ার আবরণ দূর করা যায়? ববেক-বৈরাগ, 

শরণাগতি এবং অহরহ ঈশ্বরীয় চিন্তা--এর দ্বারাই মায়া-মোহ দূর হয়। 

ভাষায় অহং-এর জায়গায় তুহুকে বসাতে হবে। ঈশ্বরই সত্য, আর সব 
ঘটি Mn ps ETD TR জন্যে মানুষ 
> রর জন্যে কাদে কই?” দরকার, ভগবৎ-প্রেমে ডুবে যাওয়া । 


শ্রী 
ব্যাকুলতা 
ব্যাকুলতা । 


ং ০ 
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ইচ্ছাদ্বেষসমুখেন ঘন্ধমোহেন ভারত। 
সর্বভূতানি সম্মোহং সর্গে যান্তি পরন্তপ || ২৭ 


ভারত (হে অর্জুন) পরন্তুপ (হে শক্রবিনাশকারী) সর্গে (সৃষ্টিকালে 


) ইচ্ছা, 
সমুখেন (ইচ্ছা ও দ্বেষ থেকে উৎপন্ন) দন্বমোহেন (দ্বন্বজাত দ্বৈষ- 
(সকল প্রাণী) সম্মোহং যান্তি (মোহগ্ৰস্ত হয়) । “হের দ্বারা) সবজি 


হে সকরবিনাশক অরুন» উৎপত্তিকালেই অনুকূল বিষয়ে ইচ্ছা ও প্রতিকূল 
দ্বেষ থেকে সুখ-দুঃখাদি ছন্দের সৃষ্টি হয় এবং এই দ্বন্্বজাত মোহদ্বারা য়ে 
অভিভূত হয়। শী 

শ্রীগবান অর্জুনকে ‘ভারত’ বলে সম্বোধন করেছেন। পরে “পরন্তুপ’ 
করেছেন। এ দুই সম্বোধন উদ্দেশ্যমূলক। “ভারত+ বলে সম্বোধন 
করিয়ে দিচ্ছেন যে তিনি ‘ভরত’ বংশের সন্তান। তার আচরণ যেন 
রক্ষা করে চলে। তাকে “পরন্তপঃ বলেও সম্বোধন করেছেন। « 
শত্রুকে দমন করতে সক্ষম, অর্থাৎ বীর। 

আমাদের মনের দুটি অবস্থা লক্ষ্য করি__ইচ্ছা ও ছেষ। স্থূল দেহের উৎপত্তির সঙ্গে- 
সঙ্গে কখনও ‘ইচ্ছা’ আবার কখনও ‘দ্বেষ’ আমাদের পেয়ে বসে। মনের মত জিনিস 
পেলে ‘খুশি’, তার বিপরীত যদি পাই, তাহলে “বিরাগ” অর্থাৎ “দ্বেষ+। “সুখ-দুঃখ” অথবা 
ত-উষ্ণ এ দুই বিপরীত জিনিসের হাতের পুতুল যেন আমরা। এ এক অসহায় অবস্থা। 
আমরা সব “সম্মোহিত” যাদুকরের খেলার বন্ত। 

শ্ীভগবান কোথায় কী প্রতিবন্ধক, তা দেখিয়ে দিচ্ছেন। অর্থাৎ ঈশ্বর লাভ করতে 
গেলে ইচ্ছা' ও দ্বেষ’ এ দুয়ের কোনটারই বশে যেন না পড়ি। এই দুই মোহে 
বিবেকবুদধি আচ্ছন্ন হলে জীব ভগবানের স্বরূপ জানতে পারে না এই দ্ধ কিভাবে 
কলি নান বলছেন, জীব ধন জন্মলাভ কয়ে 'অ স্নেহ ধারণ করে তখনই 
hag অনুকূল বিষয়ে অনুরাগ এবং প্রতিকূল বিষয়ে বিরাগ প্রভৃতি দ্বন্দ্বে ভাবে আঙ্ছর 
[াকে। এই দন্দগুলি তার পূর্বে অর্জিত কর্মফলে জাত সংস্কাররূপে চিত্তে সঞ্চিত থাকে। 
এই সহজাত সংস্থারগুলি তার চিত্তে মোহ উৎপন্ন করে, বস্তুর প্রকৃত স্বরূপ জানতে দে 
শা। এই সংস্কারই তার চিত্তে বিবিধ সংকল্প ও কামনার উৎপত্তি ঘটায়। এইসকল কামনা- 
বাসনা তার চিত্তকে বিভ্রান্ত করে। তখন সে নিজেকে কখনও সুখী আবার কখনও দুঃখী 


মনে করে। তার নি 
করে। তার নিজের স্বরূপ অব্যয় আত্মা অর্থাৎ ঈশ্বরের স্বরূপ জানবার জন্য তার 
প্রাণে কোনও আকাঙ্্া জাগে না। 


বলেও সম্বোধন 
করে তাকে স্মরণ 
সর্বদা বংশের ম্যাদ 
পরন্তুপ’ কথার অর্থ যিনি 


যেযাং তৃপ্তগতং পাপং জনানাং পুণ্যকর্মণাম্‌ | 
তি দ্বন্দমোহনির্মুক্তা ভজন্তে মাং দৃঢ়ত্ৰতাঃ || ২৮ 
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ও (কিন্ত) যেষাং (যে সকল) পুণ্যকর্মণাম্‌ (পুণাবান) জনানাং (ব্যক্তিদের) পাপম্‌ 
(পাগ) অন্তগতং (ক্ষয় হয়েছে) দ্বন্ব-মোহ-নির্মুক্তাঃ (দ্ন্দ্মমোহশূন্য) তে (সেই সকল) 
দৃত্রতঃ (্রতনিষ্ঠ ব্যক্তিগণ) মাং (আমাকে) ভজন্তে (ভজনা করেন)। 

কিন্তু যে সকল সুকৃতকারী ব্যক্তিদের পূর্বজন্মার্জিত পাপ বিনষ্ট হয়েছে তারা 
এরযোহচুক হনে দু নিঠার দা অমিরি জনা করেনা 

আমরাই আমাদের ভাগ্যবিধাতা। আমরা চিরকাল অজ্ঞানের দ্বারা আবদ্ধ থাকব না। 
এক সময়ে হয়ত একজন অনেক অন্যায় করেছে। পরে তার অনুতাপ হয়েছে, আবার 
সঙ্গে সঙ্গে অনেক সৎকর্ম, সদাচার ও পুণ্যানুষ্ঠান করছে। ফলে তার সমস্ত পাপ সংস্কার 
ক্ষয় হয়ে চিত্তে নির্মলতা জন্মায়। আগের মানুষ সে আর নেই। ঈশ্বর ছাড়া সে আর কিছু 
জানে না। পাপ-পুণ্যের ছন্দ আর তার মধ্যে নেই। সে ঈশ্বরের চিন্তার ডুবে যায়। 

একমাত্র সৎকর্মের দ্বারাই তমোগুণের সংস্কার পাপ ক্ষয় হয়। তমো ও রজোগুণের 
আধিক্য কমে চিত্তে সত্তৃগুণের আধিক্য হলেই চিত্ত শুদ্ধ হয় এবং তারাই পুণ্যাত্মা ব্যক্তি। 
চিন্ত শুদ্ধ হলেই জ্ঞানের প্রকাশ ঘটে এবং ঈশ্বরের স্বরূপ জানতে পারে। অতএব সত্ব্ঞানের 
প্রকাশ হলেই জন্মকালীন দ্বন্বমোহ নিবৃত্ত হয়। এরূপ দবন্বমোহনিরমুক্ত ব্যক্তি দৃঢ়তার সঙ্গে 
ঈশ্বরের ভজনা করেন। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, ‘Great convictions are the 
mothers of great deeds’ অথাৎ দৃঢ় প্রত্যয় থেকেই মহৎ কার্য সম্ভব হয়। ‘Be 
good and do 800d’ ভাল হব এবং ভাল কাজ করব এরূপ দৃঢ় প্রত্যয় চাই । যখনই 
সৎকর্ম ও সংআচরণ করব তখনই মনের আসক্তি ও বিদ্বেষ এই অশুভ শক্তির দাপট কমে 
আসবে। যাঁরা এই দুই মোহ থেকে মুক্ত হয়েছেন, তারাই দৃঢ়তা ও সংকল্প নিয়ে ঈশ্বরের 
প্রকৃত স্বরূপের উপাসনা করেন এবং তাঁরাই ঈশ্বরের যথার্থ উপাসক । তাই মনকে নিয়ন্ত্রিত 
করে শুদ্ধ করার প্রক্রিয়া আমাদের নিজেদেরই শুরু করতে হবে। 


জরামরণমোক্ষায় মামাশ্রিত্য যতন্তি যে। 
তে ব্ৰহ্ম তদ্‌ বিদুঃ কৃৎস্নমধ্যাত্মং কর্ম চাখিলম্‌ || ২৯ 


জরা-মরণ-মোক্ষায় (জরা ও মৃত্যু থেকে মুক্তিলাভের জন্য) মাম্‌ (আমাকে অর্থাৎ 
(মেশ্বরকে) আশ্রত্য (আশ্রয় করে) যে (যীরা) যতন্তি (যন করেন, সাধন করেন) তে 
ion তং (সেই) ব্ৰহ্ম (পরব্রহ্মকে) কৃৎস্নং (সমগ্র) অধ্যাত্মং (অধ্যাত্মবিষয়কে) অখিলং 
(এবং সমস্ত) কর্ম (কর্ম) বিদুঃ (জানেন)। 
যারা জন্ম-মৃত্যুর চক্র থেকে মুক্তিলাভের জনা কেবল আমাকে আশ্রয় করে সাধন 
জু জঁ সনাতন পরব্রহ্মকে, সমগ্র অধ্যাত্মবিষয়কে (অথাৎ জীবাত্মারূপে প্রকাশিত 
সি ও সমুদয় কর্মতত্্ব জানতে পারেন। . 
কসের জন্য মানুষ পরমেশ্বরের ভজনা করে? শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, জন্মমৃত্যুর চক্র খেকে 


দি 
E 


BE. EL Mee 
see শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


মুক্তিলাভের জন্যই লোকে আমার উপাসনা করে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, মানব 
উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাত। যাঁরা মুক্তিলাভ বা ঈশ্বরলাভের জন্য সাধনা করেন এবং ঠি 
দ্বারা চিত্তকে শুদ্ধ করেন, তারা সর্বব্যাপী নির্গুণ ্রহ্মকে, জীবাত্মারূপে প্রকামি, 
ব্লদ্কে এবং সকল প্রকার কর্মের তত্ব জানতে পারেন। অর্থাৎ পরব্রন্মকে যিনি ৬ 
তার কাছে কিছুই অজানা থাকে না। * জানেন 

বাস্তবিক, যখন মানুষের মনে বৈরাগ্য আসে তখন সংসার তার কাছে তিক 
ওঠে। সংসার-আবর্ত থেকে মুক্তিলাভের জন্য তখন সে ঈশ্বরের শরণাগত হুঃ পা 
মনের অন্ধকারকেও তেমনই মুছে দেয় ঈশ্বরের কৃপারূপ সূর্য। এই সূর্য 
সূৰ্য প্রথমে সপ্ত ব্ৰহ্ম, পরে নির্গুণ। প্রথমে দুই, পরে এক। যিনি ব্রহ্মকে জানেন ডু 
কাছে ্রহিক বা আধ্যাত্মিক বিষয়ে অজ্ঞাত কিছু থাকে না। তিনি যেমন সমর 
অয় প্রতিক জানতে পারেন তেমন অখিল কর্মতও জানতে পারেন। ভিনি তদ 
পবজ্ঞ। 


০ 


হয়। এই শুভ 


আত্মজ্ঞানের 


সাধিভূতাধিদৈব: ২ মাং সাধিযজ্ঞং চ যে বিদুঃ । 
প্ররাণকালেএপি চ মাং তে বিদুর্ৃক্ডচেতসঃ || ৩০ 


বে চ (এবং যারা) মাং (আমাকে) স-অধিভূত-অধিদৈবং (অধিভূত ও অধিদৈবের 


সঙ্ছে) ল-অধিঘভ্ঃ এৱ জার্সি এ 
নাহার (এবং অধিষজ্ঞের সঙ্গে) বিদুঃ (জানেন, উপাসনা করেন) তে 
(সেই) যুক্ত-চেতসঃ (সমা হিতচিন্ত ব্যক্তিগণ) প্রয়াণকালে অপি (মৃত্যুকালেও) মাং 
) $2 = 
আমাকে) বিদুঃ (জানতে পারেন, স্মরণ করেন)। 

বারা অত, অধিদৈৰ ও অধিবজ্ের সঙ্গে বিদ্যমান সমগ্রভাবে আমাকে উপাসনা 
করেন, সে সকল সভ্রানিতটি 

ক তত্ব 7 সমা =তাচত ব্যক্তি মৃত্যুকালেও আমাকে স্মরণ করেন এবং ফলত 


লানার সুরূপ প্রান্ত হন! | 


পুণ্যকনা ব্যঞ্াণ টশ্ররক io 
* পি ব্যাঞ্াণ ঈশ্বরকে সমগ্রভাব জানেন অর্থাৎ অধিভূত, অধিদৈব এবং অধিষজ্ঞের 
ভগবানকে ভোলেন না। যাঁদের মন যোগযুক্ত তাঁরা এই 


তি তারিক | ধিতিত রর ঘানি 
৷ দ অধিভৃত অরধিদৈবং অধিযজ্ঞ’ যিনি প্রকৃতির নশ্বর জড়বন্তরূণে 
রা শৰ ছি f - y 
০ এ সতত খান প্রকাতির দাপ্তিমান আমাদের অন্তরের চেতন্য আই 
“দবারুপে প্রকাশিত--পরা প এ যা 
- শত পরা প্রকৃতিরূপে এবং যিনি যাগবদ্রাদি এহিক ও আধ্যাত্রি ৃ 
"ন শর্ত কুলন-_ ন 5 শ্রল্লল নল" সমস্য বঙ্গ কর্মের পছশে 
ক গনিন্পল কুল; লি ঈষ্ঘলেল স্বরুপ | সম 7 বসু ও পছনে এক ও অনন্য সওা 
পা ভা = ত শট ০ 
1৬ এ [| হৰল ফালা G5 পল ২ ৰ 
“পিতল | কালে "4 ভগবানের এ' সমগ্র স্বর ৪৪ 
বা আস্লাঠ লল্্ল্ছ ভগবানের এট গর সুরূপ জানতে পারেন তা 
মতার পরবে আহা 
5 2974 76৭2 আমা? নি প্রাণ? 5 পালে |] 
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পদের চিন্ত স্ন ভগবাল . | 


Iz ৬ | 
অধিষ্ঠিত থাকেন। কীট ০ সঙ্গে যুক্ত থাকে এবং ভগবানও তীর হৃদয়ে সর্বদা 
৭ | কাজেই তিনি ভগবানকে স্মরণ করতে তে করতে এই সংসার থেকে 


r 
পরল আরা চু 
= পর ৩ আপা পক 


জাবনের শেষ মতে 


ৰ 


i 


ভ্ঞানবিভ্ঞনবোগ ৪৫১ 


i বৰ্ণন নন লি বিন সিভি 
পড়ে, তখনও তীর ঈশ্বর-চিন্তা নিঃশ্বাসের মত স্থাভাবিকভাবে হরে থাকে। তা সন্তব 
মানুষ যদি শৈশব থেকেই ঈশ্বরচিন্তা অভ্যাস করে। 
ক ত শ্রীমহাভারতে শতসাহত্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 
গবদ্গীতাসূপনিষৎসূ ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্তে শ্রীকৃ কার্জনসংবাদে 

জ্রানবিজ্ঞানযোগো নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ । 

তগগবান প্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষগ্লোকাত্মুক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের অন্তর্গত 
ীমন্তগবদরীতারূপ উপনিষদে ব্রল্গবিদ্যা-বিষরক যোগশাস্ত্ৰে শ্রীকক্তর্ভন-ক্বাদে 
ভ্ানবিভ্ঞানযোগ নামক সপ্তম অধ্যার সমাপ্ত। 


সারসংক্ষেপ 


বলেছিলেন, ভগবানে চিত্ত নিবিষ্ট করে এবং তাকে আশ্রয় করে বোগসাহনা করল 
ভগবানের সমগ্র রূপ জানা যাবে। ভগবানের সপ্তণ ও নিশুর্ণভাব, ব্যক্ত ও ভব্যক্তভাব 
জানা যাবে। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন, ‘এ-বুদ্ধি করো না যে, এইটি কেবল সত্য ভার 
সব মিথ্যা। এইটি জেনো যে, নিরাকারও সত্য ভাবার সাকারও সত্য । তোমার হেট 
বিশ্বাস, সেইটিই ধরে থাকবে৷? নুর বুদ্ধির মানুষ মনে করে সে অনন্ত ঈশ্বরের সব বুঝ 
গেছে__এইটি গোঁড়ামি সন্ভীর্ণভাব। গীতাতে ভগবান তাই ভক্তের সম্ভব দূর করবর 
জন্য তাঁর অনন্ত স্বরূপ-_সাকার ও নিরাকার, ব্যক্ত ও অব্যক্ত, পরা ও অপরা, জতভত, 
অধিদৈব ও অধিযজ্ঞের সঙ্গে ঈশ্বরকে জানতে উপদেশ করহেন। ভগবাুনর স্বক্তপের 


সঙ্গে কর্ম ও জগৎসৃষ্টির তত্ব অবগত হলে ভগবানকে তর সমগ্ররূপ এবং শক্তিতে জনা 
বাবে। কিন্তু ভগবানের পূর্ণ জ্ঞান লাভ করতে হলে ভগবানের শরণাগত হতে হবে. 
প্রকাশ করেন। 

সিমকৃষ্ঞদেব বলছেন, “ঈশ্বর আছেন এইটি জেনেছে, এর নাম জ্ঞানী, কার 
নস্চিত আগুন আছে যে জেনেছে সে জ্ঞানী । কিন্তু কঠ বেলে রাধা খাওয়া, হেউ চেউ 


দর্শন করেন রর চিনি 
৪ সঁশ। চোৰ চেয়েও দর্শন করেন । কখনো নিজ থেকে লীলাতে থাকেন_-কষ-ল 
লীলা হতে নিতাতে যান ।, 


FEES ০ 
৪৫২ শ্রীমন্ভগবদ্গীতা 


ভগবান তাঁর স্বরূপ সম্বন্ধে বলছেন--আমার দুই প্রকৃতি-_পরা প্রকৃতি 

কৃতি এই দুই প্রকৃতির সংযোগেই এ জগতের সৃষ্ি। তিনিই এই জগতের মু অপর 
প্ৰকৃতি তাঁর শত প্রকৃতিই ঈশ্বরের গুম মাযা।যীরা একান্ত শরণাগত হয়ে সী বন 
ভজনা করেন, তাঁরাই এই দুস্তর মায়াকে অতিক্রম করতে পারেন। চার প্রকার 
প্রার্থনা করেন-__আর্ত, জিজ্ঞাসু, অথঘী ও জ্ঞানী এবং এরা ভক্ত ও 
সুকৃতিশালী। ফলাকাজ্ী হয়ে ভক্ত সাধারণত নানা নাম-রূপে অবস্থিত দেবদেবীর রী 
করেন। এইসব প্রাপ্য পুণ্যফল অনিত্য ও বিনাশশীল। এইমর নাম-রাল সন 
দেব-দেবীর স্বরূপর্ূপে একমাত্র অখণ্ড, অনন্ত পরম ব্রকমই বিরাজ করছেন। তিনিই 
ও তিনিই নির্গডুণ--তিনিই নামরূপধারী জীবজগৎ ও দেবদেবীরূপে প্রকাশিত। নিম 
তার উপাসনা ও শরণাগত হলে ভগবান তার অবায় স্বরূপ প্রকটিত করেন এবং 
জন্ম-জন্মন্তরের অজ্ঞান দূর করে ভক্তকে স্বরূপে জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত করেন। তিনি 
করেন সর্বত্রই এক পরমাত্মা ঈশ্বর বিরাজ করছেন। bs 
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| 


এই অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণ ব্রন্দের স্বরূপ সম্বন্ধে বলছেন__অধ্যাত্ম, অধিদৈব, অধিভূত ও 
অধিষজ্ঞের সঙ্গে ব্রহ্মকে জানতে পারলে এবং কর্ম ও জগ-সৃষ্টির তত্ব অবগত হলে 
ভগবানের সমস্ত রূপ ও শক্তি জানা যাবে। ব্রন্দই পরম অক্ষর, অবিনাশী, নিত্য, যার 
ক্ষয় নাই, বিকার নাই__সেই অব্যক্ত অক্ষরই ব্রহ্ম । সেই পরর্রহ্ম জগতে প্রত্যগাত্মারূপে 
অর্থাং প্রতি দেহে চিদাভাস অন্তর্যামিরূপে অবস্থিতিকেই অধ্যাত্ম বলা হয়। ব্রহ্ম পরমাস্মা 
এবং অধ্যাত্ম হলো জীবাত্মা ৷ ভূতবর্গের সৃষ্িস্থিতি কারক যজ্ঞাদিতে আহুতিরূপ ত্যাগই 
কর্ম। জগতে যা কিছু ক্ষর স্বভাব বা বিকারীভাব অথবা নিত্য পরিবর্তনশীল তা-ই অধিভূত, 
সম্তসুন্মাভিমানী হিরণ্যগর্ভই বা আদিপুরুষই অধিদৈব এবং সাক্ষীচৈতন্যরপ স্বয়ং ভগবান 
হলেন অধিযজ্ঞ। ঈশ্বর সমস্ত যজ্ঞের প্রবর্তক এবং কর্মফলদাতা। তিনি অরন্তযামিরূপে জীব 
দেহে বিরাজ করেন। 

.. যাঁরা ভগবানের শরণাগত এবং বিশেষ করে অন্তিমকালে তাঁকে স্মরণ করেন তাঁরা 
অকেই প্রাপ্ত হন। যাঁরা ভগবানকে নিরন্তর স্মরণ করেন তাঁদের নিকট ভগবান সহজলভ্য 
হল। ভগবান বলছেন যদি চিরজীবন র্পূর্বক ভগব্চিন্তায় মগু থাকে, তবেই অস্তিমকালে 
বখন ইন্্িয়সকল বিবশ হয়ে যায়, তখন কেউ ভগবৎকথা না শোনালেও ভগব্চিন্ত 
"অভ্যস্ত বলে আপনা-আপনি হৃদয়ে প্রকাশ হতে থাকবে। ভগবং-ভক্তের সেই 
রস তেও জনতা এবং ভক্ত-বৎসল ভগবান তার হৃদয়ে প্রকাশিত হন। 
ডু ৎ-ভক্ত ভগবানকে লাভ করে পুন্জন্মরূপ দুঃখ আর ভোগ করেন না! 
“বানই সকল জীবের পরম গতি, তিনি সৰ্বব্যাপী এবং সর্বান্তর্যামী। এই অধ্যায়ে 


চি বহর হও 
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হ্য়! 
অর্জন উবাচ 
কিং তদ্বরহ্ম কিমধ্যাত্বং কিং কর্ম পুরুষোত্তম। 
অধিভূতং চ কিং প্রোক্তমধিদৈবং কিমুচ্যতে | ১ 
অধিষজ্ঞঃ কথং কোহত্র দেহেহস্মিন্‌ মধুসূদন । 
প্রয়াণকালে চ কথং জ্ঞেয়োৎসি নিয়তাত্মভিঃ || ২ 


অন্বয় : অজুনঃ উবাচ (অর্জুন বললেন) পুরুষোভ্তম (হে পুরুষশ্রেষ্ঠ) তৎ (সেই) 
ক্র কি (ব্লগ কী) অধ্যাত্ং কিং (অধ্যাত্ম কী) কিং কর্ম (এবং কর্ম কী) অধিভজ 
(অধিভূত) কিং (কাকে) প্রোভম্‌ (বলে) চ কিম্‌ (এবং কাকে) অধিদৈবম্‌ উচ্যতে (অধিদৈৰ 


ঠা ] ২ নি ০১ 1১ ~~ 
কে?) অত্র (এখানে এই দেহে) কথং (কী প্রকারে তিনি অবস্থিত) প্রয়াণকালে চ (এবং 
মৃত্যু সময়ে) নিয়ত-আত্মুভিঃ (সংঘতচিন্ত ব্যক্তিদের দ্বারা) কথং (কী উপায়ে) জেযঃ 


অর্জন বললেন--হে পূরুষ্োত্তম, সেই ব্রহ্ম কী? অধ্যাত্ম কী? কর্ম কী? কাকে 
ভধিভূত বলা হয়? এবং অধিদৈবই বা কাকে বলে? 

হে মধুসুদন, এই দেহে অধিবন্তর কে? কেনই বা তিনি অধিষজ্ঞ এবং কিরূপে তিনি 
অবস্থিত? মৃত্যুর সমর সংহত ব্যক্তিরা অর্থাৎ ভিতেন্টরির ব্যক্তিরা কিরূপে তাঁকে জানতে 
পারেন? 


LS 
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সপ্তন অধ্যায়ের শেষে শ্লীভগবান কয়েকটি কথা বলেছেন-_যারা অধিভূত, অধিযজ্ঞ, 
অধিদৈব, অধ্যান্ু, অখিল কর্ম এবং ব্রহ্মের তত্ত্ব জানেন, মৃত্যুকালেও আমি তাঁদের 
স্যতিপথে উদিত হই। এ শব্দগুলির অর্থ অর্জনের কাছে সুস্পষ্ট নয়। তাই অন 
সেই কথাগুলি অর্থ বুঝিয়ে বলতে অনুরোধ করেন। ভগবান না বদলে 
কে আর প্রকৃত তন্তু বুঝিরে বলবে? তিনি মধুসূদন । অর্থাৎ যিনি সব বিপদ থেকে 
ননুষকে উদ্ধার করেন। অর্জুন শ্রীকৃষ্ণকে প্রশ্ন করলেন এবং মৃত্যুকালে কিভাবে তাঁকে 


শমধসদনকে 


? তিনি সপ্তণ, না নিপুণ? উপাধিযুক্ত, না নিরুপাধিক? 
" অ্যান্স কা? দেহকে আশ্রয় করে আছেন তিনি? ইন্্রিরসকল অথবা সব? 
" কর্ম কী? সংসারে নির্বাহের জন্যে বা করি, তাই? অথবা শাসত্ুবিহিত যা করি, রি 
বা শিশ্কামভাবে ঈশ্বরের জন্যে যা করি, তাই? 


. পরমপুরুষের স্বরূপ বর্ণনা, অক্ষর বরহ্মের তর ব্রহ্মোপাসনা এবং মৃত্যুকালে যে পিতৃত কাকে বলে? দৃশ্য পশ্ুপক্ষী অথবা পৃথিবী ইত্যাদি পঞ্চভুত? 
|. পরমপুরুষের ধ্যান ইত্যাদি বিষয়ে বলা হয়েছে হ। তাই এই অধ্যায়কে অ্ষরববযোগস 8. অধিদৈব কি? প্ৰাক্তন কর্মের ফল? চেতন্যরূপে সকল ভূতের মধ্যে বিদ্যমান? নাকি 
বশী ৫. 


ৃথিবযাদিপঞচুতে আশ্রিত? 

A ্র কে? যিনি দেহের মধ্যে বা বাইরে আছেন? স্বর্গে বা অন্য লোকে? সমস্ত 
৬. 

মধ্যে? 


৭ প্রয়াণকালে চ কথং 
তাকালে জীবের বাহ্য জ্ঞান থাকে না। কিন্তু যোগযুক্ত জ্ঞানী যারা, তারা কী করে 
তোমাকে জানতে পারেন? যাঁরা সব সময় ঈশ্বরের চিন্তা করেন, মৃত্যুকালেও তারা 


শ্রীভগবানুবাচ 
অক্ষরং ব্রহ্ম পরমং স্বভাবোধ্ধ্যাত্ত্মৃচ্যতে ৷ 
ভূতভাবোন্ভবকরো বিসর্গ কর্মসংক্তিতঃ || ৩ 


গ্রীভগবান উবাচ [শ্রীকৃষ্ণ বললেন)__পরমম্‌অক্ষরং (পরম অক্ষরকে) ব্রহ্ম (পরব্রল) 
স্বভাবঃ (প্রতিদেহে আত্মভাবে অবস্থানকে) অধ্যাত্মম্‌ উচ্যতে (অধ্যাত্ম বলা হয়) ভূতভাব- 
উদ্তবকরঃ (ভূতগণের উৎপত্তিকর) বিসর্গঃ (বিসর্জন, যজ্ঞে দ্রব্যাদি অর্পণ) কর্ম-সংজ্ঞিতে 
(কর্ম নামে অভিহিত)। 

উত্তরে শ্রীভগবান বললেন-_পরম অক্ষর যে বস্তু তা-ই ব্রহ্ম ৷ অর্থাৎ যার ক্ষয় নেই, 
বিকার নেই, সেই অব্যক্ত অক্ষর বস্তুই ব্রহ্ম ! স্বভাব অর্থাৎ সেই পরক্রহ্ প্রতি দেহে যে 
আত্মভাবে অবস্থান করেন তাকেই অধ্যাত্ম বলে। ভূত অর্থাৎ পৃথিবী প্রভৃতির যে ভাব বা 
বস্তু তাই ভূতভাব। সেই ভূতভাবের যে উৎপত্তি করে তাকেই ভূতভাবোস্তবকর বলে। 
ইতসযুহের উৎপত্তিকর যে পবিসর্গঃ», অর্থাৎ ইন্দ্রাদি দেবতার উদ্দেশে দ্রব্যত্রাগরূপ যে 
যজ্ঞ তা-ই কর্ম। - 

পরমং অক্ষরং ব্রহ্ম_পরম অক্ষর যে সত্তা, তাকেই ব্রহ্ম বলা হয়। "অক্ষর মানে 
এ নেই, “বিকারওঃ নেই। তিনি জন্মমৃত্যুরহিত। তিনি নিগুণ ও নিরুপাধিক। তবে 
তন সপ্তণ ও সোপাধিকও হতে পারেন। গুণ ও উপাধি সেক্ষেত্রে তার ওপর আারোপিত। 

ইতাবো অধ্যাত্বং উচ্যতে স্বভাবের অন্য নাম “অধ্যাত্ম । একেই আবার ভাব 
না। এই ভাব দুই প্রকার পরা ও অপরা। এরা তগবানে আশ্রিত। এর তার 
সত তাই “অধ্যাুস। 
lo spe বিসর্গঃ কর্মসংজ্রিতঃ-_ভৃতগণের (ক্ষিতি অপ্‌ তেজ boi 
বলা র পশ্চাতে ত্যাগ ও কর্ম চাই। কর্ম বলতে এই কর্মযক্তকেই বুঝায় ত 

কম ব্ৰহ্মোত্তবং বিদ্ধি ৷" বিসর্গঃ- শাস্ত্ুবিহিত যাগ, দান ও হোমাস্মক কৰ্ম যা 


চারা হদ্ক্ছাছাগাজ্ািানালেশালাা্যিজিপী শত 


০০ 


্রীম্গবদ্গীতা 


৪৫৬ 


ত তাষ্ঠত। 

তাসের নিন অবিনশ্বর যিনি অন্তরে-বাহিরে, ওতপ্রোতভাবে যিনি 
বিমান তিনিই জক্ষর। যিনি উৎপত্তি-বিনাশ-রহিত+ যিনি সকলের টা, যিনি সব 
মূল এবং শেষ গতি, যিনি কার্যের শুরু এবং শেষ, তিনিই অক্ষর, তিনিই বরহ্ম। এই 
চৈতন্যের স্বভাব চৈতন্যরূপে প্রত্যেক জীবদেহমধ্যে অধ্যাত্ম নামে অবস্থান করেন 
যাগযজ্ঞ, হোম, দান ইত্যাদি কর্ম। এ কর্ম ভূতগণের উৎপত্তি ও বৃদ্ধির কারণ। 5"! 


অধিভূতং ক্ষরো ভাবঃ পুরুষশ্চাথিদৈবতম্‌ । 
অধিযজ্ঞোহহমেবাত্র দেহে দেহতৃতাং বর | ৪ 


দেহভৃতাং (দেহধারীদের মধ্যে) বর (শ্রেষ্ঠ) (হে অর্জুন) ক্ষরঃ (নশ্বর) ভাবঃ (বস) 
অধিভূতং (অধিভূত) পুরুষঃ (পুরুষ অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভ) অধিদৈবতম্‌ (অধিদৈবত) চ অন 
(এবং এই) দেহে (শরীরে) অহম্‌ এব (আমিই) অধিযজ্ঞঃ (অধিষজ্ঞ)। 
হে নরশ্রেষ্ঠ অর্জুন, দেহাদি বিনাশশীল পদার্থই অধিভূত, পুরুষ অর্থাৎ হিরণাগর্ই 
অধিদেবতা। এই দেহে আমিই অধিষজ্ঞ। 
নম্বর দেহাদি পদার্থ, ক্ষর ভাবই অধিভূত, পুরুষ অধিদৈব এবং এই দেহে অন্তর্যমীরূপে 
অবস্থিত আমি অধিযজ্ঞ অর্থাৎ যজ্ঞাধিষ্ঠাতা, যজ্ঞাদির প্রবর্তক ও ফলদাতা। 
অর্জুনের আরও তিনটি প্রশ্ন_ 
১. ক্ষরো ভাবঃ অধিভূতং_-কাকে অধিভূত বলা হয়? যা কিছু ভূতাদি দেহ, নশ্বর ও 
ক্ষয়িষ্ণু, তাকেই বলা হয় ‘অধিভূত’ মানুষও অধিভূত, কারণ সে ক্ষয়শীল। 
২. পুরুষঃ চ অধিদৈবতম্‌_ প্রত্যেক ভূতের মধ্যে যে চিন্ময় অন্তর্যামী-সত্তা আছে 
তা-ই অধিদেবতা। প্রত্যেক ভূতের মধ্যে যা কিছু আছে, ইন্দ্রিয়গণ তাকে প্রকাশ 
করে। তাই ইন্দ্রিয়গণকে দেবতা বলা হয়। 
৩. অত্র দেহে অহং এব অধিষস্তঃ_ আমিই আমার দেহের “অধিষক্ত । কারণ আমি 
আমার দেহের সকল যজ্ঞকে অধিকার করে আছি। এই জগতে যা কিছু হণ 


তা যস্তবিশেষ। বাষ্টির ব্যাপার হোক, বা সমষ্টির ব্যাপার হোক, বা সৃষ্টি 

ব্যাপার হোক। হজ্জের উদ্দেশ্য কী? শান্তি বা আনন্দ লাভ। তুমি মনে রে 

আমাকে বাদ দিয়ে তমি কিছুই লা তোমার 

মাকে বাদ দিয়ে তুমি কিছুই ই করতে পার না। আমিই তোমার আত্মা, তোম? 
অবিষঙ্ঞর। 

হব ও = | ত হট 

জআতঞব ভগবান তার সৃরূপ সম্বন্ধে বলে ন__উৎপত্তি-বিনাশশীল নশ্থর পদাথ 


ই £ 
ডালা গানই জাল Rare দাতা ৩ 
ত ৷ হরল্যগত পুরুষই অধিদৈব এবং সর্ববজ্ঞের অধিষ্ঠাতা, সর্কযজ্জের ফলদাতা 
চু 


~ 


ভৱানী ও > একনি 
ত" ne আধবত্ত 1 ভগ মান শ্রীক্ই অধিযজ্ঞ জ্॥ [তিন 
বা ৃঁ 
পলা ৬ রি ue < 
+ বজ্সাদ কহের প্রবতক এব যনঙ্গ্যাদ কর্মের ফলদাতা ৷ 


অক্ষরব্রন্মবোগ ৪৫৭ 


অন্তকালে চ মামেব ল্মরন্ত্বা কলেবরমূ্‌ । 
যঃ প্রয়াতি স মণ্ভাবং যাতি নাস্তাত্র সংশয়ঃ || ৫ 


অন্য: অন্তকালে চ (শেষ সময়ে অর্থাৎ মৃত্যুকালে) মাম্‌ এব (আমাকেই) স্মরণ্‌ 
(শরণ করতে করতে) কলেবরম্‌ (দেহ) মুক্তা (ত্যাগ করে) বঃ (যিনি) প্রয়াতি (প্রয়াণ 
করেন) সঃ (তিনি) মৎ-ভাবং (আমার ভাব অর্থাৎ স্বরূপ) যাতি (প্রাপ্ত হন) অত্র 
(এতে) সংশয়ঃ (কোন সন্দেহ) ন অস্তি (নেই)। 
যিনি মৃত্যুর সময়ও আমাকেই স্মরণ করতে করতে দেহত্যাগ করেন তিনি আমাকেই 
লাভ করেন--এ বিষয়ে কোনও সন্দেহই নেই। 
অধিভূত, অধিযজ্ঞ ইত্যাদি কয়েকটি কথা শ্রীভগবান অর্জুনকে বলেছেন। এ সব 
কথার মধ্যে তার শেষ কথা হচ্ছে ‘অধিযজ্ঞ’ । অধিযজ্ঞের অর্থ হচ্ছে তার স্বরূপ। এই 
অবস্থায় তিনি নিৰ্গুণ ব্ৰহ্ম ৷ মৃত্যুশয্যায় কেউ তাকে স্মরণ করলে এই অবস্থা সে লাভ 
করে। অন্তকালে ৮*_ মৃত্যুর সময় । ঈশ্বরের স্মরণ-মনন অনুক্ষণ করা চাই। যে তা 
পারে সে মৃত্যুর সময়েও ঈশ্বরকে ভোলে না। শেষ মুহূর্তেও সে আমার চিন্তায় ডুবে 
থাকে। অর্থাৎ সে মুক্তি লাভ করে। নিগুণ আত্মাকে যে সব সময় স্মরণ করে, মৃত্যুর 
পরেও সে নির্ভুণ আত্মাতেই সমাহিত হয়। 
হিনদধর্মে মৃত্যুর অর্থ হল আত্মার শরীর ত্যাগ করা। মৃত্যু হয় শুধু শরীরের, আত্মার 
নয়। তাই মৃত্যুকে দেহত্যাগ বলে। মৃত্যুতে আত্মার বিনাশ হয় না। আত্মা এক দেহ 
থেকে আর এক দেহে গমন করে, এক লোক থেকে অপর লোকে গমন করে। তাই 
‘অন্তকালে চ মামেব স্মরণ্*__সেই মৃত্যুর মুহূর্তে ও ব্যক্তি শ্রীকৃষ্ণ অথবা বিষ্ণুকে স্মরণ 
করতে করতে “মুক্তা কলেবরম্‌’ তাঁর দেহ ত্যাগ করেন। “যঃ প্রয়াতি'_-ষিনি এইভাবে 
মৃত্যুবরণ করেন। “স মভ্তাবং যাতি,__তিনি আমার সত্তা লাভ করেন। জীবনের অন্তিম 
OA ডি রমার রিটন দে বি! 
! বলছেন, যিনি অন্তিম মুহূর্তে আমার চিন্তা করেন, তিনি অবশ্যই আমার 
কাছে আসেন। “নান্ত্ত্র সংশয়ঃ’__এতে কোনও সন্দেহ নেই। হিন্দু ধর্মে এই হচ্ছে 
দঃ ই দানে সময দানী জিত কনে, মনরণ কে আন 
১5705877888 
ট শেষ সময়ে ভগবানে সমাহিত হওয়া যায় না। ঈশ্বরের প্রতি ভালবাসা, 


অনুরাগ না থাকলে 
Pi ল, শেষ মুহূর্তে তীর চিন্তা মনে আসে না । তাই নিরন্তর অভ্যাস করে 
নি তি কি 
I! বব! 
কাছে জল বলছেন, মৃত্যুকে যে বাহুপাশে বাঁধতে পারে, একমাত্র তারই 


তা আসেন। পূর্ণ সত্য জানতে হলে আমাদের জীবন ও মৃত্যু দুই চাই। যাঁরা 


৷ ইইউ, 


৪৫৮ শ্রীমভগবদ্গীতা 
মৃত্যু স্বরূপ উপলব্ধি করেছেন ও সাহসের সঙ্গে মৃত্যুর মুখোমুখি হবার ক্ষমতা 
একমাত্র তাঁরাই মহৎ হতে পারেন। তাই চরম মুহূর্ত যখন আসবে, যখন আমাকে ২৯, 
সম্মুখীন হতে হবে, তখন যেন প্রসন্ন চিত্তে বলতে পারি--হে মৃত্যু, তুমি এই 
তোমাকে আমি আলিঙ্গন করি। এইরূপ নিভীকতা চাই। ঈশোপনিষদ- এর শে! 
লোকে মি বলছেন--সুন্দর জীবন যাপন করে মৃত্যুকে বরণ করতে হবে। পঞ্চ 
করছেন--“এই সূর্য ও বিশ্বের পিছনে যে পরম সত্য আবৃত আছে, তা আমার 
উদ্বাটিত হোক। আমার জীবনের কাজ শেষ হয়েছে। এখন মৃত্যু আগত। এই শ্রী 
আগুনে ভস্মীভূত হয়ে ভৌতিক উপাদানে পরিণত হোক। হে মন, এখন তোমার শুভ 
কথা স্মরণ কর।” এই হল আমাদের সনাতন দৃষ্টিভঙ্গি। 

ভগবান বলছেন যাঁরা আমাকে স্মরণ করেন তাঁরা আমাকে লাভ করেন-_অধাং 
ঈশ্বরের যে কোন সত্তার অনুষ্যান করেই সেই অখণ্ড, অদ্বিতীয় পরমাত্মা সত্তাকে লা 
করতে হবে। আজীবন ভক্তিতরে শরণাগত হয়ে ভগবানের উপাসনা করলেই মৃত্যুকালেও 
তাকে স্মরণ করার সন্তাবনা থাকে, নতুবা শেষ সময়ে মন বিষয়চিন্তাই করে। 


যং যং বাপি স্মরন্‌ ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরম্‌ । 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তন্তাবভাবিতঃ || ৬ 


অন্বয়: কৌন্তেয় (হে অর্জুন) অন্তে (মৃত্যুকালে) যং যং বা অপি (যে যে) ভবং 
(ভাব) স্মরণ (স্মরণ করে) কলেবরং ত্যজতি (দেহত্যাগ করেন) সদা (সর্বদা) 
তত্তাবভাবিতঃ (সেই ভাবে তন্ময়চিত্ত পুরুষ) তং তম্‌ এব (সেই সেই ভাবই) এতি (প্রা 
হন)। 

হে অর্জুন, যিনি যে ভাব স্মরণ করতে করতে দেহত্যাগ করেন, সবসময় সেই ভাবে 
চিত্ত পূর্ণ থাকায় তিনি সেই ভাবই প্রাপ্ত হন। 

শ্রীভগবান অর্জুনকে বলছেন, তিনি যেন সব সময় তাকে স্মরণ-মননের অন্তাম 
করেন। তাহলে মৃত্যুর সময়েও তিনি তার সত্তায় মিলিত হবেন। যে যেমন চিন্তা করে 
সে মৃত্যুর পর সেই রকমই হয়। চিন্তার দ্বারা আমাদের চরিত্র রূপায়িত হয়। 

সংসারে মনটাকে আমি বিষয় চিন্তায় মগ্ন করে রেখেছি অথচ আমি হাতে মদ 
জপছি। লোককে দেখাচ্ছি মালা জপছি কিন্তু মনে মনে অন্য চিন্তা করছি। আমি শান 
করছি, মনে মনে স্বাথচিন্তা করছি। আসলে মনটাই তো সব। মনটা যদি আমার ঈশ্বরে 
দিকে না যায়, তার স্মরণ-মনন না হয় তাহলে সব বৃথা । অতএব সংসারে আসি 
থাকলে মৃত্যুকালে সেটি দেখা যায়। 

সারাজীবন যদি ঈশ্বরের স্মরণ -মনন না করা যায়, তাহলে মরবার সময়ও সংসদ 
কথাই মনে পড়বে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, কখনও কখনও দেখা যায় যে, একজন মূর্ত 


রা) ৯৫৯ 


বট 


Ld 


Bb 
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পাঁচফোড়ন কিংবা সলতের তেল কমাতে হবে-_-এসব বলতে থাকে। 

সময় তেজপাতা, গা 
রলারোসজি উবার থাকলে এরননস হয়। সার সদয় আমরা যা চিন্তা করি, 
পরজন্মে আবার তা-ই হয়ে যায়। 

ভাগবতে আছে, ভরতমুনি হরিণের চিন্তা করতে করতে দেহত্যাগ করলেন, পরে 
তিনি সেই হরিণ হয়ে জন্মালেন। তাই ভগবান এখানে বলছেন, ‘যং বং বাপি স্মরণ্‌ 
ডাবং তাজতন্তে কলেবরম্ঠ_যিনি যে দেবতাকে বা যে বস্তুকে ভাবতে ভাবতে দেহত্যাগ 
করেন, “তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তত্াবতাবিতঃ*--তিনি সেই দেবতা বা সেই বস্তুর 
বরপই প্রাপ্ত হন। যা তুমি চিন্তা করবে মৃত্যুকালে তা-ই হবে। আপাতদৃষ্টিতে মনে হবে, 

£, এ তো খুব সহজ ব্যাপার। সারাজীবন যা খুশি করলাম, মৃত্যুকালে যদি কোনরকমে 
একটু ভগবানের চিন্তা করি তাহলেই একেবারে ভগবানের কাছে পৌঁছে বাব। কিন্তু তা 
হয় না। শেষ সময়ে ভগবানকে চিন্তা করার জন্য সমস্ত জীবন ধরে তৈরী হতে হর। 
অভ্যাস করতে হয়। 

একজন ভাল ইংরেজি লিখতে পারে। তা সেকি একবারেই লিখতে শিখেছে? না। 
তর জন্য তাকে অনেক কষ্ট করে পড়াশুনা করতে হয়েছে, ইংরেজি লেখা অভ্যাস 
করতে হয়েছে, তারপরে হয়েছে। গীতাতে তাই ভগবান “অভ্যাসযোগ*-এর কথা 
বলেছেন। অভ্যাসকে একটা যোগ বলা হচ্ছে। অভ্যাসের ফলে মন এমন অবস্থায় 
পৌঁছায় তখন আমি ঈশ্বর ছাড়া আর কিছু চিন্তা করতে পারি না, চেষ্টা করলেও পারব না। 
সারাজীবন ঈশ্বর চিন্তার অভ্যাস থাকলে শেষ সময়ে এ চিন্তাই মনে প্রাধান্য পাবে। 
উক্ত কখনও ধ্বংস প্রাপ্ত হবে না। সে আমাকে পাবে এবং আমাতেই বিলীন হবে৷ তাই 
তোমাকে সমগ্র জীবন ভগবানের চিন্তা করা অভ্যাস করতে হবে এবং তীর কম সম্পাদন 
করতে হবে এবং একান্তমনে তার ভজনা করতে হবে-__এই মুক্তি লাভের সহজ পথ। 


তস্মাৎ সর্বেষু কালেষু মামনুস্মর যুধ্য চ। 
মধ্যর্পিতমনোবুদ্ধির্মামেবৈষ্যস্যসংশয়ম্‌ || ৭ 


৯ 


( অন্বয়: তম্মাৎ (অতএব) সর্বেষু কালেষু (সকল কালে অথাং সবসময়) মাম্‌ অনুস্মর 
পন জর) সখ চ (এবং যুদ্ধ কর) ময়ি অপিত মনো (আমাতে মন ও বৃদ্ধি 

মান মাম্‌ এব এষ্যসি (আমাকেই প্রাপ্ত হবে)। 
আয়াতে সবসময় আমাকেই স্মরণ কর এবং স্বধর্ম রক্ষার জনা যুদ্ধে প্রবৃত্ত হও। 
মন ও বুদ্ধি অর্পণ করলে তুমি নিশ্চয়ই আমাকে লাভ করবে--তাতে কোন 


সম্মেহ নাই। 


টক শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
অর্জুন ক্ষত্রিয়। যুদ্ধ করা তার ধর্ম । বর্ণাশ্রম এই ধর্মের বিধান দিয়েছে। 
হিসেবে অর্জুন যুদ্ধ করতে বাধ্য। সমাজে শাস্তি ও শৃঙ্খলা রক্ষা ক্ষত্রিয়দের ক 
কর্তব্য পালন না করলে অধর্ম হয়। এতে চিত্তের মালিন্য কাটে না, ঈশ্বরের চিন্ত, “২ 
না। ‘আমি কর্তা’ এই অভিমান মনকে আচ্ছন করে রাখে। ফলে বারবার জন্ম ও 
মুর 
উর ুরতোনাসভির পদ । দহুরাজ নাগালের বহি ভিলা চিনা 
চিন্তা। তাই ভগবান প্রিয় শিষ্য অর্জুনকে উপদেশ দিলেন-_ তুমি আমার স্বরূপ চিন ক 
এবং যুদ্ধ কর (মামনুল্মর যুধ্য চ) ৷” এই চিন্তা নিঃশ্বাস-পরশ্থাসের মতো স্বাভাবিক হে 
এর সঙ্গে বর্ম অর্থাৎ ক্ষাত্রধর্ম পালন করতে হবে। অর্থাৎ যুদ্ধ করতে হবে। ফলে 
চিভশুদ্ধি হবে। শুধু ঈশ্বরচিন্তা। ঈশ্বরের সঙ্গে অভেদচিন্তা। পরিণতি- ঈশ্বরে সমাহিত 
হওয়া। 
অর্জুন সনাতন ধর্ম অনুযায়ী প্রবৃত্তিমার্গে অর্থাৎ গৃহস্থধর্মে থেকে ক্ষত্িয়ের সর 
পালন করার জন্য যুদ্ধরূপ কর্মে প্রবৃত্ত হয়েছিলেন। পূর্ব থেকে তিনি যদি নিবৃত্তিমা্গে 
বিচরণ করতেন তাহলে তাঁর কর্ম ত্যাগ সম্ভব ছিল অর্থাৎ রাজ্যলাভ ও যুদ্ধ প্রবৃ্িই হতে 
না। কিন্তু ক্ষাত্র ধর্মের প্রেরণায় তিনি ধর্মযুদ্ধে জয়লাভের আশায় তিনি ভগবানের আরাধনা 
করোছিলেন। অতএব ভগবানে আত্মসমর্পণ করে সেই যুদ্ধকর্ম চরিতার্থ করতে পারলেই 
নিষ্কামভাব ও বৈরাগ্যলাভ সম্ভব। তাই স্বধর্ম অনুযায়ী অথাৎ নিজ নিজ প্রবৃত্তি অনুসারে 
শান্তরঘতে কর্ম করা আবশ্যক। সেইরূপ কর্ম করলে মনুষ্য জীবনের উদ্দেশ্য-লাভ হবে। 
তাই ভগবান অর্জুনকে “যুদ্ধে প্রবৃত্ত হও” এই বলে তাঁকে হিংসাত্মক যুদ্ধে প্রেরণা করছেন 
না। ভগবান তাঁর কর্তব্য স্মরণ করে দিলেন মাত্র। যুদ্ধ করতে এসে, অর্জন স্বধ্ম- 
পালনে পশ্চাৎপদ হলে তিনি চিত্তশুদ্ধি ও নিক্কামভাব অর্জন করতে পারবেন না। তাতে 
ভগবানের প্রতি অনন্যভক্তিলাভ ও জ্ঞানলাভ সম্ভব হবে না। ভগবানের শরণাগত হয়ে 
নিন্ধামতাবে স্বধর্ম পালনই চিত্তশুদ্ধি, শুদ্ধাভক্তি বা শুদ্ধজ্ঞান লাভের একমাত্র পথ। 
ভগবানের প্রতি একান্ত ভালবাসা প্রয়োজন। ভালবাসা ছাড়া কেউ ভগবানকে সর্বা 
স্মরণ করতে পারে না। ভগবানের প্রতি এঁকান্তিক ভালবাসা-_-আসলে ভক্ত কর্ম ছা 
থাকতে পারে না। ভক্ত তখন ভগবানের উদ্দেশে নিষ্কামভাবে স্বধর্ম অনুযায়ী কর্মে 
অনুষ্ঠান করে। তাই অর্জুন ক্ষত্রিয় এবং যুদ্ধই তাঁর স্বধর্মোচিত কর্ম। তাই ভগবান তর্দ 
বুদ্ধ করতে বলছেন। ভগবান অর্জুনকে লক্ষ্য করে সমগ্র মানবজাতিকে স্বধর্ম শান্রীয়ভাণে 
গীতার শ্রেষ্ঠ বানী--আমাকে স্মরণ কর ও জীবনযুদ্ধ চালিয়ে যাও। বা 
পরি দুটিই বসছে চলবে। আমাদের সকলের ক্ষেত্রেই প্রযোজ। আমন 
কেই কাজ করতে হয় জীবনে। কাজের সঙ্গে ঈশ্বরকে লাভ করতে হবে। ৮ 


অক্ষরব্রক্মযোগ ৪৬১ 


এন্যর্গিত মনো বুদ্ধিঃ মামেবৈষ্যস্যসংশয়ম্‌ যাঁর মন আমাতে স্থির, যাঁর বুদ্ধি আমাতে 
তির অর্থাৎ মন ও বুদ্ধি আমাতে অর্পিত হয়েছে, আমার কাছেই পৌঁছাবেন। এ বিষয়ে 
কোনও সন্দেহ নেই। তাই স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, নিজেকে পাপী ভাবতে নেই। যে 
ততদিন নিজেকে পাপী বলে চিন্তা করে সে পালীই হয়ে যায়। মানুষকে পাপী বলাই 
ধা সে নিজেকে মনে করে, আমি ঈশ্বরের সন্তান, সেই ঈশ্বরই হয়ে যায়। সর্বদা 
ইতিবাচক ভাবনা। তাই ঈশ্বরের চিন্তায় কাজ ও নিজেকে ঈশ্বরের ভাবে রূপান্তরিত করতে 


হ্‌বে। 
অভ্যাসযোগযুক্তেন চেতসা নান্যগামিনা । 
পরমং পুরুষং দিব্যং যাতি পার্থানুচিন্তয়ন্‌ || ৮ 


পার্থ (হে অর্জুন) অভ্যাস-যোগ-যুক্তেন (অভ্যাসরূপ যোগে যুক্ত হয়ে) ন অন্যগামিনা 
(অনন্যগামী) চেতসা (চিত্ত দ্বারা) অনুচিন্তরন্‌ (অনুধ্যান করতে করতে) দিব্যং পরমং 
পুরুষং (দিব্য পরমপুরুষকেই) যাতি (প্রাপ্ত হন)। 

হে অর্জুন, মনকে অন্য বিষয়ে যেতে না দিয়ে পুনঃপুন অভ্যাস দ্বারা মনকে স্থির 

করে সেই জ্যোতির্ময় পরমপুরুষের অনুধ্যান করতে করতে সাধক তাকেই প্রাপ্ত হন। 
কী করলে ভক্ত ভগবানকে লাভ করতে পারে? ঈশ্বরচিন্তা অভ্যাসের দ্বারা ৷ নিরন্তর 
অভ্যাসের মাধ্যমে । এই অভ্যাস এমন হবে যে এক মুহূর্তের জন্যেও আমি ঈশ্বরকে ভুলে 
থাকব না। আমি সর্বদা তদগতচিত্ত হয়ে থাকব অর্থাৎ তার চিন্তায় ডুবে থাকব । যেমন 
তৈলধারা এক পাত্র থেকে আর এক পাত্রে ঢালা হয় নিরবচ্ছিন্ন ধারায়, তেমনই আমার 
মন এক মুহূর্তের জন্যেও যেন তাকে ভুলে না থাকে। সর্বদা ঈশ্বরের চিন্তা করার ফলে 
আমার মধ্যে এশীভাব ফুটে ওঠে। ক্রমে আমি ঈশ্বরে বিলীন হয়ে যাই। এর নামই মুক্তি। 
প্রথম প্রথম তো মন ঈশ্বরের দিকে ততটা যেতে চায় না। কিন্তু অভ্যাসের ফলে এমন 
করা যায় যে, সেই মনই আর ঈশ্বর ছেড়ে অন্য দিকে কিছুতেই যাবে না। দক্ষিণেশ্থরে 
কৃষ্ণের কাছে যাঁরা আসতেন, তাঁরা যদি ঈশ্বরীয় প্রসঙ্গ ছাড়া অন্য প্রসঙ্গ করতেন, 
ঠাকুর বিরক্ত হতেন। তিনি বলতেন, ঈশ্বরীয় প্রসঙ্গ ছাড়া অন্য চিন্তা করা উচিত নয়। তিনি 
বলতেন এমন অভ্যাস কর যাতে নিঃশ্বাসপ্রশ্বাসের সাথে ঈশ্বরচিন্তা অথাৎ জপ হয়ে 
নচছে। নিঃশ্বাসপ্রশ্থাস যেমন আমাদের চেষ্টা করে করতে হয় না, জপটাও তখন আর 
করে করতে হয় না। একে “অজপা* বলে । আপনা-আপনি আমার মন ঈশ্বরের 
সাম করে যাচ্ছে। এরকম যদি হয় তাহলে দেখা যাবে মৃত্যুকালেও ঈশ্বরের নাম স্মরণ 
বত আমি আর কিছু করছি না। 
উরি বলতেন—nervous 8339013701, একটা বড় চিন্তা আমি 
আয়ত্ত করেছি যে, স্বপ্নেও তার অন্যথা করতে পারছি না। করতে যাচ্ছি, 


৪৬২ 
অমনি কে যেন আমাকে আটকে দিচ্ছে। সমস্ত শরীর-মন--ুদ্ধি এভাবে ও চিন্তার এ 
বাঁধা রয়েছে, ইংরেজিতে যাকে বলে, ‘attuned’ হে আছে। আজকাল মনোবিউনী 
এটা স্বীকার করেন। তাঁরা বলছেন ‘censorship’ একে বিবেক বলি, সা ও 
ল্লীতিবোধ বলি বা অন্য যে কোন শব্দই ব্যবহার কার না কেন এই ৩০৩৩ 
আছেই। মনকে কে যেন শাসাচ্ছে-_ববরদার, এ করবে না, ওদিকে যাবে না। স্যার 

ইংরেজিতে একটা কথা আছে— Habit is the second nature. স্থায়ী বিবেকানন্দ 
বলছেন, ‘second nature’ না, first nature’. “..it is first nature also, and ie 
whole nature of man: everything that we are the result of habit আমরা ঝা 
অভ্যাস করি, তা-ই হয়ে বাই। আমাদের চরিত্রটা কী? অভ্যাসের ফল। এই জন্মে পরব 
পূর্ব জন্মে আমরা বা করেছি , সে সব আমাদের মনে ছাপ ফেলে গেছে। সেই ছাপগুলির 
সমষ্টি হচ্ছে আমাদের চরিত্র । হয়তো আমার মনে একটা খারাপ ছাপ পড়ে আছে। ভান 
ঘেকে বদি আমি ভাল কাজ করা শুরু করি, আমার মনে ভাল ছাপ পড়তে শুরু করবে। 
হীরে ধীরে সেই খারাপ ছাপ ল্লান হয়ে যাবে। অভ্যাসের ফলে এ সন্ভব। জীবনে আমরা 
কত রকম অভ্যাস গঠন করি__ভাল অভ্যাস, আবার মন্দ অভ্যাস পুরনো অভ্যাস ছেড়ে 
দিই, কত নতুন অভ্যাস ধরি সেইরকম ঈশ্বরের স্মরণ-মনন করার অভ্যাসটাও যদি ধরা 
বার। প্রথম প্রথম হয়ত ভাল লাগে না। কারও কারও প্রথম থেকেই ভাল লাগে। কারও 
কারও প্রথম দিকে ভাল লাগে না--কিন্তু একবার অভ্যাস হয়ে গেলে, আর চেষ্টা করে 
ঈশ্বরের স্মরণ-মনন করতে হর না। আপনা-আপনিই মনটা ঈশ্বরের দিকে বায়। ঈশ্বরচিনতা 
করতে না পারলেই বরং তখন খারাপ লাগে। অভ্যাসের এমনই শক্তি। 

শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, এক হাতে সংসারের কাজকর্ম কর, আর এক হাতে ঈশ্বরের 
ধর। সেইরূপ ঈশ্বরের অনুধ্যান ও কর্ম একসঙ্গে জোর করে অল্প অল্প শুরু করলে, 
ক্রমাগত অভ্যাসের ফলে তা ব্যাপক হয়ে ওঠে এবং এ ভাব জীবনের সঙ্গে সংযুক্ত হে 


যার, মন তখন সর্বদাই ঈশ্বরমুখী হয়ে ওঠে। গীতায় ভগবান এই অভ্যাসযোগের উপর 


কৰিং পুরাণমনুশাসিতারম্‌ 
অপোরণীয়াংসমনুম্মরেদ্‌ যঃ । 
আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ || ৯ 
প্রয়াণকালে মনসাহঢলেন 


অন্লল্রব্রহ্দমবোগ 


ভক্ত্যা যুক্তো যোগবলেন চৈব । 
ভ্রুবোর্মধ্যে প্রাণমাবেশ্য সম্যক্‌ 
স তং পরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌ || ১০ 


অন্বয়: কবিং (সর্বজ্ঞ) পুরাণম্‌ (অনাদি) অনুশাসিতারম্‌ (সবকিছুর নিয়ন্তা) অণোঃ 
নীয়াংসম্‌ (সৃন্্ থেকেও সুন্্) সর্বস্য ধাতারম্‌ (সকলের কর্মকলদাতা) অচিল্তযরূপহ্‌ 
ও রূপ অর্থাৎ মনোবুদ্ধির অগোচর)আদিত্য বর্ণং (সূর্যের মত স্বপ্রকাশ) তমসঃ 
(মোহ অন্ধকারের পারে বর্তমান) (সেই পরমপুরুষকে) প্ররাণকালে (মৃত্যুর 
সময়) অচলেন মনসা (একাগ্র মনে) ভভ্যাযুক্তঃ (ভাক্তযুক্ত হয়ে) যোগবলেন চ (ধ্যানের 
অভ্যাসজনিত চিত্তস্থ্য দ্বারা) ক্রবোঃ মধ্যে (ভুলের মধ্যে) প্রাণং সম্যক্‌ আবেশ 
(প্রাণকে সম্যক্রূপে ধারণ করে) যঃ অনুস্মরেৎ (যান স্মরণ করেন) সঃ (তিনি) তং 
দিবাং পরমং পুরুষম্‌ (সেই দিব্য জ্যোতির্ম পুরুষকে) উপৈতি (প্রাপ্ত হন)। 

যিনি সর্বজ্ঞ, সনাতন, সবকিছুর নিয়ন্তা, সৃত্সাতিসূল্» অচিন্তাস্বরূপ অর্থাৎ মনোবুদ্ধির 
অগোচর, সূর্যের মতো স্বপ্রকাশ, মোহাহ্ধকারের অতীত, সকলের কর্মকলের দাতা সেই 
পরমপুরুষকে যে ব্যক্তি মৃত্যুকালে ভক্তিপূর্ণ হৃদয়ে যোগের দ্বারা মনকে স্থির করে প্রাণকে 
দত্রর মধ্যে ধারণ করে একাগ্র চিত্তে ধ্যান করেন, তিনিই সেই জ্যোতির্ময় পরমপুরুষকে 
লাভ করেন। 

প্রশ্ন হচ্ছে_কী করে ঈশ্বরকে জানা যায়? তিনি বাক্য-মনের অতীত। কোন্‌ ভাষায় 
কে তার কথা আমাকে বুঝিয়ে বলবে, আর আমি বুঝব? তিনি বাক্যমনাতীত। এমন 
কোনও মাপকাঠি নেই যা দিয়ে তাকে বিচার করা যায়। তিনি অদ্বিতীয় । তিনি কবি, কারণ 
তিনি সর্বজ্ঞ । ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই ত্রিকালের ডর্টা। তিনি অনাদি। তার অবিদিত 
এই বিশ্বে কিছুই নাই এবং থাকতে পারে না। তিনি পুরাণ, চিরন্তন পুরুষ, তিনিই সকলের 
আদি। সব কিছুর শাসক (অনুশাসিতা) তিনি অন্তর্ধামী। সকলের হৃদয়ে বিরাজ করে 
সকলকে চালাচ্ছেন। তিনি সূক্ষ্ম থেকেও সৃত্ষস। কেউ তাকে দেখতে পায় না। তিনি কিন্ত 
সবাইকে দেখতে পাচ্ছেন। শুধু তাই নয়, তার জন্যেই সব কিছুকে আমরা দেখতে 
পাচ্ছি। তিনি আছেন বলেই আমরা আছি। তিনি সূর্যের ন্যায় জগতের সমস্ত বস্তুকে প্রকাশ 
করে থাকেন। কিন্তু তিনি কোন কিছুর কর্তা নন। কোন কিছুর কর্তৃত্ব তার ওপর আরোপ 
বা যায় না। তিনি আছেন বলেই চন্দ্র সূর্য উঠছে, সব কিছু যথারীতি ঘটছে। এক লিখে 
ওর পিঠে শূন্য দিলে দশ হয়, আর একটা শূন্য দিলে একশ হয়। যতই শূন্য দেওয়া 
। তই অঙ্ক বাড়বে। কিন্তু যদি গোড়ার এক মুছে ফেলা হয়, তবে শুধু শূন্য থাকে 

ঈশ্বর, তিনি জীব-জগৎ সব হয়েছেন। 
অন্ধকার বলে কিছু নেই। আলোর অভাবই অন্ধকার। ন্যায়মতে ভগবান অন্ধকার ও 


দুই *বুদ্ধিবলম* 
** স্্ধাবলঘ্‌ অর্থা 


NHS" A 


শ্রীমভগবদ্গীতা 


৪৬৪ 


অজ্ঞানতার উর্দ্ধে বিরাজ করছেন। তিনিই জ্ঞান ও চৈতনোর মূল। তিনি সব 
প্রয়াণকালে মনসাহচলেন”-যে কোন উপায়েই হোক ঈশ্বরকে জানতে সী 
জানার নাম মুক্তি। এই জানাতেই শান্তি। হব ই 
কী করে তাকে পাওয়া যায়? 
"মনসা অচলেন*__মনকে বাহ্যবিষয় থেকে নিবৃত্ত করে স্থির মনে তাকে ধান 
হবে। বিষয়ে আসক্তি থাকলে চলবে না। যদি থাকে, তা হলে ঈশ্বরানুরা করতে 
‘ভক্তা যুক্তঃ’ ভগবানের প্রতি ভক্তিযুক্ত হতে হবে। ‘ভজ’ ধাতু মানে সেবা। ২ 
সেবা করছি, যা করলে তিনি খুশি হবেন। যিনি ভুক্ত, তিনি জল গেলে খুলি ইক 
তাকে জল দিলে তার সেবা করা হল। ভগবৎ-সেবা নিষ্কাম সেবা। আমি দেব 
বিনিময়ে কিছুই চাই না। আমি সেবা করেই কৃতার্থ। | 
প্রকৃত ভক্ত কে ? যিনি সরবভুতে ঈশ্বকে দেখেন, মোহমুক্ত এবং সবাথ-বুদধিহীন। 
“যোগবলেন ক্রবঃ প্রাণম্‌ আবেশ্য’__যোগশক্তির দ্বারা জবদ্বয়ের মধ্যে আকা 
00875058755 প্রাণায়াম দ্বারা ক্রমশ প্রাণবায়ুকে স্থির করে মনকে 
আজ্ঞাচক্রে পরমাত্মার চিন্তায় সির করা। যোগ মানে চিত্তবৃত্তির নিরোধ। অর্থাৎ মন সম 
সংস্কার থেকে মুক্ত । শুদ্ধ মন। তিন প্রকারের সংস্কার_সত্তবিক, রাজসিক ও তামসিক। 
সমস্ত সংস্কার থেকে মন মুক্ত হলে ঈশ্বর লাভ হয়। অর্থাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্মার মিলন 
হর। এই মিলনের নাম যোগ্। 
কী উপারে এই মিলন ঘটানো যায়? সারা জীবন যারা যোগের অভ্যাস করেছে, 
মৃত্যুকালে তাদের এই মিলন ঘটে। ভ্র্থয়ের মধ্যে মনকে স্থির রেখে পরমাত্মাতে নিমক্তিত 
অধ সুত্র অহংভাবকে ত্যাগ করে বৃহত্তর আমিতে রূপান্তরিত করা। এই হল 
স্মম্যাস্কভর প্রসার ও প্রকৃত অধ্যাত্ম জীবনের সূচনা । আত্ম-সচেতন হওয়ার ওপর 
ওর তে হবে, যাতে সকলের সঙ্গে আমি মধুর সম্পর্ক স্থাপন করতে পারি, কারণ 
গভারভাবে আধ্যান্থিক হয়ে উঠতে পারেন। 


এইভাবে আমাদের জীব নি 
সি দের জীবন গড়ে ভুলতে হবে, অবশেষে একদিন যখন মৃত্যু আসবে 
হই ৯ পে সস সহজেই অনন্ত ব্ৰহ্ধে স্থির হয়ে যাবে এবং শরীরত্যাগের সম 
কলা তার সঙ্গে আমাদের একত্ব উপলব্ধি করব। 


রি উপলব্ধি করেন। এক “বাহুবলম্‌* অর্থাৎ দৈহিক শি 
শান্ত চিন্তা, বৃদ্ধির ও বিচার রূপে প্রকাশিত হয়। তিন 


অন্মন্রব্রহ্মযোগ ৪৬৫ 


ক্ৰ বা অধ্যাত্ম স্বরূপের অনুভূতি, এটি আত্মজ্ঞান থেকে হয়। এই অনুভূতি 
অথাৎ অনন্ত শক্তির উৎস । তাই শৈশব থেকে আমাদের জীবনে দৈহিক ও মানসিক 
ধান স্গে নিজের আধ্যাত্মিক শক্তির উপলব্ধির চেষ্টা করা উচিত। শৈশব থেকে 
* ধ্যাত শক্তি আয়ত্ত করার অভ্যাস করলে যত্যুকালে তা আমাকে পের চি 


নিমজ্জিত করবে এবং সেই পরম পুরুষ বা অবিনাশী সত্য ব্রন্মের সঙ্গে একত্ব লাভ সহজ 


হবে। 
বিশন্তি যদ্‌ যতয়ো বীতরাগাঃ । 
তৎ তে পদং সংগ্রহেণ প্রবক্ষ্যে || ১১ 


অন্বয়: বেদবিদঃ (বেদজ্ঞগণ) যৎ অক্ষরং বদন্তি (যাঁকে অক্ষর পুরুষ বলেন) বীতরাগাঃ 
(অনাসক্ত) যতয়ঃ (যতিগণ, সন্ন্যাসীগণ) যৎ বিশন্তি (যাতে প্রবেশ করেন) যৎ ইচ্ছন্তঃ 
(যাঁকে পাবার জন্য) ব্রহ্মচর্যং চর্তি (ব্রহ্মচর্য পালন করেন) তৎ পদং (সেই পরমপদ) তে 
(তোমাকে) সংগ্রহেণ (সংক্ষেপে) প্রবক্ষ্যে (বলছি)। 

বেদজ্ঞ পণ্তিতগণ যাকে অক্ষর পুরুষ বলে পুজো করেন, অনাসক্ত যোগীগণ যাতে 
সমাহিত হন, যাঁকে পাবার জন্য ব্রন্মচারীরা ব্রহ্মচর্য পালন ও কঠোর তপস্যা করেন, সেই 
পরমপদ প্রাপ্তির উপায় আমি তোমাকে সংক্ষেপে বলছি। 
যার ক্ষয় নেই। ঈশ্বরের জন্ম নেই, মৃত্যুও নেই। তিনিই অক্ষর, অনাদি ও অনন্ত। পশ্তিতেরা 
তার স্বরূপ জানেন। তাই তারা তাকে “অক্ষর; বলেন। যারা যোগী, তারা ঈশ্বরের মধ্যে 
লীন হয়ে যেতে চেষ্টা করেন। ঈশ্বরের সত্তাতেই তাদের সত্তা, তাদের আলাদা সত্তা নেই। 
অরা সর্বদা স্থির, নির্বিকার, কৃটস্থ। তারা সর্বদা 'ব্রহ্মচর্য* পালন করেন। অথাৎ ব্রহ্মচিন্তায় 
মনন থাকেন। ব্রন্মের স্বরূপ তাদের স্বরূপ ব্রন্মের সাথে একাত্ম হওয়াই তাদের জীবনের 
লক্ষ্য। তাদের রাগ দ্বেষ নেই। সমভাব সকলের প্রতি। অবিচল চিত্ত। তারা ব্রহ্মজ্ঞ। ব্রন্মের 
সাথে অভেদ। 

এই মন্ত্ৰটি কঠোপনিষদের একটি মন্ত্রের অনুরূপ। সেখানে যমরাজ নচিকেতাকে 
লিছেন--যাবতীয় বেদ যে পদের ঘোষণা করে, সকল প্রকার তপস্যা যাঁর জন্য অনুষ্টিত 
আক পাবার জন্য সাধকগণ বধের অনুষ্ঠান করেন আমি সংক্ষেপে সেই ব্ৰহ্ষের 
য়া রমিজ 

সঙ্গে নির্ুপও বটে আবার সগুণও বটে। এই শব্দটি সেই পরম সতের 
৷ সমগ্র শাস্ত্র এই ও শব্দটিকে ঈশ্বরের সবোচ্চি নাম ও প্রতীক হিসাবে ব্যবহার 


টি বহতা 


৯৮৮. 


LN ০. ২ 


টড শ্রীমন্তগবদ্গীতা 

করে। একেই বলা হয় শবব্রন্ম। পরের দানা যারা গে 
যায়। বা 
সর্বদারাণি সংযম্য মনো হৃদি নিরুধ্য চ। 

ৃ্ধায়াত্বনঃ প্রাণমাহিতো যোগধারণাম্‌ ॥ ১২ 
ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরন্‌ মামনুস্মরন্। 

যঃ প্রয়াতি ত্যজন্‌ দেহং স যাতি পরমাং গতিম্‌ টি 


টিজনমিমারি মে ইরা পা বাত লচ) নম তি জা 
(হৃদয়ে) নিরুধ্য (নিবদ্ধ করে) আত্মানঃ (নিজের) প্রাণম্‌ (প্রাণকে) রি (যুগলের 
মধ্যে) আধায় (ধারণ করে) যোগধারণাম্‌ (আত্মসমাধিরূপ যোগে) অস্থিতঃ (স্থিত 
হয়ে) ওম্‌ ইতি (‘ওম্‌’ এই) এক-অক্ষরং (একাক্ষর) ব্রহ্ম (শব্দব্ৰহ্ম) ব্যাহর 
(উচ্চারণপূর্বক) মাম্‌ (আমাকে) অনুস্মরন্‌ (স্মরণ করতে করতে) দেহম্‌ (দেহকে) 
ত্যজন্‌ (ত্যাগ করে) যঃ (যিনি) প্রয়াতি (প্রয়াণ করেন, প্রস্থান করেন) সঃ (তিনি) 
পরমাং (পরম) গতিম্‌ (গতি) যাতি (প্রাপ্ত হন)। 

সমস্ত ইন্দ্রিয় সংযত করে, মনকে হৃদয়ে নিরুদ্ধ করে, প্রাণকে জযুগলের মধ্যে ধারণ 
করে, আত্মসমাধিরূপ যোগে স্থিত হয়ে ‘ওম্‌’ এই ব্ৰহ্মাত্মক একাক্ষর উচ্চারণপূর্বক 
আমাকে স্মরণ করতে করতে যিনি দেহত্যাগ করেন তিনি পরমগতি প্রাপ্ত হন। 

দেহত্যাগকালে অক্ষর ব্রন্মের প্রতীক ওঙ্কার উচ্চারণ করে কী ভাবে পরমপদ লাভ 
করা যায় তাই ভগবান অর্জুনকে বুঝিয়ে বলছেন। এই জীবনে ব্রহ্মজ্ঞ হওয়া যায়। তবে 
এক কথায় সংযম অভ্যাস করতে হবে। “সর্বদ্বারাণি সংযম্য’ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা 
ও ত্বক-_এই পাঁচটি ইন্দিয়দ্বার। এই ইন্টরিয়দ্ধার দিয়ে আমরা রূপরসাদি বিষয় গ্রহণ করে 
থাকি। ইনদ্িরগুলি বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে চিত্তের বিক্ষেপ উৎপাদন করে। ইন্দিয়গুলি 
সংবত হলে অর্থাৎ বিষয় থেকে প্রত্যাহত হলে চিত্ত আপনিই শান্ত হয়। তাই আমাদের 
ইন্টিগুলি সংঘত করে অস্তঃকরণ জিতেন্দ্ৰিয় হতে হবে । আমাদের অন্তরিন্দ্রিয় হচ্ছে মন 
বুদ্ধি চিত্ত ও অহ্কার। এ পঞ্চ জ্ঞানেন্দরিয় হচ্ছে_একটা ঘরে যেমন দরজা ও জানালা 
থাকে তেমনই এই ইন্দিয়গুলি। দরজা জানালাগুলি বন্ধ থাকলে বাইরের জগতের সঙ্গ 
যেমন কোন আদান-প্রদান থাকে না, এও তাই । ভাবটা যেন আমি আমার মধ্যে ডুবে 
আহি। বাইরের জগতের সঙ্গে আমার কোনও সম্পর্ক নেই। একে বলে মনকে “নিনদ্ 
করা। আদর্শ মৃত্যু কীভাবে হয়? প্র তঃ ইন্দিয়গ্ুলিকে অবরুদ্ধ করতে হবে। “মনঃ হি 
নিরুধ্য'-_ মনকে হযে নিরুদ্ধ করা, “মূর্ধি আধায় প্রাণম্‌’--প্রাণবায়ুকে জরদবয়ের মধ্যদেশে 
= চক্রে স্থাপন করতে হবে। “আদ্থিতো যোগধারণাম্‌_এই অবস্থার তুমি যোগে 
“যে এই অবস্থায় মনের সমন শক্তিকে তুনি সম্পূর্ণভাবে সংহত করতে পেরেছ। 


চি বহর 


০০৪০৪, ৪৬৭ 


র ব্রহ্মর্্ে স্থাপিত হয়। যোগশাস্ত্র অনুসারে আমাদের দেহের মেরুদণ্ডে 


গট চক্র বা পদ্ম অবস্থিত _-মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপদ্ম, অনাহত, বিশুদ্ধ, আজ্ঞা ও 
সহন্লার 


 নিত্যকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরন’ এই অবস্থায় নিজের মধ্যে নিজেকে সমাহিত করে 
কাক্ষর ব্রহ্ম ‘ওঁ’ উচ্চারণ করতে করতে, “মাম অনুস্মরন্‌’_এবং সেই সঙ্গে পরমেশ্বরের 
“ ধ্যানে মগ্ন হয়।--এইভাবে যার মৃত্যু হয়, সে ভাগ্যবান। সে মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে 
মেরে বিলীন হয়। “যঃ প্ৰয়াতি ত্যাজন্‌ দেহম্‌*__ধিনি এইভাবে দেহত্যাগ করেন, 
ন যাতি পরমাং গতিম্‌’--তিনি পরম গতি অর্থাৎ মোক্ষ লাভ করেন। যোগী এইভাবে 
যোগারূঢ় হয়ে দেহত্যাগ করে পরমগতি লাভ করেন। সুতরাং প্রশান্তচিত্তে দেহত্যাগ 
করার সামর্থ্য আমাদের সারা জীবন ধরে অর্জন করতে হয়। তার ফলে শেষ সময়ে 
আমরা একমনে ব্রহ্ম চিন্তা করতে পারি। একে দেবযানমার্গে গমন বলে। 


অনন্যচেতাঃ সততং যো মাং স্মরতি নিত্যশঃ । 
তস্যাহং সুলভঃ পার্থ নিত্যযুক্তস্য যোগিনঃ || ১৪ 


পার্থ (হে পার্থ) অনন্যচেতাঃ (অনন্যচিত্ত হয়ে একাপ্রমনে) (যিনি) মাং (আমাকে) 
নিত্যশঃ (চিরদিন, যাবজ্জীবন) সততং (নিরন্তর) স্মরতি (স্মরণ করেন) তস্য (সেই) 
নিত্যযৃক্তস্য (নিত্যযুক্ত, নিত্যসমাহিত) যোগিনঃ (যোগীর) অহং (আমি) সুলভঃ 
(সহজলভ্য) । | 

হে পার্থ, যিনি অনন্যচিত্তে সারা জীবন নিরন্তর আমাকে স্মরণ করেন, সেই 
নিত্যসমাহিতচিত্ত যোগীর নিকট আমি সহজলভ্য । অর্থাৎ তিনি অনায়াসে আমাকে লাভ 
করতে পারেন। 

কী উপায়ে সহজে ঈশ্বরকে লাভ করা যায়? ভগবান বলছেন, সারা জীবনবাপী 
ভগবানকে স্মরণ এবং ভগবানের নিকট আত্মসমর্পণ করা। সারাজীবনে এই স্মরণে 
অভাস্ত না থাকলে কেউ মৃত্যুকালে ভগবানে চিত্ত সমাহিত করতে পারে না। “অনন্যচেতাঃ 
সততং যে মাং স্মরতি”__যে সাধক অন্য বিষয়ে চিত্ত নিবিষ্ট না করে মন্গাতচিন্ত হয়ে 
যাবজ্জীবন আমাকে স্মরণ করেন, সর্বদা আমার সহিত যুক্ত থাকেন, এরূপ নিতাযুক্ত 
যোগী সহজেই আমাকে লাভ করেন। দীর্ঘ, অবিরাম অভ্যাসের ফলে এইরকম মানুষের 
সমগ্র জীবনটিই একটি নিরবচ্ছিন্ন যোগসাধনা হয়ে দাঁড়ায়। তিনি যেমন ভগবানকে সর্বদা 
মরণ করেন, ভগবানও তাঁর নিকট নিজ স্বরূপ প্রকাশ করেন। 
. ভগবানকে পেতে গেলে ডাকতে হয়, কাদতে হয়। এমন কি পাগল হতে হয়। 
উিকে স্মরণ করব--“তৈলধারাবৎ' । এক মুহূর্তের জনোও থামব না। চোখ তাকে 


V 


, আরা 


ie ৯) ] ১ 
৪৬৮ শ্রীম্গবদ্গীতা 


দেখবার জন্যে, মুখ তার গুণগান করার জন্যে, সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ তার 


তিনি ছাড়া জীবন বৃথা, সব বৃথা। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, তিন টান রাখলে 
সন্তানের জন্যে যে টান, সতী নারীর স্বামীর জন্যে যে টান, আর কৃপণের ধনের যর 
টান-এই তিন টান এক করতে হবে। তিনি ছাড়া সব শৃন্য। জীবনের ফী সার্থকতা থে 
ছাড়া? ব্যাকুলতাই ঈশ্বরলাভের একমাত্র উপায় । ভক্তের কান্নায় ভ রে 


কাছে আসতে। “বাম বাধ্য ইন উর 


মামুপেত্য পুনর্জন্ম দুঃখালয়মশাশ্বতম্‌ । 

নাপুবন্তি মহাত্মানঃ সংসিদ্ধিং পরমাং গতাঃ || ১৫ 
মহাত্মানঃ (মহাত্মাগণ) মাম্‌ (আমাকে) উপেত্য (প্রাপ্ত হয়ে) দুঃখ-আলয়ম্‌ (দুঃখের 
আলয়রূপ) অশাশ্বতং চ (এবং অনিত্য) পুনর্জন্ম (পুনর্জন্ম) ন আগুবস্তি (প্রাপ্ত হন ন) 
(কারণ তারা) পরমাং (পরম) সংসিদ্ধিং (সিদ্ধিরূপ মোক্ষ) গতাঃ (প্রাপ্ত হয়েছেন)। 

বিশুদ্ধচিত্ত মহাপুরুষগণ আমাকে লাভ করে দুঃখের আলয় এই অনিত্য সংসারে 

পুনরায় জন্মগ্রহণ করেন না। কারণ তারা আমার স্বরূপ-প্রাপ্তিরূপ পরম মোক্ষ লাভ 
করেছেন। 

ঈশ্বরকে লাভ করতে হলে সমস্ত মন ঈশ্বরের পায়ে ঢেলে দিতে হবে। ঈশ্বর ছাড় 
. আর কিছু মনে স্থান পাবে না। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, “টাকার জন্যে মানুষ ঘটি ঘটি কাদে, 
কিন্তু ঈশ্বরের জন্যে এক ফৌটা চোখের জল কয় জন ফেলে?” যাঁরা ঈশ্বরের ধ্যান চিন্তা 
করে দিন কাটাচ্ছেন, তাদের সঙ্গ করতে হয়, তাঁদের অনুকরণ করতে হয়। সংসার বড় 
বিপজ্জনক জায়গা। কত প্রলোভন, কত বাধা-বিঘ্ন। যাদের খুব মনের জোর, তারাই 
তাদের অভীষ্ট লক্ষ্যের দিকে এগিয়ে যেতে পারে। ভগবানকে লাভ করলে, ভগবানের 
সঙ্গে নিবিড়ভাবে যুক্ত হলে মৃত্যুর পর সাধককে আর এই সংসারে ফিরে আসতে হয় 
না। কারণ মানবজীবনের যে পরমলক্ষ্য সেই ভগবান লাভই তিনি করেন। 

দুখালয়ম্‌--মানবজন্ম বিবিধ দুঃখের আকর। পৃথিবীতে জন্মলাভের পর মৃত্য পর্ন 
আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক-_এই ত্ৰিবিধ দুঃখ ভোগ করতে হয়। শোকদুখ, 
দরাব্যাধি লেগেই রয়েছে। আমরা যাকে সুখ বলি তা দুঃখেরই নামান্তর। এই সংসার 
সর্বতোভাবে দুঃধেরই আলয়। 

ই মানুষের ভীবন ক্ষণভদ্ুর, এই আছে এই নেই। কখন কার মৃতু হবে 
কে বলতে পারে না। এই জীবনে সী সুখের আশা বৃথা। জরা, বামিও 
শরণাগত হলে তোমার এই দঃ so bint. JUG রাস পা 

রী £ দুঃখ মোচন সন্তব। এ ছাড়া অন্য কোন পথ নেই। 


| ll ৪৬৯ 


লী বিবেকানন্দ বলছেন-_জীবনের উদ্দেশ্য সুখ বা দুঃখ নয়। জীবনের লক্ষ্য 
থেকে অতিক্রম করে অধ্যাত্ব-জ্ঞান লাভ করা। সদসৎ বিচার করলে, এ বিষয় 
তাও ধ্যান করলে, তবেই জ্ঞান লাভ হয় এবং অভিজ্ঞতায় দেখা গেছে, প্রায়শই 
দিদা দুঃখ থেকেই বেশি জ্ঞান লাভ করা যায়। এইভাবেই আমরা সুখদুঃখের 
গানেই 
রমন একবার উচ্চতর লক্ষ্যে স্থির হলে সে সুখ-দুঃখ অতিক্রম করে অনন্ত 
আত্মাকে ঈশ্বরকে উপলব্ধি করতে পারে, তখন সে সুখদুঃখাদি সকল দ্বন্দ্বের অতীত। 
বেদত তাই বলেন, জীবন যেরকম, তাকে সেভাবেই গ্রহণ কর। জীবন সুখ ও দুঃখের 
সংমিশ্রণ। দুটি থেকেই জ্ঞান আহরণ কর। সুখদুঃখের মুহূর্তগুলিকে জ্ঞান ও করুণা 
জাগ্রত করার চেষ্টায় ব্যয় কর। সেইটিই হবে মানব ব্যক্তিত্বের যথার্থ আধ্যাত্মিক বিস্তার 
যাঁরা ঈশ্বর লাভ করেছেন, আত্মজ্ঞান লাভ করেছেন, তাঁরা সুখদুঃখের অতীত হয়ে 
অবস্থান করেন। তাঁরাই প্রকৃত মহাত্মা। তাঁদের আত্মার ব্যাপ্তি শরীরের সীমা ছাড়িয়ে, 
সম্প্রসারিত হয়ে সকলের সঙ্গে এক হয়ে গেছে। এঁরা ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে একাত্মতা 
অনুভব করেন অর্থাৎ সর্বব্যাপী, অনন্ত অনুভব করেন। তিনি এই জন্মেই পরম সিদ্ধি লাভ 
করেছেন। 


আব্রন্মভুবনাল্লোকাঃ পুনরাবর্তিনোৎর্জুন । 
মামুপেত্য তু কৌন্তেয় পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে || ১৬ 


অন্বয়: অর্জুন (হে অর্জুন) আব্রক্মতুবনাৎ (পৃথিবী থেকে ব্ৰহ্মলোক পর্যন্ত) লোকাঃ 
(জীবসকল) পুনঃ আবর্তিনঃ (পুনরাবর্তনশীল, পুনর্জন্ম প্রাপ্ত হয়) তু (কিন্ত) কৌন্তেয় 
দাম জিয়া) উপেত্য (লাভ করে) পুনর্জন্ম (পুনর্জন্ম) ন বিদ্যতে (হয় 
না)। 
হে অর্জুন, পৃথিবী থেকে ব্ৰহ্মলোক পর্যন্ত সব লোক থেকেই জীব পুনরায় 
গ্রহণ করে। কিন্তু হে কৌন্তেয়, আমাকে লাভ করলে আর পুনর্জন্ম হয় না। 
কেন জীব বার বার জন্মগ্রহণ করে? শুধু জন্মগ্রহণ করে না, নানা রকমের রূপ 
রণ করে। আবার কত রকমের সুখ-দুঃখও ভোগ করে। বার বার জন্মায়, আর বার 
সর মরে। কর্মফল অনুসারে জীব-জন্তু পোকা-মাকড়, আবার দেবতা হয়েও জন্মাতে 
নারে কিন্তু সবই সাময়িক। কে কী হয়ে জন্মাবে তা কেউ বলতে পারে না। দেবতা হয়ে 
সেও দেবতা চিরকাল থাকবে না। আবার যেখান থেকে আরম্ভ করেছিল, সেখানেই 
জয় ত! অই শাস্ত্ৰ বলে, জীবনের উদ্দেশ্য মুক্তি মুক্তি হলে আর জন্ম হবে না। 
' কেন? ভোগের বাসনার জন্যে মানুষ বার বার জন্মায়। জন্মায়, নানারকমের 
* এবং কাজের ফল--ভালো বা মন্দ-_-ভোগ করে। ভোগ শেষ হলে অনুতপ্ত 


চি ব্হহ 


০ 


৪৭০ 
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হয়, মুক্তির সন্ধান করে এবং বিবেক-বৈরাগ্যের সহায়ে গুরুর কৃপায় স্বরূপ দর্শন অ 
আত্মজ্ঞান লাভ করে। সে জানে সে নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ_মুক্ত। সে আত্মা, তার জন্ম থা 
মৃত্যুও নেই। জীবনের উদ্দেশ্য_এই আত্মজ্ঞান লাভ করা । নেই, 
্রহ্দলোক পরলোকসমূহের মধ্যে সবোচ্চি স্থান। এই জন্মে ব্রহ্মোপাসনা অ 

বগলে দেহত্যাগ প্রভৃতি উপায়ে যাঁরা ব্রহ্মলোক অবধি গমন করেন তাদেরও ভোগে 
শেষে সংসারে ফিরে আসতে হয়। এখানে সকলের মুক্তি হয় না। তাঁদের সং 
পুনর্জন্ম গ্রহণ করতে হয়। কেবল যাঁরা একমাত্র ভগবানকে চিন্তা করে ব্রহ্মলোকে গমন 
ও সম্যক ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করতে সক্ষম, তাঁরা মুক্তিলাভে সমর্থ হন। তাঁদের আর এ- 
সংসারে ফিরে আসতে হয় না। এর নাম ত্রমমুক্তি। ঈশ্বর যখন বিশ্বকে প্রকাশ করেন 
তখন ভ্রমবিকাশের প্রথম প্রকাশ হল বিরাট মন ব্রহ্মা। তিনিই চতুমুখ ব্রহ্মা। পরমায়ু শেষে 
তিনিও ঈশ্বরে লীন হন। সুতরাং সৃষ্টির প্রথমে প্রকাশিত সত্তা ব্রহ্মা থেকে তৃণগুচ্ছ পর্যস 
সমস্তই জন্মমৃত্যুর অধীন। 

্র্ধকে লাভ করলে তোমার আর পুনর্জন্ম হবে না। ভগবন্তক্তিই মুক্তিলাতের প্রধান 
সাধনা। একমাত্র ভগবানকে প্রাপ্ত হলেই সাধক জন্মমৃত্যুর চক্র থেকে একেবারে নিষ্কৃতিলাভ 
করেন। অন্য সকলকে সংসারে বারংবার যাতায়াত করতে হয়। এই মুক্তি এই জীবনেই 
লাভ করা যায়। এর নাম জীবনুক্তি। যিনি অনন্যমনা নিত্যযুক্ত হয়ে ভগবানকে স্মরণ 
করেন, তিনি ভগবানকে সহজেই লাভ করে জন্বমৃত্যুর চক্র থেকে পরিত্রাণ লাভ করেন। 
সবোচ্চি মুক্তি হল আধ্যাত্মিক মুক্তি। 


সহস্রুগপর্যন্তমহর্যদ ব্ৰহ্মণো বিদুঃ । 
রাত্রিং যুগসহশরান্তাং তেহহোরাত্রবিদো জনাঃ || ১৭ 


অন্বয় : সহন্-ুগ্র-পর্যন্ (সহস্র-চতু্যুগব্যাগী) ব্ৰহ্মণঃ (ব্রহ্মার) যং রি 
(দিন) যুগ-সহন্র-অন্তাং (সহস্র যুগব্যাপী) রাত্রিং (রাত্রি) যে (যারা) বিদুঃ সো 
তে (সেই) জনাঃ (যোগীগণই) অহঃ-রাত্র-বিদঃ (দিবা ও রাত্রির প্রকৃত তত জানেন 
(মানুষের গণনায়) সহস্র চতুর্যুগ ব্রহ্মার এক দিন এবং সহন্র চতুর্যুগ ব্রহ্মার এ 
রাত্রি, এই তত্ব খারা জানেন তারাই দিন ও রাত্রির প্রকৃত কালের তত্ত্ব জানেন? 
ব্রহ্মার দিন এবং রাত্রি কী তা একমাত্র যোগীরাই জানেন। তাদের মতের দন 
সহ দিন, আর রাত্রি মানে চরহ রাজি অথাৎ চার সহজ যুগে দ্র একি 
(বার ঘণ্টা) হয়। ব্রহ্মার রাত্রিও সমপরিমাণ এইরূপ গণনায় ব্রহ্মার আযু ৩৬০ অহ 
প্রহ্মার এক বৎসর হয় এবং এরূপ এক শত বৎসর ব্রহ্মার পরমায়ু। চর যুগ বলতে? 
ত্রেতা, দ্বাপর ও কলি--এই চারযুগ বোঝায়। 


শ্ৰীম্তগবদ্‌গীতা 


অক্ষরব্রক্মযোগ ৪৭১ 


কালের এই পরিমাপ একমাত্র যোগীরাই বোঝেন। সর্বজ্ঞ ব্যক্তি যোগশক্তিপ্রভাবে 
"পদিনা টির রি রাতে পরো ও যান 
রিরিরতিউিজাভি রিনি জেরার 
ও তারা অল্লদশী, অহোরাত্রবিৎ নন। 


অব্যক্তাদ্‌ ব্যক্তয়ঃ সর্বাঃ প্রভবন্ত্যহরাগমে | 
রাত্র্যাগমে প্রলীয়ন্তে তত্রেবাব্যক্তসংজ্ঞকে 11১৮ 


অহঃ ব্রহ্মার দিন) আগমে (সমাগত হলে) অব্যক্তাৎ (অব্যক্ত থেকে) সর্বাঃ 
(সকল) ব্যক্তয়ঃ (ব্যক্ত পদার্থ, চরাচর ভূতসকল) প্রতবন্তি (উৎপন্ন হয়) রাত্রি (ব্রহ্মার 
রাত্রি) অগমে (আগত হলে) তত্র (সেই) অব্যক্তসংজ্ঞকে এব (অব্যক্ত নামক মূল 
কারণে) প্রলীয়ন্তে (লয় পায়)। 

হ্মার দিন আগত হলে অথ ব্রহ্মার জাগরণকালে অব্যক্ত কারণ (প্রকৃতি) থেকে 
সকল পদাৰ্থ উদ্ভুত ব্যক্ত হয়। আবার ব্রহ্মার রাত্রি-সমাগমে অথাৎ ব্রহ্মার নিদ্রাবস্থায় 
সেই অব্যক্ত নামক মূল কারণেই সব জীবজগৎ লীন হয়। 

ব্রহ্মার সুযুপ্তি অবস্থার নাম__অব্যক্ত; তিনি যখন জাগ্রত তখন তিনি ব্যক্ত । তিনি যখন 
জাগ্রত, তখন তার চেতনা শক্তি ফুটে ওঠে। অর্থাৎ তখন আমরা এই জগৎকে দেখতে 
পাই বা কাজে লাগাতে পারি। ব্রহ্মা যখন সুষুপ্তি অবস্থায় যাবেন, তখন সব কিছু 
কারণরূপে বিলীন হবে। আর জগৎ দেখতে পাব না, কাজেও লাগাতে পারব না। 

ব্রহ্মার একটি দিনকে বলা হয় কল্প। রাত আর একটি কল্প! আমাদের পার্থিব হিসাবে 
গণনা করলে ব্রহ্মার একটি কল্প দাঁড়াবে ৪৩২ কোটি বছর। এটি হল কাল সম্বন্ধে 
ব্যাপক ধারণা । তাই এই মন্ত্রে ভগবান বলছেন, ব্রহ্মার যখন রাত্রি আসে তখন সমগ্র 
মহাবিশ্ব ব্যক্ত থেকে অব্যক্ত অবস্থায় ফিরে যায়। সময়ের সীমা ব্রহ্মা পর্যন্ত বিস্তৃত। 
মাকে অতিক্রম করলে সময়কেও অতিক্রম করা হয়, সসীম থেকে অসীমে যাওয়াযায়। 
কাল হল যার মধ্যে ক্রমবিকাশের লীলা সভ্ঘটিত হচ্ছে, কর্ম ও প্রক্রিয়া চলছে। সময়কেই 
কিল বলা হয়। আমাদের কাছে কাল ও কালাতীত দুই সত্তা। ব্যক্ত ও অব্যক্ত অবস্থা 
হছে প্রকৃতির। ঈশ্বরের মায়াশক্তি দ্বারা ব্যক্ত ও অব্যক্ত কালের প্রভাবে ঘটছে। কিছ 
সরা রকেট নিলা নাসের দি 

jl র, অপরিবর্তনীয়, নিত্য সত্য , শুদ্ধচৈতন্য ব্রহ্ম । 


ভূতগ্রামঃ স এবায়ং ভুত্বা ভূত্বা প্রলীয়তে । 
বাত্র্যাগমেহবশঃ পার্থ প্রভবত্যহরাগমে || ১৯ 


Ye 


নহ মভগবদ্গাত 

পথ (হেন) সঃ এব (সেই) অং (এই) ত্র (প্রালিসমূহ, পণ) 
ভূত্বা (পুনঃপুন জন্মগ্রহণ করে) রাত্রি-আগমে (রাত্রি সমাগমে) প্রলীয়তে (লয় ২ 
অহরাগমে (দিন সমাগমে) অবশঃ (স্বীয় কর্মকলের অধীন হয়ে) প্রভবতি (উৎপনর রে 
হে পার্থ, সেই প্রাণিগণই (যারা পূর্ব পূর্ব কল্পে ছিল) পুনঃপুন জর করে বণ 
রাত্রিমাগমে লয় প্রাপ্ত হয় এবং পুনরায় ব্রহ্মার দিবাসমাগমে নিজ নিজ কর্মফলের জী 

এক কল্প শেষ হলে আর এক কল্প শুরু হয়। অর্থাৎ ব্রহ্মার ঘুম ভেঙেছে, বিশ্ব্মাণ 
জাগ্রত হয়েছে। যা এতদিন অচেতন ছিল, তা এখন জেগেছে। পুরানো যুগ শেষ হয়েছে, 
নূতন যুগ শুরু হয়েছে। কল্পারন্তে ব্রহ্মার দিবস উপস্থিত হলেই জীব জগতের প্রকাশ 
অর্থাৎ সৃষ্টি আরন্ত হয়, আবার কল্পক্ষয়ে অথাত ব্রহ্মার রাত্রি আরম্ভ হলে প্রলয় হয়ে 
থাকে। এইরূপ বারবার হচ্ছে। সুতরাং মুক্তি না হওয়া পর্যন্ত জীবকে কল্পে কলেই 
দুঃখভোগ করতে হয়। অব্যক্ত বলতে ব্রহ্মার নিদ্রাবস্থা এবং ব্যক্ত বলতে তাঁর জাগরণ 
অবস্থা। ব্রহ্মা যখন নিদ্ৰিত থাকেন ভূতগ্রাম অব্যক্ত অবস্থায় থাকে । আবার নিদ্রাভন্গ 
যখন জাগরণ হয় তখন জীবগণও ব্যক্ত বা প্রকাশিত হয়। সমুদয় জীবজগৎ এরূপ প্রকাশ 
ও প্রলয়ের চক্রে ঘুরছে_একবার প্রকাশ, আবার বিলয়, পুনরায় প্রকাশ, পুনরায় বিলয়। 
সংকোচন ও প্রসারণ অনন্তকাল ধরে চলছে। জীব কর্মফলের অধীন হয়ে প্রকৃতির বশে 
বারবার জন্মমৃত্যুর মধ্য দিয়ে জগতে যাতায়াত করে। শ্রীকৃষ্ণ “অবশঃ” শব্দটি ব্যহার 
করছেন অথাৎ অসহায়ভাবে, আমাদের মতামত প্রকাশের কোন স্বাধীনতা নেই। প্রকৃতির 
অধীন আমরা, নিতান্ত অসহায়। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, ‘জন্ম ও মৃত্যু কারোর হাত নয়।' 
“স এবারং ভুনা ভূন প্রলীয়তে সেই একই ভূতসমূহ জন্মায় এবং নিজের নিজের 
ভূমিকা পালন করে লয় হয়ে বায । ভূতসমূহ অবিরামভাবে ব্যক্ত হতে থাকে এবং কোটি 
কোটি বছর পর আবার অব্যক্ত অবস্থায় ফিরে যায়। “রাত্র্যাগমে’ ্র্সার রাব্রিকাণে 
সব কর্মের অবসান। দিনের বেলায় ব্রহ্মা কর্মচঞ্চল থাকেন। সৃষ্টি চলতে থাকে। 


পরন্তম্মা তু ভাবোহন্যোহব্যক্রোহব্যক্তাৎ সনাতনঃ ! 
যঃ স সর্বেধু ভূতেষু নশ্যৎসু ন বিনশ্যতি || ২০ 
প অব্র্জ 


অন্বয়: তু (কিন্ত) তম্মাৎ (সেই) অন্যক্তাৎ (চরাচরের কারণ অবিদ্যার ) 
থেকে) পরঃ (শ্রেষ্ঠ) অন্যঃ (অন্য, স্বত্ত্ব) সনাতনঃ (নিত্য) অব্যক্তঃ (ইন্দিয়ে per 
যঃভ £ (যে বন্ধ অর্থাৎ পরর্রন্ম) সঃ (তিনি) সব ভূতে (সমস্ত ভূত) নশ্াৎদু 
হলেও) ন বিনশাতি (বিনষ্ট হন ন) 
কিন্ত ভত্গ্ামের বীজভূত অবিদ্যারূপ সেই অব্যক্ত-প্রকৃতির অতীত আর এক 


ৰ 
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ষ্ঠ স্তর ইন্িযের অগোচর যে অক্ষর-নামক পরব্রহ্ম আছেন, তিনি ব্রহ্মা থেকে 

জঙ্গমাদি পর্যন্ত যাবতীয় ভূতগ্রাম বিনষ্ট হলেও তিনি বিনাশপ্রাপ্ত হন না। 

পরমাত্মার স্বরূপ হল হিরপ্যগর্ভ নামক অব্যক্ত কারণেরও কারণস্থরূপ এবং শ্রেষ্ঠ ও 
৷ অভিব্যক্ত চরাচর জগতের কারণস্বরূপ অব্যভ্তস্বরূপের নাশ আছে। কিন্তু পরমসত্তার 
উৎপত্তি বা বিনাশ নাই। উহা সনাতন এবং সমস্ত থেকে স্বতন্ত্র ইন্্রয়গণ সেই সত্তা- 
রূপক ধারণা করতে পারে না, বুদ্ধি, বিচার শক্তি বা তর্ক দ্বারা তাকে কদাপি গ্রহণ 
করতে পারে না। সত্তার আদি নাই, অন্ত নাই, রূপ, নাম, গুণ বা অবস্থাও নাই। তিনি 
সম্পূর্ণরূপে ব্যাখ্যার অতীত।। 

পরম সত্তা বিশুদ্ধ চৈতন্যস্বরূপ, চিদবন বা চিন্মাত্র। চৈতন্যসত্তা অন্তঃকরণ বা 
ইন্দিয়াদির গ্রাহ্য নয়। ব্রন্মের চৈতন্যস্বরূপ স্বপ্রকাশ। তা মায়িক দিক্‌কালের অতীত, এই 
জন্য মানুষ বুদ্ধিদ্বারা তাঁকে পৃথকভাবে ধারণা করতে পারে না। তদ্যতভাবে যোগযুক্ত 
হলে তাঁর চিন্ময় সত্তা প্রকাশিত হয়। 

খঃ স সর্বেষু ভূতেষু নশ্যৎসু ন বিনশ্যতি,__প্রলয়কালে জগতের সব জীব ধ্বংস 
হলেও যিনি বিনষ্ট হন না। শুদ্ধচৈতন্য ব্ৰহ্ম নির্বিকার তাঁর কোন পরিবর্তন নাই। সমস্ত ভূত 
নষ্ট হবার সময়েও তিনি বিনষ্ট হন না। সকল বৈচিত্রের পিছনে সেই পরম এক নিত্যশুদ্ধ, 
নিত্যমুক্ত, শাশ্বত সত্তা রয়েছেন। পরিবর্তনশীল জগতের পিছনে তিনি অপরিবর্তনীয় 
সত্তারূপে নিত্য বিরাজ করছেন। এই হল ঈশ্বরের শাশ্বত অবিনাশী স্বরূপ । যে ঈশ্বরের 
মৃত্যু হয়, তিনি ঈশ্বরই নন। সেই এক ব্রহ্ম চিরন্তন আত্মারূপে, আপনার ভিতর, আমার 
ভিতর রয়েছেন। আপনার ও আমার মধ্যে বিরাজিত শুদ্ধচৈতন্যরূপ আত্মা এবং বিশ্বের 
অন্তরালে বিরাজমান শুদ্ধচৈতন্য ব্রহ্ম, অভিন্ন। দুটি স্বরূপত একই বন্ত। 

নূতন কল্প ও পুরাতন কল্প এ দুয়ের মধ্যে পার্থক্য কী? সত্তা এক, কিন্তু রূপ 
নায়। পার্থক্য এই রূপের। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, কোম্পানীর যুগে যে মুদ্রা চলেছে, 


যার যুগে সে মুদ্রা চলবে না। এও ঠিক তাই । যা পুরাতন কল্পে চলেছে, নূতন 
কল্পে তা চলবে না। কিন্তু বস্তু এক। 


অব্যক্তোংক্ষর ইত্যুক্তন্তমাহুঃ পরমাং গতিম্‌। 
যং প্রাপ্য ন নিবর্তন্তে তদ্ধাম পরমং মম || ২১ 


অয়: য (যিনি) অব্যক্তঃ (ইন্দ্রিয়ের অগোচর) অক্ষরঃ (অবিনাশী) ইতি (এইরূপ) 


উক্তঃ 
he, হন) তং (তাকেই) পরমাং (শ্রেষ্ঠ) গতিম্‌ (গতি) আহুঃ (বলে) যং 


(ই) a প্রাপ্য (প্রাপ্ত হয়ে) ন নিবর্তন্তে (জীবগণ ফিরে আসে না) তৎ 
(আমার, বিষ্ণুর) পরমং (শ্রেষ্ঠ) ধাম (ধাম অর্থাৎ স্বরূপ) । 
শৰ্যক্ত, অবিনাশী বলা হয়, যিনি জীবের শ্রেষ্ঠ গতি এবং যাঁকে লাভ করলে 


I 


Bm 


IS a 


8৭৪ শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা 
অর্থাৎ জানলে আর সংসারে ফিরে আসতে হয় না, তিনিই আমার পরম 
পরম গতি। 

জীবনের শ্রেষ্ঠ লক্ষ্য কী? ঈশ্বরকে পাওয়াই শ্রেষ্ট প্রাপ্তি। তিনি অন্তরাত্মা টা 
শুদ্ধ চৈত্য। যা কিছু দেখি, তা তিনি। তিনিই সব হয়েছেন। তিনি বিশেষ এক বানী, 
বস্তু নন। তিনি তিনিই। তিনিই ভালো, তিনিই মন্দ। তিনি এক, কিন্তু স্বেচ্ছায় বহু বাতি 
নিজের মায়াশক্তি দ্বারা। তাকে বাদ দিয়ে জীব নেই, কিছুই নেই। তিনি থা 
আছে। তিনিই আমাদের পরম ধাম। তকে গেলে সব পাওয়া হলো। না গেলে লি 
পাওয়া হল না। 

প্রকৃতির অতীত, মায়ার অতীত নিত্যশুদ্ধ, নিত্যযুক্ত, অমৃতম্থরূপ বরহ্মকে উপল 
করাই মনুষ্যজীবনের পরম লক্ষ্য। এই স্থান লাভ করলে আর সংসারে ফিরে আসতে 
না। তাই প্রকৃতির মধ্যে আমরা অসহায়, মুক্ত নই। জন্ম মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হতে হয় 
প্রকৃতির ব্যক্ত ও অব্যক্ত অবস্থার মধ্যে ঘুরতে হয়। কিন্তু প্রকৃতির অব্য্তাবস্থার উপরেও 
আর একটি অব্যক্ত অবস্থা আছে যা শাশ্বত, সনাতন, অপরিবর্তনীয় এবং দেশকালের 
অত্ীত। ইনিই অব্যক্ত অক্ষর ব্রন্ম। কোনও বিশেষণের দ্বারা ইহাকে বিশেষিত করা যয় 
না, মন বা বাক্য দ্বারা ইহাকে ধরা যায় না। এই অক্ষর ব্রন্মাই জীবের পরম গতি। ইনিই 
আমার পরমধাম অর্থাৎ পরম গতি। ইহাই আমাদের মুক্তির, চিরনিবৃত্তির স্থান। এ ্থম 
প্রাপ্ত হলে জীবকে আর সংসারে ফিরে আসতে হয় না। 


পুরুষঃ স পরঃ পার্থ ভক্ত্যা লভ্য্তনন্যয়া । 
যস্যান্ঃহানি ভূতানি যেন সর্বমিদং ততম্‌ || ২২ 


অন্বয়: পার্থ (হে পার্থ) ভূতানি (ভূতসকল) যস্য (যাঁর) অন্তঃস্থানি (মধ্যে অবস্থিত 
যেন (যীর দ্বারা) ইদম্‌ (এই) সর্বম্‌ জগৎ (সমস্ত জগৎ) ততম্‌ (ব্যাপ্ত হয়ে আছে) » 
(সেই) পরঃ (পরম বা শ্রেষ্ঠ) পুরুষঃ (পুরুষ) তু (কেবল) অনন্যয়া ভক্ত্যা (অননা 
ভ্ভি্বারা) লভ্যঃ (ত্য অর্থাৎ প্রাপ্ত হন)। 

হে পার্থ, সমস্ত জীবজগৎ যাঁর মধ্যে অবস্থিত, যাঁর দ্বারা দৃশ্যমান জগৎ পরিবাও 
হয়ে আছে, সেই পরমপুরুষকে কেবল অনন্যা ভক্তিদ্বারাই লাভ করা যায়। 

এই পরম সত্তা সগুণ এবং নিপ্তণ। এক অর্থে নিরাকার বা নির্গুণ, আবার আর এ 
অর্থে তিনি সাকার বা সপুণ। সগুণ ঈশ্বর নিজেকে বিশ্বরূপে প্রকাশিত করেন, রা 
বিশ্বকে ধারণ, পালন ও রক্ষা করেন। কিন্তু এই সপ্ত ঈশ্বরের পিছনে রয়েছে 
নিরাকার, তুরীয় পরর্ন্স্থরূপটি। অতএব “পুরুষঃ স পরঃ পাৰ্থ’ হে অর্জুন, টা 
"রমপুরুষ। ইনিই সকলের মাতা, পিতা ও বন্ধু। আমরা এই পরমপুরুষ থেকে 


হয়েছি, তাতেই বাস করছি, আবার অন্তিমকালে তাঁতেই আশ্রয় নেব। 


ধাম, অর্থাং 


টি অহ 


ক 
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কীভাবে ঈশ্বর লাভ করা যায়? সংযম অর্থাৎ সমস্ত ইন্দ্রিয়কে বাইরের জগৎ থেকে 
পটিয়ে এনে অন্তরে ঈশ্বরের পাদপন্সে স্থাপন করতে হবে। শুধু ঈশ্বর আছেন, আর 
কেউ নেই। কী ছোট, কী বড়--সব তার মধ্যে, তিনিই সব। তিনি এক বিরাট অশ্বথ। সব 
নিয়ে তিনি! তাকে নিয়ে সব পূর্ণ তিনি সর্বব্যাপী । 

ঈশ্বরকে লাভ করার শ্রেষ্ঠ পথ অহৈতুকী ভক্তি বা শুদ্ধাভক্তি। তাই ভগবান এখানে 
বলছেন, অনন্যা ভক্তি থাকলে তাকে লাভ করা যায়। ভগবান একটু যেন অভিমানী ৷ 
তিনি চান ভক্ত তাঁকে ছাড়া যেন আর কোন কিছু না ভালবাসে । ভগবান এবং ভোগসুখ, 
এই দুয়ের উপাসনা ভক্ত একসাথে করতে পারে না। ভগবানকে পেতে হলে আর 
সবকিছু ত্যাগ করতে হবে। “অনন্যা ভক্তি? চাই। অনন্যা ভক্তি অর্থাৎ একমুখী ভক্তি। 
ঈশ্বর ছাড়া আর কিছু চাই না--এই ভাব। ভক্ত বলছেন, ভগবান, আমি শুধু তোমাকে 
ভালবাসি। কেন তোমাকে নিবিচারে ভালবাসি? কেউ যদি প্রশ্ন করে তার কোন উত্তর 
নেই। ভালবাসি, তাই ভালবাসি--কেন ভালবাসি জানি না। 

রাগ-সহ, অনুরাগ-সহ অর্থাৎ ভালবাসা-সহ যে তাঁকে প্রার্থনা করে, সেই তাঁকে 
পায়। এখানে ভালবাসা মানে অহৈতুকী ভালবাসা । সে-ভালবাসার পিছনে কোন প্রত্যাশা 
নেই। বিবেকানন্দকে একবার একজন জিজ্ঞাসা করলেন, ভালবাসার লক্ষণ কী? স্থামীজী 
বললেন, নিষ্কাম ভালবাসা । যে ভালবাসার মধ্যে স্বার্থগন্ধ রয়েছে, সে-ভালবাসা নয়। 
আমাকে অর্থ দাও, মানযশ দাও, স্বাস্থ্য দাও-_তাহলে আমি তোমাকে ভালবাসব, আগে 
দুহাত ভরে তোমার কাছ থেকে নেব, তারপর ভালবাসব-_না, তা নয়। তাই স্থাসীজী 
বলছেন, সে তো দোকানদারি। ভালবাসা হচ্ছে নিষ্কাম ভালবাসা, অহৈতুকী ভালবাসা- 
অন্য ভালবাসা ভালবাসা নয়। আমি যাঁকে ভালবাসি, নির্বিচারে ভালবাসি। সেই ভালবাসার 
জনা আমি হয়তো কষ্ট পাচ্ছি তবুও ভালবাসি। ভাল না বেসে আমি পারি না। ভগবান মুখ 
ইল টান বা না চান, তিনি কৃপা করুন বা না করুন-_তবুও আমি তাঁকে ভাল না বেসে 
পারি না। এই হচ্ছে নিষ্কাম, অহৈতুকী ভক্তি। এই হল প্রকৃত অনন্যাভক্তি। 

যত্ৰ কালে ত্বনাবৃত্তিমাবৃত্তিং চৈব যোগিনঃ | 
্রয়াতা যান্তি তং কালং বক্ষ্যামি ভরতর্ষভ | ২৩ 


টি রে যত্র কালে (যে কালে অর্থাৎ যে মাগে) প্রয়াতাঃ তু 
যান্তি এব ত সানির (যোগিগণ) অনাবৃত্তিং (মুক্তি) আবৃত্তিং চ (এবং পুনর্জন্ম) 
Es ইন) তং (সেই) কালং (কালের বিষয়ে) বক্ষ্যামি (তোমাকে বলছি)। 
উর (মৃত্যুর পর) যে কালে বা মার্গে গমন করলে যোগিগণ অর্থাৎ 
গমন করলে গণ মরণান্তে আর সংসারে প্রত্যাবতন করেন না এবং যে কালে বা মার্গে 
নি লাভ করেন, সেই বিষয় তোমাকে বলছি। 


৪৭৬ শ্রীতগবদ্্ীতা 

পরলোকতত্ব অথাৎ মৃত্যুর পর আত্মার কী গতি হয়, তা নিয়ে এখানে 
করছেন। প্রয়াণকালে শরীর থেকে প্রাণ উত্্ন্ত হবার সময়ে কোন পথে টাল 
গতি হলে তাঁর সংসারে পুনরাবর্তন হয় এবং কোন পথে গতি হলে পুন ত ী 
ভগবান অর্জুনকে তাই বলতে চাইছেন। স্‌ 

ীাউইরলাকরেনঃ রা বুকের ভার আছ দাগ করা কিবা 
লাভ করেন না, তাদের আবার জন্ম হয়। এদের মৃত্যুকালে কার কীরকম মনের ! 
হয়, তা একটু জানা দরকার । সৰ 

আত্মজ্ঞান লাভ হলে মুক্তি । আর জন্ম নেই। এই আত্মজ্ঞান লাভের 
বিদ্যা”। সূন্সবিদ্যা। এর বিপরীত যে বিদ্যা, তার নাম ‘পঞ্চায়ি’। অর্থাৎ 
যাগ-যজ্ঞ, সকাম কর্ম। এতে নানা রকমের লোকপ্রাপ্তি হয়। স্বর্গ লাভও হয় কিন 
প্রাপ্তি অল্পকালস্থায়ী। নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত ভোগসুখ হয়। তার পর আবার জন্ম। আবার 
মৃত্যু। আবার আনাগোনা । কতদিন এই অবস্থা? যতদিন না সমস্ত কর্মক্ষয় হয়, মন বাসনা 
থেকে মুক্ত হয়। বাসনা থেকে মুক্তির নাম চিত্ততুদ্ধি। চিত্তশুদ্ধি হলো আত্মজ্ঞান লাউ 
আমি কে বাকী, তার জ্ঞান লাভ। আমি তখন জানতে পারি যে আমি এই জড় দেহন, 
আমি আমার চিন্ময়সত্তা, আমি অজর অমর নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত আত্মা। এই জ্ঞান হনে 
আমি ব্ৰন্মানন্দসাগরে ডুবে যাব । আমার আর জন্মমৃত্যু থাকবে না। 


অগ্ির্জ্যোতিরহঃ শুক্লঃ যণ্মাসা উত্তরায়ণমূ। 
তত্র প্রয়াতা গচ্ছন্তি ব্ৰহ্ম ব্ৰহ্মবিদো জনাঃ || ২৪ 


অন্বয়: অগ্নিঃ (অগ্নি) জ্যোতিঃ (জ্যোতি) অহঃ (দিন) শুরুঃ (শুরুপক্ষ) যা 
উত্তরায়ণম্‌ (উত্তরায়ণের ছয়মাস) তত্র (সেই মার্গে, দেবযানে) প্রয়াতাঃ (প্রয়াণ করে 
ব্ৰহ্মবিদঃ জনা (সগুণ ব্রহ্মের উপাসকগণ) ব্রহ্ম (ব্রহ্মলোকে) গচ্ছতি (গমন করেন)। 

সপুণ ব্ৰহ্মের উপাসকেরা যেস্থানে জ্যোতিঃস্বরূপ অগ্নি, দিবা, শুরুপক্ষ ও উত্তরায় 
ছয়মাস স্থিতি করছে, সেই দেবযান মার্গে গমন করে সপ্ত ব্রহ্মকে লাভ করে থাকেন: 
অগনি প্রভৃতি দেবতার দ্বারা অধিষ্ঠিত পথ অতিক্রম করে ব্ৰহ্মলোক প্রাপ্ত হন। বি 
জীবনক্ত যোগিদের প্রাণ মৃত্যুর পরে কোন লোকে যায় না, বরন্মে লীন হয়ে যায়। 

মার পর মানুষ যে উধ্বলোকে গমন করে সেই দুটি মার্গের কথা বলছেন। এ 
একটি হল দেবযান বা দেবতাদের পথ। আরেকটি হল পিতৃযান বা পিভৃপুরুষদেরগ 
ঘর উত্তর গোলার্ধে ও দক্ষিণ গোলার্ধে গমনের সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে গু 
বরাক্রমে উত্তরায়ণ’ ও “দক্ষিণায়ন’ বলা হয়েছে। খথেদেও পিতৃযান ও dl 
দুটি পথের উল্লেখ আছে। 

মুর পর জীব হয় দেবযান, নাহয় পিডৃযানে গমন করে। দেবযানে জীবে 


পি দি 


অক্ষরত্রহ্ময়োগ ৪৭৭ 


করে। 
গণ আর পূজয় নেই। দেবযানের বৈশিষ্ট্য--অগ্রি, জ্য 8১ অহঃ, শুক্লপক্ষ ও উত্তরায়ণের 


ছামাস। অপি, জ্যোতিঃ, অহঃ, শুরু ও উত্তরায়ণ অর্থাৎ যারা দেবযান, এসকল 
বাইরের কোন বন্ত নয়। জ্ঞানের বিভিন্ন নাম। অগ্নি অর্থাৎ জ্ঞানায়ি, জ্যোতি অর্থাৎ 
আত্মজ্যোতি। অহঃ অর্থাৎ আলো, জ্ঞানের আলো। শুক্ল অর্থাৎ জ্ঞানালোকে উদ্ভাসিত 
মনের শুভ্রতা। 

ধ্বণ্যাসাঃ উত্তরায়ণম্‌’ অর্থাৎ উত্তরায়ণের ছয়মাস। বিষুব রেখা থেকে বে ছয় মাস 

উত্তরদিকে গমন করেন। এই গমনকে আক্ষরিক অর্থে নিলে ভুল হবে। এই গমন 
উধধ্বদিকে অর্থাৎ ঈশ্বরের দিকে। অর্থাৎ এটি মনের ব্যাপার। জ্ঞান লাভ। ক্রমমুক্তি 
অথাৎ ধীরে ধীরে, ক্রমে ক্রমে মুক্তিলাভ প্রথমে একটু উচ্চলোকে গেলেন, সেখানে 
কিছুকাল থাকলেন, এরপর আরও একটু উচ্চলোকে গেলেন, সেখানে কিছুকাল থাকলেন, 
এরপর আরও একটু উচ্চলোকে, তারপর আরও উ্ধ্বে_এইভাবে জন্মমৃত্যুর সংসারে 
ফিরে না এসে ক্রমমুক্তির মাধ্যমে ব্রন্মোপলব্ধির পথে ক্রমশ এগিয়ে চললেন। একে 
উত্তরায়ণ মার্গ বলা হয়। 


ধূমো রাত্রিস্তথা কৃষ্ণঃ ষগ্মাসা দক্ষিণায়নম্‌ । 
তত্র চান্দ্ৰমসং জ্যোতির্যোগী প্রাপ্য নিবর্ততে || ২৫ 


ধৃমঃ (ধূম) রাত্রিঃ (রাত্রি) তথা (এবং) কৃষ্ণ (কৃষ্ণপক্ষ) ষণ্মাসাঃ দক্ষিণায়নম্‌ 
(দক্ষিণায়নের ছয়মাস) তত্র (সেই মার্গে, পিতৃযানে) যোগী (কর্মযোগী) চান্দ্রমসং 
(চন্দ্রের) জ্যোতিঃ (জ্যোতি) প্রাপ্য (পেয়ে) নিবর্ততে (পুনরায় ফিরে আসেন)। 

যে স্থানে ধূম, রাত্রি, কৃষ্ণপক্ষ ও দক্ষিণায়ণের ছয়মাস ইত্যাদি স্থিতি করছে, কর্মযোগী 
সেই পিতৃযান মার্গে গমন করে চন্দ্রলোক প্রাপ্ত হয়ে সেখানে নিজ নিজ কর্মফল ভোগ 
করে পুনরায় সংসারে ফিরে আসেন। 

আগে জ্ঞানের কথা বলা হয়েছে। জ্ঞানের প্রভাবে মানুষের উধ্বগতি হয়, স্বর্গলাভ 
কঃ মুক্তি হয়। এখানে অজ্ঞানের প্রভাবের কথা বলা হচ্ছে। এখানে কৃষ্ণপক্ষ, অন্ধকার, 
ক্িণয়ন, অজ্ঞানতা। এখানে ভোগ এবং বন্ধন। মুক্তির বিপরীত। কয়েকটি শব্দের 
সাথ: ধম অর্থাৎ যা অগ্নির স্বরূপকে আচ্ছন্ন করে রাখে। এখানে ধূম মানে মনের 
বিপরীত সিশা। এই কামনা-বাসনা অন্তরের জানসূর্থকে ঢেকে রাখে। রাত্রি দিনের 

+ত। দিনের আলোতে সবই উজ্জ্বল ও স্বচ্ছ। রাত্রিতে অন্ধকার সবই আচ্ছনন। 
নে অফার অৰ্থাৎ অবিদ্যা, অজানতা। কৃষ্ণ মনের মলিনতা। অন্তরে জ্ঞান 
tts Fe no ষগ্মাসা দক্ষিণায়নম্‌_-দক্ষিণায়নের ছয় মাস। উত্তরায়ণে দিন 

£, কিন্তু দক্ষিণায়নে দিন ছোট হয়। ধর্মের প্রভাবে মন বৃহৎ থেকে বৃহত্তর হয়। 


| OD 


শিপ আথ 
শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


৪৭৮ 
দক্ষিণায়নে মন ছোট হয়, অজ্ঞানতা বাড়ে। চান্দ্রমাসং জ্যোতি প্রাপ্য- চন্দলোকে 
চন্দ মনের প্রতীক। মনের অজ্ঞান অবস্থার নাম চন্দ্রলোক। যায়। 

তাই চন্দ্রলোক পুণ্যভোগের স্থান। যাঁরা সৎকর্ম করে প্রাণত্যাগ করেন ৬ 
চ্রলোকে অতুল স্ব্সসুখ ভোগ করে বাসনাসূত্রযোগে সংসারে পুনরাবৃত্ত হয়ে ৰ 
এই পুনরাবৃত্তিমার্গের নাম পিতৃযান। পিতৃযান থেকে দেবযান শ্রেষ্ঠ । উত্তরায়ণ ও লী 
এই দুটি পথের কথা শান্তর বলছেন এবং শ্রীকৃষ্ণও বলছেন। এর পেছনে সত 
আমাদের সামনে তুলে ধরতে চাইছেন। এই সত্যগুলি সম্পূর্ণরূপে আধ্যাত্মিক ভাব 
রা আমাদের একক জ্ঞান প্রকাশিত হয়। একটা জ্ঞান আর একটা অজ্ঞান। নিও 
জ্ঞানের পথে ঈশ্বরকে লাভ করা যায়। সকামকর্মে ও অজ্ঞানের পথে এই সারে 
ভোগসুখ লাভ করা যায়। দুটি পথ আমার সামনে। মানুষকে আধ্যাত্মিক পথে চালনা 
করার জন্য শাস্তর। 

মহাভারতে দেখা যায় দেহত্যাগের জন্য ভীষ্ম উত্তরায়ণের প্রতীক্ষা করছেন। কঠিন 
শরশয্যায় শুয়েও তিনি বলছেন, সূর্যের উত্তরয়াণ শুরু হলে তবেই আমি দেহত্যাগ 
করব।” ভগবান পরে বলবেন যে এই মার্গ আমাদের উদ্দেশ্য নয়, আমাদের উদ্দেশ্য এই 
জীবনে অনন্যাভক্তির দ্বারা আত্মজ্ঞান বা ঈশ্বর লাভ করা। 


শুক্লকৃষ্ণে গতী হ্যেতে জগতঃ শাশ্বতে মতে । 
একয়া ঘাত্যনাবৃত্তিমন্যয়াবর্ততে পুনঃ 11২৬ 

অন্বয়: জগতঃ (জগতের) শুক্র-কৃষ্ণে (শুরু ও কৃষ্ণ, প্রকাশময় ও অন্ধকারময়, 
দেববান ও পিতৃযান) এতে হি (এই দুই) গতী (গতি, মার্গ) শাশ্বতে (সনাতন অনাদি) 
মতে (কথিত হর) একয়া (একটির দ্বারা, শুক্লমার্গ দ্বারা) অনাবৃত্তিং (অপুনরাবৃত্তি, 
মোক্ষ) যাতি (প্রাপ্ত হন) অন্যয়া (অন্যটির দ্বারা, কৃষমার্গ দ্বারা) পুনঃ (আবার) আবর্ততে 
(প্রত্যাবর্তন করেন)। 

শু ও কৃষ্ণ অথাৎ দেবযান ও পিতৃযান--জগতের এই দুই প্রকার মাগই অনাদি 
পিল থেকে প্রসিদ্ধ। দেববানে গতি হলে মুক্তি লাভ হয়, আর পিতৃযানে গতি হনে 
পুনরায় সংসারে ফিরে আসতে হয়। 

“লোকে আত্মার গমনের দুটি পথ আছে_ একটির নাম দেবযান এবং অপর 
নাম পান। এই দুটি শ্রুতি ও স্মৃতি শা্ুসম্মত। যাঁরা নিবৃত্তিমার্গের উপাসক জ্ঞানযেী 
তই দিৰযান মর্গে গমন করেন। শাস্ত্র এই পথে গমনের সম্পর্কে বলে- উতর 
বে উর দেবতা, সংবংসর হতে আদিত্য, আদিত্য হতে চা চরম হতে 
এবং তার না ’ 

পর বরহ্মলোক । শ্রীরামকৃষ্ণ সমাধিভঙ্গে এই ব্ৰহ্মলোক সম্পর্কে বর্ণনা করছেন 


-একদিন দেখছি-__যন সমাধিপথে জ্যোতির্র বর্ত্মে উচ্চে উঠে যাচ্ছে। চন্দ্র 


অক্ষরব্রক্মযোগ ৪৭৯ 


সথলজগৎ সহজে অতিক্রম করে মন প্রথমে সৃক্ম ভাবজগতে প্রবিষ্ট হল। ও 


তারকামণ্ডিত 
ৰ উচ্চ থেকে উচ্চতর স্তরসমূহে মন যতই আরোহণ করতে লাগল, ততই নানা 


দেবীর ভাবদন বিচিত্র মূর্তিসমূহ পথের দুই পার্শ্বে অবস্থিত দেখতে পেলাম। ক্রমে উক্ত 

র চরম সীমায় মন এসে উপস্থিত হল। সেখানে দেখলাম এক জ্যোতির্ময় ব্যবধান 
(বড়) প্রসারিত থেকে খণ্ড ও অখ্ডর রাজ্যকে পৃথক করে রেখেছে। (এই লোককে 
শান্ত বিদযুল্লোক বলে) উক্ত ব্যবধান উজ বে মন ক্রমে অখণ্ডের রাজ্যে প্রবেশ 
ররর; দেখলাম__সেখানে মূর্তিবিশিষ্ট কোন কিছুই আর নেই, দিব্যদেহধারী দেবদেবীসকল 
পর্যন্ত যেন এখানে প্রবেশ করতে শঙ্কিত হয়ে বহুদূরে নিন্নে নিজ নিজ অধিকার বিস্তৃত 
করে রয়েছেন। পরক্ষণেই দেখতে পেলাম দিব্যজ্যোতিঃ ঘনতনু সাত জন প্রবীণ খষি 
সেখানে সমাধিস্থ হয়ে বসে আছেন। বুঝলাম, জ্ঞান ও পুণ্যে, ত্যাগ ও প্রেমে এঁরা মানব 
তো দূরের কথা দেবদেবীকে পর্যন্ত অতিক্রম করেছে। এই লোককে শাস্ত্র ব্রহ্মলোক 
বলে। এখানে সগুণ ব্রন্মের উপাসক এবং নিপুণ ব্রন্মের উপাসকগণ এই স্থানে পৌঁছায়। 
এই সাত খষির মধ্যে শ্রেষ্ঠ খষিকে শ্রীরামকৃষ্ণ জগতের কল্যাণে মর্তে আহান করে 
এনেছিলেন। তিনিই ছিলেন স্বামী বিবেকানন্দ। 

সকাম অগ্নিহোত্রাদি ও দানযজ্ঞাদি কর্মের পুণ্যফলে কেউ কেউ পিতৃযান মার্গে গমন 
করে চন্দ্রলোকাদিরূপ স্বর্গলাভ করেন এবং কর্মফল অনুযায়ী কিছু কাল অবস্থান পূর্বক 
বিবিধ সুখভোগ করে পুনরায় সংসারে প্রত্যাবর্তন করেন। পূর্ব মন্ত্রে বলা হরেছে যে 
ব্ৰহ্মলোক থেকে মানুষকে আবার সংসারে ফিরে আসতে হয়। এখানে বলা হচ্ছে 
দেবযান পথে ব্রহ্মলোকে গমন করে যাঁরা সাধনবলে ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করেন তাঁরা মুক্ত 
হয়ে যান। আর যাঁরা সেইরূপ জ্ঞানলাভে অসমর্থ তাঁরা কল্পারন্তে পুনরায় জন্মগ্রহণ 
করেন। 

জ্ঞান ও অজ্ঞান, এই দুটি পথ সকলের সামনে রয়েছে। জ্ঞানের পথ যুক্তির পথ। 
অর্থাৎ জ্ঞান লাভ করলে মানুষ মুক্তি লাভ করে, আর জন্ম নিতে হয় না। যতক্ষণ না 
আস্মজ্ঞান লাভ করছি, ততক্ষণ মুক্তি নেই, আবার জন্মাতে হবে। আত্মজ্ঞান হলে 
ঈংসারকে মিথ্যা বলে জানব, আর সংসারের কোন কিছু আমাকে আকৃষ্ট করতে পারবে 
শা সংসার মিথ্যা মায়া বলে জানব। 
রা লা নান্সিতুতি একটা জ্ঞানের দ্বারা সংসারে আনাগোনা বন্ধ হয়ে 
ক একটা” হচ্ছে ব্ন্মজ্ঞান। ব্ৰহ্ম সত্য, জগৎ মিখা-_এই ‘একটি’ সত্য যদি 

ত পারি, বিশ্বাস করতে পারি। এই এক জ্ঞানের দ্বারা সব জ্ঞান লাভ হয়ে গেল। 


এ 
মা ব্ৰহ্ম বা পরমেশ্থরের উপাসনায় এই জ্ঞান লাভ হয়। সগুণ ও নিপুণ পরমেশ্বরের 
উউ় রূপ 
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৪৮০ 


“অন্যয়া আবর্ততে পুনঃ'_পিতৃযানের দ্বারা কিন্তু বারবার আসতে হয়। 
বাসনা শেষ হয়নি। সংসারকে মিথ্যা বলে বুঝিনি। তাই বারবার ফিরে আসা। ভোগ. 
নৈতে সৃতী পার্থ জানন্‌ যোগী মুহ্যতি কশ্চন । 


তস্মাৎ সর্বেষু কালেষু যোগযুক্তো ভবার্জুন ।২৭ 


পাৰ্থ (হে অর্জুন) এতে (এই) সৃতী (মায়কে) জানন্‌ (জেনে) কশ্চন (কোনও) 
যোগী (উপাসক বা কর্মী) ন মুহ্যতি (মোহগ্ৰস্ত হন না) তস্মাৎ (সেই হেত) অন্তু (হে 
পার্থ) সৰ্বেষু কালেষু (সকল সময়ে, সর্বদা) যোগযুক্তঃ (ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত, আত্মসমহিত 
ভব (হও)। 

হে অর্জুন, (মোক্ষ ও সংসারেরপ্রাপক) এই মার্গদ্বয় সম্বন্ধে জেনে যোগী পুরুষ 
মোহগ্ৰস্ত হন না। অতএব, হে অর্জুন, তুমি সর্বদা যোগযুক্ত হও অর্থাৎ ঈশ্বরে চিত 
সমাহিত কর। 

দৈবযান বা শুক্লমার্গ মু্তিপ্রদ। পিতৃযান বা কৃষ্মার্গ পুনরাবৃত্তির কারণ। দুটি পথ 
আমাদের সামনে- ত্যাগের পথ, আর ভোগের পথ। শাস্ত্র বারবার স্মরণ করিয়ে দিচ্ছেন- 
-খা মিথ্যা, তাকে ত্যাগ কর, যা সত্য, তাকে ধরে থাক।” শাস্ত্র বলছেন, “ব্রহ্ম সতম্‌ 
জগন্নিথ্যা’ । যারা বুদ্ধিমান, বিচারশীল, তারা ব্রন্মকে আকড়ে ধরে থাকেন। দেহ মিথ্যা 
আজ আছে, কাল নেই। তাই যারা বুদ্ধিমান, তারা নিত্যসত্য ব্রহ্মকে আশ্রয় করে 
থাকেন। অর্থাৎ ব্রহ্মই তার স্বরূপ, এই সত্যকে উপলব্ধি করতে চেষ্টা করেন। 

যে যোগী ভগবানের সঙ্গে যোগযুক্ত হয়ে রয়েছেন, তিনি এই দুই পথের সম্বন্ধ 
সকল কথা অবগত হয়ে অজ্ঞানে পতিত হন না অর্থাৎ বারংবার জন্মমৃত্যুর অধীন হন না। 
তিনি ভক্তি ও জ্ঞানের পথ অবলম্বন করে সংসারবন্ধন থেকে মুক্তিলাভের জন্য পরমেশ্বরের 
উপাসনা করেন। 

তই শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলছেন-_হে অর্জুন, তুমি আমাতে সমাহিত হয়ে থাকতে চে 
কর। তাহলে মৃত্যুর পর তুমি আমাতেই সমাহিত হয়ে থাকবে। তোমার আর সংসার 
আসতে হবে না। সে-ই যোগী, যে সৰ্বদা ঈশ্বরে যুক্ত হয়ে আছে। আবার সে-ই মুগ 
যে নিজেকে ঈশ্বরের সঙ্গে অভেদ বলে জানে । 


বেদেযু যজ্ঞেযু তপঃসু চৈৰ 
দানেযু যৎ পুণ্যফলং প্রদিষ্টম্‌ । 
অত্যেতি তৎ সর্বমিদং বিদিত্বা 

যোগী পরং স্থানমুপৈতি চাদ্যমূ || ২৮ 


অক্ষরব্রহ্মযোগ ৪৮১ 


অন্বয়: বেদেষু (সর্ব বেদে) যজ্ঞেযু (যজ্ঞানুষ্ঠানে) তপঃসু (তপশ্চর্যায়) দানেষু চ 

, দানকর্মেও) যৎ (যে) পুণ্যফলং (পুণ্যফল) প্রদিষ্টম (শাস্ত্রে উপদিষ্ট আছে) ইদং 
(এব ২ পূর্বের সাতটি প্রশ্নের উত্তরে কথিত) বিদিত্ব (জেনে) যোগী (যোগিপুরুষ) 
(এই অথ অতিক্রম ₹ আদ্যং (আদি 
তৎ সর্ব (সেই সমস্ত কর্মফল) অত্যেতি ( তিক্রম করেন) এবং আদ্যং (আদি কারণ) 
পরং (সবোৎকৃষ্ট) স্থানম্‌ চ (বিষ্ণুর পরমপদ, ব্ৰহ্মপদ) উপৈতি (প্রাপ্ত হন)। 

' বেদাভ্যাসে, যজ্ঞানুষ্ঠানে, তপশ্চর্যায়, দানাদি কর্মে যে পুণ্যফল উৎপন্ন হয়, ধ্যাননিষ্ঠ 
যোগীপুরুষ এই তত্ব জেনে সেই সকল ফলরাশি অতিক্রম করেন এবং আদিকারণ উৎকৃষ্ট 
ব্ৰহ্মপদ লাভ করেন। 

বরহ্মচযণ্রিমে বেদ অধ্যয়ন, শ্রদ্ধাপূর্বক যজ্ঞ অনুষ্ঠান, দেশ-কাল-পাত্রবিশেষে 
শাস্তুবিধান অনুযায়ী দানকর্ম, কৃচ্ছুসাধন, তপস্যা ইত্যাদি করে যে ফল লাভ হয় তাও 
অনিত্য এবং যোগীগণ এ সমস্ত ফল থেকেও মহাফল লাভ করে থাকেন। অর্থাৎ ধ্যাননিষ্ঠ 
যোগিগণ স্বর্গাদি ফলভোগ তুচ্ছ করে সর্বকারণের কারণস্বরূপ পরব্রহ্মকে লাভ করে 
থাকেন। 

শাস্ত্র অনন্ত। তার বিধি-নিষেধ অনন্ত। মানুষের বাসনাও অনন্ত। কত যাগ-যজ্ঞ 
আমরা করি। দান-ধ্যানও করি । ক্লান্তি নেই । কিন্তু ঠিকমত যদি এসব অনুষ্ঠান না করতে 
পারি, তাহলে প্রত্যবায় হবে এবং অপরাধের শাস্তি হবে। কিন্তু এত যাগ-যজ্ঞ করে কী 
লাভ করছি? শাস্ত্রমতে পুণ্য অর্জন করছি। এ পুণ্যের কী ফল? হয়ত দীর্ঘ জীবন লাভ 
করব, সন্তান-সন্ততি হবে, আরও কত কী। হয়ত একজন দেব-দেবী হয়ে যাব। কিন্ত 
এই সুখ ও সন্মান কত দিনের জন্যে? এও অনিত্য। নিতান্ত নির্বোধ না হলে এই হেয় 
জিনিস পেয়ে কেউ খুশি হতে পারে না। প্রকৃত কাম্য বন্ত-_আত্মজ্ঞান। তার জন্যেই 
ত্যাগ-তপস্যা, কঠোরতা, তিতিক্ষা। যে বুদ্ধিমান, সে পৃথিবীর সমস্ত ধন সম্পদকে তুচ্ছ 
মনে করবে, তার একমাত্র কাম্য বস্তু_আত্মজ্ঞান। এই মনুষ্যশরীরে আমরা সবোচ্চ 
সত্যকে উপলব্ধি করতে পারি। 


ইতি স্ত্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্কণি 
নাম অষ্টমোহধ্যায়ঃ । 
ভগবান ব্যাসকৃত লক্ষন্লোকী শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের অন্তর্গত শ্রীমন্তগবদগীতারূপ 


”লিষদে ব্ৰহ্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্ত্ৰে শ্রীকৃষ্র্জুনসংবাদে অক্ষরত্রহ্মযোগ নামক অষ্টম 
অধ্যায় সমাপ্ত। 


ভ্যনক্জতত্বল্ঠাত 


এককালে ক্রি গান করতে করতে এ শর্তে এ জিত লহ ভন ক 
পর 
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রাজবোগ্ 


ব্লজ্জবোগা অৰ্থাৎ আত্ুস্ঞানবোগ, ক্ৰ বশ্যা ৷ সকল বলব রক্তা অহা হেত ৷ নতু 


৯১ এছ a.) টির — = ৰ Ta 
হত প্রকার শক্রুলর দল্যা আহে তলুধ্যে জহ্যহুবশ্যা হেত! উদ্ভাবন একল ভি বক ত্র 
৫৯১, প্রি 
সঙ্গে আত গুড় তন বাজাবল্যা ঝুল 


নি 
ব্প্যা। জধ্্যান্ছাবপ্যা হলো 


Es বির 
পর] ধ্যান ছারা উন্তশ্নহু ব্যতা 


পরমাস্থার সত্তার জগৎ প্রুকাশমান বোধ হচ্ছে । তিনি না 
= ২ বি = 2, 

থাকে না। ঈশ্থর নিজ প্রকৃতিকে বশীভূত করে অবশ জীব 

চশুরত 2 ৯১ রি 

পশ্থরই সর্বতোব্যা্ী। শ্রীকৃষ্ণ বাসুদেবই সব, পরমাস্রাই 


২৯, সাক্ষী, নিবাস, শরণ ও সহৃদ এবং আমিই জগতের প্রভাব, প্রলয়, আাশ্রযস্থান, 
অব্য বীভ। হে অর্জুন! আমি তাপ দান করি, আমি জল আকল ও বষণ করি, আমিই 
সত ও মৃত্যু এবং আমি দৃশ্য ও অদৃশ্য চরাচর। আমিই সবযজ্ঞের ভোক্তা ও প্রভ। 

বারা অনন্যচিত্তে আমার শরণাপন্ন, তাদের যোগ-ক্ষেম আমি বহন করি। ভক্তির 
সঙ্গে দত পত্র, পুষ্প, ফল, জল, উপহার আমি গ্রহণ করি। হে কৌন্তেয়, তুমি যা-কিছু 
সে, বা-কিছু ভোজন করবে, যা-কিছু হোম করবে, যা দান করবে এবং যে-তপসা 


৪৮৩ 


aa 8 এ ই 


শত 


শ্রীমন্তগব্দ্গীতা 


3৮৪ 


করবে_সব কর্ম ও তার ফল আমাত ক অর্পণ করো। তর দ্বারা কর্মবন্ন 


কঘবহ্ধন 

ই মরা আলির গন রও আমি তাদেরই হৃদয়ে দরে যাস করি ও ই ই 
বৈশ্য, স্ত্রী, অশিক্ষিত নি রানে মারার পরমগতি ভি পাপী, 
অন্ন: ভুম তুমি মনুনা, মতূক্ত, মদ্যাজী হও, অ অর্থাৎ লতি হয়ে আমার সক... 
জ্ামাকে ভক্তি কর, জামার পূজ্য কর, আমাকে নমস্কার কর--এরপে মর ঈ 
আমাতে মন নিযুক্ত করলে তুমি আমাকেই প্রাপ্ত হবে। ইজ 


88 8855 হশভাৎ || ১ 


শ্রীভগবন্‌ (ইকৃষ্ণ) উবাচ (বল বললেন)--জনসুয়বে (দোষদৃষ্টিবিহীন, অসুযাশূন্য) তে 
তু (ভে তোমাকে) ইং ইদই (ই) ভুহ্বতমং (অতি গুঢ) বি বিজ্ঞান-সহিতং (অনুভূতিসহ জ্ঞানং 
[ব্রহুজ্ঞন) পবন্ধ্যা মি (বলব) যৎ (যা) জ্ঞাত্বা (জেনে) অশুভাৎ ( 
অশুভ থেকে) ছেল্যসে (তুমি মুক্ত হবে) 


শ্ভ্গবান কলওলন_তহ অজুন, তুমি দোষদৃষ্টিহীন (আমার বাক্যে তুমি কোনও দোষ 


a 


“পানবন্ধননূপ্‌ 


< ১ 


লশন কর না),তই অতি গুড় উপলকিপ্রসৃত এই ব্ৰহ্মজ্ঞান তোমাকে বলব। যা জেনে 
ভ্থৎ কললভ্রুলর অপরোক্কানুভূতিতে তুমি সংসারবন্ধনরূপ অশুভ থেকে মুক্ত হবে। 

অশ্ভুলর মন নিস্পাপ । রাগ-দ্বেষশূন্য। ভগবানের বাক্যে তিনি কোনও দোষ দর্শন 
করেন হা? -অনসূয়কে'_তোমার কোনও অসুয়া নেই, তুমি ঈর্ষা থেকে মুক্ত। তুমি 
মুভ-হলের মানুষ ! মানুষের মনে যদি অসুয়া অথাৎ তুচ্ছতা, লুজ্রতা থাকে, তবে তার 
হনে অধ্যান্রিক সত্য প্রবেশ করতে পারে না। যাদের চিত্ত অসূয়াপূর্ণ তারা গীতর 
ন কিন্তু অর্জুন অসূয়া থেকে মুক্ত । ব্রহ্মজ্ঞানের যোগ্য আধার। 

অতএব শ্রীভগবান তাকে গুহ ব্রহ্মজ্ঞানের কথা বলবেন। এই জ্ঞান লাভ করে অর্জুন 
দুঃবমর সংসার থেকে মুক্তিলাভ গুলাভ করবেন। 


এই শুহ্যতহ বোগের বিশেষত্ব কী? “জ্ঞানং বিজ্ঞানসহিতম্ঠ_-এতে রয়েছে বিজ্ঞ 
রা সস চাই কে 


সনুভূতি। এই বিদ্যা রাজবিদ্যা অর্থাৎ সকল বিদ্যার রাজা; রাজগুহ্য-অতি গুহা, গুরপলো 
তর অগম্য বা কাল্পনিক নয়, যা অনুভূতিপ্রসৃত- পির 
সি সস টির 


রাজ্যোগ 


রাজবিদ্যা রাজগুহ্যং পবিভ্রমিদমুত্তমম্‌ । 
প্রত্যক্ষাবগমং ধর্ম্যং সুসুখং কর্তৃমব্যয়ম্‌ || ২ 


ইস্‌ (এই ব্ৰহ্মবিদ্যা) রাজবিদ্যা (সকল বিদ্যার রাজা অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ বিদ্যা) রাজ- 

তি , ব্ৰহ্মজ্ঞ গুরুর উপদেশ ছাড়া বোধগম্য হয় না) উত্তমম্‌ (উত্তম) ) পবিত্রম্‌ 
(পরত প্ত্যক্ষ-অবগমং (সাক্ষাৎ ফলপ্রদ) ধর্ম্যং (ধর্মসঙ্গত) কর্তৃম্‌ (অনুষ্টান করতে) 
স-সুখস্‌ (সুখসাধ্য) অব্যয়ম্চ (এবং অন্য ফলপরদ)। 

এই ব্হ্মবিদ্যা সকল বিদ্যার রাজা অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ এবং অতিগুহ্য, ব্রন্গন্ত গুরুর 
উপদেশ ছাড়া এ বিদ্যা বোধগম্য হয় না। এই | বিদ্যা উত্তম, পবিত্র, সাক্ষাৎ কলপ্রদ, 
ধ্মসঙ্গত, সহজসাধ্য ও অক্ষয়ফলযুক্ত। 

সব জ্ঞানের মধ্যে আত্মজ্ঞানই শ্রেষ্ঠ । এর ছারা সমস্ত অজ্ঞান দূর হর। এই ব্রন্মবিদ্যা 
হল রাজবিদ্যা অর্থাৎ সকল বিদ্যার রাজা এই বিদ্যা। এই বিদ্যা রাজোচিত গভীরতাসম্পন্ন। 
গভীর রহস্যময় বা নিগৃঢ়। অত্যন্ত গোপন । তাই এটি লাভ করতে হলে গতীরে ডুব দিতে 
হবে। যেমন মুক্তো পেতে গেলে সমুদ্রে ভুব দিতে হয়। এই বিদ্যা অতি পবিত্র। 

হে অর্জুন, তোমার মধ্যে কোনও হিংসা নেই। তুমি চিত্তশুদ্ধিসম্পন্ন। তুমি বিজ্ঞানময় 
জ্ঞানের উপযুক্ত আধার । তাই তোমাকে এই আত্মজ্ঞান শেখাতে আমি ইচ্ছুক। এই জ্ঞান 
লাভ করলে সংসার-বন্ধন থেকে তুমি মুক্ত হয়ে যাবে। 

সংসার-কর্মের মধ্য দিয়েই এই জ্ঞান লাভ করতে হয়। অর্জুন যুদ্ধক্ষেত্রে যুদ্ধ করেই 
এই জ্ঞান লাভ করবেন। এই জীবনে তাকে এই প্রত্যক্ষ আধ্যাত্মিক অনুভূতি লাভ করতে 
হৰে। 

আত্মজ্ঞানই মুক্তির প্রধান হেতু। কিন্তু অজ্ঞানতার জন্য আমি আমার অন্তরে যে শুদ্ধজ্ঞান 
তারি নি 
লাভ করতে পারলে অবিদ্যা দূর হয়ে যায়। তখন জ্ঞান স্বয়ং প্রকট হয় এবং চিত্তের রাগ দ্বেষাদি 
মলিনতা আপনা-আপনি দূর হয়ে যায়। এই জ্ঞান সাধককে অধর্ম হতে ত্রাণ করে, পাপ 
হতে উদ্ধার করে ধর্মের পথে নিয়ে যায়। 

এই জ্ঞান প্রত্যক্ষ জ্ঞানের ন্যায় স্পষ্ট এবং সহজলভ্য। ধর্ম একটা রহসা বা জাদু নয়। 
উগবান শ্রীকৃষ্ণ আমাদের বলছেন-_জীবন, কর্ম ও পারস্পরিক সম্পর্কের মধ্য দিয়ে গিয়ে 
এ জগতেই এবং এ জন্মেই আমাদের চরম অধ্যাত্ম অনুভূতি লাভ করতে হবে। বিশ্থের 
এ মুষের কাছে এই অধ্যাতববিদ্যার, প্রয়োজন রয়েছে। এই অধ্যাত্মজ্ঞান সহজসাধ্য 

এবং অক্ষয় ফলপ্রদ। ভগবানকে ভালবাসা সহজ ব্যাপার এবং তার ফলও অনন্ত। এই 
উন লাভ করতে কোনপ্রকার আড়্থপূর্ণ অনুষ্ঠান বা কৃচ্ছুসাধনের প্রয়োজন নেই। 
নাভির দ্বারা ঈশ্বরলাত সন্ত । শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, ভালবাসা, অনুরাগ ও ব্যাকুলতার 


দ্বারা 
ঈশ্বর সহজলভ্য। এই জ্ঞান অবায়, শাশ্বত ও চিরন্তন এবং মোক্ষপ্রদ। 


৪৮৫ 


সা এ 4 সই 
৪৮৬ শ্রীম্তগবদ্গীতা 


অশ্রদ্দধানাঃ পুরুষা ধর্মস্যাস্য পরন্তপ । 
অপ্রাপ্য মাং নিবর্তন্তে মৃত্যুসংসারবর্তবনি || ৩ 


পরন্তপ (হে অর্জুন, শত্রতাপন) অস্য (এই) ধর্মস্য ( 
অশ্রদ্দধানাঃ (শদ্ধাহীন) পুরুষাঃ (ব্যক্তিগণ) মাম্‌ (আমাকে) প্রাপ্য 
সংসার-বর্তুনি (মৃত্যুসঙ্কুল সংসারপথে) নিবর্তন্তে (প্রত্যাগমন করে 
করে)। 

হে পরন্তপ, এই ব্ৰহ্মবিদ্যারূপ ধর্মের প্রতি শ্রদ্ধাহীন ব্যক্তিরা আমাকে লাভ 
পারে না। ফলে তারা এই মৃত্যুময় সংসারপথে বারবার গমনাগমন করে। iow 

আন্মতন নদা! বিশেষ ফলপ্রদ। অজ্ঞতার জন্যে মানুষ এই জালাজের পর 
আকৃষ্ট হয় না। কেবল তর্কবুদ্ধির উপর নির্ভর করে আধ্যাত্মিক সত্যকে জীবনে তিনি 
ক্র বাম হা! লামার মন সলিমতয় রী ডের প্রতি কান পা খাই যন 
দ্বন্ব। এসব মানুষ কখনও পরমাত্মাকে লাভ করতে পারে না। তারা বারবার জগায় 
বারবার মরে। সংসারচক্রে ঘুরপাক খায়। 

যিনি শরদ্ধাবান তিনিই জ্ঞানলাভ করতে পারেন। শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস উভয়ই ায়। দৃশমন 
জগতের সবকিছুর অতীত এক পরম সত্তা আছেন যিনি জগতের স্রষ্টা, পালক এক 
রক্ষাকর্তা। তিনি মানুষের মধ্যে আত্মরূপে অবস্থিত, তিনিই ঈশ্বর। ও বিষয়ে দৃঢ় প্রত 
আসলে তবেই শ্রদ্ধা জন্মায়। 

সাধারণ মানুষ মনে করে যে, এই ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য জগৎই সব । যা ইন্দ্রিয়ের গোচর নয়, 
মন-বুদ্ধি দ্বারা যা ধরা যায় না তার অস্তিত্ব নাই--এই অবিশ্বাস এবং অশ্রদ্ধার ফলে মানুষ 
ভগবানকে লাভ করতে পারে না। ঈশ্বরলাভ বা ঈশ্বর-উপলব্ধি না করেই আবার সংসারে 
ফিরে ফিরে আসে। “মৃত্যু-সংসার-বত্মুনি*_এই মৃত্যুময় সংসারের পথে বারবার ফিরে 
আসে। 

প্রত্যেকের মধ্যেই অনন্ত আধ্যাত্মিক শক্তির একটা দিক আছে। সেইটিকে উপরি 
করাই মানবজীবনের উদ্দেশ্য । “হতোপদেশ’-এ বলা হয়েছে ‘ধর্মেণ হীনাঃ পতি 
সমানাঃ’_জ্রাবন থেকে ধর্মকে বাদ দিলে মানুষ পশুর সমান হয়ে যায়। তাই মানুষের 
ধমই হচ্ছে আত্ম্রূপের অন্বেষণ করা। ভগবান বলছেন, হে অর্জুন, এই মহান ধর্মে 
প্রতি যাদের বিশ্বাস বা শ্রদ্ধা নেই, তারা আমাকে লাভ করতে পারে না। ধর্ম সম্বন্ধে বা 
২ দেহ ও মনের পারে এক উচ্চতর সত্তা আমাদের অন্তরে রয়েছে। সেই পরম 
হলো ঈশ্বর। ঈশ্বর যে সকলের অন্তরে প্রত্যগাত্মারূপে বিরাজমান--এই তত্ব তার 
অনুভব করতে পারে না। “নিবৰ্ত্তে ঘৃত্যু-সংসার-বত্ুনি’_ সেই অজ্ঞান মানুষেরা সংসার 
জিডি সংসার মৃত্যুময়, পরিবর্তনশীল এবং বিনাশশীল। জজ্ঞানীর্দ 

নুর ববর্তনচক্রে বারবার ঘুরপাক খেতে হয়। 


বর্ষের প্রতি 
(না পেয়ে) মৃদু 


অর্থাৎ গমনাগমন 


রাজযোগ 
ময়া ততমিদং সৰ্বং জগদব্যক্মূর্তিনা । 
মহস্থানি সর্বভূতানি ন চাহং তেম্ববস্থিতঃ || ৪ 


অব্যকতমূর্তিনা (অব্যক্তস্বরূপ অথাৎ ইন্দ্রিয়ের অগোচর) ময়া (আামার দ্বারা) ইদং 
(এই) সৰ্বং (সমস্ত) জগৎ (দৃশ্যমান জগৎ) ততম্‌ (পরিব্যাপ্ত) সর্বভতানি (দি স্থাবর 


৪৮৭ 


পর্যন্ত সমন্ত ভূত) মৎস্থানি (আমাতে অবস্থিত) অহং চ (আমি কিন্ত) তেষু (তাতে) ন 
অবস্থিত (অবস্থিত নই) । 

আমার অব্যক্তস্বরূপে এই সমস্ত জগৎ পরিব্যাপ্ত হয়ে আছে। সমস্ত ভূত অথাৎ 
প্রাণীসকল আমাতে অবস্থিত, কিন্তু তৎসমুদয়ে আমি অবস্থান করি না। 

আত্মজ্ঞান শ্রেষ্ট জ্ঞান। এ জ্ঞান পবিত্র। তবু মানুষ এই জ্ঞানের প্রতি আকৃষ্ট হর না 
কেন?_-কারণ অজ্ঞতা, অবিশ্বাস। শুদ্ধ বুদ্ধি নেই। শাস্ত্র মানে না। ঈশ্বরও মালে না। 
মৃত্যুর পর নরকগামী হয়। বারবার জন্মায় ও মৃত্যুবরণ করে। 

ভগবান তার স্বরূপ, জীব ও জগতের সঙ্গে তার কী সম্বন্ধ তাই বলছেন। বলছেন, 
তিনিই পরম সত্তা, অব্যক্ত এবং শাশ্বত। জীব তার ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি ছারা তাকে ধরতে 
পারে না। তাই তিনি অব্যক্তমুর্তি। এই অব্যক্তস্বরূপে ভগবান সমগ্র জগৎ পরিব্যাপ্ত করে 
আছেন। এই জগৎ ভগবানের অস্তিত্বের উপর নির্ভর করে, কিন্তু ভগবান জগতের অস্তিত্বের 
বাস্থিতির উপর নির্ভর করেন না। ভগবান স্বপ্রতিষ্ঠ, অসীম, অক্ষর। কাজেই এই ক্ষর, 
সসীম জগংপ্রপঞ্চ অসীম অনন্ত ভগবানের আধার হতে পারে না। 

তাই ভগবান বলছেন, আমি অব্যক্ত অথচ সর্বভূতে বিদ্যমান। আমি আছি, তাই 
তারা আছে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন, একের পিঠে শূন্য দিলে দশ হয়, আর একটা শূন্য 
দিলে একশো হয়। যতই শূন্য দেওয়া যায়, ততই অঙ্ক বাড়ে। কিন্তু এক মুছে ফেললে 
শুধু শূন্য থাকে। ঈশ্বরের সত্তা ইন্দিয়গ্রাহ্য নয়। তাই তিনি অব্যক্ত। সব কিছুর উৎপত্তি ও 
বিনাশ আছে কিন্তু তিনি অনাদি ও অনন্ত, তিনি নিত্য। তীর সৃষ্টি নেই, বিনাশও নেই। 
ওর উপর নির্ভর করে সবকিছু বিদ্যমান। তিনি স্্তস্প্রকাশ। মহান হিরা এই সত 
আবিষ্কার করেছেন যে, সমগ্র বিশ্ব শুদ্ধ, অনন্ত, চৈতনাহবরূপ ব্রহ্ম থেকেই উদত হয়েছে। 
মই এই বিশ্বের সবকিছুর অন্তরাত্মা। অতএব এই চৈতন্য সর্বত্র পরিব্যাপ্ত। 

জ্ঞানী ব্যক্তিই পরমাত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করেন। তিনি জগতে সমস্ত ছন্দের অতীত। 
Wn, পাপ-পুণ্য, শুচি-অশুচি-এসবের ভেদ তার চোখে দূর হয়ে যায়। তার 

হম়। এক আত্মাকে তিনি সর্কভৃতে প্রত্যক্ষ করেন। নিজের মধ্যে যে আত্মাকে 
’ সেই আত্মাকেই তিনি সবার মধো দেখতে পান। বিশ্বসংসারের সঙ্গে একাত্ম 
নীপা তখন তিনি পাপী এবং পুণ্যাত্মার মধ্যে কোনও তফাত করতে পারেন না। তার 


কলা বা অবস্থানেই জগতের কল্যাণ হয়। তিনি যা-কিছু করেন তাতেই লোকের 
গইয়। 


শ্রামন্তগবদ্গীতা 


8৮৮ 

তি রা নতি টি উরি গা 
বিচির বৈচিত্ৰ মুলে এয জলে! জাম এবি জগতে অনুয্যত হযে রয়েছি। আস 
রমার আছি সফল দৰ য় নাইন ছে ভি 
তাদের মধ্যে অবস্থান করি না। আমি সম্পূর্ণভাবে মুক্ত। সকল জীব আমাতেই 
করছে, আমাকে ছাড়া তাদের কোনও অস্তিত্ব নেই। কিন্তু তারা কেউ আমাকে পরিষা 
করতে পারে না বা আবদ্ধ করতে পারে না। এই হলো আমার অসীম স্বরূপ । 


ন চ মংৎস্থানি ভূতানি পশ্য মে যোগমৈশ্বরম্‌ । 
ভূতভূন্ন চ ভূতহ্থো মমাত্মা ভূতভাবনঃ || ৫ 


ভূতানি চ ব্ৰহ্মাদি ভূতসকলও) ন মংস্থানি (আমাতে অবস্থিত নয়) মে (আমার) 
এব (ঈশ্বরীর) যোগম্‌ (যোগ অর্থাৎ পরমাত্মার যথার্থ স্বরূপ) পশ্য (দেখ) ময় 
(আমার) আত্মা (আত্মা অর্থাৎ স্বরূপ) ভূত-ভৃৎ (ভূতগণের ধারক) ভূত-ভাবনঃ চ ও 
ভূতগণের পালক) তথাপি আমি ভূত-স্থঃ ন (ভূতগণের মধ্যে অবস্থিত নই)। 

তুমি আমার ঈশ্বরীয় যোগ (পরমাত্মার যথার্থ স্বরূপ) দর্শন কর। স্বরূপত ভূতসকল 
আমাতে অবস্থিত নর়। আবার আমি ভূতগণের ধারক ও পালক হয়েও ভূতমধ্যে অবস্থিত 
নই। কারণ স্বরূপত আমি নিপুণ, নির্বিশেষ। 

ঈশ্বর নির্বিকার এবং পূর্ণ পরব্রহ্ম। সসীম প্রাণী তাকে আশ্রয় করে থাকতে পারে, 
কিন্তু তারা তীর স্বরূপে সর্বত্র ছড়িয়ে থাকতে পারে না। তিনি তাদের ভিতরে আছেন, 
আবার বাইরেও আছেন। তিনি সবার আশ্রয়, কিন্তু তিনি কারও আশ্রিত নন। তিনি 
সকলের উপাদান কারণ। তার সত্তাতেই সবকিছু সত্তাবান। কিন্তু তার মানে এই নয় তিন 
বপ্ডিত। তিনি সৰ্বদা পর্ণ ও অখণ্ড। কেউ তাকে সৃষ্টি করেনি, তিনি ্য়ু। তিনি ভূত 
কারণ সবাই তার উপর নির্ভর করে আছে। তিনি ভূতভাবন, কারণ তিনি সবার শট | 
তিনি অসঙ্গ ও অদ্বিতীয় স্বরূপত তিনি অদ্বিতীয় a 

পূর্বের মন্ত্রে বলা হয়েছে, সমস্ত জীব ভগবানে অবস্থিত। কিছু অনা 
তগবানে অবস্থিত নয়। কারণ স্থিতি বললেই দেশ-কাল-সন্বন্ধ বা স্থান-ব্যাপকতা i 
কিন্তু ভগবান দেশ-কাল-সম্বন্ধের অতীত, সুতরাং অব্যক্ত চিৎস্বরূপ চন 
কাল-অবচ্ছিম জড়গ্রপঞ স্থিত আছে--একথা বলা যেতে পারে না। ভগবান তীর মৌ ও 
অথাৎ মায়াশক্তিদ্বারা এই জীবজগৎকে সৃষ্টি করে সবকিছুর মধ্যে প্রাণসঞ্চার '* 


০০ ৪৮৯ 


নিতযমুক্ত। তিনিই সকল জীবের পালন ও পোষণ করেন, কিন্ত তবুও তিনি তাদের কারও 
মধ্যে বাঁধা পড়ে নেই। ঈশ্বরই একমাত্র সত্তা, বিনি এই বিশ্বের সকল জীবের পোষণ ও 
পালন করেন। বাস্তবিক সবই ঈশ্বরসত্তা। 

যোগৈশ্বর্যয দেখতে চেষ্টা কর । আমি বস্তুত কিছুরই আধার নই ও কোনও বন্তুতেই আমি 
অধিষ্ঠান করি না। আমার নিত্য একরস-বিদ্যমান, সচ্চিদানন্দঘন পরমার্থন্বরূপই উপাদান 
কারণরূপে সমস্ত ভূতকে ধারণ করে রয়েছে এবং পোষণ করছে। তাই আমি ভূততুৎ 
(পালন ও পোষণকারী) এবং ভূতভাবন (কতারূপে উৎপাদনকারী)। আমার স্বরূপ অসঙ্গ, 
অদ্বিতীয় এবং সমস্ত হতে নির্লিপ্ত। 


যথাকাশহিতো নিত্যং বায়ুঃ সর্বব্রণো মহান্‌। 
তথা সর্বাণি ভূতানি মহহ্থানীত্যুপধারয় | ৬ 


যথা সর্বব্রগঃ (যেরূপ সর্বত্র গমনশীল) মহান্‌ বারুঃ (মহাবারু) নিত্যম্‌ (সদা) 
আকাশ-স্থিতঃ (আকাশে অবস্থিত) তথা (সেইরূপ) সর্বাণি (সকল) ভূতানি (ভূত) মৎ- 
স্থানি (আমাতে স্থিত) ইতি উপধারয় (একথা ধারণা কর)। 

সর্বত্র গমনশীল মহান ও বেগবান বায়ু যেরূপ আকাশে স্থিত থাকে, সেইরূপ সকল 
ভূত আমাতে অবস্থিত থাকে--একথা জেনো। 

বশ সৃদ্ষ। বায়ু সেই আকাশে আধেয়রূপে বিদ্যমান। কিন্তু স্থূল বায়ু ও সুস্্ 
আকাশ একসঙ্গে মিশে যায় না কখনও | তেমনই অভিসৃদ্ম পরমাত্মা ও স্থূল জগংপ্রপঞ্চ 
ইত কখনও এক হয় না। ভূতসমষ্টি পরমাত্মাতে অবস্থিতি করছে কিন্তু পরমাত্মা সর্বদা 
নির্সিপ্ত ও স্বতন্ত্র । 

পৃথিবীর উপর কয়েকশত মাইল পর্যন্ত বায়ুর অত মুক্ত মহাকাশে বায়ুর অসি 
২! ভাই বা ক নিতান্তই এক পাৰ্থিব প্ৰপঞ্চ পৃথিবীতেই বাহুর অস্তিত্ব আকাশ সৃক্ধ 
সববযাদী, সবকিছু ধারণ করে আছে। মহান বায়ু, সদা সর্বত্র বিচরণশীল। মহাব্যাসতিসম্পর 
সব আকাশ ধারণ করে আছে। ভগবান ঠিক সেই আকাশের মতো। যেমন বয় 
বামী, প্রকৃতিতে বিশাল হয়েও তা আকাশে অবস্থান করে, তেমনি সকল ভীত 
“খালেই অবস্থিত বলে জানবে। এই সত্য যথাযথভাবে অনুধাবন করতে চেষ্টা কর। 


সর্বভৃতানি কৌন্তেয় প্রকৃতিং যান্তি মামিকাম্‌। 
কল্সক্ষয়ে পুনস্তানি কল্পাদৌ বিসৃজাম্যহম্‌ || ৭ 
কৌন্তেয় 


(হে কুন্তীপুত্ৰ) সর্বতৃতানি (সমস্ত ভূত) কল্পক্ষয়ে (প্রলয়কালে) মামিকাম্‌ 
(আমার) প্রকৃতি (ত্রিগুণাত্মিকা প্রকৃতিতে অর্থাৎ মায়াতে) যান্তি (বিলীন হয়) পুনঃ 


AMT asa TNT Tm 


শ্ৰীম্তগবদ্‌গীতা 


৪৯০ 


(পুনরায়) কল্প-আদৌ (কল্পের আর্ত, সৃষ্টিকালে) তানি (সেই ভূতসকল) 
বিসৃজামি (বিবিধরূপে সৃষ্টি করি) । যখ 
হে নৌ ই্া়কালে (রা কয়র গেলে? সরল ভুত আমার ফি 
প্রকৃতিতে বিলীন হয় এবং করের আস্তে সকলকে পুনরায় আমি বিবি 
করি। শী 
সৃষ্টি, স্থিতি, ল়_এই তিন ভাগে এক-এক কল্প বিভক্ত। যখন একটা কর 
তখন কে কোথায় যায়? তখন ঈশ্বরের মে অব্যক্ত প্রকৃতি, তার দয সব 
যায়। ব্যক্ত প্রকৃতি, এই দৃশ্যমান জগৎ অব্য প্রকৃতিতে লীন হয়ে যায়। নূতন কল Kl 
: হলে আবার তারা প্রকট হয়। তারা কখনও ব্যক্ত, কখনও অব্যক্ত, সর 
কখনও বা বা অব্যক্ত উভয় অবস্থাই ঈশ্বরের ইচছয়। এই বারংবার সৃষ্টি ০৯ 
ঈশ্বরের বারই সাধিত হুয়ে থাকে। বরই প্রকৃতির জীবজগতের প্রভু ঈদ 
সব জীবন-মধ্যে বিদ্যমান । ভগবানের ইচ্ছাতেই তীর প্রকৃতি বা মায়াশত্তির বরা জা 
প্রকাশিত হয়, প্রলয়কালে জগতের সমস্ত পদার্থই সেই মুলকারণস্বরূপিণী রগ 
প্রকৃতিতে প্রবিষ্ট হয়। চৈতন্যরূপ পরমাত্মা তখনও স্বতন্ত্র থাকেন। ভগবান এই কারণ 
বীজ হতে তন্রসকল সংগ্রহ করে স্ৃষ্টিকালে পুনরায় আকাশাদি ভূতসকল রচনা কর 
থাকেন। কিন্তু সৃষ্টি, স্থিতি ও প্রলয়-_-কোনও অবস্থা বা আচরণ ঈশ্বরকে স্পর্শ করেন। 

ঈশ্বর সর্বদাই নির্লিপ্ত। 

উপনিষদ এই প্রসঙ্গে একটি মাকড়শার উদাহরণ দিয়েছেন। একটি মাকড়শা তর 
নিজের ভিতর থেকেই তার জালটিকে টেনে বার করে, বাইরের কোনও কিছু থেক 
নয়। আবার জালটি নিজের মধ্যে গুটিয়ে নেয়। সেইরূপ কল্প শেষ হলে জীবজগং 
ঈশ্বরের প্রকৃতিতেই বিলীন হয়। একটি কল্প মানে ব্রহ্মার একটি দিন। কলের জার 
তারা প্রকৃতির দ্বারা সৃষ্ট হয়। ব্রহ্ম থেকে এই জগৎ এসেছে, ব্রন্ষেই এই জগৎ অব 
এবং এই ব্রন্মেই আবার জগৎ ফিরে যায়। ব্রন্মের শক্তিই মহাপ্রকৃতি মহামায়া। 


প্রকৃতি স্বমবষটতয বিসৃজামি পুনঃ পুনঃ । 
ভূতগ্রামমিমং কৃৎস্মমবশং প্রকৃতের্বশাৎ |] ৮ 
বি, নি) তি (পকৃতিকে) অব (বীভূত করে) কৃত বাত (রি 
(তের লো) ই ই] (সত) অবশং (জন্ম ও মৃত্যুর অধীন) ছু 
ইতগণকে) পুনঃ পুনঃ (বারবার) বিসৃজামি (সৃষ্টি করি)। 
অমি সী প্রকৃতিকে অধিষ্ান করে, প্রকৃতির বলীভূত জমার অধীন অবশ 
পুনঃপুন সৃষ্টি করি। প্রকৃতির বশীভূত জন্মমৃত্যুর 


ই 
সম্পর্কে ভগবান বলছেন, নিজের প্রকৃতিকে বশীভূত করে, আমি বারবার 


he 


রাজযোগ ৪৯১ 


বিশ্বের ভূতসমষ্টিকে ব্যক্ত করি এবং যথাসময়ে আবার টেনে নিই। এই বিষয়ে জীবজগতের 
কিছু বলবার নেই। কারণ তারা স্বাধীন নয়। প্রকৃতির প্রভাবে অবশ এবং অসহায়। আমার 
এই দেহ ধারণ করেছি এবং এই দেহ ত্যাগ করে চলে যাব, কিন্তু আমার কিছু বলার 
থাকবে না। সামান্য কালের জন্য আমার স্বাধীনতা । একমাত্র মানুষই কিছুটা স্বাধীন, কিন্ত 
নির্দিষ্ট সীমার বাইরে মানুষ সম্পূর্ণরূপে অবশ ও অসহায় কারণ প্রকৃতির নিয়ন্ত্রণাধীন সে। 

যা কিছু ঘটে ঈশ্বরের ইচ্ছাতেই ঘটে অর্থাৎ প্রকৃতির সাহায্যে তিনি ঘটান। জন্ম-মৃত্যু, 
সুখ-দুঃখ, ভালো-মন্দ_সব ঈশ্বরের লীলা ৷ এই লীলা প্রকৃতির সহায়ে ঈশ্বর ঘটান। তিনি 
নিজে নির্লিপ্ত। কিন্তু কেন ঘটান? কী তীর প্রয়োজন? প্রয়োজন, জগৎ যে মিথ্যা তা 
শেখাবার জন্যে। প্রলয়কালে সমস্ত জগৎ প্রকৃতির সঙ্গে মিশে যায়। কিন্তু যথাসময়ে প্রকৃতি 
ব্যক্ত হন এবং এ সঙ্গে সমস্ত ভূতও ব্যক্ত হয়। যে জগৎ মুছে গিয়েছিল, তা আবার ফুটে 
ওঠে। অর্থাৎ নূতন জগৎ সৃষ্টি হয়। এইভাবে জগৎ বারবার বিলীন হয় আবার ফুটে ওঠে। 
চৈতন্যরূপ পরমাত্মা নীরব দ্রষ্টামাত্র । এই জগৎ মিথ্যা, মায়িক। 

এই অসহায়, নিদারুণ প্রতিকূল অবস্থা অনুভব করে আমরা যখন তা কাটিয়ে ওঠার 
চেষ্টা শুরু করি, তখনই আমাদের সত্যিকারের আধ্যাত্মিক জীবন আরম্ভ হয় । তখন মন 
বিদ্রোহী হয়ে ওঠে, বলে__আমি মুক্তি চাই, আমি মুক্ত হতে চাই, প্রকৃতির হাতের 
খেলার পুতুল হয়ে আমি থাকতে চাই না। জীবজন্তু, সূর্য, চন্দ্র, নকষত্রগুলিও প্রকৃতির 
হাতের পুতুল। কেবল মানুষই আধ্যাত্মিক জ্ঞান লাভ করে মুক্ত হতে পারে। প্রকৃতির 
নিয়মের বাইরে যেতে পারে । সে বুঝতে পারবে আমি প্রকৃতির হাতের খেলনা নই। তাই 
মানুষ প্রকৃতির মায়াকে অতিক্রম করে নিজের সং-স্বরূপকে উপলব্ধি করতে পারে। 
মায়াতীত যে অনন্ত সত্য, তার সঙ্গে নিজের একাত্মতা অনুভব করতে পারে। বাস্তবিক, 
সেই অনন্ত সত্যের সঙ্গেই আমাদের প্রকৃত সম্পর্ক, এই মায়াময় জগতের সঙ্গে নয়। 


ন চ মাং তানি কর্মাণি নিবধুন্তি ধনঞ্জয় । 
উদাসীনবদাসীনমসক্তং তেষু কর্মসু || ৯ 


য় (হে অৰ্জুন) তেষু (সেই সকল) কর্মসু (কর্মে) অসক্তম্‌ (অনাসক্ত) উদাসীনবৎ 
চ (এবং র ন্যায়, নিস্পৃহবৎ) আসীনম্‌ (অবস্থিত, বিদ্যমান) মাং (আমাকে) 
অনি (সেই সকল) কর্মাণি (কর্ম) ন নিবি (আবদ্ধ করতে পারে না)। 

‘ই ধনঞ্জয়, আমি সৃষ্টিকার্য করি, কিন্তু এই সকল কর্মে আমি অনাসক্ত ও উদাসীনবৎ 
“বসান করি বলে আমাকে সেই সকল কর্ম আবদ্ধ করতে পারে না। 

বান তার প্রকৃতির যোগে জীবজগতের সৃষ্টি, পালন ও বিনাশ করছেন কিন্তু এই 
Pa মগ কর্মদ্বারা ভগবান মোটেই আবদ্ধ নন এবং কোনও কার্যের ফল তাকে 

করতে হয় না। ভগবান বলছেন, হে ধনঞ্জয়, আমি এই সবই করছি_জগৎকে 


চে ব্যহত 


BD 


চিনি শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


অভিৰ্যক্ত করছি, আবার তাকে নিজের ভিতর টেনে নিচ্ছি। কিন্তু এই সব ক 
বীঁযতে পারে না। কারণ আমি নিতু আমি অনাসক্ত । ভগবান ভার নিজের 
করতে পারি। অনাসক হয়ে কর্ম করলে আমরা মুক্ত হয়ে যাব। সাধারণত ক ক 
কুরান দরজার রান ছা ফরসা ত 
ঈশ্বর তার নিজের প্রকৃতির পরিচয় দিয়ে আমাদের বলছেন, আমরাও জীবনে নি। 
একটু চেষ্টা করলে সেই প্রকৃতিকে বিকশিত করতে পারি। 1 

াদুকর যাদু দেখান, যারা দেখে সবাই মুগ্ধ হ়। যাদুকর নিজে কিনুন 
ভগবান তার মায়া-শক্তি দ্বারা জগতে সৃষ্টি ও ধ্বংস ঘটাচ্ছেন, যার তত বোঝা জানা 
বুদ্ধির অগম্য। তীর কাণ্ডকারখানা দেখে আমরা হতভ্ব। এসব কিন্তু ভগবানকে বিটি 
করে না। তিনি'মায়াতীত, মায়ধীশ। তিনি উদ্াসীন। সংসারে কেউ সৃষী, কেউদুষ। 
এই তারতম্য ভগবানের সৃষ্টি নয়। আমাদের কর্মফল দ্বারা ভোগ হয়। 


ময়াধাক্ষেণ প্রকৃতিঃ সুয়তে সচরাচরমূ। 
হেতুনানেন কৌন্তেয় জগদ্বিপরিবর্ততে ।1১০ 


কৌন্তেয় (হে কুন্তীপুত্ৰ) ময়া (আমার) অধ্যক্ষেণ (অধিষ্ঠানের দ্বারা) প্রকৃতি! 
(ত্রিগুণাত্মিকা মায়া) স-টর-অচরম্‌ (স্থাবর-জঙ্গমাত্মক জগৎ) সূয়তে (প্রসব করে, সি 
করে) অনেন (এই) হেতুনা (কারণে) জগৎ (এই বিশ্ব) বিপরিবর্ততে (পুনঃপুন উৎগ্ 
হয়)। 
হে কৌন্তেয়, আমার অধিষ্ঠানবশতই ত্রিগুণাত্মিকা প্রকৃতি এই চরাচর বিশ্ব সৃষ্টি করে। 
আমি দ্ষ্টারূপে অধিষ্ঠিত আছি বলেই এই জগৎ বারবার পরিবর্তিত হয় অর্থাৎ সৃষ্টি ব। 
মায়ার অপর নাম প্রকৃতি। মায়া বা প্রকৃতি ঈশ্বর থেকে ভিন্ন নয়। ঈশ্বরেরই শক্তি। যেমন 
অগ্নি, আর তার দাহিকা শক্তি। জীব ও জগৎ ঈশ্বরেরই মহিমা। তাদের কো পৃথক সনত 
নেই। মারার প্রভাবে ঈশ্বরের সত্তার উপর জীব-জগৎ আরোপিত। যেমন অন্ধকারে দড়ি 
উপর সাপের আরোপ। প্রকৃত সাপ নেই, আছে দড়ি। অন্ধকারে দড়িকে সাপ মনে করছি 
যেমন কোনও ছেলে নানা রকমের মুখোশ পরে বিভিন্ন রকমের জন্তু সাজছে। তার বণ 
দেখে ভর পাচ্ছে। এক সত্তা, কিন্তু নাম-রূপের বৈচিত্রে বহ। «একো দেব সর্বভূতেুগৃচ্ 
"এক আত্মা, বহু নাম-রূপের বৈচিত্রে বহু। 
প্রকৃতি দ্বারাই জগতের সমস্ত কর্ম সম্পাদিত হয়, এই প্রকৃতি ভগবানের পি 
ই প্রকৃতির কারের য় প্রকৃতির স্বাধীন ও তাবে কোনও কর্ম ক 
শক্তি নেই। ভগবান প্রকৃতির প্রকাশক, পরিপালক এবং প্রকৃতির কর্মের দা ₹ 
প্রকৃতির কর্মের অনুমোদন করেন এবং অবিনাশী সত্তারূপে প্রকৃতিকে ধারণ করে 


রাজযোগ ৪৯৩ 


বালেই জগতের বিবিধ পরিবর্তন ঘটছে। বেদান্তের ভাষায় ব্রহ্ম ও শক্তি এক, অভেদ। 
তাঁদের শিব ও শক্তি বলা হয়। এদের একটি ক্রিয়াশীল, অপরটি নিষ্ট্ির। কিন্তু তারা এক 
এবং অভিন্। শ্রীরামকৃষ্ণ দৃষ্টান্ত দিয়ে বলছেন-_সাপ চলছে, সেটি হলো শক্তি এবং সাপ 
কুণ্ডলী পাকিয়ে আছে, সেটি হলো শিব। একই সত্যের দুটি ভিন্ন দিক। নিত্য ও লীলা 
এক। নিত্য অর্থাৎ শাশ্বত সত্য, লীলা অর্থাৎ প্রকাশিত বিশ্ব। উভয়ই এক এবং অভিন্ন। 
বেদান্ত ঈশ্বর সম্বন্ধে বলে-যিনি একাধারে নির্বিশেষ বা নিরাকার এবং বিশেষ বা 
সাকার, অর্থাৎ নিগুণ-সগুণ-এর সম্মিলিত সত্তা ব্রহ্ম এবং শক্তি অর্থাৎ মারা এক 
এবং অভিন। 

প্রকৃতিই তার নিজের ভিতর থেকে এই স্থাবর-জঙ্গমাত্মক জগৎ সৃষ্টি করে বা ব্যক্ত 
করে। ঈশ্বর কেবল কর্তা হিসাবে সেখানে উপস্থিত থাকেন। ঈশ্বরের উপস্থিতিতে প্রকৃতিই 
এসব কাজ করে; ঈশ্বর করেন না। প্রকৃতির দ্বারা এই জগতের পরিবর্তন ঘটে থাকে। 
কিন্ত বন্তুতপক্ষে ঈশ্বর ও প্রকৃতি দুটি ভিন্ন বস্তু নয়। এক থেকে বহু হচ্ছে, আবার বহু 
একেই ফিরে যাবে। এই এক এবং বহুর এক্যই হলো সেই পরম ব্রন্মের এক্য। অতএব 
এক অর্থে ব্রহ্ম অদ্বিতীয়, আবার সেই এক ব্রহ্মই বহু সমস্ত জগৎচক্রের পরিবর্তনের 
পিছনে রয়েছে এক অনন্ত পরমাত্মা। 


অবজানন্তি মাং মূঢ়া মানুষীং তনুমাশ্রিতম্‌। 
পরং ভাবমজানন্তো মম ভূতমহেশ্বরম্‌ || ১১ 


মূঢ়াঃ (মূঢ়গণ, অবিবেকী ব্যক্তিগণ) ভূত-মহেশ্বরং (সর্বভূতের মহেশ্বরস্বরূপ) মম 
(আমার) পরম্‌ শ্রেষ্ট) ভাবম্‌ (স্বরূপতত্্ব) অজানস্তঃ (না জেনে) মানুষীং (মানব) তনুম্‌ 
(দেহ) আশ্রিতম্‌ (আশ্রিত) মাং (আমাকে) অবজানস্তি (অবজ্ঞা করে)। 

অবিবেকী ব্যক্তিরা সর্বভূতের মহেশ্বরস্বরূপ আমার পারমার্থিক তত্ব না জেনে মানব- 
দেহধারী বলে আমাকে অবজ্ঞা করে। 

যারা মূর্খ, অবিবেকী তারা ঈশ্বরের লীলা কিছুই বুঝতে পারে না। তার কত রূপ কত 
অভিনয়! তিনিই সব। তিনি ছোট, তিনি বিচিত্র, তিনি বড়, তিনি ভালো। তিনি মানুষের 
নপ ধারণ করেন, সে শুধু মানুষের প্রতি তার অনুগ্রহ যেরূপই ধারণ করুন, তিনি যা 
তা-ই আছেন। তিনি ঈশ্বর, নির্গুণ ও নিরাকার। তিনি রূপ ধারণ করেন শুধু আমাদের 

৯ অন্যে। তিনি মানুষের রূপ ধারণ করে এবং মানুষের মতো আচরণ করে শিক্ষা 
ই কীভাবে মনুষরূপ ধারণ করেও ঈশবর উশ্বরই থাকেন। জীবনের উদ্দেশা_আমাদের 

৭ যে খশ্বরিক সত্তা আছে, তাকে প্রকট করা। শ্রীরামকৃষ্ণের ভাষায়_ঈশ্বর লাভ 

সা ঈশ্বর লাভ করা মানে ঈশ্বর হওয়া । 


সেই অনন্ত ব্ৰহ্ম এক দিব্যরূপ, এক এঁশী বাক্তিত্ব গ্রহণ করে আবির্ভূত হন। তাকেই 


0 
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অবতার বলা হয়। তাঁর বাইরের চেহারা বা রূপ দেখে তার অন্তরের গভীর 
পরিমাপ কলা ঘন কারণ তর ভিতরের উর খুব সাঘানাই বহ এ বীজ 
তাই ভগবান বলছেন, সাধারণ মানুষ শুধু বাইরের রূপটা দেখে বিভ্রান্ত হয়। বত ই 
রণ দীরামচন্র বা স্ীরামকৃষেন সম্পর্কে এই ধারণা করে সাধারণ মানুহ হি 
বাইরের রূপ অতি সাধারণ। তদের 

শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “অবজানন্তি মাং মু _ মু ব্যক্তিরা আমাকে অবজ্ঞা করে 
তারা বুঝতে পারে না। মানুষীং তুম আশ্রিত মানবদেহধারী বলে তয় আম 
সঙ্গে অন্য সাধারণ মানুষের মতো ব্যবহার করে। মম ভাবম্‌ অজাননতঃ’_ আমার 
নিনপক্তি সো লা জেনে | মহরম এই গাতের পরম ঠা 1 আমা 
প্রকৃতি তারা ধরতে পারে না। তাই তারা আমার নিন্দা করে, আমাকে অপমান করে। 

কিন্তু রা খষি, যাঁরা আধ্যাত্মিক মানসিকতাসম্পন তারা ভুল বোঝেন না। ভর 
এবং তার স্বরূপ সম্পর্কে অবগত থাকেন যে, তিনিই সমগ্র বিশ্বের নেপথ্যে অবিনগী 
সত্তা। 

দক্ষিণেশ্বরে ফুলের বাগানে শ্রীরামকৃষ্ণ বেড়াচ্ছেন। একজন ভদ্রলোক এসে 
শ্রীরামকৃষ্ণকে বাগানের মালী ভেবে বললেন, “আমাকে একটা গোলাপ ফুল তুলে দিতে 
পার?” শ্রীরামকৃষ্ণ সযত্রে একটি ফুল তুলে তার হাতে দিলেন। কিছুক্ষণ পর শ্রীরামকৃষ্ণ 
তার ঘরে ফিরে এসে উপবিষ্ট হলেন। সেখানে ভক্তেরা তার জন্য অপেক্ষা করছিলেন। 
তিনি তাদের সঙ্গে কথাবার্তা শুরু করলেন। কিছুক্ষণ পর পূর্বোক্ত ভদ্রলোকটিও ওই ঘরে 
ঢুকলেন, কারণ শ্রীরামকৃষ্ণকে দর্শনের জন্যই তিনি দক্ষিণেশ্বরে এসেছেন। তিনি অবাক 
হয়ে দেখলেন, বাগানের এ মালীটিই শ্রীরামকৃষ্ণ। তিনি খুব বিব্রত হয়ে ভাবতে লাগলেন, 
হয়, হায়! এ আমি কী করেছি। শ্রীরামকৃষ্ণ বললেন, মানুষের সেবা করতে পারা তো 
মন্ত ভাগ্যের কথা। এইভাবে শঙ্করাচার্য সারা ভারত পায়ে হেঁটেছেন। স্থাসী বিবেকানন্দ 
পরিব্রাজক সন্ন্যাসী হয়ে সারা ভারত হেঁটেছেন। সাধারণ মানুষ তীদের মহত্ব বুঝতে 
পারেননি। কিছু ভাগ্যবান লোক তাদের স্বরূপ বুঝতে পেরেছিলেন। এইভাবে শ্রীকৃষ্ণ 
সেই ঈশ্বরাবতারের কথা বলছেন, যাঁকে চেনা সাধারণ মানুষের পক্ষে আরও 
নুহ । ভক্তগণের প্রতি অনুগ্রহ করে ভগবান স্বয়ং নিজ যোগমায়া দ্বারা মানবদেব ধারণ 
নে ধরাতলে অবতীর্ণ হন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের সন্মুখে সামান্য মানববেশে থাকলেও 
তিনিই সমস্ত প্রাণীর একমাত্র মহেশ্বর। 


মোঘাশা মোঘকর্মাণো মোঘজ্ঞানা বিচেতসঃ । 
রাক্ষসীমাসুরীঞ্চৈব প্রকৃতিং মোহিনীং শ্রিতাঃ || ১২ 


রাজযোগ ৪৯৫ 


মোঘ-আশাঃ (নিষ্ফলকাম, ব্যর্থ আশাযুক্ত) মোঘ-কর্মাণঃ (বিফলকর্মা) মোঘ-_ 
জ্রানাঃ (নিষ্ফলজ্ঞানসম্পন্ন) বিচেতসঃ (বিবেকহীন ব্যক্তিগণ) মোহিনীং (মোহকরী, 
বদ্িবংশকারী) রাক্ষসীম্‌ (হিংসাপ্রবণ, তামসী) আসুরীং চ (ইন্দিরভোগ বিলাসী, রাজগী) 
প্ৰকৃতিং (স্বভাব) শ্রিতাঃ এব [প্রাপ্ত হয়) । 

এইসকল ব্যর্থকাম, নিষ্ফলকর্মা, নিষ্ফলজ্ঞানসম্পন্ন বিবেকহীন ব্যক্তিরা আমাকে 
অবজ্ঞা করে বুদ্ধিভ্রংশকারী তামসী ও রাজসী প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়ে থাকে। 

কোনও কোনও মানুষ ঈশ্বরকে বিশ্বাস করে না। ঈশ্বর সর্বন্তর্যামী সকলের বন্ধু ও 
সর্বশক্তিমান । তবু একদল মানুষ কামনা পরিপূর্ণ করার জন্য অপর নানা দেবদেবীর পূজা 
করাই সব মনে করে। আর একদল লোক যাগ-যজ্ঞে বিশ্বাস করে। আর একদল লোক 
শান্্রপাঠ করেই তাদের মনস্কাম পূর্ণ করতে পারবে বলে বিশ্বাস করে। সর্বশক্তিমান 
ঈশ্বরের ধার ধারে না। যথাসময়ে এরা এদের ভুল বুঝতে পারে। ঈশ্বরই মানুষের 
একমাত্র সহায়। যাঁরা বুদ্ধিমান তারা তাকেই সর্বশক্তিমান ঈশ্বরকে ধরে থাকেন। তারা 
ঈশ্বরের উদ্দেশে পূজাপাঠ, যাগযজ্ঞ ইত্যাদি করেন, সেইসব কর্ম তাদের পক্ষে মঙ্গলজনক 
হয়। 

যখনই আমরা গর্ব, অহংকার, ওদ্ধত্য এবং স্বার্থপরতার বশীভূত হই, তখন আমরা 
আসুরী সম্পদের গোলাম বনে যাই। এখানে তাদের কথা বলা হচ্ছে। বিবেকহীন, 
বিক্ষিপ্তচিত্ত লোকেরা কাম, ক্রোধ ও দর্পবহুল আসুরী এবং রাক্ষসী প্রকৃতির অধিকারী 
হয়। এরা আশা করে যে, স্বীয় বলবীর্যদ্বারা অপর সকলকে বশীভূত এবং পরাজিত করে 
জগতে নিজেদের প্রভুত্ব স্থাপনপূর্বক বিবিধ সুখ ভোগ করবে। ঈশ্বরের শক্তিকে তারা 
বিশ্বাস করতে চায় না। ঈশ্বর যে কর্মফলদাতা তা স্বীকার করতে চায় না। কিন্তু তাদের এই 


আশা বৃথা। এইসকল দোষে এইসকল জীব নরকে গমনপূর্বক বহু যাতনা ভোগ করে 
থাকে। 


মহাত্মানস্ত মাং পার্থ দৈবীং প্রকৃতিমাশ্রিতাঃ । 
ত্্তযনন্যমনসো জ্ঞাত্বা ভূতাদিমব্যয়ম্‌ ৷৷ ১৩ 


পাৰ্থ (হে অৰ্জুন) তু (কিন্তু) মহাত্মানঃ (মহাত্মাগণ) দৈৰীং প্ৰকৃতিম্‌ (সাত্বিক প্রকৃতি) 

অঃ (আশ্রয় করে) অনন্য-মনসঃ (অনন্যচিত্ত হয়ে) ভৃত-আদিম্‌ (ভূতগণের কারণ, 

ঈগৎকারণ) অব্যয়ম্‌ (অবিনাশী) মাং (আমাকে) জ্ঞাত্বা (জেনে) ভজন্তি (ভজনা করেন)। 

হে পার্থ, মহাত্মারা (শম, দম, দয়া, শ্রদ্ধাদি) সাত্বিক স্বভাব আশ্রয় করে 
স্বভূতের কারণ ও অবিনাশী জেনে অনন্যচিত্তে আমার ভজনা করেন। 

“মন মানুষ অনেক আছেন যাঁরা জন্মজন্মান্তর ধরে ঈশ্বরের আরাধনা করে আসছে। 


এ এ 
ই আরাধনা বৃথা যায় না। এই আরাধনার ফলে দের মধ্যে দাবী ভাব ফুটে ওঠ। 
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ভীরা ই তাদের কী; 
কাছে 


নহ । তাদের জুখ সহ্থরাঈন্ভাতর ! তারা সশ্বর ছাড়া আর কহু জানেন না 
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= = উহাতে ভানন্দ পান | তাদেৱ মন থেকে ২ 
জানিস সিরাজ উনি রর এন তোলে ইজি ভিতরে 
শহরপহ করেন, ঈশ্বরের নামগান করেন ৷ ঈশ্বরই তাদের সব। ইন্দ্র রা 


না 
এরাই দৈবী-প্ৰকৃতিবিশিষ্ট মহাত্মা । তারা উপলব্ধি করেন, আত্মা অব্যয় 
ক রর 


রাজযোগ ৪১৭ 


জ্ঞানযজ্ঞেন চাপ্যন্যে ষজন্তো মামুপাসতে ৷ 
একত্বেন পৃথকৃত্বেন বহুধা বিশ্বতোমুখম্‌ || ১৫ 
অন্যে অপি চ (এবং অন্য কেউ কেউ বা) জ্ঞানযজ্ঞেন (জ্ঞানরূপ যজ্ঞের ছারা অর্থাৎ 
স্রানযোগের দ্বারা) যজন্তঃ (পুজো করে) মাং (আমাকে) উপাসতে (উপাসনা করেন) 


[-আনদিকারণ। আত্মার এই নিত্য. সনাতন. বিশ্বাসী ১ অবিমামী ay ১ 
05745557177, ব্যাপী রূপ অবগত ভুত (কেউ) একত্বেন (অভেদভাবে) (কেউ) পৃথকস্তেন (বিঝু- 
টিনার চি অ সা রত ইউ লাকা জনা কোনও অসিত চ্র-ইন্দ্র-বরুণাদি রূপে পৃথকভাবে) (কেউ বা) বিশ্বৃতোমুখম্‌ (সর্বাত্বকরূপে) বহুধা 

ভতাদৰ চিত্ৰকে আকর্ষণ করাত পারে ন নত ee 
পদাথই তাদের চিত্তক আকর্ষণ করতে পারে না। একমাত্র সদানন্দময় পরমেশ্বরেই ভু ( যাদি বিবিধভাবে) (আমার) উপাসতে (উপাসনা করেন) । 


কেউ কেউ জ্ঞানরূপ যজ্ঞের দ্বারা আমার আরাধনা করেন। কেউ অভেদভাবে অর্থাৎ 
উপাস্য-উপাসকের অভেদ চিন্তা দ্বারা, কেউ ইন্দ্র-বরুণাদি নানা দেবতারূপে পৃথকভাবে, 
কেউ বা সৰ্ববন্তুতে অবস্থিত আমাকে সর্বাত্বকরূপে উপাসনা করেন। 
এখানে ভগবান নিজেই নিজের পরিচয় দিচ্ছেন। তিনিই এই জগতের স্রষ্টা । তিনিই 
বিধাতা, কারণ তিনিই ভালো-মন্দ সবকিছুর মূলে । তিনি সর্বব্যাপী, আবার সবকিছুর 
উর্ধ্বে তিনিই সবকিছুকে ধারণ করে আছেন । তিনি রক্ষাকর্তা, আবার তিনিই ধ্বংসকর্তা। 
তিনি আছেন বলেই সবকিছু আছে। তাকে জানলে সব কিছুকে জানা হয়। ভালো-মন্দ 
সব তার মায়ার সৃষ্টি। তিনি ভালো, তিনিই মন্দ। তিনি যাদুকর ৷ তার কৃপায় মানুষের চোখ 
খুলে যায়। মানুষ জানতে পারে--এ জগৎ মিথ্যা কিন্তু ঈশ্বর সত্য । 
ভগবানের উপাসনা কীভাবে করা হবে সেই প্রসঙ্গে ভগবান বলছেন, জ্ঞানযোগিগণ 
বিচার, মনন, ধ্যান প্রভৃতি উপায়ে ঈশ্বরের উপাসনা করে থাকেন। এঁরা বিচার দ্বারা তার 
স্বূপের উপলব্ধি করতে চেষ্টা করেন । এঁরা অভেদভাবে একত্বের উপাসক। তারা উপলব্ধি 
করেন, পরমাত্মা এবং মানবদেহে অবস্থিত জীবাস্মা স্বরূপত এক এবং অভেদ। এক পরমাস্রা 
জগংপ্রপঞ্চ প্রকৃতিরূপে বিভিন্নরূপে প্রকাশিত। তারা জীবাত্মা ও পরমাত্মার এক্য উপলব্ধি 
করে ভগবানের একত্বভাবের উপাসনা করেন। তাদের যজ্ঞ জ্ঞানযজ্ঞ। জ্ঞানের অনির্বচনীয় 
আনন্দের ছারা এরা ঈশ্বরের উপাসনায় প্রবৃত্ত হন। জ্ঞানীগণ উপলব্ধি করেন ঈশ্বর এক 
হয়েও বহুরূপে প্রকৃতিতে প্রকাশিত, মূলত জীবই্রহ্ধ। অসংখ্য মূর্তিতেও তারা এক ভগবানকেই 
দর্শন করেন। শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, “আমি বিশ্বতোমুখ*_যে-কোনওভাবেই তুমি আমার ভজনা 
করতে পার। আমি সর্বত্র বিরাজমান। শেষ পর্যন্ত সব পূজা আমার কাছেই পৌঁছায়। 


অহং ক্রতুরহং যজ্ঞঃ স্বধাংহমহমৌষধম্‌ । 
মন্ত্রোহহমহমেবাজ্যমহমগ্রিরহং ছতম্‌ || ১৬ 


অহং (আমি) ক্রতুঃ (বেদবিহিত অগ্নিষ্টোমাদি যজ্ঞ) অহং (আমি) যজ্ঞঃ (পঞ্চ মহাযজ্ঞাদি 
যজ্ঞ) অহম্‌ (আমি) স্বধা (শ্ৰাদ্ধাদি পিতৃষজ্ঞ) অহম্‌ (আমি) ওষধম্‌ (ওষধিজাত 
স-প্ীহি-যবাদি অথবা রোগের ওষধ) অহম্‌ (আমি) মন্ত্রঃ (মন্ত্র) অহম্‌ (আমি) 


চটি বহে 


প্ৰীতি লাভ করেন এবং তাকেই তারা অনন্যচিত্তে ভজনা করেন। এঁরা 
২ জনজন্মান্র ধরে 


ঈম্বরসাধনার জীবন উৎসর্গ করে আসছেন। 


সততং কীর্ভয় তো মাং যতন্তশ্চ দৃঢ়ব্রতাঃ | 
নমস্যন্তশ্চ মাং ভক্ত্যা নিত্যযুক্তা উপাসতে || ১৪ 


(এ ভক্তগণ) সততং (সর্বদা) মাং (আমার) কীর্তযন্তঃ (কীর্তন করেন) দৃরতঃ 
(ৃর্রত) যতন্তঃ চ (ও বন্রশীল হরে) ভক্ত্যা (ভক্তির সঙ্গে, ভক্তিপূর্বক) নমস্যন্তঃ (প্রণাম 
করেন) নিত্যবুক্তাঃ চ (সদা সমাহিত হয়ে) মাম্‌ (আমাকে) উপাসতে (উপাসনা করেন)। 

তারা যত্রশীল ও দৃঢক্রত হয়ে ভক্তিপূর্বক সর্বদা আমার কীর্তন এবং বন্দনা করে নিত্য 
সমাহিতচিত্তে প্ৰণতি জানিয়ে আমার উপাসনা করেন। 

এইসব মহাত্মাগণ “নিত্যবুক্তা+_-তারা সতত ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত। সর্বদা ভগবানের 
নামগ্ুণাদি কীর্তন করেন। ঈশ্বরের নামগুণকীর্তন করার কী ফল? মনের সব মলিনতাদূর 
হরে যার। তখন ঈশ্বরচিন্তা, তার ভক্তসঙ্গ, শাস্ত্রপাঠ__এসব ছাড়া আর কিছুই ভালো 
লাগে না। তার নাম যেন অমৃত। তিনি প্রেমময়। তার সবকিছু ভালো লাগে। তীর 
রূপচিন্তা, নামকীর্তন, স্মরণ-মনন সবই অমৃতময়। তার স্বাদ যে একবার পেয়েছে, তার 
কি আর অন্য কিছু ভালো লাগে? 

ভগবানের নামগুণগান অর্থাৎ মন্ত্রাদি উচ্চারণ, ভাগবত গ্রন্থাদি পাঠ, ভগবৎ বিষয়ক 
সঙ্গিত--এই সকল নামকীর্নের প্রধান উপায়। এঁরা দৃঢ়তার সঙ্গে ঈশ্বর- সাধনায় রত 
হল এবং সেই উদ্দেশ্যে অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, শম, দমাদি সত্বগুণঅভ্যাসের দ্বার 
ইন্দিয়সংযম করে ঈশ্বরচিন্তায় সর্বদা রত থাকেন। গুরুবাক্য ও শাস্তবাক্যে নিষ্ঠা এবং গুর 
ও ইটদেবতারূপে ভগবানকে সর্বদা ভক্তির সঙ্গে প্রণাম করেন। 'নমস্ন্তশ্ মাং ভা 
নিতাযুত উপাসতে”-_ রা সদাসর্বদা ভক্তিযুক্ত হয়ে শ্রবণ, মনন, কীর্তন, পম প্রভৃতি 
উপায়ে বরের সঙ্গে যুক্ত হন এবং সর্বদাই শরণাগত হয়ে ভগবানের চরণে জীণ 

করেন। 


ly 


১৯৯৮ 


আজাম্‌ (হোমের হবি বা ঘি) অহম্‌ এব (আমিই) অগ্নিঃ (তোমারি) অহম্‌ (আমি 


(হোমক্রিয়া)। হজ 
আমি ক্রতু অথাৎ বেদবিহিত যজ্ঞ, আমি যজ্ঞ অর্থাৎ স্মৃতি ৃ 
স্মৃতিবিহিত যজ্ঞ আমি রঃ 


অর্থাৎ শ্ান্ধাৰি পিডৃত, আমি ওঁষধ, আমি মন্ত্র আমি হোমের হবি, আমি অন 
আমিই হোমক্রিয়া। hi 
ঈশ্বর এক এবং অদ্বিতীয় । তবে তার বহু নাম, বহু রূপ । যার যেমন পছন্দ os 
ও রূপে তাকে আরাধনা করতে পারে। লক্ষ্য তিনি, যদিও ভিন নামে, ভিন্ন ভাষায় টি 
ভঙ্গিতে তাকে আমরা পূজা করি। ভিনি এক হয়েও বহু হন, ভক্তের খাতিরে। যর মে 
এখানে যজ্ঞকেই সমস্ত কর্মের প্রতীকরূপে গ্রহণ করা হয়েছে। জ্ঞানিগণ যেমন সমগ্র 
জগত ্রনমর দেখে থাকেন সেইরূপ প্রত্যেক কর্ম ও তার উপকরণের মধ্যেও রাম 
দেখেন। তারা দেখতে পান যে, শ্রুতি ও স্মৃতিসম্মত সমস্ত যজ্ঞই ব্রহ্ম। যজ্ঞের অগ্নি, অন 
মন্ত্র, ঘৃত, হবনক্রিয়া সমস্তই ব্ৰহ্ম । মানুষ যজ্ঞরূপে যে সব কর্ম করে সেই কর্ম, করণ প্রভৃতি 
উপাদান সই ব্রহ্ম ৷ ব্ৰহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নেই। 
চতুর্থ অধ্যায়ে ২৪নং মন্ত্রে ভগবান এই তত্ত্ব ব্যাখ্যা করেছেন। 'ব্হ্মার্পণং ব্রহ্ম 
হবিবর্াত্োবরহ্মণা হুতম্‌। ্রদ্দৈব তেন গন্তব্যং ব্ৰহ্মকৰ্মসমাধিনা।।’ আহুতি হলো ব্ৰহ্ম, 
যিনি আহুতি দেন, তিনিও ব্রহ্ম অগ্নিও ব্ৰহ্ম । এই আহুতির যা ফল, সেই ফলও ব্রন্ম। 
সমস্ত কিছুই ব্ৰহ্ম । এইটি যথার্থ সত্য। কিন্তু আমাদের ভেদবৃদ্ধিতে এগুলিকে আমরা সব 
আলাদা দেখি। এগুলি সবই স্বরূপত এক অনন্ত বিশুদ্ধ চৈতন্যের বহুবিধ প্রকাশ। 

_ শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, হে অর্জুন, যা কিছু দেখছ, সবকিছুই আমি, সবকিছুই ব্রহ্ম উপনিষদ 
এহ কথাই বলা হয়েছে “সর্বং খলু ইদং ব্রন্ম*_এই ব্যক্ত বিশ্বের সবকিছুই ব্রন্ধ। 
বাসুদেব সর্বমৃ ইতি”_ এই বিশ্বের সবকিছুই বাসুদেব । এই হলো অদ্বৈতবেদান্তের দৃষ্টিভদি। 
্ম থেকেই সবকিছু এসেছে। অতএব, সবই স্বরূপত সেই এক। এই হলো একত্বের 


ধারণা। এই বিশ্থ্হ্মাণ্ড সেই শাশ্বত এক থেকে এসেছে, সেই একেই আবার ফিরে 
যাবে। 


পিতাহ্হমস্য জগতো মাতা ধাতা পিতামহঃ 
বেদাং পবিত্রমোস্কার খক্‌ সাম যজুরেব চ ||১৭ 


এব (আমিই) অস্য (এই) জগতঃ (জগতের) পিতা (পিতা) মাতা চা 
it “তা, কর্মকলদাতা ঈশ্বর) পিতামহঃ (পিতার পিতা) বেদ্যং (একমাত্র জেঃ ) 
(যা পবিত্র করে অর্থাৎ পাবন) ওষ্কারঃ (ওঁকার অর্থাৎ প্রণব) খঁক্‌ ae 

(সামবেদ) যজ্জুঃ চ (এবং যজুর্বেদ)। 


ক 


মিলিত ৪৯৯ 


আমি এই জগতের পিতা, মাতা, কর্মফলদাতা বিধাতা, পিতামহ। আমিই একমাত্র 
জয় ও পবিত্র বস্তু। আমি ওকার, আমিই খথেদ, সামবেদ ও যুর্বেদ। 

ভগবান জগতের স্রষ্টা । জগৎ কত বৈচিত্রময়। এসব তীর গড়া। না, শুধু তনয়, তিনিই 
এইসব হয়েছেন। কত সুন্দর, আবার কত অসুস্দর--এসব তারই রূপ। তিনি সষ্টা, তিনিই 
সৃষ্টি৷ তিনি কাৰ্য, তিনিই কারণ। তিনি সবকিছুর ভিতরে, আবার বাইরে। যা-কিছুব্য্ত বা 
যা-কিছু অব্যক্ত, সবই তিনি। তিনি পিতা এবং পিতার পিতা । তিনি সবকিছুর আদি, আবার 
সবকিছুর অন্ত। জীবনের উদ্দেশ্য ও উপায় তিনি। তাকে পাওয়া জীবনের সবচেয়ে বড় 
্রাপ্ি। তিনি সত্য, আর সব মিথ্যা। 

ভগবানই জগতের পিতা অর্থাৎ সৃষ্টিকর্তা ও পালনকর্তা। তিনিই মাতার ন্যায় আমাদের 
ক্রোড়ে করে রেখেছেন, আমাদের উপর তার নির্মল প্রেমের ধারা অবিরত বর্ষণ করছেন। 
তিনিই পিতামহ, জগতের আদি সৃষ্টিকর্তা, ব্রন্মাদি সৃষ্টিকর্তারও পিতা । তিনিই সমস্ত জ্ঞানের 
মূল বেদ এবং তিনিই জ্ঞান ও জ্ঞেয় উভয়ই। তিনিই পবিত্ৰ ওষ্কার-_সকল বাক্য ও চিন্তার 
আদি স্ফুরণ। পরম পবিত্র একাক্ষর “ও” । তিনিই খাশ্েদ, সামবেদ এবং যজুর্বেদ। আদিতে 
আমাদের এই তিনটি বেদই ছিল। পরে এল চতুর্থ বেদ, অর্থাৎ অথর্ববেদ। 


গতির্ভর্তা প্ৰভুঃ সাক্ষী নিবাসঃ শরণং সুহৃৎ । 
প্রভবঃ প্রলয়ঃ স্থানং নিধানং বীজমব্যয়ম্‌ || ১৮ 


(আমি) গতিঃ (কর্মফল) ভর্তা (পালন কর্তা) প্রভুঃ (নিয়ন্তা) সাক্ষী (প্রাণীদের 
শুভ-অশুভ স্রষ্টা) নিবাসঃ (স্থিতি স্থান, আশ্রয়, বাসস্থান) শরণং (রক্ষক) সুহৃৎ (হিতকারী 
বন্ধু) প্রভবঃ (সৃষ্টিকর্তা) প্রলয়ঃ (প্রলয়কর্তী) স্থানং (আধার) নিধানম্‌ (লয়স্থান) অব্যয়ম্‌ 
(অবিনাশী, অক্ষয়) বীজম্‌ (কারণ)। 

আমি (প্রাণিগণের) পরাগতি ও পালনকর্তা, আমি প্রভু নিয়ন্তা, আমি শুভাশুভ- 
ঘষ্টা। আমিই (প্রাণীদের) বাসস্থান, রক্ষক, হিতকারী, অষ্টা ও প্রলয়কর্তা। আমিই একমাত্র 
আধার, আমিই লয়স্থান এবং আমিই অবিনাশী জগৎকারণ। 

খো-সো করে ঈশ্বরলাভ করাই জীবনের উদ্দেশ্য । ঈশ্বর লাভ করা মানে ঈশ্বরের 
সাথে মিলিত হওয়া। ঈশ্বর হওয়া । কিন্তু কী করে মানুষ ঈশ্বর হতে পারে? ত্যাগ, 
শীস্যা, যোগ-সাধনা, বিবেক-বৈরাগ্য, প্রেম-পবিভ্রতা প্রভৃতির দ্বারা প্রত্যেক মানুষের 
মধ্যে অনন্ত সম্ভাবনা আছে। এই সম্ভাবনাকে বাস্তবায়িত করাই জীবনের উদ্দেশ্য। 
বরলাতের দ্বারাই এই সম্ভাবনা বাস্তবায়িত হয়। 
্ “হেতু ভগবানই সকলের পরম আশ্রয়, একমাত্র গন্তব্য স্থান, একমাত্র পথ, তাই 
সর ধা দিয়েই যেতে হবে এবং তাঁতেই পৌঁছে চিরশান্তি লাভ করতে হবে। ভগবানই 


“কলের প্রভু, তিনি সকলকে পোষণ করেন, তিনিই সকল চিন্তা, সকল কর্মের অন্তর্যমী 
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াকষী। তিনিই সকল জীবের আবাসস্থল। তিনিই বিপদে আশ্রয়স্থল, তিনিই প্রকৃত 
বন্ধু। এই পরিদৃশ্যমান জগৎ তার থেকে উৎপন্ন হয়েছে, তাতেই স্থিত আছে নাগ 
তাঁতেই বিলীন হবে। ভগবানই বারংবার নিজেকে দেশ-কালে প্রকাশ করন "ন 
রক্ষা করছেন, আবার সেই লীলাকে নিজের মধ্যে প্রত্যাহার করে নিচ্ছেন। ১ এবং 
তিনিই রা, নির্বিকার, অপরিবর্তনশীল বীজ-_যা কিছু উৎপন্ন হচ্ছে, ধংস হছে 
মূল। আবার লীলা-অবসানে তিনিই এই সমস্ত বিশ্বের চিরবিশ্রামের স্থল। উর 
গীতার এই মন্ত্রটি শ্রীরামকৃষ্ণ প্র স্বামী শিবনন্দজী অর্থাৎ মহাপুরুষ মহারাজের 
খুব প্রিয় ছিল তিনি শরণাগতি প্রসঙ্গে এই মন্ত্র প্রায় বলতেন। সবসময় যদি 
সুহৃৎ মনে করি, তখন তিনি একেবারেই আমাদের কাছের মানুষ, অতি আপন হয় 
ওঠেন। ভগবানকে এইরূপে মনে করে তার শ্রীচরণে জীবনকে সমর্পণ করতে হবে। ই 
যো-সো করে এই জীবনে ঈশ্বরলাভ করাই উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাভ করা মানে ঈশ্বরের সাথে 
মিলিত হওয়া। ঈশ্বরের গুণে গুণান্বিত হওয়া । ঈশ্বর হওয়া । উপনিষদ বলছেন, রহ্মবেদো 
ব্ৰহ্মৈব ভবতি”_ ব্রন্মকে জানা মানে ব্ৰহ্মই হয়ে যাওয়া। 


তপাম্যহমহং বর্ষং নিগৃহ্াম্যুৎসৃজামি চ। 
অমৃতঞ্ধৈব মৃত্যুশ্চ সদসচ্চাহমর্জ্ন || ১৯ 


অর্জুন (হে অর্জুন) অহং (আমি) তপামি (উত্তাপ দান করি) অহং (আমি) বর্ষ 
(জল) নিগৃত্থামি (আকর্ষণ করি) উৎসৃজামি চ (বর্ষণকরি) (আমি) অমৃতং (দেবগণের 
পক্ষে অমৃত) মৃত্যুঃ চ (এবং মর্তবাসীদের পক্ষে মৃত্যুস্বরূপ) সৎ (অবিনাশী অব্যয় আত্মা) 
অসৎ চ (অনিত্য ব্যক্ত জগৎ)। 

হে অর্জুন, আমি সূর্যরূপে উত্তাপ দান করি। আমিই পৃথিবী থেকে জল আকর্ষণ করি, 
পুনরায় সেই জল বর্ষণ করি। আমি দেবতাদের পক্ষে অমৃত এবং মর্তবাসীর মৃত্যুস্বরগ 
(অথবা আমি জীবনের জীবন ও মৃত্যত্বরূপ)। আমি নিত্য অবিনাশী আত্মা, আবার 
আমিই অনিত্য জগৎ। 

সূর্য তাপ দেন, কিন্তু তিনি কে?-_তিনিই ভগবান। ভগবান সর্বশক্তিমান। সকলের 
আয্মা। তিনি তাপ দেন, আবার জলও দেন। তিনি প্রাণশক্তি, আবার তিনিই মৃত্ার 
কারণ। তাকেই কেন্দ্র করে সবকিছু ঘটছে। প্রকৃতির সমস্ত ক্রিয়া ভগবানের দ্বারাই 
ঘটছে। তিনিই সূর্য ও অগ্নির ভিতর দিয়ে উত্তাপ দান করছেন। তিনিই সূর্যকিরণ ছারা ভি 
এতে জল শোষণ করছেন, মেঘরূপে জলবর্ষণ করছেন। তিনিই মৃত্যু, আবার 
অমৃত। জীবন-হরণের কর্তাও তিনি, আবার জীবনদাতাও তিনি। এই বিশ্বজগতে থে” 
সকল শক্তি ক্রিয়া করছে সম তিনি, যা-কিছু আছে তাও তিনি, আবার যা নাইম? 
করি, তাও তিনি। হে অর্জুন আমিই এই সব হয়েছি। জীবের আসা ও যাওয়া দুই" 
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আমার থেকে। জীবন ও মৃত্যু দুই-ই এক। আমি সৎ এবং অসৎ দুই-ই। অস্তিত্বশীল এবং 
অস্তিত্বহীন দুই-ই এক! কারণ সবকিছুই এক । জগতের আপাতবৈচিত্র ও বহুত্বের পিছনে 
যে পরম একত্ব রয়েছে, সেটিই মূল কথা। 
ব্রৈবিদ্যা মাং সোমপাঃ পৃতপাপা 
যজ্রৈরিষটবা স্বর্গতিং প্রার্থয়ন্তে । 
তে পুণ্যমাসাদ্য সুরেন্দ্রলোক- 
মশ্ুন্তি দিব্যান্‌ দিবি দেবভোগান্‌ || ২০ 
ত্রৈবিদ্যাঃ (ত্রিবেদজ্ঞগণ) যজ্ঞৈঃ (যজ্ঞ দ্বারা) মাম্‌ (আমাকে) ইষ্ট্বা (পূজা করে) 
সোমপাঃ (সোমরস পান করে) পৃতপাপাঃ (নিষ্পাপ হয়ে) স্বর্গতিং (স্বর্গলোক) প্রার্থয়ন্তে 
(কামনা করেন) তে (তারা) পুণ্যং (পবিত্র) সুরেন্দ্র-লোকম্‌ (স্বর্গলোক) আসাদ্য (প্রাপ্ত 
হয়ে) দিবি (স্বৰ্গে) দিব্যান্‌ (উত্তম) দেবভোগান্‌ (দেবভোগসকল) অশ্রন্তি (ভোগ করেন)। 
ত্রিবেদজ্ঞ ব্যক্তিরা (অগ্নিষ্টোম প্রভৃতি) নানাবিধ যজ্ঞের দ্বারা আমার পূজা করেন 
এবং যজ্ঞশেষে সোমরসপানে নিষ্পাপ হয়ে স্বর্গলাভ প্রার্থনা করেন। পুণ্যফলে তারা 
পবিত্র স্বৰ্গলোক প্রাপ্ত হয়ে উত্তম দেবভোগ্যসমূহ ভোগ করে থাকেন। 
খক্‌, যজু ও সাম--এই তিন বেদ বেশি পরিচিত। এই তিন বেদে অনেক যাগ- 
যজ্ঞের কথা আছে। এই যাগবজ্ঞ কাদের জন্যে? যাদের মনে অনেক বাসনা । সন্তানের 
কামনা, ধনের কামনা, স্বর্গের কামনা--এই সব বহু রকমের কামনা মানুষের মনে । এই 
সব কামনা যাতে চরিতার্থ হয়, সেজন্য নানা রকমের যাগযজ্ঞের বিহিত করা আছে 
বেদে। এই সব যাগযজ্ঞ যথাবিহিত করতে পারলে মানুষ স্বর্গলাভ করে। এই সব যাগযজ্ঞ 
করা হয় ঈশ্বরের উদ্দেশে, কিন্ত ইন্দ্র বসু আদিত্য রুদ্র প্রভৃতি দেবতাদের মাধ্যমে। যারা 
এইসব যজ্ঞ করেন, যজ্ঞের অগ্নিতে তারা সোমরস উৎসর্গ করেন। সোমরসের অবশিষ্টাংশ 
পান করে তারা নিজেদের নিস্পাপ মনে করেন এবং ইন্দ্রাদি দেবতাদের সমান নিজেদের 
মনে করেন। তারা সব সকাম ভক্ত। স্বর্গসুখ ভোগ করেও তারা পুনর্জন্ম গ্রহণ করতে 
তা গীতি কিন্তু তারপর আবার সংসারে ফিরে আসতেই 
| 


তে তং ভুত্বা স্বৰ্গলোকঃং বিশালং 

ক্ষীণে পুণ্যে মর্ত্যলোকং বিশন্তি । 

এবং ত্রয়ীধর্মমনুপ্রপন্না 

গতাগতং কামকামা লভন্তে ।।২১ 
Ee (তারা) তং (সেই) বিশালং (বিপুল) স্বগলোকং (স্বৰ্গলোক অর্থাৎ স্বর্গসুখ) 
টা (ভোগ করে) পুণ্যে ক্ষীণে (সেই পুণাক্ষয় হলে) মতালোকং (মর্তলোকে) বিশন্তি 


চা আহা 


/ 


তি অসি, ডি ১ ১ 
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(প্রবেশ করেন) এবং (এভাবে) তরযীধর্মং (ভ্রিবেদবিহিত ধর্ম) অনুপ্রপন্নাঃ ( 
কামকামাঃ (ভোগেচ্ছু ব্যক্তিগণ) গতাগতং (সংসারে যাতায়াত) সত বনী 
অর্থাৎ যাতায়াত করে থাকেন) । ৯ যো 

উীরা অর্থাৎ যজ্ঞ নুষঠানকরীরা ভাদের প্ররথিত বিপুল সগসুখ উপভোগ করে 

রায় মর্তলোকে প্রবেশ করেন। এইভাবে কামনাপর ত 

হলে পুনরায় পরায় ব্যক্তিরা দিবে 
ধর্মের অনুষ্ঠান করে বারবার সংসারে আসা-যাওয়া করেন। le 

নিয়ো রা রা সংলারবন হুড মুজিলাউ করা মাম না হাল সি 
কী উপায়? উপায়_নির্বাসনা হওয়া, যার কথা শ্রীশ্রীমা সারদাদেবী বারবার বলতে 
্থরের কাছে নি্বনা পরা্থনা করতে হ়। আর যদি জামাকে দেহ্যা়ণ করতে 
তাহলে তা করব লোককল্যাণের জন্য, “বহুজনহিতায় বহুজনসুখায়” অথবা ঈশৃরাথে। 
এরূপ কর্মকে স্থামীজী “পূজা” বলতেন। এই নিষ্কাম কর্মের দ্বারা চিত্তশুদ্ধি হয় এক 
আত্মজ্ঞান লাভ হয়। আত্মজ্ঞান লাভ হলে জীব্মক্তি, সচ্চিদানন্দ সাগরে ভাসমান 
স্বৰ্গমুখ তার কাছে তুচ্ছ। 

অতএব ভগবানকে লাভ করতে হলে নিজেকে সম্পূর্ণরূপে তার চরণে উৎসর্গ 
করতে হবে। এই উৎসর্গ না হলে তার সঙ্গে নিবিড় যোগ, প্রকৃত মিলন সাধিত হয় না। 
আমাদের অহমিকাকে একেবারে মুছে ফেলতে হবে, সমগ্র জীবন ঈশ্বরের উদ্দেশ 
উৎসর্গ করতে হবে, প্রতিটি কর্মের উদ্দেশ্য হবে-_ভগবানের গ্রীতিসাধন ও তীর মঙ্গলসাধন 
সকাম কর্মের ফল যাই হোক না কেন তা ক্ষণস্থায়ী, তা আমাদের বহির্জগতের ক্ষুধা 
মেটাতে পারে, হয়তো মৃত্যুর পর আমাদেরকে কোনও এক স্বর্গলোকে নিয়ে যেতে 
পারে, কিন্তু তা আমাদের আত্মার ক্ষুধা মেটাতে পারে না, আমাদের চির আনন্দ ও শাস্তি 
দিতে পারে না। 

বেদের দুটি অংশ-__কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড। বেদের উপনিষদগুলি জ্ঞানকাণ্ড। এই 
স্রানকাণ্ডের মধ্যে কীভাবে জ্ঞান অর্থাৎ সত্যকে বোঝা যায়, তার পথনির্দেশ দেওয়া 
হযেছে। অসীম সত্যকে জানাই জীবনের উদ্দেশ্য, সব্গসুখ অনিত্য, তাই উপনিষদ সেগুলিকে 
বিশেষ মূল্য দেরনি। উপনিষদ ও গীতার মূল বক্তব্য নিজের মধ্যে অনন্ত আত্মাক 
উপলদ্ধি করে এই পৃথিবীতেই স্বর্গ রচনা করুন। ‘ইহৈব, ইহৈব’_এই দেহে, এ 

৪ আমরা সেই পরম বস্তু উপলব্ধি করতে পারি। তার জন্য এখানে-ওখাদে 

“খের জন্য ছোটাছুটি করার প্রয়োজন নেই। সেই অনন্ত এবং অবিনাশী আত্মা হলে 
= মদের যথার্থ স্বরূপ । সেই স্বরূপকে প্রকাশ করতে হবে এবং নিজের আত্মাকে সব 
জীবের মধ্যে দেখতে হবে। মানুষই নিজের দেবকে প্রকাশ করবে। মানুষকে ঈশ্বর 
নং সেইসজেনষাম-কর্মযোদী গড়ে তোলাই গীতা ও উপনিষদের মূল উদ্দেশয। রবে 


অলবাসাই জীবনের প্রধান উপাসনা । 
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অনন্যাশ্চিন্তয়ন্তো মাং যে জনাঃ পর্যুপাসতে । 
তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ || ২২ 


অননাঃ (অনন্যচিত্তে অর্থাৎ আমাকে ছাড়া অন্য চিন্তা না করে) মাং (আমাকে 
অর্থাৎ ভগবানকে) চিন্তয়স্তঃ (চিন্তা করতে করতে) যে (যেসকল) জনাঃ (ব্যক্তিরা) 
পরি-উপাসতে (ধ্যান করেন) নিত্য -অভিযুক্তানাং তেষাং (আমাতে নিত্যযুক্ত সেই ব্যক্তিদের) 
যোগ-ক্ষেমম্‌ (যোগ অর্থাৎ অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি ও ক্ষেম অর্থাৎ প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণ) 

অনন্যচিত্তে নিরন্তর স্মরণ-মনন দ্বারা যেসব ভক্তরা আমার উপাসনা করেন, আমাতে 
নিত্যযুক্ত সেই সমস্ত ভক্তদের যোগ ও ক্ষেম আমি বহন করে থাকি অর্থাৎ তাদের প্রয়োজনীর 
অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি এবং প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণ আমিই করে থাকি। 

ভগবানের এ এক অসাধারণ প্রতিশ্রুতি । ভগবান বলছেন, ভক্তের ‘যোগ’ ও “ক্ষেম? 
আমি বহন করি। যা তার নেই, তা যোগ করে দিই, আর যা আছে, তাকে রক্ষা করি। 
‘ভক্তর বোঝা ভগবানে বয়’ । চিরকাল একথা সত্য । ভক্ত ভগবানকে শুধু ভালবাসতে 
চায়। প্রকৃত ভক্ত যারা, তারা ঈশ্বর ছাড়া আর কিছু জানে না। ঈশ্বরই তাদের সর্বস্ব! সব 
সময়েই ঈশ্বরচিন্তা তাদের মনে । ফলে, তারা ঈশ্বরের সাথে একাত্ম হয়ে যায়। ঈশ্বর এই 
সব ভক্তদের প্রতি সর্বদা সদয় থাকেন। তাদের যা প্রয়োজন তা জুটিয়ে দেন। একেই 
বলে--'যোগ"। আবার ভক্তদের যা আছে, তা যাতে ক্ষয়প্রাপ্ত না হয়, তাও দেখেন। 
এর নাম-_“ক্ষেম?। অর্থাৎ ঈশ্বর সর্বতোভাবে ভক্তের রক্ষণাবেক্ষণ করেন। ভক্ত না 
চাইলেও তার যা প্রয়োজন ঈশ্বর জুটিয়ে দেন। আবার ভক্তের যত অসম্ভব আবদার 
ভগবান পূরণ করে দেন। 

ঈশ্বরকে ধরে জীবনযাপন, সংসার ও কর্তব্যকর্ম করা। যখন সর্বতোভাবে ঈশ্বরের 
উপর নির্শীল হবে, যখন ঈশ্বরের প্রেমে পাগল হয়ে যাবে, তখন কর্তব্যকর্ম কমে 
বে তখন ঈশ্বর তার সবকিছু করে দেন। ঈশ্বর যার কাছে সর্বস্ব, তার সমস্ত দায়দায়িত্ব 

মং বহন. করেন। 

তাই ভগবান বলছেন, ‘তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহামাহম্‌।+__ যারা 
নিত আমাতে যুক্ত হয়ে আছে, তাদের “যোগ” এবং “ক্ষেম' আমি বহন করি। অপ্রাপ্ত 
রা ‘যোগ’ আর প্রাপ্ত বস্তুর রক্ষা হল “ক্ষেম* ৷ অথাৎ শ্রীকৃষ্ণ বলছেন__যা 
এও আমি টা আমি যোগ করে দিই, আর যা তাদের আছে সেটা যাতে নষ্ট না হয়, 
তর প্রতি এটা 9 সর্বন ঈশথরে যুক্ত হয়ে আছে, ঈশ্বর ছাড়া আর কিছু যে জানে না, 
অর সম যেন ঈশ্বরের কর্তব্য। ঈশ্বর যেন প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হয়ে আছেন, এইরকম 

দায়দায়িত্ব বহন করতে। 
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তাই এই সংসারে যারা আছেন, তাদের পক্ষে সবচেয়ে সহজ হল 
সম্পূর্ণ নির্ভর করা। অনেক সময় সংসারে এত ব্যস্ততা থাকে যে, তাকে 
হয় না। মাঝে মাঝে এমন পরিস্থিতির উদ্ভব হয় যে, সংসারে ভাল-মন্দ কর্তব্য 
ঠিক করা যায় না। এই অবস্থায় একান্ত প্রয়োজন শরণাগতি। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন 
আমমোক্তারী দাও। (Power of attorney) ঈশ্বরের উপর সব জানতে ই 
ঈশ্বরের উপরে তুমি যদি তার দাও তাহলে তিনি কখনও তোমাকে ছেড়ে 
ফেলে দেবেন না। তার উপর তার দিয়ে তুমি নিশ্চিন্ত হয়ে, তিনি যে কাজ তোমকে কা 
দিয়েছেন তাই কর। কিন্তু ঈশ্বরকে ছেড়ে কাজ করলে সমূহ বিপদ। রি 
তক্ত যদি অন্য কোনও দেবতা বা অপর কারও আশ্রয় গ্রহণ না করে সমন বিষ 
ভগবানের উপর নির্ভর করেন, নিজেদেরকে সম্পূর্ণরূপে ভগবানের হাতে ছেড়ে দে৷ 
তারা “অনন্যাঃ চিন্তয়ন্তঃ+। এইরূপ নিশ্চিন্ত হয়ে যাঁরা নিজেদের সমস্ত ভার ভগবানের 
হাতে ছেড়ে দিয়ে সর্বদা তার সঙ্গে যুক্ত থাকেন ভগবানও তার সবদিক থেকে অভ, 
সকল দুঃখ মোচন করে থাকেন। 
নিয়েছেন। একটি চমকপ্রদ ঘটনাটি এরকম : স্বামীজী তখন কপর্দকহীন পরিব্রাজক সন্নযমী। 
তিনি প্রতিজ্ঞা করেছেন কোনও টাকাপয়সা স্পর্শ করবেন না। ট্রেনে চলেছেন। কেট 
হয়তো তাকে প্রথম শ্রেণির একটি টিকিট কেটে ট্রেনে তুলে দিয়েছিলেন। তার সহে 
খাবারদাবার এবং জল কিছুই ছিল না। যেমন তীর ক্ষিধে পেয়েছে, তেমনি জলকেষ্টাও। 
ট্রেন থেকে উত্তরপ্রদেশের তড়িঘাট স্টেশনে নামলেন । তাঁর সঙ্গে এ কামরায় একজন 
ধনী ব্যক্তিও ভ্রমণ করছিলেন। তিনি বিবেকানন্দের দুরবস্থা দেখে বিদ্রুপ করে বললেন, 
“তুমি উপার্জনের চেষ্টা করোনি, তাই কষ্ট পাচ্ছ।” এ ব্যক্তিও স্বাসীজীর সঙ্গে এ সেশনে 
নামলেন এবং তিনি প্রথম শ্রেণীর যাত্রী, পোশাক পরিচ্ছদ ভাল বলে স্টেশনে তান 
বসতে পারলেন না। এক পেট খিদে নিয়ে বাইরের একটি গাছের তলায় তিনি বে 
_ ঠিক তখনই একটা অদ্ভূত ঘটনা ঘটল। দূর থেকে একজন লোক প্ল্যাটফর্মে এন 
খাবার ওাপ্তা জল এনেছি। আপনি কৃপা করে গ্রহণ করুন। স্বাসীজী ভাবলেন, লাক 
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| ' হয়েছে তাই তিনি বললেন, ‘আমি তো তোমাকে চিনি না, তোমার € 
শি **্ছ। তাম বোধহয় অনা কারও সঙ্গে দেখা করতে এসেছ। 
তখন লোকটি উত্তর । আমি এখান; 


দিল: “না নানা, আমি আপনার কাছেই এসেছি 


অর ইওয়ালা। আত ক পারে বি 
by ওয়ালা । আমি শ্রীরামচন্দ্রের ভক্ত। আমি মি দপরের পূরের খাওয়াদাওয়া সেরে 
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করছিলাম । এমন সময় স্বপ্নে আমার শ্রীরামজী আমাকে দর্শন দিয়ে বললেন, “আমার 
তক্ত অভুক্ত, কষ্ট পাচ্ছে। তুমি গিয়ে তাঁর সেবা কর। প্রথমটা আমি গ্রাহ্য না করে 
লাগলাম। স্বপ্নের নির্দেশে কর্ণপাত করলাম না। কিন্তু প্রভু আমাকে আবার ঠেলা 
দিয়ে বললেন, “যাও, যাও, এক্ষুনি যাও।” তখন আমি ধড়মড় করে উঠে পড়ে এইসব 
লুচি, মিষ্টি ও জল নিয়ে প্ল্যাটফর্মে এলাম এবং দূর থেকে দেখে আমি আপনাকে চিনতে 
পেরেছি। 
স্বপ্নে রামচন্দ্র আপনাকেই দেখিয়েছিলেন। কাজেই, দয়া করে আপনি এগুলো গ্রহণ 
করুন। ভগবানের কৃপার কথা শুনে স্বামীজীর দুচোখ বেয়ে অশ্রু গড়িয়ে পড়লো। তিনি 
সেইসব খাবার খেয়ে মিঠাইওয়ালাকে আশীর্বাদ করলেন। এই ঘটনাটি দূর থেকে দেখে 
এ কৃপণ ধনী ব্যক্তি অভিভূত ও নির্বাক হয়ে যান। এভাবে ঈশ্বর স্বয়ং ভক্তের দাস হয়ে 
ওঠেন। তাই ভগবান বলছেন, আমি কারও দাস নই, আমি কেবল ভক্তের দাস। এই 
হলো ভগবান বিষ্ণু এবং শ্রীকৃষ্ণের দেওয়া প্রতিশ্রুতি । 


যেহপ্যন্যদেবতা ভক্তা যজন্তে শ্রদ্ধয়ান্বিতাঃ । 
তেহপি মামেব কৌন্তেয় যজন্তযবিষিপূর্বকম্।।২৩ 


কৌন্তেয় (হে অৰ্জুন) শ্দ্ধয়া (শ্রদ্ধার সঙ্গে) অস্বিতাঃ (যুক্ত হয়ে) যে অপি (যে 
সকল) ভক্তাঃ (ভক্তেরা) অন্যদেবতাঃ (অন্যান্য দেবতাদের) যজন্তে (পূজা করেন) তে 
অপি (তারাও) অবিধি-পূর্বকম্‌ (অজ্ঞানপূর্বক অর্থাৎ আমার সর্বাত্মক স্বরূপ না জেনে) 
মাম্‌ এব (আমাকেই) যজন্তি (পূজা করেন)। 

হে কৌন্তেয়, শরদ্ধাযুক্ত হয়ে যে-সকল ভক্ত অন্য দেবতাদের পূজা করেন, তারাও 
অজঞানপূৰ্বক অর্থাৎ আমার সর্বাত্মক স্বরূপ না জেনে আমারই পূজা করেন। 

ঈশ্বর এক, দুই নয়। অজ্ঞতার বশে কেউ কোনও পশুপক্ষী বা উত্তিদকে দেববৃদ্ধিতে 
পূজা করতে পারে, এতে তার আত্মজ্ঞান হয় না। সে বারবার জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু তার 
চি য় না। এই পূজা শেষ পৰন্ত ঈশ্বরের কাছেই সৌঁায়। ৯ সন হয়ে তার 
মুভি দেন। তি করে দেন এবং ঈশ্বর স্বরূপ তার কাছে প্রকট করে তাকে শাস্তি ও 
। অর আর পুনর্জন্ম হয় না। 

সারে সাধারণ লোকেরা ঈশ্বরের পূ্সবরূপের কোনও সন্ধান পান না। তারা 


প্রকৃতিতে চিত্তাকর্ষক শক্তি & 
যদি ভক্তি থাকে, যদিও বা অধিষ্ঠাত্রী দেবতার উপাসনা করে থাকেন। কিন্তু সাধকের 


দেবদেবীর পূজা 
তাদের সেসব পৃজা পরিণামে ভগবানের কাছেই এসে পৌঁছায় । ভগবান 


৫০৬ শ্রীভগবদ্তীতা চি. ও 


অন্তৰ্যামী, তিনি সাধকের হৃদয় দেখেন। 


অহং হি সর্বযজ্ঞানাং ভোক্তা চ প্রভুরেব চ । 
ন তু মামভিজানন্তি তত্বেনাতশ্যবন্তি তে || ২৪ 


হি (যেহেতু) অহম্‌ এব (আমিই) সৰ্বযজ্ঞানাম্‌ (সকল শ্রুতিবিহিত এবং সমৃিবী 
যজ্ঞের) ভোক্তা (দেবতারূপে ভোক্তা) প্রভুঃ এব চ (এবং ফলদাতা) চ তু কস 2 
(তারা অর্থাৎ অন্য দেবতার ভক্তগণ) তত (স্বরূপ) মাম্‌ (আমাকে) ন অভি 
(জানেন না) অতঃ (এই হেতু) চ্যবস্তি (সংসারে পতিত হন অর্থাৎ প্রত্যাবর্তন করেন, 

আমিই দেবতারূপে সকল শ্রুিবিহিত ও স্মৃতিবিহিত যজের ভোক্তা ও ফলদ, 
কিন্তু অন্য দেবতার উপাসকরা আমাকে স্বরূপত জানেন না বলে বারবার সংসারে ফিরে 
আসেন। | 

ঈশ্বর অনুগ্রহ করে নিজের পরিচয় দিচ্ছেন। অর্জুন তার প্রিয়পাত্র, তাই তীর কাছে 
আত্মপরিচয় দিচ্ছেন। কত নামে ও কত রূপে আমরা ঈশ্বরকে ডাকি। কিন্তু ঈশ্বর একও 
অদ্বিতীয় । যতদিন না এই সত্য আমরা জানতে পারছি, ততদিন আমাদের মুক্তি নেই।ব 
দেবদেবীর বরলাভের জন্য আমরা বহু যাগযজ্ঞ করি। কিন্তু এই যাগযজ্ঞের ফলদাতা ও 
ফলভোক্তা এ এক ঈশ্বর। এই সত্য না জানা পর্যন্ত আমাদের বারবার সংসারে জনুগ্রহণ 
করতে হবে। 

আমাদের বুঝতে হবে, দেবতাদের পূজাও সেই ভগবানেরই পূজা, ভগবানই সঙ 
যজ্ঞের প্রভু এবং ভোক্তা মানুষ যে-কর্মই করুক না কেন, যে-উপাসনায় ব্রতী হোকন 
কেন, ভগবানই তার সকল যজ্ঞ ও তপস্যার প্রভু, তার সমস্ত সাধনার ফলদাতা ও 
ভোক্তা । এইসব বিভিন্ন দেবদেবীর পিছনে শুধু এক অনন্ত ঈশ্বরই বিদ্যমান। কিন্তু লন 
সাধক তা বুঝতে পারে না। তাই অজ্ঞানতাবশত সে যজ্ঞের প্রকৃত পথ, যথার্থ উদ্দেশা ও 
মহৎ ফল হতে ক্চযিত হয়ে সংসারে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। ভগবানলাভের পরিবর্তে সারি 
সুখসমৃদ্ধিই কামনা করে। ফলে আধ্যাত্মিক জীবনে যে মুক্তির আনন্দ তা লাভ করতেন 
পেরে সংসারের ভোগে ও দুঃখে নিমগ্ন হয়। তাই আমাদের সর্বদা মনে রাখতে হবে 
আমরা যদি কোনও এক বিশেষ দেবতার পূজা করি, আমাকে বুঝতে হবে যে, আরম 
ইষ্টদেবতা বা ইষ্টদেবী সেই পরম অদ্বিতীয় ঈশ্বরেরই একটি মূর্তি বা রূপ । 


যান্তি দেবব্রতা দেবান্‌ পিতৃন্‌ যান্তি পিতৃব্রতাঃ | 
ভূতানি যান্তি ভূতেজ্যা যান্তি মদ্যাজিনোহপি মাম্‌ ।1২৫ 
(লাভ কর্মে 


দেব-ব্রতাঃ (দেবোপাসকগণ) দেবান্‌ (ইন্দ্রাদি দেবগণকে) যাপ্তি 
পিতৃব্রতাঃ (শ্রাদ্ধাদি দ্বারা যারা পিতৃগণের পূজা করেন সেই পিতৃভক্তগণ) ye 


নি 


(পিতৃগণকে অর্থাৎ পিতৃলোক প্রাপ্ত হন) ভূত-ইজ্যাঃ (ভূতপৃজকগণ) ভূত 


টি অহা 


রাজযোগ ৫০৭ 


বৃক্ষ, বিনায়ক প্রভৃতি ভূতগণকে লাভ করেন) মদ্যাজিনঃ (আমার পূজকগণ) মাম্‌-অপি 
(আমাকেই) যান্তি (লাভ করেন)। | 

ইন্দরাদি দেবগণের পূজকগণ দেবলোক প্রাপ্ত হন; শ্রাদ্ধাদি দ্বারা যারা পিতৃগণের 
ডূতলোক প্রাপ্ত হন এবং যাঁরা আমাকে পূজা করেন তারা আমাকেই লাভ করেন। 

শ্রুতির একটা কথা আছে, “তৎ যথা যথোপাসতে তদেব ভবতি’_ অর্থাৎ আমরা 
যার পুজো করি আমরা তা-ই হই। যদি আমরা দেবতাদের পুজো করি, তাহলে আমরা 
দেবলোকে যাব এবং দেবতা হব; যদি পিতৃগণের পুজো করি, তাহলে পিতৃলোকে যাব 
এবং তাঁদের একজন হব; যদি ভূতগণের পুজো করি, তাহলে ভূতলোকে যাব এবং 
তাদের একজন হব; যদি ঈশ্বরের পুজো করি, তাহলে ঈশ্বরে মিশে যাব। আমার জন্ম- 
মৃত্যুর খেলা শেষ। 

বিভিন্ন ধরণের উপাসকরা আপন-আপন অভীন্গিত লোকে গিয়ে থাকেন। কিন্তু 
যাঁরা ঈশ্বরকে ভজনা করেন, তারা ঈশ্বরকে লাভ করেন। পরমাত্মা নিজে বলছেন, যারা 
আমার উপাসনা করেন, তাঁরা আমার কাছেই আসেন। ঈশ্বর- উপাসনা সকল উপাসনা 
থেকে শ্রেষ্ঠ । তাই এক, অনন্ত ও অবিনাশী পরমেশ্বরের উপাসনা অতি সরল। অন্য 
সকল উপাসনা অপেক্ষাকৃত জটিল। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, যে পরমাত্মা সর্বজীবের 
হৃদয়ে বিরাজমান, তার উপাসনাই সবচেয়ে সহজ । ভগবানের উপাসনায় আত্মজ্ঞান, 
পরম আনন্দ, শান্তি ও মুক্তিলাভ হয়। 


পত্রং পুস্পং ফলং তোয়ং যো মে ভক্ত্যা প্রযচ্ছতি | 
তদহং ভক্ত্যুপহৃতমশ্বামি প্রযতাত্ুনঃ || ২৬ 
যঃ (যিনি) মে (আমাকে) ভক্ত্যা ভেক্তিপূর্বক) পত্রং (পত্র) পৃষ্পং (ফুল) তোয়ং 
(জল) প্রযচ্ছতি (দান অর্থাৎ অর্পণ করেন) অহং (আমি) প্রযত-আত্মনঃ (শুভবৃদ্ধি 
নিষ্কাম ভক্তের) ভত্তি-উপহৃতম্‌ (ভক্তিপ্রদত্ত) তৎ (সেই উপহার) 


অশ্নামি (প্রীতিপূর্বক ভক্ষণ অর্থাৎ গ্রহণ করি)। 
যা সাপ নিম তাক আযাচক ভিজ আচ পত্র (তুলসী, বেলপাতা 


’ ফুল, ফল ও জল অর্পণ করেন আমি সেই ভক্তের ভক্তিপ্রদত্ত উপহার- সকল 

আনন্দের সাথে গ্রহণ করি। 2 
se বলছেন, যে যেমনভাবে পারে পুজো করুক আমি তাতে খুশি। আমি চাই 
(১ শুদ্ধা ভক্তি। পশ্য দিয়ে ঈশ্বরকে ভুলানো যায় না। আমরা যাকে এশৃর্য বলি, 
দিতে কাজ এম নম! রামকৃষ্ণ বলতেন-_-উশুর মুক্তি দিতে কাতর নন, ভক্তি 
৭ ভক্ত বলে--“আমি এশ চাই না, ঈশ্বরকে চাই। ভক্তি চাই, কিন্ত 


শ্রীমভগবদ্তীতা 
৩০৮ 


কীরকম ভক্তি? শুদ্ধা ভক্তি, নিষ্কাম ভক্তি স্বামী বিবেকানন্দ বলতেন “ত 
দেকনদরি কাব না$ ভালবাসা মানে নি্য ভালবাসা। কিছুচাইন। ভা 
তাই ভালবাসি। বিনিময় নয়, আদান-প্রদান নয়। একাঙ্গী ভালবাসা। 

ভগবান বলছেন, আমার পুজার আমার নে কোনও আড়ররের দরকার ন 
সাধক যদি ভক্তির সহিত আমাকে একটি ফুল, একটি পাতা, একটি ফল বা একটু 
প্রদান করে আমি তাই শ্রীতিপূর্বক গ্রহণ করি। আমি সাধকের হৃদয় দেখি, 
বাহ্যিক আড়ন্র দেখি না। তার নিবেদিত দ্রব্য, তার উপাসনা পদ্ধতি যাই 
ভক্তিপ্রণোদিত হলেই আমি তা গ্রহণ করি। 

ভক্তের আত্মদান, অহংকে বলিদান, ভগবানের নিকট আত্মসমর্পন, নিজের ইন. 
দানই হলো উশ্বর-উপাসনা বা যজ্ঞের প্রধান উপাদান। ভগবান চান ভক্ত- হৃদয়ে 
প্রেম। বাহ্যিক দান যত তুচ্ছ হোক না কেন তার সঙ্গে যদি ভক্তি মিশ্রিত থাকে তবে তিনি 
তা-ই গ্রহণ করেন। সেইজন্য ভগবান বলছেন, তিনি সাধকের হৃদয় দেখেন। বিশু 
প্রেমের সঙ্গে যা-কিছু দেওয়া যায়, তার মুল্য অসীম। অতএব ভক্তির পথে আচার 
অনুষ্ঠান কমে যায়, ব্যয়বাহুল্যের প্রয়োজন হয় না এবং বাহ্যিক লোকদেখানো অনুষ্ঠানও 
কমে যায়। এই ভক্তির মহিমা যা ভক্তকে ভগবানের খুব কাছে নিয়ে যায়। 

ভগবান ও ভক্তের মধ্যে এক গভীর বিশুদ্ধ নিষ্কাম ভালবাসা থাকে। ঈশ্বর এই শুদ্ধ 
প্রেম্টুকুই চান। ভক্ত তাকে কত উপচারে ভোগ দিলেন, ওসব তিনি দেখেন না। সক 
ভক্তকে উদ্দেশ করে শ্রীভগবান এই কথাটাই বলতে চাইছেন। 


যৎ করোষি যদশ্বাসি যজ্জুহোষি দদাসি যৎ ৷ 
যৎ তপস্যসি কৌন্তেয় তৎ কুরুষ্ব মদর্পণম্‌ ।1২৭ 


কৌন্তেয় (হে অর্জুন) যৎ করোষি (যা-কিছু কর্ম কর) যৎ অশ্নাসি (যা ভোজন ক) 
যৎ জুহোষি (যা হোম কর) যৎ দদাসি (যা দান কর) যৎ তপস্যসি (যা তপস্যা কর) তং 
(তা সমস্ত) মৎ-অর্পণম্‌ (আমাকে অর্পণ) কুরুষ (করবে)। i 

হে অৰ্জুন, তুমি যা-কিছু লৌকিক বা বৈদিক কর্ম কর, যা-কিছু ভোজন ক 
কিছু হোম কর, যা-কিছু দান কর, যা-কিছু তপস্যা কর, সে-সবই আমাকে জ’ 

যা-কিছু করি আমরা, তাকে পুজো বলে গ্রহণ করা উচিত। অর্থাৎ ঈশ্বরের a 
করছি। মানুষের কর্মগুলি দুইভাগে বিভক্ত ১) সাংসারিক কর্ম বা pt 
(5ecular)যেমন--আহার-বিহারাদি ২) ধর্মার্থ বা আধ্যাত্মিক কর্ম (Spiritual)! ৰ 
সা তপসা,পৃজা, দান, প্রা্থনা প্রভৃতি । এই সব কর্মকে বৈদিক কর্ম বলা হয়! 
শাধারণত এই দুই কর্মকে দুভাবে আলাদা- আলাদা দেখে থাকি। কিন্তু গীতাত হুর 
ছেল, সমস্ত কমই আধ্যাত্মিক কর্ম এবং তা ভগবানের উদ্দেশে সমর্পণ করতে 


তির পৃ 
হোক নাকে 


ED 
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উগবানে সমর্পণ করলে সাংসারিক কর্মগুলিও আধ্যাত্মিক কর্মে পরিণত হয় এবং মুক্তির 
রঃ তা সাহায্য করে। পক্ষান্তরে ভগবানকে স্মরণ না করে, তাকে অর্পণ না করে যজ্ঞ- 
পাদ কর্ম করলেও তা আধ্যাত্মিক কর্ম বলে গণ্য হতে পারে না এবং তা মুক্তির সহায়ক 
না হয়ে বন্ধনেরই কারণ হয়। ল্য 

জীবনের উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাভ করা। সুতরাং যা-কিছু করি তা ঈশ্বর-লাভের জন্যে । 
আমি নিজেকে তার পাদপদ্মে উৎসর্গ করেছি, সুতরাং আমি যা-কিছু করব, তা তার 
পূজা। সেই কারণে ভগবান বলছেন, তুমি যা করছ, যা খাচ্ছ, যা আহুতি দিচ্ছ, বা দান 
করছ কিংবা তপস্যা হিসেবে যা করছ সব আমাতে অর্পণ কর। এইসব কাজের জন্য যে 
শুভ বা অশুভ ফল হবে তা তোমাকে ভোগ করতে হবে না। সমস্ত কর্মবন্ধন থেকে তুমি 
মুক্ত হয়ে যাবে। 
মনের সব চিন্তা, সব বৃত্তির মোড় ফিরিয়ে দিতে হবে, বিষয় থেকে ঘুরিয়ে ঈশ্বরমুখী 
করতে হবে। আমি রান্না করছি, অফিসে চাকরি করছি, ব্যবসা-বাণিজ্য করছি এভাবে 
সবকিছু করব আমি । তবে সব ঈশ্বরের উদ্দেশে করব। এই যে বিষয়, সেটা “নিবিষয়+ 
হয়ে যাবে, যদি এই ভাবটা অবলম্বন করা যায়। আমি ভাইকে ভালবাসি, বোনকে 
ভালবাসি, বন্ধুকে ভালবাসি__সবকিছুর মধ্য দিয়ে আমি ঈশ্বরকে ভালবাসি। তাই স্বামী 
বিবেকানন্দ বলছেন--“ধর্ম*কি করে? ধর্ম একজন শিক্ষককে আরও ভাল শিক্ষক করে 
তোলে। একজন জেলেকে আরও ভাল জেলে হতে সাহায্য করে। 

রামকৃষ্ণ মিশনের সাধুরা কেউ অফিসে টাইপ করছেন, কেউ স্কুলে পড়াচ্ছেন, কেউ 
বাগানে কাজ করছেন, কেউ গ্রন্থ-প্রকাশনার কাজ করছেন, কেউ হাসপাতালে রোগীদের 
ওষুধ দিচ্ছেন, ইত্যাদি। সাধারণ মানুষের কর্মের সঙ্গে তফাতটা হল এই যে, সাহুরা এ 
মোড় ফিরিয়ে দিয়েছেন। তারা যা কিছু করছেন সব ঈশ্বরের উদ্দেশে। কাজের মাধ্যমে 
নমে ঈশ্বরের উপাসনা করছেন। কাজটাই তাদের ক্ষেত্রে উপাসনা হয়ে গেছে। 

স্বামীজী এটাকেই বলছেন : Work i5 Worship গীতায় ভগবান তাই অজুনকে 
= ইল : তুমি যা কিছু করছ__খাচ্ছ, হোম করছ, দান করছ কিংবা হয়তো তপস্যা 
নবই--সবকিছুই তুমি আমাকে অর্পণ কর। সংসারে আমরা যদি এই ভাবটি আমাদের 
টিন প্রতেকটি কর্মে রাখতে পারি যে, সংসারের সকল কাজের সন্যে দিয়ে আম 


il “সেবা করছি, তাহলে কাজটা আর কাজ থাকে না, উপাসনা হয়ে যায়। সংসার 
তখন আনন্দের 


১ অর্থ, কাম, মোক্ষ। ধর্ম আগে, তার পরে অর্থ এবং কাম। ধর্ম 
পথে, ধমানূমোদিত পথে সংসার কর ও ভোগ কর। এবং 


"| 
চু) 


টিবি শ্রীমত্গবদ্ীতা 


কোনও বাসনা নেই, স্বতন্ত্র কোনও ইচ্ছা নেই। তার ইচ্ছাই আমার ইচ্ছা। তিনি যে 
রেখেছেন. ও যা করাচ্ছেন তাতেই আমি বুশি। শুধু সংসারে কমের মোড় ঈশ্বরমুখী 


দেওয়া! 


ও কই 


শুভাশভফলৈরেবং মোক্ষ্যসে কর্মবন্ধনৈঃ | 
সন্ন্যাসযোগযুক্তাত্বা বিমৃক্তো মামুপৈষ্যসি ।।২৮ 


এবং (এইরূপ) শুভ-অশুভ ফলৈঃ কর্মবন্ধনৈঃ (কর্মের শুভ-অশুভ ফলরূপ বন্ধন 
থেকে) মোক্ষ্যসে (মুক্ত হবে) সন্াস-যোগ-যুক্ত-আত্মা (আমাতে সমস্ত কর্মফল সমপপণ- 
রূপ সন্াসযোগে যুক্ত হয়ে) বিষুক্তঃ (জীবিতকালে মুক্ত হয়ে) মাম্‌ (আমাকে) 
উপৈষ্যসি (দেহান্তে প্রাপ্ত হবে)। 

এইভাবে সকল কর্ম আমাতে সমর্পণ করলে শুভ-অশুভ কর্মবন্ধন থেকে যুক্ত হবে। 
আমাতে সর্বকর্মসমর্পণরূপ সন্াসযোগে যুক্ত হয়ে, জীবিতকালেই মুক্তিলাভ করবে এবং 
দেহান্তে আমাকেই প্রাপ্ত হবে। অর্থাৎ মৃত্যুর পর আর পুনরায় দেহধারণ করতে হবে 
না। 

ভগবান বলছেন, সন্যাসযোগে যুক্ত হয়ে, বিমুক্ত হয়ে আমাকে তখন তুমি লভ 
করবে। এখানে সন্যাসযোগ বলতে বাহ্যিক সন্ন্যাস নয়। এটি আন্তরিক সন্ন্যাস অর্থং 
কামনা ও অহংবুদ্ধি ত্যাগ। সাধক যখন নিজের কর্তৃত্বাভিমান ও ফলাকাজ্া পরিত্যাগণূর্ব 
সমস্ত কর্ম ভগবানে সমর্পণ করতে পারেন তখন তার প্রকৃত সন্যাস হয়। এই আনতরি 
ত্যাগ দ্বারাই তিনি ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হন। 

এককথায় পুরো ভীবনটাইঈশবরমখী হয়ে ওঠে। পরিপূর্ণভাবে ঈশ্বরের চরণে নির্জের 
আত্মসমর্পণ করা। নিজেকে তার চরণে নিবেদন করা। যো-সো করে ঈশ্বর-লাত ia 
মানুষের জীবনের উদ্দেশ্য যাঁরা ঈশ্বরলাভ করেছেন, তাদের জীবন ধন্য। তাদের 
নজর নেই। তাদের রমন ঘুচে গেছে। তখন সব ঈশ্বরের কাজ, ফলও খে 
কারণ, আমি তুমি এক। আমার সব তোমার । সবকিছু ঈশ্বরে অর্পণ করেছি ক 
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পারছি না! একমাত্র নিষ্কাম অর্থাৎ কামনাশূন্য কমই মনের মলিনতা মুক্ত করে এবং 
ঈশ্বরের দিকে নিয়ে যায়। আমার হৃদয়ের মধ্যে স্বয়ংপ্রকাশ আত্মজ্ঞান বা ঈশ্বর প্রকাশিত 
হন। তখন মুক্তিলাভ হাতের মুঠোয় । 

নিষ্কামভাবে কাজ করা খুব সহজ নয়। আমাদের অহ্ংবুদ্ধি সহজে যেতে চায় না। 
কিন্তু কোথা থেকে বাসনা এসে যায়। ফলে মন্দই করে ফেলি অনেক সময়। নিজেরও 
মন্দ করি, অন্যেরও মন্দ করি। মানুষকে আঘাত করে ফেলি। একটা ভাল উদ্দেশ্য নিয়ে 
কাজ শুরু করলাম, নিঃস্বার্থভাবে শুরু করেছিলাম, শেষে দেখা যায়, সেই উদ্দেশ্য 
আমি ভুলে গেছি। নিজের স্বার্থই দেখছি শুধু। 

কিন্তু যিনি আত্মজ্ঞান লাভ করেছেন বা ঈশ্বরলাভ করেছেন, তার যে ‘আমি’ সেটা 
“পাকা আমি’; তিনি যা কিছু করেন ঈশ্বরের জন্য করেন- সম্পূর্ণ অনাসক্ত হয়ে কাজ 
করেন। তিনি যা-কিছু করেন তাতেই লোকের কল্যাণ হয়। তার উপস্থিতিতেই লোকের 
কল্যাণ হয়। 

তাই আমাদের কাজ করতে হলে বিচারবুদ্ধি সবসময় জাগ্রত রাখতে হবে। সবসময় 
চিন্তা করতে হবে, এই কাজটা আমি অনাসক্তভাবে করতে পারছি তো? ঈশ্বরের 
উদ্দেশে করতে পারছি তো? সবসময় প্রার্থনা করতে হয় তার কাছে যে, প্রভু “জানি হ্তু 
তুমি যন্ত্র’ এই বোধ আমাকে দাও। তুমিই আমাকে দিয়ে সব করিয়ে নাও । আমার লক্ষ্য 
যেন তোমার দিকে থাকে অর্থাৎ ঈশ্বরলাভ। কাজের মধ্যে যেন নিজেকে হারিয়ে না 
ফেলি। মন-প্রাণ দিয়ে আমি কাজ করব, ঈশ্বরের কাজ ভেবে করব। কাজ উদ্দেশ্য নয়, 
কাজ হচ্ছে উপায়, ঈশ্বরলাভের উপায়- ঈশ্বরলাভই জীবনের উদ্দেশ্য। যতদিন কর্মক্ষেত্রে 
আছি ততদিন ঈশ্বরকে যেন ধরে থাকতে পারি। অভ্যাস করতে হয়। অভ্যাস করতে 
করতে এই বোধ পাকা হয় যে, আমার যা-কিছু সব তাঁর। তখন সব কাজকর্ম সুন্দর হয় 
এবং কাজের ফলে আমার চিত্তশুদ্ধি হয়। 

ঈশ্বরকে যদি আমি সত্যি সত্যি ভালবাসি, তাহলে কাজে আমার কোনওরকম অবহেলা 
আসতে পারে না। তিনি আমার সর্বস্থ। তিনি আমার প্রিয়তম। আমার আপনার থেকেও 


নাপনার। তাই তার কাজে আমি সবচেয়ে বেশি যত নেব। আমার যত শক্তি আছে সবটা 
য় সেই কাজ করব। 


সমোহহং সর্বকভূতেষু ন মে দ্বেষ্যোহস্তি ন প্রিয়ং । 
যে ভজন্তি তু মাং ভক্ত্যা ময়ি তে তেষু চাপ্যহম্‌ || ২৯ 


বা (আমি) সর্বভৃতেষু (সকল ভূতে) সমঃ (সমান) মে (আমার) ছেষ্যঃ (অপ্রিয় 
* চ (এবং প্রিয়) ন অস্তি (নেই) তু (কিন্তু) যে (যারা) মাং (আমাকে) ভক্ত্যা 


টন শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


(ভক্তিগূ্বক) ভজন্তি (ভজনা করেন) তে (তারা) ময়ি (আমাতে) অহম্‌ অপি ( 

আমি সে অ মানে লাগালাম ভিলেন 
সারা মাচ জাকত কে হারা আদান ওলা কিন 
হৃদয়ে বাস করি। উদ 

যা কষাচেআম়্াপরাইমানাজেটি বড কেউ নেই । কেট জমার দত 
আমার নাও লো নেই বাদলের মতি মান সলোতান বুনন 
সাধু, ভাল বা মন্দ সকলকেই সমান আলো দেয়, ঈশ্বরও ঠিক তাই। তাহলে পথ 
কোথায়? তবে যে তাকে বেশি ভালবাসে, সে তাকে নানাভাবে পেয়ে থাকে। ভিন 
ডজবীন। বে ডাকে ভালবাসে» তিনি তার চিত্তের সমস্ত মলিনতা দূর কলে দেনা 
চিত্তে তখন তিনি উজ্জ্বল হয়ে প্রকট হন। অর্থাৎ ঈশ্বরীয় যে সত্তা, তা তখন সেইভ 
মধ্যে ফুটে ওঠে। সে তখন আর সাধারণ মানুষ নয়, স্বয়ং ভগবান। জবাফুলের কাছে 
একটুকরো স্ফটিক রাখলে সেই স্ফটিক জবাফুলের রঙ পায়। ঈশ্বরের চিন্তা করতে 
করতে মন ঈশ্বরের রঙে রঞ্জিত হয় তখন মানুষ ভগবৎ-সত্তা লাভ করে। 

স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন: Dignity ০f lab০॥॥-_শরমের মর্যাদা । প্রতিটি কাজই 
সম্মানের ৷ ‘Each is great in his own place. The Scavenger in the streetis quite 
25 great and glorious as the king on his throne.” —নিজের নিজের ক্ষেত্রে প্রত্যেকেই 
বড়। রাস্তা ঝাট দিচ্ছে যে-লোকটি আর সিংহাসনে আসীন যে রাজা- দুজনেই সমান 
বড়। যদি নিজের নিজের কাজ তারা শ্রদ্ধার সাথে করেন, তাহলে দুজনের মধ্যে তাত 
নেই কোনও কাজটা কী তা দিয়ে দুজনকে বিচার করা যাবে না। রাজা হয়তো রাস্তা বাট 
দিতে গেলে মোটেই পারবেন না। আবার ঝাড়ুদার সেও রাজা চালাতে পারবে ন 
সমাজে সকলের যোগ্যতা সমান নয়। যোগ্যতা অনুযায়ী একেক জন একেকটা কাজ 
করে। এই পার্থক্য প্রকৃতির নিয়ম। কিন্তু আমাদের দৃষ্টিভঙ্গিটা পালটাতে হব। 
বিবেকানন্দ বলছেন--কাজ দিয়ে মানুষকে ছোট-বড় বিচার করা ঠিক হবে না। ছো- 
বড় ঠিক করা হবে কাজটা সে কীভাবে করছে তা দিয়ে। ছোট-বড় ঠিক হবে চরিত্রগণে। 
আমি সামান্য কাজ করছি, কিন্তু সেই কাজ আমি করছি নিষ্ঠার সাথে, সততার সাথে 
ঈশ্বে পূজা জ্ঞানে_ তাহলে আমি সম্মানের পাত্র। আর যদি এমন হয় যে, একটা 
নদ আম আঁকড়ে আছি, কিন্তু আমি আমার কর্তব্য পালন করছি না, আমি সৎনই, 
বি দারা পরিচালিত-_ তাহলে যত বিদ্যাবদধি আমার থাকুক না কেন, মানুষ 
কী সামি সমমানের যোগ ই। সম্ান-অসম্মান বাইরে i 
Pete ot “। তোমার করণীয় যেটুকু আছে সেটুকু তুমি ঠিকভ 

সু ই” কৰ্তব্যনিষ্ঠা যদি থাকে তোমার, তাহলেই তুমি সম্মানের 


আমিও) 


কোনও 
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সংসারে আমার কর্তব্যকর্ম অনাসক্তভাবে করে যাব। এই কর্তব্যনিষ্ঠা, কাজের প্রতি শ্রদ্ধা 
এবং ঈশ্বরের পূজা-জ্ঞানে কাজ করলে নিষ্কাম-ভাব আপনা-আপনি চলে আসে ৷ ঈশ্বরকে 
আমি ভালবাসি তাই আপাতদৃষ্টিতে কাজ যতই সামান্য হোক না কেন, আমার কাছে তা 
অসামান্য। কারণ এই কাজের ভিতর দিয়ে আমি আমার ঈশ্বর প্রিরতমকে সেবা করছি। 
এই দৃষ্টিভঙ্গি দিয়ে যদি আমরা সংসারে সব কাজ করি তাহলে শুধু আমার ব্যক্তিগত 
জীবনধারা নয়, সমগ্র জাতির জীবনধারা পালটে যাবে। কোনও কাজই এহিক নয়, যদি 
ঈশ্বরের উদ্দেশে করা যায়, তাহলে সব কাজই পারত্রিক। সব কাজই তখন “যোগ” হয়ে 
যায়। সেইসঙ্গে আমাদের মধ্যে ভেদদৃষ্টি ঘুচে যাবে, আমরা শ্রদ্ধাবান ও অসূয়াশূন্য হব। 
এই দৃষ্টিতে কর্ম করলে সকলেই, এমনকী নিকৃষ্টতম মানুষও, ঈশ্বরের পরম আশীর্বাদ 
লাভ করবেন। 


অপি চেৎ সুদুরাচারো ভজতে মামনন্যভাক্‌ । 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ্যবসিতো হি সঃ |1৩০ 


সু-দুরাচারঃ অপি (অত্যন্ত দুরাচার অর্থাৎ দুষ্টু ব্যক্তিও) চেৎ (যদি) অনন্যতাক্‌ 
(অনন্যচিত্ত হয়ে) মাম্‌ (আমাকে) ভজতে (ভজনা করেন) সঃ (তাকে) সাধুঃ এব (সাধু 
বলেই) মন্তব্যঃ (মনে করা উচিত) হি (যেহেতু) সঃ (তিনি) সম্যক্‌ ব্যবসিতঃ (শুভ 
সন্কল্পযুক্ত)। 
অতি দুরাচারী অর্থাৎ দুষ্ট ব্যক্তিও যদি অনন্যচিত্তে আমাকে ভজনা করে তবে তাকে 
সাধু বলেই জানবে। কারণ তার সংকল্প অতি শুভ। 
ঈশ্বরের কৃপার কাছে পাগী, সাধু, সাধারণ ভক্ত এবং অতি শুদ্ধ ভক্তের কোনও 
বাছবিহার নেই। ঈশ্বরের ভালবাসায় পাপী-তাগী, দুষ্ট সকলেই উদ্ধার হয়ে যাবে। 
ভগবান বলছেন, অত্যন্ত দুরাচারী, সে-ও যদি অন্যভাবে আমাকে ভজনা করে, তবে 
বক সাধুই মনে করতে হবে। এই হলো ভক্তির মাধুর্য ও মহিমা। ধরা যাক্‌ কোনও এক 
বাক্তি অনেক অন্যায় করেছে। সবাই তাকে ঘৃণার চোখে দেখে। তার স্পর্শও কেউ 
এইস করে না। কিন্তু সেই লোকই যদি হঠাৎ ঈশ্বরানুরাপী হয় অর্থাৎ তার মন-প্রাণ 
সর্বদা ঈশা হবে থাকে, তখন সে সকলের নমসা হয়। সে তখন দেবমানব। এই 
তার হয়েছে শু শর ধ্যান-চিন্তার গুণে। ঈশ্বরের নাম-কীর্তন স্পর্শমণির 
র। 
কথা * = বিবেকানন্দ বলতেন, পাপীদের মধোও সাধুর বীজ লুকিয়ে থাকে। প্রচলিত 
™ No saint Without a past, no sinner without a future" যিনি সাধু তারও 
অতীত আছে, আর যে পালী তারও ভবিষৎ আছে। আমরা কত মহাপুরুষের 


শ্ীম্গবদ্গীতা 
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জীবনীতে দেখতে পাই, যাঁদের অতীতে কত দুর্বলতা ছিল-_সবকিছু অতিতত করে ও 
শেষ পর সকলের আদশহিিয় পুরু হয়েছেন, অভীতেম “সব কালিমা দুর করে উই 
জ্যোতির রাজ্যে পৌঁছেছেন, জ্যোতির্ময় হয়েছেন, শুদ্ধ, পবিত্র হয়েছেন, মহৎ না 
সমু করছেন জার আজে মাজে ঢা ছি হারান কান লাজ বু 
ক ভরের শ্ররিত লে তবনান আারেন্যরড পাশ মেজ মুর, 
ঘোর শাীরাও দিয়ের দিবাল্গরণ খান সহ নামা সমান দুর 
বলছেন, ঘি মাদার হর নন মান করা [কাল ‘সম্যক্‌ব্যবসিতে 
হিম জলে ভালোর সুর উজ তি "স্যার মর 
হয়েছে। অতীত মুছে গিয়ে নতুন জীবনের সূচনা হয়েছেতার। এই হলো ঈশ্বরপ্রেযের 
অকল্পনীয় শক্তি। | 


ক্ষিপ্ৰং ভবতি ধরৰ্মাত্মা শশ্বচ্ছান্তিং নিগচ্ছতি । 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি ।।৩১ 


সঃ (তিনি) ক্ষিপ্ৰং (শীঘ্র) ধৰ্মাত্মা (ধাৰ্মিক বা সাধুপুরুষ) ভবতি (হন) শশ্বৃৎ (নিত) 
শান্তিং (শান্তি) নিগচ্ছতি (লাভ করেন) কৌন্তেয় (হে কুন্তীপুত্র অর্জুন) মে (আমার) 
ভক্তঃ (উপাসক) ন প্ৰণশ্যতি (বিনষ্ট হন না) (ইতি) প্রতিজানীহি (নিশ্চয়রূপে জান, 
প্রতিজ্ঞা করে বলতে পার)। 

সেই দুরাচারী ব্যক্তি শীঘ্রই ধার্মিক হন এবং চিরশান্তি লাভ করেন। হে কুন্তীপুর 
অর্জন, আমার ভক্ত কখনই বিনষ্ট হন না, একথা তুমি শপথ করে বলতে পার। মুক্ত- 
কণ্ঠে একথা ঘোষণা করতে পার: আমার ভক্ত কখনও বিনষ্ট হবে না--এই আমার 
প্রতিজ্ঞা । 

ভগবান এখানে অর্জুনকে উপলক্ষ করে আমাদের সকলের উদ্দেশে উদার অঙ্গীকার 
করছেন। বলছেন--অতি দুরাচারী ব্যক্তিও আমার কৃপায় ধ্মাত্মা অর্থাৎ নৈতিক এবং 
সদাচারসম্পন্ন হয়ে উঠবে। আমার প্রতি ভালবাসায় সে পরম শান্তি লাভ করবে। তার 
কখনও বিনাশ হয় না। শ্রীভগবান অর্জুনকে এ-বিষয়ে নিঃসন্দেহ থাকতে বলছেন। 

পাপ হতে উদ্ধারের বা চরিত্র-সংশোধনের প্রধান উপায় হলো ভক্তিপূর্বক ভগবান 
শরণাগত হওয়া এবং তাকে ভালবাসা। ভক্তি বা ঈশ্বরের নাম যেন পরশপাথর-_যা 
করে তাই সোনা হয়ে যার প্রচীনকালে এরূপ বহু ঘটনা আছে যে, ঘোর গাদীর জী 
পরিবর্তিত হয়ে গেছে। জগাই ও মাধাই দুটি ভাই ভক্ত নিত্যানন্দের সংস্পর্শে এসে সু 
ভক্ত হয়ে গেলেন। সাধু হরিদাসের সংসর্গে এসে পতিতা রমণীও ধর্মজীবন লাভ করল 


দে 
কর বান্মীকি মুনিতে পরিণত হলেন। দস্যু অঙ্ুরীমাল ভগবান বুদ্ধের সংস্র্শে 4 
সন্ত-জীবন লাভ করেন। 


রাজবোগ ৫১৫ 


পাপীর চিত্ত ঈশ্বরমুখী হওয়ার সহজ উপায় সাধুসঙ্গ। মহাপুরুষের সংস্পর্শে আসলে 
পাপীর চিত্তও ভগবানের দিকে আকৃষ্ট হয়ে থাকে। সংগ্রন্থ পাঠ, সৎকথা শ্রবণ, সৎসঙ্গে 
কালযাপন প্রভৃতি উপায়ে পাপীর হৃদয়ে ভক্তির সঞ্চার হতে পারে। যত পাপী হোক না 
কেন, তার চিত্তে একবার ভগবন্তক্তি জেগে উঠলে উদ্ধার সুনিশ্চিত_-এতে কোনওপ্রকার 
সন্দেহ থাকতে পারে না। তাই ভগবান জোরের সঙ্গে বললেন, হে অর্জুন, তুমি নিশ্চয় 
জেনো যে, ভগবানের ভক্ত কখনও বিনাশশ্রাপ্ত হয় না, সে কখনও সংসারে আসক্ত হয়ে 
দু্গতি ভোগ করে না। যেমন শ্রীশ্রীমা সারদাদেবী বলছেন, “বিধির সাধ্য নেই যে, আমার 
সন্তানের ক্ষতি করতে পারে।” 

গিরিশচন্দ্র ঘোষ খুব মদ্যপান করতেন। কিন্তু তিনি একজন বড় নাট্যকারও ছিলেন। 
তিনি স্বীকার করতেন, পৃথিবীতে যত রকমের পাপ আছে, সব তিনি করেছেন। তবু 
শ্রীরামকৃষ্ণ তাকে অত্যন্ত ভালবাসতেন । এত সব দোষ সত্বেও তিনি গিরিশের প্রতিভা ও 
গুণগুলিই দেখতেন । তাকে প্রচণ্ড বিশ্বাস করতেন। শেষপর্যন্ত গিরিশচন্দ্র একজন মহাত্মা 
হয়ে উঠেছিলেন এবং তিনি নিজ মুখে বলেছিলেন, “এ হলো শ্রীরামকৃষ্ণের অলৌকিক 
কাণ্ড। তিনি আমাকে কখনও বলেননি, এটা ছাড়, ওটা ছাড়। তিনি শুধু আমার সৎ 
প্রবণতাটি উসকে দিয়েছিলেন, আর তাতেই আমি সম্পূর্ণ বদলে গিয়েছিলাম। এমনকী 
যেসব মেয়েরা গিরিশ ঘোষের নাট্যালয়ে অভিনয় করতেন, এবং যাঁদের সেকালে 
নিন্নশ্রেণীর মহিলা বলেই গণ্য করা হত, তাদেরও শ্রীরামকৃষ্ণ আশীর্বাদ করেছিলেন। 
তার ফলে তাঁদের জীবনেও পরিবর্তন এসেছিল। তাই ভগবান বলছেন, ‘কৌন্তেয় 
প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি”-__হে অর্জুন, তুমি সকলকে প্রতিশ্রুতি দিয়ে বল, 
আমার ভক্ত কখনও বিনষ্ট হয় না। 


মাং হি পার্থ ব্যপাশ্রিত্য যেহপি স্যুঃ পাপযোনয়ঃ । 
স্ত্রিয়ো বৈশ্যান্তথা শূদ্রান্তেহপি যান্তি পরাং গতিম্।।৩২ 


পার্থ (হে পৃথাপুত্র) যে (যারা) পাপ-যোনয়ঃ অপি (এমনকী পাপযোনিসম্ভূত অর্থাৎ 
ত) স্যুঃ (হয়) (এবং যারা) স্িয়ঃ (স্ত্রী) বৈশ্যাঃ (বৈশ্য) তথা (এবং) শৃদ্রাঃ 
শৃঘ) তে অপি (তারাও) মাং (আমাকে) বযপশরিতয (আশ্রয় করে) পরাং (শ্রেষ্ঠ) গতিম্‌ 
হি (গতিই) যান্তি (লাভ করে)। 
হে পার্থ, কেউ পাপযোনিসন্ভৃত অর্থাৎ নীচকুলজাতই হোন অথবা বৈশ্য, শূদ্র বা 
হোন, আমাকে আশ্রয় করলে তারাও পরমগতি লাভ করেন। 
মারা আমাকে আশ্রয় করেছে অর্থাৎ যারা আমার শরণাগত তাদের কোনও ভয়ের 
দি নেই! আমি সর্বদা তাদের রক্ষা করি। ভভির পথই সবচেয়ে সহ পথ । এখানে 


“থান জোর দিয়ে বলছেন, সমাজ যাদের অবহেলা করে, সমাজের দৃষ্টিতে যারা হেয়, 


৫১৬ শ্রীভগ দ্‌ ত 


আমার প্রতি ভক্তি হলে তারা সকলেই আমাকে লাভ করবে। গীতা এবংউ 

শিক্ষা দের যে, সকলেই যুক্তি লাভ করতে পারে, কেউ পাপজাত সন্তান নয়।উ নু 
বলছেন পুৱাঃ’ তসরা সব অমৃত সন্তান। মহিলা, বৈশ্য ও শ্ব সক 
জাহািকলৱ চব উঠতে পারেনা কাচের কানা 
স্ত্রী-পুরুষ বা উচ্চ-নিচের মধ্যে কোনও ভেদাভেদ লেই। কারণ তারা সফলেই দেও 
পরমেস্বরের সন্তান । প্রত্যেকের সম্পর্ক সেই পরমেশ্বরের সঙ্গে গীতায় শ্রীভগবান বল ২ 
ব্ৰাহ্মণ ও ক্ষত্রিয় এবং চমচম রুল অন্য সবল সানু 


কিং পুনব্রান্মণাঃ পুণ্যা ভক্তা রাজর্ষয়স্তথা । 
অনিত্যমসুখং লোকমিমং প্রাপ্য ভজন্ব মাম্‌ 11৩৩ 


পুণ্যাই (পূণ্যবান, পুণ্যজন্মা) ব্ৰাহ্মণাঃ (ব্রাহ্মণগণ) তথা (এবং) ভক্তা (ভক্ত) রাজা- 
খষয়ঃ (রাজষিগণ, ক্ষত্রিয়গণ) (পরমগতি লাভ করবেন) কিং পুনঃ (তার আর কথা 
কি): (অতএব) জনিত্যম্‌ (অনিত্য, ক্ষণিক) অসুখম্‌ (সুখহীন) ইমং (এই) লোক, 
(হত্যলোক) প্রাপ্য (পেয়ে) মাহ্‌ (আমাকে) ভজন্ব (ভজনা কর)। 
| পূণ্যবান ব্রাহ্মণ ও রাজর্ষিরা যে পরমগতি লাভ করবেন তাতে আর সন্দেহ কি? 
অতএব, যখন এই অনিত্য সুখহীন মর্ত্যলোকে জন্মলাভ করেছ, তখন আমাকেই ভজনা 


A 


|, 

বনি পাপাচারী ও নিয্নশ্রেণীর মানুষও ভক্তির সাহায্যে মুক্তি লাভ করতে সমর্থ হয়, 
তবে সন্ৃপ্ুণবিশিষ্ট সুকৃতিশালী এবং ভক্ত রাজর্ষিগণ যে শ্রেষ্ঠগতি অবশ্যই পাবেন তাতে 
বা! এ সুবোগ হোলো না। কিন্তু ভক্তি চাই-_পাপী কিংবা সম্ভুগুণবিশিষ্ট ব্যক্তি উভয়কেই 
ভক্তি দার মুক্তি লাভ করতে হবে ভক্তি থাকলে প্রচ চণ্ডালাদিও ভগবানকে প্রা 
গতি লাভ করবে, পক্ষান্তরে ভক্তি না থাকলে ব্রাহ্মণ ক্রতরিয়াদি উচ্চবর্ণের মানু 
ভগবানকে না পেয়ে অধনগতি প্রাপ্ত হবে। অতএব হে অর্জুন, এই অনিত দর 
শ্রেচ্টগতি লাভ হবে। 


মন্সলা ভব মন্তক্তো মদ্যাজী মাং নমন্ুরু | 
মানেবৈষ্যসি ঘুক্কৈবমাত্মানং মৎপরায়ণঃ।।৩৪ 


রাজযোগ ৫১৭ 


মন্মনাঃ (মদ্গতচিত্ত) মতক্তঃ (আমাতে ভক্তিমান) মদ্যাজী (আমার উপাসক) ভব 
(হও); মাং (আমাকে) নমস্কুরু (নমস্কার অর্থাৎ প্রণাম কর) এবম্‌ (এইভাবে) মৎ- 
পরায়ণঃ (আমার শরণাগত হয়ে) আত্মানং (নিজেকে অর্থাৎ নিজের মনকে) ুক্কা 
(আমাতে যুক্ত করে) মাম্‌ এব (আমাকেই) এষ্যসি (প্রাপ্ত হবে)। 

তুমি সর্বদা মনকে আমার চিন্তায় নিযুক্ত কর, আমাতে ভক্তিমান হও, আমার পূজা 
কর, আমাকেই নমস্কার কর। এভাবে মৎপরায়ণ হয়ে আমাতে মন সমাহিত করলে 
আমাকেই লাভ করবে । 

কীভাবে মানুষ মুক্তি লাভ করতে পারে? ঈশ্বরের একান্ত শরণাগত হতে হবে। সমস্ত 
মন-প্রাণ দিয়ে তাকে ডাকতে হবে। তার পাদপদ্মে আত্মসমর্পণ করতে হবে। তাকে চাই, 
আর কাউকে চাই না। নদী যেমন সমুদ্রে মিশে যায়, তার পৃথক সত্তা থাকে না, তেমনই 
ভক্ত ভগবানে মিশে এক অনুভব করে। ভগবান বলছেন, হে অর্জুন, তুমি আমাকে ভজনা 
কর, আমাতে একনিষ্ঠ হও, তুমি অন্য বিষয়ের ধ্যান চিন্তা পরিত্যাগ করে আমাতেই মন 
নিবিষ্ট কর। আমিই যেন শয়নে, স্বপনে, জাগরণে তোমার একমাত্র চিন্তার বিষয় হই। 

তুমি আমার ভক্ত হও। আমার প্রতি নিষ্ঠা ও ও শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে ভালবাসলে তবেই আমার 
কর্মে তোমার নিষ্ঠা আসবে । আমার প্রতি তোমার চিত্তে প্রেম জন্মালে, আমাকে ভালবাসতে 
শিখলে তোমার সমস্ত কর্মই হবে আমার উদ্দেশে যজ্ঞ এবং তোমার সমস্ত কর্মের ফল 
আমাকে অর্পণ করবে। এইরূপ অবস্থায় মানুষ তার আধ্যাত্মিক জীবনের সঠিক অনুভূতি 
করতে পারে। আধ্যাত্মিক উপলব্ধি ঈশ্বর প্রেমের মাধ্যমে, মানব প্রেম, সহমর্মিতা এবং 
সেবাভাবের মধ্য দিয়েই উপলব্ধি করে। এগুলিই বিশুদ্ধ ভক্তির ফল। 

ভগবান এখানে তার ভক্তের প্রতি একান্ত আবেদন করছেন-__তোমার চিত্ত আমাতে 
নিবিষ্ট কর, আমার ভক্ত হও, যা কিছু পূজা-অর্চনা এবং যজ্ঞ, তা আমার উদ্দেশেই কর, 
আমাকে প্রণাম কর, এইভাবে যাঁরা সম্পূর্ণভাবে আমার অনুরক্ত, তারা যোগযুক্ত হয়ে 
আমাকেই লাভ করবে। আমিই তোমার একমাত্র পরম লক্ষ্য। আমিই তোমার জীবনের 
ফ্রবতারা। 

ইতি শ্রীমহাভারতে শতসহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীষ্মপর্বণি 
্রী্তগবদৃগীতাসৃপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্তে শ্রীকৃষ্কার্জনসংবাদে 
রাজবিদ্যারাজগুহ্যযোগো নাম নবমোতধ্যায়ঃ। 
ভগবান শ্রীবেদব্যাস বিরচিত লক্ষপ্্রোকাত্বুক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের অন্তর্গত 
গবদগীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্ত্রে শ্রীকৃষাজুন-সংবাদে 

সি সুহ্যযোগ নামক নবম অধ্যায় সমাপ্ত। 
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সারসংক্ষেপ 


ভগবান বলছেন_-এই যোগ বা বিদ্যাঁ-‘রাজবিদ্যা’_এ হলো রাজবিদ্য 
বিদ্যার রাজা। ‘রাজগুহ্যম্‌’__রহস্যের চুড়ামণি। “পৰিঅ্ৰম্‌ ইদম্‌ উত্তমম্‌’_ বস 
পরম শোধনকারী। এই ধরনের বিদ্যার মাধামে কী অসাধারণ চারিত্রিক পিব 
আসতে পারে! বস্তুত পবিত্রতা, প্রেম, সেবাভাব, শরণাগতি-_সবই এই বিদ্যা গা 
দিয়ে স্থাভাবিকভাবেই আসবে। “প্রত্ক্ষাবগমম্‌’ দৈনন্দিন জীবনেই তা অনুজ ৯ 
যাবে, তার জন্য সুদূর অরণ্যে বা স্বর্গে যাওয়ার দরকার হয় না। রান্নাঘরে, রঃ 
বা অফিসে কাজ করতে করতেই আপনারা এই বিদ্যা আয়ত্ত করতে পারেন। মম, 
ধর্ম বা আধ্যাত্মিকতা যা মানুষের অন্তর্নিহিত দেবত্বের প্রকাশ ঘটায়, যার দ্বারা সামি 
কাঠামো দৃঢ় হয়, একজন মানুষের সঙ্গে আর পাঁচজন মানুষের এক্য সুদৃঢ় হয়। 
কর্তৃম্_যা আচরণ করা সহজ এবং সুখকর । কিন্তু ফলমব্যয়ম্‌’ তার ফল অক্ষ 
ভগবানকে লাভ করতে হলে একমাত্র প্রয়োজন জ্ঞান-বৈরাগ্য-যুক্তা প্রেম, ভক্তি ও 
ভালবাসা। শেষে ভগবান তাঁর ভক্ত অর্থাৎ আমাদের কাছে এক প্রেমের আবেদন করেছে 
যাতে আমাদের মন সকল কর্মের ভিতর দিয়ে তাঁর প্রতি নিষ্ঠা, শ্রদ্ধাযুক্ত ভালবাসায় টাকে 
প্রণাম ও পূজা করে। 

যাঁরা প্রকৃত মহাত্মা, তাঁরাই দৃঢ়নিষ্ঠ হয়ে ভগবানে আত্মসমর্পণ পূর্বক সর্বদা ভগবানের 
কথা কীর্তন করতে করতে ভক্তির সঙ্গে নিত্যযুক্ত হয়ে ভগবানের উপাসনা করেন। যাঁর 
অন্য অভিলাষ ত্যাগ করে একমাত্র ভগবানের ভজনা করেন, সেই সকল শরণগত 
ব্যক্তির সমস্ত ভার (যোগ ও ক্ষেম) ভগবান বহন করেন। ভগবানের একনিষ্ঠ ভজনকারী 
ভক্তকে সৎ ও সাধু বলে জানবে। ভগবদ্তক্তের বিনাশ নাই। সকল ভগবন্ভজনকারী ব্য 
শ্রেষ্ঠ গতি লাভ করেন। 
মানুষকে উশ্বরমুখী করে তোলার জন্য ভগবান গীতাতে চারটি যোগের ব্যাখা 
করেছেন-_জ্ঞান, ভক্তি, কর্ম ও ধ্যানযোগ বা রাজযোগ। চারটি পথেই পরমাত্মাকে এই 
ভীবনে অনুভব করা যায়। 'ব্রহ্মবেদো ্রন্মৈব ভবতি’ ব্রহ্মকে জেনে মানুষ তখন দই 
হয়ে যায়। যোগশাস্্র এই অনুভূতির কথা সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা করেছে। আমাদের দেহে 
মস্তিদ্ধ থেকে মেরুদণ্ডের নীচ পর্যন্ত একটা পথ আছে। তার নাম সুষুন্না। মেরুদণ্ডের নী 
কুণ্ডলিনী শক্তি ঘুমিয়ে আছে। তাকে সাপের সঙ্গে তুলনা করা হয়। সেই সাগ ছে 
মাথাটা নীচের দিকে করে ঘুমিয়ে আছে। এই চারটি পথে জ্ঞাতসারে বা অত 
সেই কুলি শির ঘুম ভাত চেষ্টা করা হয়। পুরো সু পথকে ছয়টি ভগ 
পননরূপে কল্পনা করা হয়। মেরুদণ্ডের সবচেয়ে নীচে-__মূলাধার চক্র। তার একটু রা 
-স্বাধিষ্ঠান চক্র। তার একটু উপরে-_মণিপুর চক্র, বুকের কাছে আছে__অনাহও 


রাজযোগ ৫১১ 


গলায় বিশুদ্ধ, ভ্র-এর মধ্যে_আজ্ঞা চক্র । এই হলো যটট্চক্র। মাথার উপর সহন্রার। 
এই সহল্রারে আছেন পরমাত্মা বা তগবান। মূলাধারে কুগুলিনী শক্তি। পরমাত্মা বা 
ভগবান সেই কুগুলিনী শক্তিকে আকর্ষণ করছেন। কিন্তু কুগুলিনী শক্তি ঘুমিরে আছেন। 
যোগের পথ ধরে কিংবা চারটি যোগের সমন্বয়ে আধ্যাত্মিক পথে চলতে শুরু করবে, 
তখন এই কুগুলিনী শক্তির ঘুম ভাঙবে, ধীরে ধীরে সেই শক্তি সুযুন্নার পথ ধরে উপরে 
উঠতে থাকবে । এক একটা চক্রে সেই শক্তি যখন পৌঁছাবে, তখন মানুষ এক এক রকম 
আধ্যাত্মিক অনুভূতি লাভ করবে। শেষে সহস্ারে পরমাত্মাকে লাভ করবে। সপ্তভূমি 
সহনারে মন এসে সমাধিস্থ হয়ে যায়। সহস্রারে সচ্চিদানন্দ শিব আছেন-_তিনি শক্তির 
সঙ্গে মিলিত হন। তন্ত্রমতে শিব-শক্তির মিলন হয়। যোগমতে বলা হয় পরমাত্মা- 
জীবাত্মার মিলন হয়েছে। বেদান্ত মতে জীব ব্রন্মের সঙ্গে এক হয়ে গেছে। তখন মানুষ 
সত্যিকারের দেবতায় পরিণত হয় । তাকেই বলে ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ বা ঈশ্বরলাভ। 


> 


দশম অধ্যায় 
বিভূতিযোগ 
ঈশ্বরের বিভূতির অন্ত নেই। শ্রীভগবান অর্জুনের মঙ্গল কামনা করে তত্ত্বকথা বলছেন। 


ভগবানের স্বরূপ কেউ জানে না। দেবতারাও জানেন না। কারণ, ভগবান তাদেরও আদি 
কারণ, অর্থাৎ সকল দেবতাগণও শ্রীভগবান থেকে উদ্ভূত, সমস্ত মহর্ষি, চতুর্দশ মনু প্রভৃতি 
সব তাঁর থেকে সৃষ্ট। এই প্রসঙ্গে শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলেছেন, “তার অর্থাৎ ভগবানের ইতি 
করা যায় না। তার কাণ্ড মানুষ কী বুঝবে? অনন্ত কাণ্ড। তাকে কে জানবে? আমি 
জানবার চেষ্টাও করি না। আমি কেবল ““মা মা” বলে ডাকি। মা যা করেন।” 

ভগবান বলছেন- আমি সমস্ত ভূতবর্গের আদি, অন্ত ও মধ্য । আমার শ্রেষ্ঠ প্রকাশ_ 
আদিত্যগণের মধ্যে আমি বিষ্ণু, জ্যোতিস্কগণের মধ্যে আমি সূর্য, নক্ষত্রগণের মধ্যে আছি 
চন্দ্ৰমা, দেবতাগণের মধ্যে আমি ইন্দ্র, রুদ্রগণের মধ্যে শঙ্কর, বায়ুগণের মধ্যে আমি 
মরীচি। আমিই সকল সত্গ্ুণের আধার। যা কিছু এশরধযক্ত এবং শ্রীসম্পন্ন বা বিশে 
শক্তিসম্পন্ন তা সবই আমার শক্তির সামান্য প্রকাশ বলে জানবে। আমিই একাংশে এই 
সমস্ত জগৎ জুড়ে বিরাজিত। ক্ষুদ্র মানুষ আমার পূর্ণমহিমা কীকরে বুঝবে? 

্রীতগবান কৃপাপরবশ হয়ে অর্জুনকে লক্ষ করে আমাদের সকলকে তার অ 
স্বরূপের মহিমা সম্পর্কে কিছু আভাস মাত্র দিয়েছেন। ভগবান বলছেন-হে জর্জ 
আমার দিব্য আত্মবিভূতির মধ্যে যেগুলি প্রধান, সেগুলি তোমাকে বলব, কারণ আর 
মধ্য। আমিই শ্রেষ্ঠজ্ঞান অধ্যাত্মবিদ্যা অর্থাৎ আত্মজ্ঞান। আমিই সকলের কর্মফলবি 
এবং সর্বইতের বীজস্বরূপ। 


বিভৃতিযোগ ৫২১ 


ভগবান যে কেবল তাঁর বিভূতিসমূহের মধ্যেই প্রকাশমান তা নয়, সমস্ত বিশ্বেই তাঁর 
প্রকাশ ভগবান এখানে তাঁর অনন্ত বিভৃতির সামান্য কিছু উপমা দিয়েছেন, উদ্দেশ্য তত 
যেন তাঁকে সহজ উপায়ে জানতে পারে ও শরণাগত হতে পারে। তার বিভূতির এত 
অধিক আমাদের জানবার প্রয়োজন নেই। এই বিপুল বিশ্ব ভগবানের অনন্ত সত্তা ও 
শক্তির একাংশের প্রকাশ মাত্র । যারা ভগবানে চিত্ত অর্পণ করে প্লীতিপূর্বক তাঁর ভজনা 
করেন-_তীরাই তাঁর সামান্য স্বরূপ বুঝতে সমর্থ হন। এই সত্য যখন ভক্ত সম্যক 
উপলব্ধি করবে তখন বিশ্বের প্রত্যেক বন্ত» গুণ, ভাব বা ক্রিয়াতেই তাঁর সত্তা এবং শক্তি 
অনুভব করতে পারবে, সর্ববস্তুতে ভগবৎ-স্ফুরণ হচ্ছে তা হৃদয়ঙ্গম করতে সক্ষম হবে। 
বস্তুত ভগবান স্বয়ং ভক্তের নির্মল বুদ্ধিতে আরূঢ় না হলে বুদ্ধিবি Met E A tel 


জানতে পারে না। তিনি মনুষ্যবুদ্ধির অগম্য ও অপার। 


শ্রীভগবানুবাচ 
ভুয় এব মহাবাহো শৃণু মে পরমং বচঃ । 
যত্তেহহং প্ৰীয়মাণায় বক্ষ্যামি হিতকাম্যয়া 11১ 


শ্লীভগবান্‌ উবাচ (ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন) মহাবাহো (হে মহাবাহো) ভূয়ঃ এব 
(পুনরায়) মে (আমার) পরমং (শ্রেষ্ঠ) বচঃ (বাক্য) শৃণু (শ্রবণ কর) যৎ শ্রীয়মাণায় 
(প্রীতিমান) তে (তোমাকে) অহং (আমি) হিত-কাম্যয়া (তোমার হিতকামনা-হেতু) 
বক্ষ্যামি (বলব)।১ 

শ্রীভগবান বললেন-_হে মহাবাহো, পুনরায় আমার ভগবদ্বিষয়ক উৎকৃষ্ট তত্ব কথা 
শোন, আমার কথায় তুমি প্রীতিযুক্ত হও বলে আমি তোমার হিতের জন্য কল্যাণপ্রদ কথা 
বলছি। 

ভগবানের অমৃতকথা শ্রবণ করে অর্জুন অত্যন্ত প্রীত হন। তাই ভগবান তার ভক্তের 
হিতকামনা বা কল্যাণকামনা করে তাঁর স্বরূপ মহিমা বলছেন। এই গভীর তত্বকথা 
সকলকে বলা যায় না। যারা মূঢ় বা অজ্ঞান তারা ভগবানের পরমতত্ব বুঝতে পারবে না। 
কিন্তু ভগবানের প্রিয় হলো ভক্ত। ভগবানের অতি প্রিয় অর্জুন, তাই ভগবান তাঁকে এই 
৮৮ তত্ত্ব দুবোধ্য, ভগবানের কৃপা ছাড়া লাভ হয় না। 
রিল তির /সরেজিনস রর 

i তা ও প্রভু তিনিই। তার স্বরূপ জ্ঞানের আভাস ভক্তের হিতকল্পে জানা 

মতি হয জ্ঞান ভক্তকেই বলা যেতে পারে। অন যেহেতু ভিন, তাঁর 

| এবং তারই হিতকল্পে এই পরমতত্ব ভগবান বলছেন। 


ন মে বিদুঃ সুরগণাঃ প্রভবং ন মহর্ষয়ঃ । 
অহমাদির্হি' দেবানাং মহষীণাং চ সর্বশঃ |।২ 


কি শ্রীমভগবদীতা Db 


সুরগণাঃ (দেবতাগণ ও) মে (আমার) প্রভবং (প্রভাব বা উৎপত্তি) ন 
না), মহৰ্ষয়ঃ চ ন (মহ্র্ষিগণও জানেন না ) হি (যেহেতু) অহম্‌ (আমিই) (জন৷ 
(দেবতাদের) মহীণাং চ (এবং মহর্ষিদেরও) সর্বশঃ (সর্বপ্রকারে) আদিঃ ( আদিকাল 

দেবগণ কিংবা মহর্ষিগণ কেউই আমার প্রভাব বা উৎপত্তির বিষয় জানেনা ৭) 
সর্বতোভাবেই আমিই সকল দেবতা ও মহর্ষিগণের আদিকারণস্বরূপ । ভিলা 
কৃপা ছাড়া কেউই আমাকে জানতে পারে না )। আমার 

ভগবান বলছেন--আমি অজ, অনাদি, জন্মমৃত্যুরহিত, অক্ষর পুরুষ। আবার 
বিবিজলেজতেকাশিত। আয়ার এ হানা অনার জপ ল্প্ে দেন অর 
সাজান ভাতেরনায অনিল লিটার ডি ডিও 
হচ্ছে সেই তত্ব সকলের জানা সম্ভব নয়। কারণ ভগবানই তাঁদের উৎপাদক ও হি 
প্রবর্তক, আদি কারণ অতএব ভগবানেরই সৃষ্ট দেবতা ও মহর্ষিগণ তার অজ ও আনান 
বা বিবিধ রূপে প্রকাশ কী প্রকারে জানতে পারবে? বাস্তবিক ভগবান কাউকে বৃগান 
করলে অর্থাৎ তার নির্মল বুদ্ধিতে আরুঢ় না হলে কারও পক্ষে তাঁকে জানা সন্তু হয়না 
তিনি সবকিছুর উর্ধ্বে 

যো মামজমনাদিঞ্চ বেত্তি লোকমহেশ্বরম্‌। 
অসংমূঢ়ঃ স মর্ত্যেষু সর্বপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ।।৩ 


যঃ (যিনি) মাম্‌ (আমাকে) অনাদিম্‌ (আদিরহিত বা সনাতন) অজম্‌ (জন্মরহিত) লোক- 
মহেশ্বরম্‌ চ (এবং সর্বলোকের মহেশ্বররূপে) বেত্তি (জানেন) সঃ (তিনি) মরতে 
(মনুষ্যমধ্যে বা মর্তলোকে) অসংমূঢ়ঃ (মোহশুন্য হয়ে) সর্বপাপৈঃ (সর্বপ্রকার গাগ 
হতে) প্রযুচ্যতে (মুক্ত হন)। ৩ 

বিনি আমাকে অনাদি, জন্মরহিত এবং সর্বলোকের মহেশ্বর বলে জানেন, জিন 
মনুষ্যমধ্যে মোহশূন্য হয়ে, সর্বপ্রকার পাপ হতে মুক্ত হন। 

ভগবান একদিকে অজ, অনাদি, অক্ষর পুরুষ, দেশকালের অতীত, অনির্বচনীয় 
বা বাব দ্বারা ঠাকে লাভ করা যায় না। আবার তিনিই এই বিশ্বে বিবিধরপে রকি 
তিনিই সৰ্বলোকের মহেশ্বর ও প্রভু, তিনিই সকলকে চালনা করছেন, সক 
করছেন। অতএব যিনি ভগবানকে মনুষ্যবুদ্ধিতে না দেখে তাঁকে সমস্ত কারণে রথ 
এবং অনাদি পরমেশ্বর বলে জানতে পারেন, তিনি অজ্ঞান বা মোহ হতে মুত হর 
ূর্বকৃত, বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ ভ হন। তাকে ব্রহ্মস্বরূপে দর্শন করণে ৫ 
বকৃত, , পাপ হতে মুক্ত হন। তাকে তিনবার 
বর মন ও বাকা-কৃত বধ পাপ প্রকারান্তরে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই হে 
পাপরাশি দূর হয়। সেইসঙ্গে পাপবুদ্ধির উৎস অবিদ্যা বা মোহ সবই নিবৃত্ত হর 


বিভূতিযোগ ৫২৩ 


তাঁকে কোনও পাপও স্পর্শ করতে পারে না। যাঁর চিত্ত জ্ঞানালোকে উদ্ভাসিত হয়েছে, 
যিনি প্রতি কর্মে, প্রতি চিন্তায় ভগবৎপ্রেরণা অনুভব করেন তাঁর পক্ষে কোনওপ্রকার পাপ 
কর্ম করা বা তার ফলভোগ করা অসম্ভব। 


বুদ্ধির্জানমসংমোহঃ ক্ষমা সত্যং দমঃ শমঃ। 
সুখং দুঃখং ভবোহভাবো ভয়ং চাভয়মেব চ |18 
অহিংসা সমতা তুষ্টিস্তপো দানং যশোহ্যশঃ । 
ভৰন্তি ভাবা ভূতানাং মত্ত এব পূরথন্বিধাঃ।1€ 


বুদ্ধিঃ (বুদ্ধি) জ্ঞানং (জ্ঞান) অসংমোহঃ (মোহহীনতা) ক্ষমা (সহিষ্ণুতা) সত্যং (সত্য 
বলা) দমঃ (বাহোন্ট্রিয়াদির সংযম) শমঃ (অন্তঃকরণ-সংযম) সুখং (আনন্দ বা আহাদ) 
দুঃখং (দুঃখ) ভবঃ (উৎপত্তি) অভাবঃ (বিনাশ) ভয়ম্‌ (ত্রাস) অভয়ম্‌ চ (এবং অভয়) 
অহিংসা (পরপীড়ন না করা) সমতা চ (এবং রাগদ্দেষাদিরাহিত্য-রূপ সাম্যভাব) তুষ্টিঃ 
(দৈববশে প্রাপ্তিতে সন্তোষ) তপঃ (ইন্টরিয়সংযমপূর্বক কৃষ্ছু সাধন) দানম্‌ (ন্যায়ভাবে অর্জিত 
ধনাদি-দান) যশঃ (সৎকীতি) অযশঃ (দুষ্ধীর্ত) এতে (এসব) ভূতানাং (প্রাণিগণের) 
পৃথগ্বিধাঃ (স্বকর্মানুসারে ভিন্ন ভিন্ন) ভাবাঃ (ভাবসমূহ) মত্তঃ এব (আমা হতেই) ভবস্তি 
(উৎপন্ন হয়)। ৪-৫ 

বুদ্ধি (সুক্ষার্থ বিচারের ক্ষমতা), জ্ঞান (আত্ম-অনাত্ম বিচার), অসংমোহ 
(মোহহীনতা), ক্ষমা, সত্য, দম (বাহ্যেন্্িয়ের সংযম), শম (চিত্তসংযম), সুখ, দুঃখ, 
জন্ম, মৃত্যু, ভয়, অভয়, অহিংসা, রাগছেষাদি-রাহিত্যহেতু সমচিত্ততা, সন্তোষ, তপঃ 
(ইন্দ্রিয় সংযম, কৃচ্ছুসাধন), উপার্জিত ধনাদি দান, সংকীর্তি, অকীতি-_প্রাণিগশের এসব 
নানাবিধ ভাব আমা হতেই উৎপন্ন হয়ে থাকে। 

ভগবান বলছেন, ভালো, মন্দ-__মানুষের সবকিছু ভাবের উৎপত্তি হলো সেই এক 
ব্ৰহ্ম থেকে। ভগবান যে শুধু লোকসমূহের অক্টা এবং প্রভু তা নয়, মানুষের চিত্তে যে 
বিভিন্ন ভাবের উদয় হয়, যে-সকল ভাব দ্বারা প্রণোদিত হয়ে মানুষ কর্মে প্রবৃত্ত হয়, 
যাদের দ্বারা চালিত হয়ে সে সাংসারিক জীবন যাপন করে. সেই সমস্ত ভাবই ভগবান 
কে সৃষট। বেদান্ত বলে না যে, ভালো যা-কিছু তা ঈশ্বরের কাছ থেকে এসেছে, আর 
= ক মন্দ তা এসেছে শয়তানের কাছ থেকে। সবকিছুর উৎস সেই এক এ ং অসীম 

| 

এখানে ভগবান কতকগুলি ভাবের উল্লেখ ট্রিছেন-বৃদ্ধি অথাৎ অন্তঃকরণের 
শত যা দ্বারা নিঃসংশয়রূপে সৃন্মা্থ বুঝবার ক্ষমতা হয়। আত্ম ও অনাত্মু বস্তু বিচারপ্বক 
বোধের নাম জ্ঞান। পরা ও অপরা জ্বান। শ্রেষ্ঠ জ্ঞান হলো পরা জ্ঞান বা আত্মজ্ঞান ৷ 
সিন ওহ. অনিষ্ট ফুল বিচারে ভিলা ক্ষমা, জেরার কাকা সরে 


£ 
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অন্তঃকরণের যে বুদ্ধি এ কাজ হতে নিবৃত্ত করে। সত্য-_-অন্তঃকরণের যে 
পদার্থের স্বরূপ নির্ধারিত হয়, চৈতন্যই যে বস্তুর প্রকৃত স্বরূপ, সেই চৈতনাই নিউ 
বাহোন্দিয়গুলিকে বিষয় হতে নিবৃত্ত করবার শক্তিই হলো দম। অন্তঃকরণ বা নিউ। 
সংঘমকে শম বলে। মানুষের চিত্ত যখন আনন্দ লাভ করে এবং যা ধর্ম হতে উৎপর 
নাম সুখ। যা অধর্ম হতে উৎপন্ন এবং জীবের বিবিধ পরিতাপের কারণ, জু 
উনি লাগ চির লাম অত! হাটার রাহি 
স্থাবর-জঙ্গমাদি কোনও জীবকে দুঃখ না দেওয়া অর্থাৎ সবার প্রতি ভালবাসাই জহি 
ইষ্ট-অনিষ্ট, রাগ-দ্বেষ শূন্যতার নাম সমতা । ধর্মপথে প্রাপ্ত বন্তর লাভেই সি সু 
শস্ত্মতে কচ ব্রত সাধনার নাম তপঃ। সঠিক দেশকালে সৎপাত্রে শ্র্ধাপূর্বক ব্রন 
তৃপ্তি দেওয়াই দান। ধর্মাদি কর্মে প্রশংসার নাম যশঃ। অধর্ম কর্মের জন্য লোক-অপবানে 
নাম অযশঃ। এইরূপ সমন্ত বৃত্তিরই উৎপাদনের মূলাধার একমাত্র ভগবান। বস্তুত ভা 
থেকেই সমস্ত উৎপন্ন হয়েছে। একটি সত্তাই বহু হয়েছে। বেদান্ত কখনও দুটি অন্তত 
অস্তিত্ব স্বীকার করে না। জগতে বহুর প্রকাশ সেই এক থেকেই হয়েছে। 


মহর্ষয়ঃ সপ্ত পূর্বে চত্বারো মনবন্তথা । 
মভ্তাবা মানসা জাতা যেষাং লোক ইমাঃ প্রজাঃ || ৬ 


সপ্ত (সাত) মহৰ্ষয়ঃ (মহ্র্ষিগণ) পূর্বে চত্বারঃ (পূর্ববর্তী চারজন) তথা মনবঃ (এব 
চতুর্দশ মনু) মন্ভাবাঃ (আমার শক্তিসম্পন্ন ) মানসাঃ জাতাঃ (হিরণ্যগর্ভাত্মক আমার 
সংকল্পজাত) লোকে (এ জগতে) যেষাম্‌ (যাঁদের হতে) ইমাঃ (এই) প্রজাঃ (স্থাবরজাদ 
প্রাণিগণ) (সৃষ্ট হয়েছে)।৬ 

ডৃপ্ত প্রভৃতি সপতমহ্ষ, তাদের পূর্ববর্তী সনকাদি চারজন এবং চতুর্দশ মনু-_এরঁা সবলে 
আমার সংকল্পজাত এবং জ্ঞানৈশবর্যাদি-প্রভাবসম্পন্ন। জগতের সকল প্রজাই এঁদের থেকে 
উৎপন। 

সপ্তমহর্ি-ডুগু, মরীচি, অত্র, পুলস্ত, পুলহ, ক্রতু ও বশিষ্ঠ। এঁদের শু 
মহর্ষি চতুষ্টয়_সনৎকুমার, সনাতন, সনক ও সনন্দ এবং চতুর্দশ মনু-স্বায়ূব স্বরে 
উত্তম, তামস, রৈবত, চাক্ষুষ, বৈবস্থত, সাবর্ণি, দক্ষসাবৰ্ণি, ব্ৰহ্মসাবণি, গে 
রুদ্রসাবণি, দেবসাবণি, ইন্দরসাবর্ণি _এঁরা মানবজাতির আদিপুরুষ। কেবল ন 
সকলই যে ভগবানের বিভৃতি হতে উৎপন হয়েছে তা নয়। প্রজাসকলের সৃষ্টির 
মনু, সপ্ত খষি এবং শ্রেষ্ঠ মহর্ষি এঁদের সকলেরই আদি ভগবান। এঁদেরই পুত্র a 
এবং শিষা-প্শিযা দ্বারা মানবকুল বৃদ্ধি পেয়েছে। এঁরা ভগবানের মনঃসংক্ও | 
বানের চিরন্তন বিভূতি। এঁদের মধ্য দিয়েই মানবকুলের সৃষ্টি এবং বৃদ্ধিসাধন 


৮ 


শ্রী্গবদ্গীতা ৮ 


বিভুতিযোগ ৫২৫ 


সমগ্র মানবকূলের আদি এবং শ্রেষ্ঠপুরুষ বলে এরা ভগবানের বিশেষ বিভূতি। তাঁরা 
ভগবানের সক্কর্পজাত, তার মনের সৃষ্টি ব্রহ্মা স্বয়ং ভগবান নারায়ণের মনের প্রকাশ। 
বন্মাই সর্বপ্রথম আবির্ভূত হন। তারপর ব্রহ্মা থেকে জন্মালেন চার শ্রেষ্ঠ কুমার। তারপর 
খষিগণ এবং মনুগণ। তাদের থেকে সমস্ত প্রজা সৃষ্টি হয়েছে। এইভাবে জগতে মানবের 

হয়েছে। আসল কথা হচ্ছে সৃষ্টির প্রথমে এক বিশুদ্ধ চৈতন্য ছিল। তাতে কোনও 
বৈচিত্র ছিল না। পরে ধীরে ধীরে সূক্ষ্ম থেকে স্থুলরূপে প্রকাশিত হয়। যখন আবার জগৎ 
গুটিয়ে নেবার সময় আসবে, তখন ত্রমটি উলটে যাবে। স্থূল ক্রমশ গিয়ে মিশবে সূন্দ্ে, 
পরে সূক্ষ্ম থেকে অব্যক্ত অবস্থা অথাৎ একত্বে মিলিয়ে যাবে। 


এতাং বিভূতিং যোগঞ্চ মম যো বেত্তি তত্তুতঃ। 
সোহবিকম্পেন যোগেন যুজ্যতে নাত্র সংশয়ঃ || ৭ 


যঃ (যিনি) মম (আমার) এতাং (এই) বিভূতিং (বিভূতি) যোগং চ (ও যোগ) 
তত্তঃ (থার্থরূপে) বেত্তি (জানেন) সঃ (তিনি) অবিকম্পেন (অবিচলিত) যোগেন 
(তত্বজ্ঞান বা সম্যগ্দর্শন-দবারা) যুজ্যতে (যুক্ত হন) অত্র (এতে) ন সংশয়ঃ (সন্দেহ 
নাই)।৭ 

যিনি আমার এই বিভূতি অর্থাৎ সর্বজ্ঞত্ব এবং যোগৈশর্ধ যথাযথ জানেন, তিনি 
অবিচলিতভাবে জ্ঞানসমাধি যোগের দ্বারা আমাতেই যুক্ত হন-_এ-বিষয়ে সন্দেহ নেই। 

পূর্বে বর্ণিত ভগবানের ওঁ বিভূতি এবং যোগ যিনি যথার্থভাবে উপলব্ধি করেন তিনি 
ভগবানের সঙ্গে অবিচ্ছিন্নভাবে যুক্ত হন। অবিকম্পেন যোগেন__অবিচলিত যোগ, যা 
থেকে কখনোই চ্যুত হন না। স্থির ও দৃঢ়জীবন। কারণ তাঁর নিশ্চিত ও দৃঢ় জ্ঞান লাভ হয় 
যে, বিশ্বের সমূহ প্রকাশের পেছনে স্বয়ং ভগবান এবং তিনিই জীবের অন্তরে থেকে তাকে 
শানাভাবে চালনা করছেন। অজ্ঞানী মানুষের মতো তিনি জাগতিক বন্থসমূহকে পৃথকভাবে 
দেখেন না। তিনি সকলের মধ্যে একই আত্মার বিকাশ দেখতে পান। তিনি তাঁর আত্মাকে 
পরমাত্মার সঙ্গে এক অনুভব করেন। এই যোগ যতই গভীর হয় তিনি ততই ভগবানের 
কৃতি বা দৈবীভাব প্রাপ্ত হন। অর্থাৎ তিনি দেবমানবে রূপান্তরিত হন। এই ভাব প্রাপ্ত 
হলে যুক্তপুরুষ যে- অবস্থায় থাকুন না কেন, যে-কমই করুন না কেন ভগবানের সঙ্গে 
ও যে নিবিড় যোগ স্থাপিত হয় তা থেকে তিনি চু বা বিচলিত হন না। যেহেতু এই 


আগ সমাগদর্শন এবং আত্মানুভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত, সৃতরাং তা হতে ব্চ্যিতির কোনও 
সন্তাবনা থাকে না। 


অহং সর্বস্য প্রভবো মত্তঃ সৰ্বং প্রবর্ততে । 
ইতি মত্বা ভজন্তে মাং বুধা ভাবসমন্তিতাঃ || ৮ 


শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


৫২৬ 


অহং (আমি) সর্বস্য (সমস্ত জগতের) প্রভবঃ (উৎপত্তিস্থান) মতঃ (আমা 
সর্বং (সমস্ত) প্রবর্ততে (প্রবর্তিত হয়) ইতি মত্বা (এ তত্ত্ব জেনে) বুধাঃ ( ইত্তে) 
ভাবসমন্বিতাঃ (প্রীতিযুক্ত হয়ে) মাং (আমাকে) ভজন্তে (ভজনা করেন)।৮ আমির) 

আমি সমগ্র জগতের উৎপত্তির কারণ এবং আমা হতেই সকলের বৃদ্ধ 
উৎপন্ন হয়ে থাকে-_এই তত্ব সম্যগ্রূপে জেনে জ্ঞানিগণ প্রেমপূর্বক আমার রি 
করে থাকেন। 

ভগবানই জগৎ সৃষ্টি করেছেন, ভগবানেরই প্রেরণাতেই লোকের বৃদ্ধি, রি ও 
চন্দ্র-সূর্যাদির গতিবিধি চালিত হচ্ছে। অর্থাৎ তিনিই সর্বময় ক্া-এইরপ যার ছি 
দিশ্বাদ, ভিন তির হে মলের আনন্দে তযারালের তজনা করে খানে বা 
যা-কিছু ভাৰ সবই তার অনন্ত সত্তা হতে উদ্ভূত এবং জগতে যা- কিছু কর্মপচেষ্টা দেখ 
যায় সবকিছুর প্রবর্তক ভগবান। এই তত্ব যারা সম্যকরূপে বুঝতে পারেন, সেসব নি 
ভক্তি ও প্রেমে আগ্ুত হয়ে ভগবানের ভজনা করেন। আসল কথা ভগবানকে ভালবাসতে 
হলে, তাঁকে ভক্তি করতে হলে, তর সঙ্গে একটা ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ স্থাপন করতে হয়। তিনি 
একমাত্র প্রভু, তিনি আমাদের পালনকর্তা । আমাদের হৃদয়ের প্রভুও তিনি এবং হৃয়ে 
সকল ভাবসমূহ তার থেকে জাত। তিনিই আমাদের হৃদয়ে সর্বদা উপস্থিত থেকে 
আমাদেরকে কর্মে প্রবৃত্ত করছেন। এরূপ ভগবানের বিষয়ে সম্যক জ্ঞান জন্মালে প্রতি 
চিন্তায়, প্রতি কর্মে ও প্রতি দৃশ্যে ভক্ত তাঁরই সত্তা অনুভব করেন। ভক্তের হৃদয় তখন 
ভক্তিরসে আপ্লুত হয়, প্রীতিভরে তার সমগ্র হৃদয় ভগবানের চরণে নত হয়ে যায়, তিন 
অনন্যমনা হয়ে পরম প্রভু, পরম সুহৃদ ভগবানের ভজনায় রত হন। এরূপ ব্যক্তির 
পরমজ্ঞানী ও ভক্ত। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এরূপ মানবিক ধর্মের কথা বলছেন শ্রীকৃষ্ণ নিজেও এইরকম ছিলেন। 
তার হৃদযবস্তা, মানুষের প্রতি ভালবাসা ও সহানুভূতি, বিভিন্ন পরিস্থিতিতে মানুষের 
দুঃখকষ্টে তিনি পাশে দাঁড়িয়েছেন। বর্তমান যুগে আনন্দের ঘনীভূত মূর্তি শ্রীরামকৃষ্ণ এ 
অল্দের ধর্মই আমাদের উপহার দিয়েছেন। এঁরা মানুষকে ভালবাসতে শেখান এব 
অনোর ভালবাসা গ্রহণ করতেও শেখান। আমাদের শিক্ষা দেন, আমাদের চারগণে 

িতিরূপে ঈশ্বরের বহুবিধ প্রকাশ । তাঁদের সেবা করাই ঈশ্বরের আরাধনা বা ভজন 
শিবজ্ঞানে জীবসেবাই প্রকৃত ধর্ম। ভগবান আমাদের জগতে সকল প্রকাশিত বর মরে 
তকে দর্শন ও সেবা করার সম্পূর্ণ স্বাধীনতা দিয়েছেন। তিনি সেইরূপ নী মানুষ 
থা বলছেন যাঁদের হৃদয় ঈশ্বরপ্রেমে পরিপূর্ণ তাঁরা শুস্ক নন। স্বামী বিবেকানন্দ বলে 
যে ধর্ম হৃদয়কে শুষ্ক করে তা ধর্মই নয়। ধর্ম মানুষের হৃদয়কে প্রসারিত করে, হায়? 
জস্ডজ/ সহানুভূতি, সহমর্মিতা, আবেগ-অনুভূতিতে ভরিয়ে তোলে। 

নিমন প্রয়োজন, তেমনি প্রয়োজন হৃদয়ের বিকাশ। 


বভূতিযোগ ৫২৭ 


মচ্চিত্তা মদ্গতপ্রাণা বোধয়ন্তঃ পরস্পরম্‌ । 
কথয়ন্তশ্চ মাং নিত্যং তুষ্যন্তি চ রমন্তি চ || ৯ 


মচ্চিত্তাঃ (আমাতেই নিবিষ্টচিত্ত) মদ্গতপ্রাণাঃ (মদ্গাতজীবন) মাং (আমার বিষয়) 
পরস্পরম্‌ (পরস্পরকে) বোধয়ন্তঃ (বুঝিয়ে) নিত্যং চ (ও সর্বদা) কথয়ন্তঃ (কীর্তন 
করে) তুষ্যপ্তি চ (তুষ্ট হন) রমন্তি চ (আবার আনন্দও লাভ করেন)।৯ ূ 

যাঁদের মন, প্রাণ, ইন্টিয়গুলি সম্পূর্ণরূপে আমাতেই নিবিষ্ট ও সমাহিত, তাঁরা পরস্পরের 
মধ্যে আমার প্রসঙ্গ ও গুণকীর্তনাদি করে পরম সন্তোষ ও সুখ লাভ করেন। তাদের আর 
কোনও অভাব থাকে না, তারা (সংসারে থেকেও) পরমানন্দ-সন্ভোগ করেন। 

ভগবান ব্যতীত যাঁদের মন অন্য কোনও বিষয়ে ধাবিত হর না, যাঁদের চক্ষু-কর্ণ 
ভগবং-প্রসঙ্গ ব্যতীত আর কিছুতেই তৃপ্তি লাভ করে না, যারা ভগবান ভিন্ন আর কোনও 
বিষয়-_চান না এইরূপ ব্যক্তিরাই প্রকৃত জ্ঞানী ও ভক্ত। তাঁরা কোনওপ্রকার বিষয়ভোগে 
আনন্দ পান না। ভগবানের চিন্তায়, ভগবানের নামগুণ লীলাকীর্তনে, ভাগবত কর্ম 
সম্পাদনেই তাঁরা পরমানন্দ অনুভব করেন। ভগবানেই তাদের চিত্ত সম্পূর্ণরূপে নিবিষ্ট 
থাকে, ভগবানকে ছেড়ে তাঁরা ক্ষণমাত্রও জীবিত থাকতে চান না। সমগ্র জীবন তাঁরা 
ভগবানের পদেই উৎসর্গ করেন। জগতে সকল জীবের সঙ্গে তাঁরা একাত্মতা স্থাপন 
করেন। তাঁরা নিজের সুখের জন্য লালায়িত হন না। অপরের সুখে সুখী এবং অপরের 
দুঃখে দুঃখী। এইরূপ ভগবৎ্প্রাণ জ্ঞানী ভক্তগণ সমান সমান ব্যক্তিতে এবং গুরু-শিষ্বে 
মিলিত হয়ে পরস্পরের মধ্যে ভগবানের রূপ গুণলীলা সম্পর্কে আলাপ করে পরমানন্দ 
অনুভব করে থাকেন | ভগবৎভক্তগণ পরস্পরের আলাপে এতই বিমুগ্ধ হন ও আনন্দ 
অনুভব করেন যে, অন্য কোনও সুখের জন্য লালায়িত হন না। 
ধম দৰ্শন করে মাস্টার মশায়ের মনে হল, যেন সাক্ষাৎ শুকদেব উপস্থিত হয়ে ভগবানের 
শামগুণকীর্তন করছেন এবং সেখানে সকল মুনি-খষি, সর্ব ভীর্থের সমাগম হয়েছে। যেন 
“ডুন করে আবার ভগবানের লীলা ও মহাপুরাণ শ্রীমন্তাগবতের অমৃতকথা সকলে পান 
ক্রছেন। আবার মাস্টরমশায়ের মনে দ্বিতীয় যে ছবিটি ভেসে উঠল তাতে তিনি দেখলেন, 
ক্ষণে সী মকৃষ্ণও ভক্তসঙ্গে যেমন ঈশ্বরীয় কথা বলছেন, ঠিক সেইরূপ পুরীক্ষেত্রে 
চন মহাপ্রভু ার অন্তরঙ্গ রামানন্দ স্থরূপাদি ভক্তসঙ্গে এসে উচ্চ ভিত নিয়ে 

করছেন অথবা ভগবানের নামগুণকীতনে মত্ত হয়ে নাচছেন বা ভাবসমাধিতে 

উবে যাচ্ছেন। ‘পাণ্ডবগীতা’_তে একটি মন্ত্র আছে সেখানে এই রূপটি ব্যাখ্যা করছেনঃ 
ly হঁদয়ে অনুভব করলে এইরকম অবস্থা হয়। তাঁদের জীবন নিত্য উৎসবে 


৫২৮ বান কু 


পরিণত হয়৷ লীভাগা এন! সমুধ তাঁদের ভীরলে তি মুহুর্ত 
এবং মঙ্গলের আধার সেই হরি তাঁদের হৃদয়ে প্রকাশিত হন। তখন জীবনের সকল ভু 
আনন্দময় হয়ে যায়, জীবন আনন্দের হাট হয়ে উঠে। ধর্ম মানুষকে এইডা আঁ ই 


যা লে ধা সানা তম লক 


আছে, তাকে বিকশিত করাই জীবনের উদ্দেশ্য। 


তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং শ্রীতিপূর্বকম্‌ । 
দদামি বুদ্ধিযোগং তং যেন মামুপযান্তি তে 11১৩ 


সততযুক্তানাং (আমাতে সতত যুক্তচিত্ত) ্রীতি-পূর্বকম্‌ (ভক্তিপূর্বক) ভজতাং (ভজন 
তেষাম্‌ (তাদের) তম্‌ (সেই) বুদ্ধি-যোগম্‌ (মদ্‌বিষয়ক সম্যক্‌ জ্ঞান) দদামি ( 
করি) যেন (যে বুদ্ধিদ্বারা) তে (তাঁরা) মাম্‌ (আমাকে) উপযাস্তি (প্রাপ্ত হন)।১০ 

যাঁরা আমাতে সতত যুক্তচিত্ত ও নিবিষ্ট হয়ে ্রতিপূর্বক আমার ভজনা করেন, নে 
আমি মদ্বিষয়ক জ্ঞান প্রদান করি সেই জ্ঞান দ্বারা তারা আমাকে পরমাত্মারূপে লা 
করেন। 

ভগবান একমাত্র ভালবাসা ও প্রেমের বন্ধনে আবদ্ধ হন। যেখানে এই প্রেমি 
সেখানেই ভগবান বাঁধা পড়ে থাকেন। ভগবানকে কোনও নাম, ভাষা দিয়ে ধরা যায় 
না। তাঁকে ধরা যায় ভালবাসা দিয়ে। শ্রীমদ্‌ ভাগবতে ভগবান বলছেন, “বশে কুবন্তি মাম 
ভক্ত্যা সংস্্িযঃ সংপতিং যথা”_সতী-সাধবী নারী যেমন তার ভালবাসা দিয়ে স্বামীকে 
বশ করে রাখে, ভক্ত তেমনি তার ভক্তির সাহায্যে ভগবানকে বশ করে রাখে। ভগবান 
নিজেই বলছেন, “অহং ভক্তপরাধীনঃ’_ আমি ভক্তের অধীন । ভক্তের কাছে ভগবানের 
যেন কোন স্বাধীনতা নেই। যিনি চিরস্বতন্র স্বাধীন ঈশ্বর, তিনি বলছেন আমি স্বাধীন নই, 
ক্তপরাধীন। তাই সাধক-কবি রামপ্রসাদ সেন বলছেন, “সে যে ভক্তিরসের রসিক, 
সদানন্দে বিরাজ করে পুরে’। “পুরে? অর্থাৎ ভক্তের হৃদয়ে। সকলের হৃদয়শারী যে 
ঈশ্বর, তিনি ভক্তিরসের রসিক, ভক্তিরস আস্বাদ করতে তিনি ভালবাসেনা প্রাঃ 
তার সমস্ত জীবন দিয়ে এটাই দেখাচ্ছেন। ভালবাসা দিয়ে মাকে অর্থাৎ জগন্মাতাকে বেং 
রেখেছেন মা তাঁর কাছে বাঁধা পড়ে আছেন। 

মাতে যারা সতত যুক্ত হয়ে আছে আর আমাকে যারা প্রীতিপূর্বক ভজনা কে 
আমি তাদের জ্ঞান দি, যে জ্ঞানের দ্বারা তারা আমাকে লাভ করতে পারে! 
অব মানেই প্রেম পরমেশ্বরের প্রতি সি পরেই হল ভক্তি। প্রেমের পতি 
সবাই দরবল। যেখানে প্রেম, যেখানে অনুরাগ, সেখানে তিনি ধরা দেন। সা 
“বান ভক্তকে আকর্ষণ করেন। কিন্তু আবার এও দেখা যায় ভক্ত ভগবানকে র 
ছে কখনও ভগবান সবক, ভক্ত ছুঁচ। আবার কখনও ভক্ত চু্বক হন এবং ভাব 


হিজিনাগ ৫২৯ 


হন। ভক্তের হৃদয় ঈশ্বরের বৈঠকখানা। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, প্রেম রজ্জর স্বরূপ। প্রেম 
হলে ভক্তের কাছে ঈশ্বর বাঁধা পড়েন আর পালাতে পারেন না। ভালবাসা যেন দড়ি। 
সেই দড়ি দিয়ে ভক্ত ভগবানকে বেঁধে রাখেন। শত-বিপদেও ভক্ত ভগবানকে ছাড়ে না। 
যত দুঃখ দাও, যত কঠোর হও, আমি তোমায় ধরে আছি। আমার সম্পদে-বিপদে, 
পরাজয়ে-পতনে-_-সব অবস্থায় আমি তোমার দিকে তাকিয়ে আছি। ভক্ত বলে, ভগবান 
তুমি আমাকে ছেড়ে দিতে চাইতে পার, কিন্তু আমি তোমাকে ছাড়ব না। চিরকাল তোমার 
চরণ ধরে থাকব। 

তাই ভক্তি মানে জগৎবিমুখতা নয়--জগৎকে ঈশ্বরবৃদ্ধিতে গ্রহণ করা। আর ঈশ্বরবৃদ্ধিতে 
যে জগৎকে দেখে, জগতের কল্যাণ সেই করতে পারে। কারণ তারই প্রকৃত শুদ্ধজ্ঞান 
হয়। শুদ্ধা ভক্তি ও শুদ্ধজ্ঞান এক। ভগবান বলছেন, যারা ভগবানের সঙ্গে সর্বদা একাত্ম 
হয়ে প্রেমের সঙ্গে তাঁর ভজনা করেন, ভগবান তাঁদেরকে বুদ্ধিযোগ প্রদান করেন। ঈশ্বর 
সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান লাভ করেন, মন-প্রাণ বিষয় থেকে প্রত্যাহার করে অনন্ত ব্রহ্মসত্তাতে 
স্থাপন করেন, এবং সকল জীবে একই আত্মা বিরাজ করছেন জেনে জীবের কল্যাণে 
নিষ্কাম কর্ম করেন। ভগবানের কৃপায় এরূপ ভক্তের হৃদয়ে আধ্যাত্মিকভাবের বিকাশ 
হলে, স্বভাবতই তাঁর ভিতর প্রেম, করুণা, সেবা ও আত্মোৎসর্গের ভাব জেগে ওঠে। 
একজন অধ্যাত্মজগতের মানুষ, স্বভাবপ্রেরণাবশেই সৎ, ধার্মিক, নীতিপরায়ণ এবং চরিত্রবান 
হয়ে ওঠেন। ভগবান বলছেন, তিনি কৃপা করে তাঁদেরকে “বুদ্ধিযোগ প্রদান করেন’ 
অথাৎ সেহসব মানুষের মধ্যে পরা বা আত্ম-জ্ঞানের বিকাশ ঘটান। তারা তখন আত্মবিদ 
বা ব্ৰহ্মবিদ হন। এহসব মানুষের প্রকৃতি সাধারণ মানুষের প্রকৃতি থেকে অনেক উর্ধ্বে। 
তাদের জীবন ও চারিত্রিক উৎকর্ষে জগৎ পবিত্র ও মধুময় হয়ে ওঠে। গায়ত্রী মন্ত্রে আমরা 
প্রার্থনা করি__ধিয়ো যো নঃ প্রচোদয়াৎ* _সেই পরম ‘খী’ বুদ্ধিলাভের পথে আমাদের 
চালনা করুন। এখানে ভগবান সেই পরম বুদ্ধিতে আমাদের ভূষিত করছেন। 


তেষামেবানুকম্পার্থমহমজ্ঞানজং তমঃ । 
নাশয় ম্যাত্বভাবহ্ো জ্ঞানদীপেন ভাস্বতা 11১১ 


১ তেষাং (তাদের প্রতি) অনুকষ্পার্থম্‌-এব (অনুপ্রহবশতই) অহম্‌ (আমি) আত্মভাবস্থঃ 
দর অন্তরের বুদধিবৃত্তিতে অবস্থিত হয়ে) ভাস্বৃতা (দীপ্তিমান) জ্ঞান-দীপেন (জ্ঞানরূপ 
টক অজ্ঞানজং (অবিদ্যা বা মোহজনিত) তমঃ (অজ্ঞান-অন্ধকার) নাশয়ামি (নাশ 

র)।১১ 


জানের প্রতি কৃপাপরবশ হয়েই তাদের অন্তঃকরণে আত্মসত্তার প্রকাশপূর্বক 


বিট ইয়ে উজ্জ্বল জ্ঞানরূপ দীপ জ্বেলে দিয়ে অজ্ঞানতা-জনিত মোহান্ধকার সমূলে 
করি। অথাৎ এ ভক্তগণ আমার অনুগ্রহে আত্মজ্ঞান লাভ করে থাকে। 


লস 


কল 


৫৩০ শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


সকল নিষ্ঠাবান ভক্তগণের প্রতি ভগবান অনুগ্রহার্থ তাঁদের বৃদ্ধিবৃ্তিতে 
প্রতিষ্ঠিত থেকে উজ্জল জ্ঞানদীপ দ্বারা অজ্ঞানজনিত অন্ধকার এবং লরি নাশ ২ বয় 
ভগবানের কৃপায় ভক্তের যে, সকল ইচ্ছা পুরণ হয় সেই প্রসঙ্গে ভগবান কিরেন 


বলের লাভা না বযাতীতাআনা রও আরাধনা কেননা, ভিন করে 
তাঁর জন্মজন্মান্তরের কর্মবীজসংস্কার রূপ নষ্ট করে দেন। রর কোনও বিষণ 
দা 


এই অজ্ঞানরূপ অন্ধকার বিনষ্ট হয় না। একমাত্র ভগবানই আত্মস্বরূপে সা 

হৃদয়মধ্যে জ্ঞানালোকের বিকাশ ঘটান। ভগবান নিজেই অনুগ্রহ করে ভক্তের ই 
জ্ঞানদীপ ভ্বেলে সাধককে দর্শন দেন। তিনি দয়া করে দেখা না দিলে কোনও নী 
নে তাঁকে দেখতে পাল না। ভক্তের হৃদয়ের অযাকার বিনষ্ট হলে “তার সব সা 
নাশ হয়, তিনি দেখতে পান পরমেশ্বরই এই জগতে সকল বন্তরূপে প্রকাশমান। 
ভগবান এই বিশ্বের ত্রষ্টা, পালক ও রক্ষাকর্তা এবং তিনিই আবার জীবের হয়ে 
প্রতিষ্ঠিত থেকে তাঁদের চালনা করছেন। তিনি অনুভব করেন, যে আত্মা তাঁর অন্তর 
আছেন, সেই এক আত্মা সর্বভূতে বিরাজমান । তিনি আর অপর জীব থেকে নিজেকে 
পৃথক বা স্বতন্ত্র সত্তা বলে মনে করেন না। তাঁর বুদ্ধি থেকে সনক্কী্ণত, স্বার্থপরতা দূর 
হয় এবং তিনি সর্বত্র ব্রন্মদর্শন করেন। ভগবান অনুগ্রহ করে এইরূপ শরণাগত ভক্তের 
সকল অজ্ঞানতা ও অপূর্ণতা দূর করে তাঁর চিত্তকে জ্ঞানের আলোকে পূর্ণ করে দেন। 


অর্জুন উবাচ 

পরং ব্রহ্ম পরং ধাম পবিভ্রং পরমং ভবান্‌ । 
পুরুষং শাশ্বতং দিব্যমাদিদেবমজং বিভূম |1১২ 
আহ্স্বামৃষয়ঃ সর্বে দেবধির্নারদস্তথা । 

অসিতো দেবলো ব্যাসঃ স্বয়ঞ্চৈব ব্রবীষি মে ।৷১৩ 


অ্জুনঃ উবাচ (অর্জুন বললেন), ভবান্‌ (আপনি পরম ব্রহ্ম, পরবন্ম) গরং (শে) 
ধাম (আশ্রয়) পরমং (পরকৃষ্টরূপে) পবিত্রং (পাবন) সর্বে (ভৃগু প্রভৃতি সকল) বল 
(ধষিগণ) দেবর্ষিঃ নারদঃ (দেবর্ষি নারদ) তথা (এবং) অসিতঃ (অসিত) দেবলঃ (দেব 
ব্যাসঃ (ব্যাস) চ (এবং) ত্বাম্‌ (আপনাকে) শাশ্বৃতং (সনাতন) পুরুষম্‌ (পুরুষ) রা 
(স্বপ্রকাশ) আদি-দেবম্‌ (দেবগণেরও আদি) অজং (জন্মরহিত) বিভূম্‌ এ 
আহঃ (বলে থাকেন) স্বয়ম্‌ এব চ (এবং আপনি নিজেও) মে ব্রবীষি yt 
বলেছেন)।।১২-১৩ 
__ আপনি পর্ব্্ম, পরমাত্মা, আপনিই শ্রেষ্ঠ আশ্য়সবরূপ, সর্বশ্রেষ্ঠ ও পবিত্রতব্ধা 
ই৪-আদি সকল খযি, দেবর্ধি নারদ, অসিত, দেবল ও ব্যাস আপনাকে সনাতন গর 
দা অথ প্রকাশ আদিদেব, জন্মাদিরাহিত এবং সর্বব্যাপী বিভু বলেছেন। 


তি 


বিভৃতিযোগ 


৫৩১ 


রং আমাকে তা-ই বলছেন। 

₹ ভগবান মানবশরীরে স্বয়ং অর্জুনের রথে সারথিরূপে যুদ্ধের জন্য উপঝিষ্ট। তিনি 
উপদেশ দিয়ে অর্জুনকে অজ্ঞান অবিদ্যা থেকে জ্ঞানের রাজ্যে নিয়ে বাচ্ছেন। এখন সেই 
পরম সত্য অর্জুনের হৃদয়ে দৃঢ়রূপে প্রতিষ্ঠিত। অর্জুনের মন থেকে মোহ সন্দেহ দূর 
হয়েছে তাই তিনি ভগবানের স্তব ও প্রশংসা আর্ত করলেন। অর্জুন বললেন-_তুমি 
উপাধিবর্জিত পরমপুরুষ ৷ তুমিই নির্বিশেষ চৈতন্যস্বরূপ-_উপাসনার অতীত পরব্রহ্ম । সমস্ত 
জগৎ তোমারই আশ্রিত। তুমি পবিত্র ও মঙ্গলস্বরূপ কারণ তুমি প্রকৃতির অতীত। হে কৃষ্ণ, 
তুমিই সেই বিশ্বাতীত অনাদি, নির্বিশেষ, পরম ব্রন্ম। তুমিই জীবের পরমগতি, প্রকৃতির 
বন্ধন হতে মুক্ত হয়ে মানুষ তোমাতেই চিরবিশ্রাম লাভ করে। মহর্ষি, দেবি প্রভৃতি 
মহাত্মাগণও তোমাকে এরূপ ব্যাখ্যা করেছেন। অসিত, দেবল, ব্যাস, নারদ প্রভৃতি পরম 
জ্ঞানী খষিগণ তোমাকেই সকল দেবতার আদি, সর্বগত, সর্বব্যাপী, অজ, শাশ্বত পুরুষ 
বলে বর্ণনা করেছেন এবং তুমি স্বয়ং তাই আমাকে বলেছ। খষিরা তোমার সম্পর্কে যা 
বলেছেন, তুমিও সেকথা নিজেই স্বীকার করছ। অর্জুনের দৃঢ় প্রত্যয় হল যে, শ্রীকৃষ্ণ যা 
বলছেন সবই সত্য । 


সর্বমেতদূতং মন্যে যন্মাং বদসি কেশব । 
ন হি তে ভগবন্‌ ব্যক্তিং বিদুর্দেবা ন দানবাঃ 1১৪ 


কেশব (হে কেশব) মাং (আমাকে) যৎ (যা কিছু) বদসি (বলছ) এতৎ সবং (এ 
সকলই) খতং (সত্য) মন্যে (মনে করি) (যেহেতু) ভগবন্‌ (হে ভগবান), তে (তোমার) 
ব্যক্তিং (অভিব্যক্তি বা প্রভব, উৎপত্তি) দেবাঃ (দেবতারা) দানবাঃ চ (দানবগণও) ন 
বিদুঃ (জানেন না)।১৪ 

হে কেশব, তুমি যা কিছু আমায় বলেছ সে সবই সত্য বলে মনে করি। কারণ, হে 
ভগবান, কি দেবগণ, কি দানবগণ, কেউই তোমার প্রভব অর্থাৎ আবিভাবতত্ব জানেন 
না। 

এই বিশ্বে যা কিছু আছে সমস্তই ভগবানের আত্মপ্রকাশ। কিন্তু ভগবানের এই যে 
বিবিধরাপে বিশ্বে প্রকাশ তা দেবতা ও দানবগণও সম্যক অবগত নয়। ভগবানের মায়াতে 
যুদ্ধ হয়ে নিজ নিজ বুদ্ধি-বিচার দ্বারা কেউ তাঁর প্রভাব জানতে সক্ষম হয় না। ইন্দরাদি 
“েবতাগণ ও মধুকৈটভাদি দানবগণ তাঁরই মায়ায় মোহিত হয়ে তাঁকে জেনেও জানতে 
শারেন না। অর্জুনের প্রতি দয়া করে যেমন তিনি নিজ তত ব্যাখ্যা করলেন, তেমনই তিনি 
যা করে কাউকে না বুঝালে কেউ তাঁকে বুঝতে পারে না। কারণ দেবতা, দানব বা 

ন জান অপূর্ণ, সীমাবদ্ধ । কাজেই ভগবানের অনন্ত প্রকাশের বিষয় জানবেন কী 
“কারে? যা শ্রেষ্ঠ দেবতা ও শক্তিশালী দানবদের অজেয় তা মানুষের পক্ষে জানা তো 


হৰ, 
শ্ৰীমত্তগবদ্‌গীতা 


৫৩২ 
একরূপ অসম্ভব। তাই অর্জুন বললেন, হে ভগবান, নারদাদি খষিগণ 
সম্পর্কে যা ব্যাখ্যা করেছেন, যা এখন তুমি স্বয়ং বলছ তা সমস্তই আমি 
করি। 3 
স্বয়মেবাত্রনাত্মানং বেখ ত্বং পুরুষোত্তম । 
ভূতভাবন ভূতেশ দেবদেব জগৎপতে |1১৫ 


তোমার 
সত্য বনে 


পুরুষোত্ম (হে পুরুষোত্তম), ভূতভাবন (হে ভূতোৎপাদক), ভূতেশ (হে তত 
নিয়ন্তা) দেবদেব (হে দেবতাদেরও আরাধ্য দেবতা), জগৎপতে (হে জগৎপড়ি | 
বিশ্বপালক) স্বং (তুমি) স্বয়ম্‌ এব (নিজেই) আত্মনা (নিজের দ্বারা অর্থাৎ নি 
আত্মানং (নিজেকে) বেখ (জান)।১৫ 

হে পুরুষোত্তম, হে ভূতভাবন, হে ভূতেশ, হে দেবদেব, অর্থাৎ দেবগণেরও প্রকাশক 
হে জগৎপতে, তুমি স্বয়ংই নিজের জ্ঞানদ্বারা নিজের স্বরূপ জান। অর্থাৎ, তোমার 
স্বরূপসন্বন্ধে আর কেউই জানে না। 

যিনি মায়া ও গুণের অতীত তিনি পুরুষোত্তম। সমস্ত ভূত যাঁর থেকে উৎপন্ন হয়েছে 
তিনি ভূতভাবন। যিনি সমস্ত ভূতের নিয়ামক ও রক্ষক, তিনি ভূতেশ। যিনি ইন্দ্র ও আদিত্য 
দেবতারও দেবতা, তিনি দেবদেব। যিনি সাধুহৃদয়ে শুভকর্মপ্রবৃত্তি প্রদান করেন, তিনি 
জগৎপতি। অর্জুন বললেন, হে পুরুষোত্তম, তোমাকে কেউ জানতে পারে না, তুমি 
নিজেই নিজের দ্বারা নিজেকে জান। শ্রীকৃষ্ণের এশ্বর্যমহিমা বোঝানোর জন্যই অর্জুন এই 
সব বিশেষণ ব্যবহার করছেন। 


ব্তুমর্হস্যশেষেণ দিব্যা হ্যাত্ববিভূতয়ঃ। 
যাভিবিভূতিভিলো্কানিমাংস্তুং ব্যাপ্য তিষ্ঠসি।1১৬ 


সং (তুমি) যাভিঃ (যে যে) বিভূতিভিঃ (বিভূতিদ্ধারা) ইমান্‌ (এই পরিদৃশ্মন) 
লোকান্‌ (লোকসমূহ) ব্যাপ্য (ব্যাপ্ত হয়ে) তিষ্ঠসি (রয়েছ) (সে) দিব্যাঃ (অলৌকিক) 
সাস্র'বউতর়ঃ (নিজ বিভূতিসমূহ) অশেষেণ হি (বিস্তৃতভাবে অর্থাৎ সম্পূর্ণরূপে) বৃ 
(বলতে) (তুমি) অহসি (যোগ্য হও অর্থাৎ পার)।১৬ 
_ ভুবি যে-সকল বিভূতি দ্বারা এই লোকসকল ব্যাপ্ত হয়ে আছ, সেসব অন আত্িি 
তুমিই বিশেষভাবে বলতে পার। রঃ 
অরুন এখন বুঝতে পারছেন যে, সৃষ্টিমধ্যে ভগবানের বিভূতি ভিন্ন আর কিছুই নই! 
সেই সকল বিভূতির গৃঢ তত্ব ভগবান ভিন্ন আর কেউই জানে না ও ব্যাখ্যা করতে গা 
শা উবু ভগবান স্বয়ং ব্যতীত আর কেউই সঠিক ও সম্পূর্ণরূপে জানে না। তই 
অনু ভগবানের বিভৃতি ভগবানেরই মুখে শুনতে চাইলেন-_হে ভগবান, আপনর ফোঁ 


ক 
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র্দীবিভূতি বা দিব্য প্রকাশ আছে, সে- সম্পর্কে আমাকে খুলে বলুন, আপনার শ্রীমুখ 
একেই আমি তা শুনতে চাই। ঈশ্বর ইস্িয়াদির অতীত, জগতের অতীত এক তন্ব। 
আবার তিনিই এই ব্রহ্মাণ্ডের সর্বত্র পরিব্যাপ্ত। এই জগতে ভগবানের সেই দিব্য সত্তার 
্রকাশগুলি অর্জুনের জিজ্ঞাস্য যদিও ভক্ত ভগবানের দিব্য বিভৃতির খুঁটিনাটি অত জানতে 
চান না, কারণ ভক্ত ভগবানকে প্রেমের বন্ধনে বাঁধতে চান। এখানে ভক্ত ভগবানের 
বিচিত্র বিভূতি ও ব্যক্তরূপের বিষয়ে অবগত হয়ে তাঁর সাহচর্যও আস্বাদন করতে চান এবং 
প্রেমের সম্পর্ক গড়ে তুলতে চান। তাই অর্জুন বলছেন, যে-যে মহিমার দ্বারা আপনি 
নিজেকে এই সমগ্র জগতে ব্যক্ত করছেন, সেই সব সবিস্তারে আমাকে বলুন। 
কথং বিদ্যামহং যোগিংস্তাং সদা পরিচিন্তয়ন্‌ । 
কেষু কেষু চ ভাবেষু চিন্ত্যোসি ভগবন্ময়া ।1১৭ 

যোগিন্‌ (হে যোগীন) অহং (আমি) কথং (কীভাবে) ত্বাং (তোমাকে) সদা (সর্বদা) 
পরিচিন্তয়ন্‌ (চিন্তা করে) বিদ্যাম্‌ (জানতে পারব?) ভগবন্‌ (হে ভগবন্) কেষু কেষু চ 
ভাবেষু (এবং কী কী বস্তুতে) ময়া (আমার দ্বারা) চিন্ত্যঃ (তুমি চিন্তনীয়) অসি (হবে)। 

হে যোগীন, আমি তোমাকে সর্বদা কীভাবে বিভূতির মাধ্যমে চিন্তা করলে তোমার 
মাহাত্ম্য জানতে পারব? হে ভগবন্‌, আমি তোমাকে কোন কোন বস্তুতে তোমার সত্তার 
ধ্যান করব, তা আমায় বল। 

ভগবান সমস্ত এশ্বর্যসম্পন্ন বলে অর্জুন তাঁকে “যোগিন্* শব্দে সম্বোধন করছেন। 
ভগবানের বিভূতি অনন্ত। “বিভূতি” শব্দের অর্থ বিশেষভাবে প্রকাশ হওয়া । ভগবান এই 
বিশ্বে বিশেষভাবে যা হয়েছেন তা তার বিভূতি। এই বিশ্বে তিনি কত ভাবে কোথায় 
কীরূপে বিরাজ করেন, তার ইয়ত্তা নেই। তাই অর্জুন নিজের কল্যাণের জন্য এবং 
ধ্যানোপযোগী আরাধ্য বিশেষ বিভূতির কথা ভগাবানকে জিজ্ঞাসা করলেন। ভগবান 
অনন্ত শক্তির আধার। এ-জগতে বিভিন্ন জাতি, বস্তু, ব্যক্তি, গুণ, ভাব, ক্রিয়া প্রভৃতি যা- 
কিছু আছে সমস্ত কিছুতেই তাঁর বিভিন্ন শক্তির প্রকাশ দেখা যায়। এই সকল বিকাশের 
মধ্য দিয়ে ভগবান আমাদের নিকট প্রকাশিত হন। কোথাও কোথাও বিশেষরূপে তাঁর 
শক্তির অধিক প্রকাশ দেখা যায়। সেই সব বিশেষ উ্্য ও বলবীষের প্রকাশগুলিই হলো 
বাসের শ্রেষ্ঠ বিভৃতি। ভগবানকে জানবার ও তাঁকে সর্বদা স্মরণ- মনন করবার পক্ষে 
এই-সকল বিভূতি বিশেষ প্রয়োজনীয়। সাধারণ মানুষ ভগবানের এই সব বাক্ত বন্ধুর 

সহজে করতে পারে। 


বিস্তরেণাত্বনো যোগং বিভূতিঞ্চ জনার্দন । 
তূয়ঃ কথয় তৃপ্তির্হি শৃখ্বতো নাস্তি মেহমৃতম্‌ ।1১৮ 
সমান (হে জনার্দন) আত্মনঃ (নিজের) যোগং (যোগ) বিভৃতিং চ (ও বিভূতি) 


EGS ED ss 


৫৩৪ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা চন 


বিস্তরেণ (সবিস্তারে) ূয়ঃ (পুনরায়) কথয় (বল) হি (যেহেতু) অমৃত (তে 
বাক্য) শৃ্বতঃ (শ্রবণ করে) মে (আমার) তৃপ্তিঃ (তৃপ্তি) ন অস্তি (হচ্ছে না নী 
হে জনাদন, তুমি পুনরায় তোমার অসীম যোগৈশ্বর্য ও বিভুতি-সফল 0১৮ 
বরা চারণ তোমার অমৃত বাদী শ্রবণ করে আমার তৃপ্তি হচ্ছে না- তথ "দি 
আরও বেড়ে যাচ্ছে_আরও শোনবার ইচ্ছা হচ্ছে। : অনা 
নারে সামাকে পুনরায় তোমার বিভৃতির কথা বল। এসব শুনেও 
মিছে না! তোমার বিডূতির অনন্ত প্রকাশ। তোমার বিভূতিসকল কোনিও জমার আ। 
বাল বা পাত্রের মধ্যে সীমাবদ্ধ নয়। এদের হিসাব বা সংখ্যা নির্দেশ করা নদ 
বিভূতি জগত্ময় ছড়িয়ে আছে। বিভূতি দ্বারা ভগবান এই জগৎ ব্যাপী লে 
রা নপক স্মরণ করা যায় যেনা চন বাসের কিস 
ও ক্র বকে তাকালেই ভগবানের কথা স্মরণ হয়। তাঁর অন্ত শি ও ত 
জা আব আমাদের চিত্তে আপনা-হতেই জেগে ওঠে। তাই অন বলছেন i 
অন, শত সতোর কথ শুনেও আমার আশা মিছে না। অসার জি 
সই! ভগবানের কথা শুনে কখনও আশা মেটে না, আরও প্রেরণা, উদদীন ওক 
মলে জেগে ওঠে। একমাত্র ভগবানের কথা আমাদের অন্তরাত্রার ক্ষুধা মেটায়। আহা 
সুধা অথাৎ আত্মার অনির্বচনীয় স্পর্শ চায় ভক্ত এটাই মানুষের প্রকৃত ধর্ম। 


শ্লীভগবানুবাচ 
হস্ত তে কখয়িষ্যামি দিব্যা হ্যাত্মবিভূতয়ঃ । 
প্রাধান্যতঃ কুরুশ্রেষ্ঠ নাস্ত্যন্তো বিস্তরস্য মে 11১৯ 


গীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বললেন), হস্ত (হে) কুরুশেষ্ঠ (করুক) দিব 
(দিবা) আত্মবিভৃতয়ঃ (নিজ বিভৃতিসকল) প্রাধান্যতঃ (প্রধানভাবে) তে (তোমাকে) 
কথরিষ্যামি (বলব) হি (যেহেতু) মে (আমার) বিস্তরস্য (নানা বিভূতির) অন্তঃ (শেষ) 
নাস্তি (নেই)।১৯ 

শ্রীগবান বললেন-_হে কুরুশ্রেষট, বেশ, তাই হবে । আমার বিশেষ বিশেষ দিব- 
বিভূত্িসকল তোমায় বলছি কারণ, আমার বিভূতির অন্ত নেই। কাজেই সে সব নিঃশেষ 
বলাও অসন্তব। 

“বানের অনন্ত বিভৃতির কথা, বলা বা লিপিবদ্ধ করা অসন্তব। সমস্ত বিভৃতির বা 
বার করে বলা অসন্ত অন শক্তির অনন্ত বকাশ। শুধুমাত্র যেগুলি প্রধান দেরি 
কা বলব। প্রধান প্রধান কয়েকটি বিভৃতির নমুনা তোমায় বলব। অর্জুন জজ 
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অহমাত্মা গুড়াকেশ সর্বভুতাশয়ছিতঃ । 
অহমাদিশ্চ মধ্যঞ্চ ভূতানামন্ত এব চ 11২০ 
গুড়াকেশ (হে জিতনিদ্র অর্জুন) (আমি) সর্ভূত-আশরহিতঃ (সর্বভৃতের হৃদয়ে 
অবস্থিত) আত্মা (পরমাত্মা) অহম্‌ এব (আমিই) ভূতানাম্‌ (সর্বভূতের) আদিঃ (উৎপত্তি্থান) 
মধ্যম্‌ (হিতি) অন্তঃ চ (ও লয়স্থানস্বরূপ)।২০ 
হে গুড়াকেশ অর্জুন, আমি সর্বভূতের অন্তরে আনন্দঘন চৈতন্যরূপে বিরাজমান। 
আমিই সর্বভূতের উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়স্থান স্বরূপ, অর্থাৎ আমিই সৃষ্টি, স্থিতি ও প্রলয়ের 
রন নন বরা বদলের তিনি ৭৯ 
জীবের হৃদয়ে আত্মারূপে লুকিয়ে আছেন। ‘ময়ি সর্বম্‌ ইদং প্রোতং সূত্রে মণিগণা ইব*_ 
-একটি সুতো যেমন বহু মুক্তোর মধ্যে প্রবেশ করে মালার মধ্যে তাদের ধরে রাখে, 
তেমনি ভগবান সকল জীবের হৃদয়ে অবস্থিত আত্মা। সর্বভূতের সর্বজীবের আস্মারূপে 
ভগবান তাদের হৃদয়ে গোপনভাবে অবস্থিত আছেন। ভগবানেরই শক্তির প্রকাশরূপে 
এদের জন্ম, স্থিতি ও মৃত্যুর মধ্য দিয়ে বিভিন্ন অবস্থা প্রাপ্ত হয়। ভগবানের মধ্যে এদের 
উৎপত্তি, স্থিতি ও লয় হয়। ভগবানের শক্তির প্রকাশ ছাড়া কোনও বস্তুর প্রকাশ সম্ভব 
নয়। তৈত্তিরীয় উপনিষদে ব্রহ্ম সম্পর্কে বলা হয়েছে, ‘সত্যম্‌, জ্ঞানম্‌, অনন্তম্*, “যো 
বেদ নিহিতং গুহায়াম্‌ পরমে ব্যোমন্‌।”_সেই সত্য, জ্ঞান বা অনন্ত চৈতন্য আমাদের 
হদ়গুহায় লুকিয়ে আছেন। তাঁকে খুঁজে উপলব্ধি করতে হবে। শ্রীকৃষ্ণ এখানে বলছেন, 
আমি সকল জীবের হৃদয়ে অবস্থিত আত্মা, আমিই সকল জীবের আদি, মধ্য এবং অন্ত। 
ভগবান থেকেই আমরা এসেছি, ভগবানেই আমাদের স্থিতি এবং অন্তিমে সেই ভগবানের 
কাছেই আমরা ফিরে যাব। 
আদিত্যানামহং বিষ্ণুর্জ্যোতিষাং রবিরংশুমান্‌ । 
রীচির্মরূত নক্ষত্রাণামহং শশী |1২১ 
অং (আমি) আদিত্যানাম্‌ (দ্বাদশ আদিত্যের মধ্যে) বিষ্ণু (বিষুনামক আদিত্য) 
স্যোত্ষাং (জ্যোতিস্মানদের মধ্যে) অংশুমান্‌ (রশ্মিমান) রবিঃ (সূর্য) মরুতাম্‌ (উনপঞ্ধাশ 
নুর মধ্যে) মরীচিঃ (মরীচিনামক বায়) অস্মি (হই) নকষত্রাণাম্‌ (নক্ষত্রগণের মধ্যে) 
(আমি) শশী চন্রমা)২১ 
বশ আদিত্যের মধ্যে আমি বিফুনামক আদিতা। জ্যোতিষ্কগণের মধ্যে অংশুমান 
সু, উনপন্ধাশ মরুতের মধ্যে আমি মরীচি (বায়) আর নক্ষ্রগণের মধ্য চন্দ্রমা। 
সে আদিত্য--ধাতা, মিত্র, অধাসা, রুদ্র, বরুণ, সূর্য, ভগ, বিবস্বান্‌, 
"বাস্পজ্জন্য সবিতা, তৃষ্টা ও বিষ্ণু 
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সপ্ত মরুৎ-আবহ, প্রবাহ, বিবর, পরাবহ, উদ্বহ, সংবহ ও পরিবহ। পৃ 
বায়ুর সংখ্যা উনপঞ্চাশ। ক্ষ 

সমস্ত বস্তুর মধ্যে যেখানে ভগবানের শক্তির বেশি প্রকাশ সেইসব প্রধান 
কথা এখানে উল্লেখ করছেন। দ্বাদশ আদিত্যের মধ্যে তিনি বিষ্ণু। অগ্নি আদি যত উজ 
পদার্থ আছে তার মধ্যে আধারভূমি সূর্যই তিনি। মরুৎগণের মধ্যে মরীচিতে তীর মা 
বেশি প্রকাশ। অসথিনী আদি নক্ষত্ররাজির অধিপতি চা তিনি। সমস্ত পদাথই তর বি 
হলেও যাতে বিশেষ বিশেষ বিভূতির প্রকাশ, ভগবান সেগুলি উল্লেখ করছেন। দিত 
কশ্যপ মুনি এবং মাতা অদিতির গর্ভে দেবতাগণের জন্ম হয়। এদের মধ্যে পঞ্চম সন্তু 
বিষ্ণু। এই বিষুই দেবতাগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। তিনিই জগতের রক্ষক ও পালনত 
জ্যোতিষ্কগুলির মধ্যে সূর্যই প্রধান । এই সূর্য জীবজগতের প্রাণধারণের হেতু। এদের মুযে 
মরীচি নামক বায়ু বেগ ও শীতলতায় শ্রেষ্ঠ । নক্ষত্রগণের মধ্যে স্লিম কিরণ প্রদানকারক 
চন্দ্ৰই শ্রেষ্ঠ চন্দ্ৰই ভগবানের বিভূতি। 


বেদানাং সামবেদোহস্মি দেবানামস্সি বাসবঃ । 
ইন্দ্িয়াণাং মনশ্চাস্মি ভূতানামস্মি চেতনা || ২২ 


(আমি) বেদানাং (বেদসকলের মধ্যে) সামবেদঃ অস্মি (সামবেদ হই) দেবানাং 
(দেবতাগণের মধ্যে) বাসবঃ (ইন্দ্র) অস্মি (হই) ইন্দ্রিয়াণাং (ইন্দ্রিয়গণের মধ্যে) মনঃট 
অস্মি (মনও হই) ভূতানাংচ (এবং ভূতগণের) চেতনা অস্মি (তাদের মধ্যে জ্ঞানশক্তিরণে 
বিরাজ করি)। ২২ 

আর বেদসমূহের মধ্যে সামবেদ, দেবগণের মধ্যে ইন্দ্র, ইন্ট্রিয়গণের মধ 
(সংকল্পবিকল্পাত্মক) মন; আর প্রাণিগণের মধ্যে চেতনাশক্তি। 

বেদসমূহের মধ্যে সামবেদই ভগবানের বিভূতি। যদিও চার বেদই সমান পবিত্র 

জ্য, তথাপি সামবেদ সুরসংযোগে গ্রথিত হওয়াতে তা সর্বত্র গীত হয়ে থাকে। সঙ্গীতের 
প্রাধান্য বেশি । বেদসমূহের মধ্যে একমাত্র সামবেদেই সুরের প্রাধান্য। ভারতীয় সংগীতের 
ভিত্তিও এই সামবেদ। দেবতাদের মধ্যে আমি হলাম বাসব, অর্থাৎ দেবরাজ ইজ 
দেবগণের অধিপতি ইন্দ্র শৌর্যে ও বীর্যে শ্রেষ্ঠ বলে তিনি ভগবানের বিভূতি। আমারে 
দেহ-মন-িশিষ্ট শরীরে মন এক অভিনব সত্তা। সমস্ত জ্ঞানের ও কর্মেন্ডিয়ের নিয়া 
বলে মনই ইন্দিযগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । কোনও একটি বস্তুকে দেখে আমাদের মনে না 
ওঠে_- অন্তঃকরণের এই সংকল্প-বিকল্লাত্মিকা অবস্থাকেই মন বলে। অন্তঃকরণের ন 
ভাগ_মন, বুদ্ধি, চিন্ত ও অহংকার | মনঃসংযোগ না হলে ইন্দ্িয়ের কোনও অনু ৃ 
না। নই অপর ইনজিয়রকার্কলাপগ্ুলিকেসুসমপ্স করে তুলতে পারে। সর নর 
মধ্যে আমিই শ্রেষ্ঠ চেতনশক্ভি। চেতনশভিই জীবজগতের শক্তিসমূহের মধ্যে শ্রেষ্ঠ! 


বিভূতিযোগ ৫৩৭ 


প্রকাশ মানুষের বুদ্ধি ও জ্ঞানরূপে। চেতনার অভাব হলে কোনও শক্তিই কার্যকারী হয় 
না। এজন্য তা ভগবানের শ্রেষ্ঠ বভূতি। 


কুদ্রাণাং শঙ্করশ্চাস্মি বিত্তেশো যক্ষরক্ষসাম্‌ । 
বসূনাং পাবকশ্চান্সি মেরুঃ শিখরিণামহম্‌ || ২৩ 


রুদ্রাণাং (একাদশ রুদ্রের মধ্যে) শঙ্করঃ (শঙ্কর) অস্মি (হই) যক্ষ-রক্ষসাম্‌ (বক্ষ 
ও রক্ষোগণের মধ্যে) বিত্ত-ঈশঃ (কুবের) বসূনাং চ (এবং অষ্টবসুর মধ্যে) পাবকঃ 
(অগ্নি) অস্মি (হই) শিখরিণাম্‌ চ (এবং পর্বতসমূহের মধ্যে) অহম্‌ (আমি) মেরুঃ 
(সুমেরুপর্বত)।২৩ 

আমি একাদশ রুদ্রের মধ্যে শঙ্কর, যক্ষ ও রাক্ষসগণের মধ্যে কুবের, বসুগণের 
মধ্যে অগ্নি এবং পর্বতসমূহের মধ্যে সুমেরু-পর্বত। 

একাদশ রুদ্র-_-অজ, একপাদ, অহিব্রয্ন, বিরূপাক্ষ, রৈবত, বহুরূপ, সাবিত্র, জয়ন্ত, 
পিনাকী, ত্র্ন্বক, হর, (মৎস্যপুরাণ, ৫ম অধ্যায়, পুরাণান্তরে নামভেদ আছে)। 

অষ্টবসু-_দক্ষকন্যা বসুর গর্ভজাত ধর, ধ্রুব, সোম» অহ, অনিল, অনল, প্রত্যুষ, 
প্রভাস। 

একাদশ রুদ্রের মধ্যে শঙ্করই শ্রেষ্ট। এইজন্য তিনি মহাদেব, ভক্তগণের মুক্তি দান 
করে থাকেন তাই ভগবানের বিভৃতি। যক্ষ ও রক্ষদিগের মধ্যে কুবের শ্রেষ্ঠ পুরুষ, তিনি 
যজ্ঞাধিপ নামে পরিচিত এবং অপরিসীম ধনের অধিকারী ও প্রভাবশালী । এইজন্য কুবের 
ভগবানের বিভূতি। অষ্টবসুর মধ্যে শ্রেষ্ঠত্ব হেতু অগ্নিই ভগবানের বিভূতি। অগ্নিদেব 
সর্বশোধনকারী, জগতের উত্তাপবিধায়ক এবং অন্যতম দেবতারূপে পৃজিত। সুমেরু পর্বত 
পরম রমণীয় শোভার আধার। এই গিরি অতি উচ্চ এবং কথিত স্বর্গলোক এই গিরিশৃঙ্গে 
প্রতিষ্ঠিত এবং দেবগণের নিকেতন। পর্বতসমূহের মধ্যে স্বর্ণরত্রাদির প্রধান আকরভূমি 
বলে সুমেরু শ্রেষ্ঠ এবং ভগবানের বিভূতি। 


পুরোধসাঞ্চ মুখ্যং মাং বিদ্ধি পার্থ বৃহস্পতিম্‌ । 
সেনানীনামহং স্কন্দঃ সরসামস্সি সাগরঃ ৷৷ ২৪ 
পার্থ (হে পার্থ) মাং (আমাকে) পুরোধসাম্‌চ (এবং পুরোহিতগণের মধ্যে মূখ্যং 
রি (বৃহস্পতিরূপে) বিদ্ধি (জানবে) অহং (আমি) সেনানীনাম্‌ 
ণর মধ্যে) স্বন্দঃ (কাত্তিকেয়), সরসাম্‌ (জলাশয়সমূহের মধ্যে) সাগরঃ 
(সমুদ্র) অস্মি (হই)।২৪ 


দি পুরোহিতগণের মধ্যে আমাকে মুখ্য বৃহস্পতি বলে জানবে । আমি 
গণের মধ্যে কার্তিকেয়, আর জলাশয়-সকলের মধ্যে সমুদ্র। 


চি সহ 
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বহ তি দেবতাগণের মধ্যে প্রধান ৷ তিনি অসাধারণ জ্ঞান ও বুদ্ধির S 
St দেবগণ যুদ্ধে অসুরগণের বিরুদ্ধে জয়লাভ করতে সমর্থ হয়েছিলেন। 
কারণে তিনি পুরোহিতগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। পৌরোহিত বৃহস্পতি শেঠ এবং ভগবান 
বিভতি। কাতিকেয় মহাদেবের পুত্র, দেবতাগণের সেনাপতি। তিনি বিক্রমশানী এক 
অসর-নিধনকারী। তিনি দেবসেনাপতি ও সেনানীগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, তাই ভগ 
বিভূতি। সকল জলাশয়ের মধ্যে অগাধত্ব ও বিশালত্ব হেতু সাগরই শ্রেষ্ঠ । সমস্ত 
এই সমুদ্রের মধ্যে জলরাশি বিসর্জন করে। এই সাগর ভগবানের বিভূতি। 


মহৰ্ষীণাং ভূগুরহং গিরামস্ম্যেকমক্ষরম্‌ । 
যজ্ঞানাং জপযজ্ঞোহস্মি স্থাবরাণাং হিমালয়ঃ || ২৫ 


বৰ 


অহং (আমি) মহ্ষীণাং (মহর্ষিগণের মধ্যে) তৃগুঃ (ভৃগু) অস্মি (হই), গরম 
(শব্দসমূহের মধ্যে) একম্‌ অক্ষরমূ (একাক্ষর প্রণব) অস্মি (হই) যজ্ঞানাং 
মধ্যে) জপযজ্ঞঃ (জপরূপ যজ্ঞ) স্থাবরাণাং (স্থাবর পদার্থের মধ্যে) হিমালয়ঃ (হিমালয় 
পর্বত) অস্মি (হই)।২৫ 

মহষিগণের মধ্যে আমি ভৃগু; শব্দসমূহের মধ্যে আমি ব্রহ্মবাচক একাক্ষর ওক্কার, 
যজ্ঞসমূহের মধ্যে আমি জপযজ্ঞ এবং স্থাবর পদার্থের মধ্যে আমি হিমালয়। 

মহর্ষিগণের মধ্যে অত্যন্ত তেজস্বী ছিলেন ভুগুমুনি। তার পদচিহ্ন স্বয়ং ভগবান বিষ্ণু 
বন্ষঃস্থলে ধারণ করেছিলেন। এইজন্য ভৃগু খষির মধ্যে ভগবানের বিভূতি বেশি প্রকাণ। 
ওঁকারই সকল শব্দ ও বাক্য এবং মন্ত্রের উৎস। যত বাক্য ও শব্দ আছে তার মধ্য 
ব্ৰহ্মবাচক একাক্ষরস্বরূপ ওঁকারই ভগবানের বিভূতি । অশ্বমেধ, জ্যোতিষ্টোম ইত্যাদি যত 
প্রকার যজ্ঞ আছে তার মধ্যে জপযজ্ঞ শ্রেষ্ঠ । অন্যপ্রকার যজ্ঞে কিছু ক্রটি থাকলে বা 
বারসাধ্য হলে জপযজ্ঞে কোনওপ্রকার হিংসা বা ক্রটি নেই এবং সর্বসাধারণের উপযোগী। 
জপ সকলেই করতে পারে। জপের মহিমা অপার। তাই ভগবান বলছেন, সকল যঞ্জের 
মধ্যে আমি জপরূপ যজ্ঞ। জপযজ্ঞ-_বারবার ঈশ্বরের নাম করা। তারপর সকল স্থাবর 
বস্তসমূহের মধ্যে বিশালতা, উচ্চতা প্রভৃতি কারণে হিমালয়ই সর্বশ্রেষ্ঠ । এই গিরিরজজ 
গানা রয্্সম্পদ, বিবিধ বনম্পতি, পশুপক্ষী এবং বহু নদ-নদীর উৎস। এর শিখরে 


চিরভুষারমন্ডিত ও পরম সৌন্দর্যের আধার এবং দেব ও মানবের আশ্রয়স্থল তাই হ্যা! 


অশ্বথঃ সর্ববৃক্ষাণাং দেবর্ধীণাঞ্চ নারদঃ | 
গন্ধর্বাণাং চিত্ররথঃ সিদ্ধানাং কপিলো মুনিঃ || ২৬ 


(আমি) সর্ববৃহ্ষাণাং (বৃক্ষদকলের মধ্যে) অশৃখঃ (অশ্ববৃক্ষ) দেবর্ষীণাং চ ( 


এবং 


বিভূতিযোগ ৫৩৯ 


মধ্যে) নারদঃ (নারদ) গন্ধর্বাণাং (গন্ধরগণের মধ্যে) চিত্ররথঃ (চিত্ররথ) 
(সিদ্ধগণের মধ্যে) কপিলঃমুনিঃ (কপিল নামক মুনি) || ২৬ 


আমি বৃক্ষসকলের মধ্যে অশ্ব, দেবর্ষিগণের মধ্যে নারদ, গন্ধর্বগণের মধ্যে চিত্ররথ 


রর মহাপুরুষদের মধ্যে কপিল মুনি ২৬ 
এব চর মধ্যে আমি অশ্ব বৃক্ষ। অস্থ বৃক্ষ বিশালাকার ভারতবর্ষে তশ্থ 


পবিত্র বৃক্ষ হিসাবে পূজা করা হয়। এই বৃক্ষের শীতল ছায়া পথিকদের উপকার 
করে ও এর ফল পাখীদের খাদ্য । ভগবান বুদ্ধ এই বৃক্ষের নীচে জ্ঞানলাভ করেন তাই 
এই বৃক্ষের পবিত্রতা আরও বেড়ে যায় এবং এই বৃক্ষকে বোধিবৃক্ষ বলা হয়। দেবর্ষিগণের 
মধ্যে আমি হলাম নারদ খষি। ভক্তি ও জ্ঞানের পরমোৎকর্ষ প্রাপ্তির জন্য দেবর্ষিগণের 
মধ্যে নারদই ভগবানের বিভূতি-স্বরূপ। গন্ধর্বগণ স্বর্গলোকের গায়করূপে প্রসিদ্ধ । এঁদের 
মধ্যে আবার চিত্ররথ নামক গন্ধর্ব সঙ্গীতবিদ্যায় বিশেষ পারদর্শী ছিলেন। এই কারণে 
তিনি ভগবানের বিভূতিরূপে পূজিত হন। 
ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগ্য ও এশ্বর্যের আতিশয্যের দিক থেকে কপিল মুনি শ্রেষ্ট । দর্শন 
এবং মনোবিজ্ঞানের জনকরূপে আমাদের সাহিত্যে কপিল মুনির স্থান অতি উচ্চে। তিনি 
অসাধারণ আধ্যাত্মিক গুণসম্পন্ন খষি, পরম জ্ঞানী। বেদে বলা হয়েছে, কপিল যা-কিছু 
বলেন তাই পবিত্র । কপিল সাংখ্য দর্শনের প্রবক্তা । শ্রীমদ্‌ ভাগবতেরতৃতীয় স্কন্দে কপিলের 


উল্লেখ আছে, যিনি তাঁর জননী দেবহৃতিকে উপদেশ দিচ্ছেন। তিনি অতি উচ্চ 
আধ্যাত্মিকশক্তিসম্পন্ন খষি ছিলেন। 


উচ্চেঃশ্ৰবসমশ্বানাং বিদ্ধি মামমৃতোত্তবম্‌ । 
এরাবতং গজেন্দ্রাণাং নরাণাঞ্চ নরাধিপম্‌ || ২৭ 


অশ্বানাং (অশ্বগণের মধ্যে) মাং (আমাকে) অমৃতোত্তবম্‌ (সমুদ্রমন্থনকালে উত্ৃত) 
টি জা গজেন্দরাণাং (হস্তিদের মধ্যে) এরাবতং (এরাবত) রা 

ং গর মধ্যে) নরাধিপং (রাজা) বিদ্ধি (জানবে)।২৭ 
ইসি মধ্যে সমুদ্রমন্থনকালে উদ্ভূত উচ্চৈঃশ্রবা, শ্রেষ্ঠ হস্তিগণের মধ্যে 

৭৩ এবং মনুষ্যগণের মধ্যে রাজা বলে জানবে। 

অল সন সন করা হচ্ছিল, তথন দেবতা, দানব এবং মানুষ তাতে 
TN এর র ফলে সমুদ্রগর্ভ থেকে নানা জিনিস উঠে এসেছিল। তার 
সৰদধ সুলক্ষণ ও সানী ধস ছিলেন, তেমনি ছিল উচ্চৈঃশ্ৰবা নামক ঘোড়াটিও। 
ধকাশ। তাকে অই শোভার জন্য অশ্বগণের মধ উচ্ৈংশ্রবাতে ভগবানের বিভূতির 
যো তে চাং দেবরাজের বাহন হওয়ায় হস্তিগণের 
হেত ও ভগবানের বিভৃতি। মনুষ্যগণকে ধর্মে প্রবৃত্ত ও অধর্ম হতে 


টি অহ 


“ELLs 


f i 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


নিবন্ত করবার একমাত্র নেতা ও শাসনকর্তা বলে রাজ জাই মানবগণের মধ্যে উ 
বিশেষ বিভূতি। একথা বলা হয় যে, প্রজারা যা-কিছু সৎকাজ করেন 


*] 
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করেন, আধ্যাত্মিক সাধনা করেন, তার ফলের কিছুটা রাজাও পেয়ে রর 
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তিনি সমাজকে রক্ষা করেন, সমাজের আইনশৃঙ্খলা ইত্যাদি বজায় র ১ যাতে জর 


প্রজারা শান্তিতে বসবাস করতে পারেন। তাই তিনি নরাধিপ অথাৎ রাজা। 


আয়ুধানামহং বজ্রং ধেনৃনামন্সি কামধুক্‌ । 
প্রজনশ্চান্মি কন্দর্পঃ সর্পাণামস্মি বাসুকিঃ ।1২৮ 


আগুধানাম্‌ (অস্তসকলের মধ্যে) অহং বজ্রং (আমি বজ্র), ধেনৃনাং (ধেনু 
অর্থাৎ গোজাতির মধ্যে) কামধুক্‌ অস্মি (কামধেনু হই) (অহং) প্রজনঃ (প্রজা-উৎপাদব) 
কন্দর্পঃ (কাম) অস্মি (হই) সৰ্পাণাং চ (এবং সর্পগণের মধ্যে) বাসুকিঃ অস্মি (স 


বাসুকি হই) ২৮ 


আমি অস্ত্রসমূহের মধ্যে বজ্র, ধেনুগণের মধ্যে কামধেনু, আমি সন্তান-উৎপত্তিহেত 
কামরূপ কন্দর্প আর সর্পগণের মধ্যে সর্পরাজ বাসুকি। 

ভগবান বলছেন, অস্ত্রসমূহের মধ্যে আমি বজ্র । দেবগণের প্রার্থনায় বৃত্রাসুর-বধের 
নিমিত্ত দধীচি মুনি নিজ শরীর ছিন্ন করে যে অস্থি প্রদান করেছিলেন তার দ্বারা ব্র নামক 
মহ নির্মিত হয়। এই অন্ত্দ্বারাই ইন্দ্র বৃত্রাসুর ও অপরাপর অনেক অসুরকে বধ 
করেছিলেন। এই হেতু সকল অস্ত্রের মধ্যে বসত শ্রেষ্ঠ । মহর্ষি বশিষ্ঠের ধেনুর নাম সুরডি। 
এই ধেনুর নিকট যা প্রার্থনা করা যায় তাই পাওয়া যায় বলে এর নাম কামধেনু। সম 
মন্থনের সময় এই গাভীটির উৎপত্তি হয়েছিল। রাজা বিশ্বামিত্র বশিষ্ঠের আশ্রম থেকে 
এটিকে বলপূৰ্বক নিয়ে যেতে চাইলে সুরভির শরীর থেকে বহু সৈন্য সৃষ্টি হয়ে 
বিশ্বমিতকে পরাজিত করে। এই সব অলৌকিক শক্তি ও পার্থিব জগতে সকল প্রান 


এবং ভগবানের বিভুতি। 


পিড়ণামর্বমা 
নাগানাং (নাগগণের মধ্যে) 


অশনতশাস্মি নাগানাং বরুণো যাদসামহমূ । 


চাম্মি যমঃ সংযমতামহম্‌ ।1২৯ 
অনন্থঃ (নাগরাজ অনন্ত) অস্মি (হই) যাদসাম্চ 


রাজা 


“বের ক্ষমতাবশত কামধেনু অনান্য গাভীগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । মৈথুনাভিলাষে যত প্রকার 
কাম- চেষ্টা আছে, তার মধ্যে পুত্রোৎপাদন করবার জন্য 
এ কপির ঘা জীবকুলের রক্ষা ও বৃদ্ধি হয়ে থাকে। এই কদরের অভাবে কুল 
ধ্বংস অনিবাৰ্য। সাবার সকল সর্পগণের মধ্যে তাদের রাজা বাসুকি শ্েষ্ঠ। এই 

হী মন্তকের উপর পৃথিবীকে ধারণ করে আছেন। এই কারণে ইনি সপগগণের মগ 


কন্দর্পবৃততিই ভগবানের বিভুতি। 


(ut 


বিভূতিযোগ ৫৪১ 


লচরগণের মধ্যে) অহম্‌ (আমি) বরুণঃ (জলদেবতা বরুণ) পিতৃণাং (পিতৃগণের মধ্যে) 
পন (পিতৃরাজ অর্থমা) অস্মি (হই) সংযমতাম্‌ চ (এবং নিয়ামকগণের মধ্যে) অহম্‌ 
(আমি) যমঃ (যম)।২৯ 

নাগগণের মধ্যে আমি নাগরাজ অনন্ত, জলচরগণের মধ্যে আমি জলদেবতা বরুণ, 

র মধ্যে পিতৃরাজ অর্থমা এবং নিয়ামকদের মধ্যে আমি (মৃত্যুপতি) যম। 

বিষধর সর্পজাতি হতে বিষহীন নাগজাতি ভিন্ন। শেষনাগ বা অনন্তদেব নামক নাগরাজই 
ভগবানের বিভূতি প্রলয়ান্তে লক্ষ্মী কর্তৃক সেবিত হয়ে ভগবান নারায়ণশেষ শয্যায় শয়ন 
করেন এবং অনন্তদেব বহু ফণা বিস্তারপূর্বক তাঁকে আবৃত করে রাখেন। নাগকুলের মধ্যে 
অনন্তদেব শ্রেষ্ঠ । সমুদ্রের মধ্যে বহু জলচর জন্তু বাস করে। এসকল জলজন্র নাম 
যাদস্‌। বরুণদেব এ বাদোগণের অধিপতি। তিনি দেবতা বলে পূজিত হয়ে থাকেন। 
অর্যমা পিতৃদেবতাগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ বলে গণ্য। ধর্ম-অধর্ম, সুখ-দুঃখ ফলপ্রাপ্তি বিষয়ে 
অনুগ্রহ ও নিগ্রহরূপ সংঘমকারী যত সমর্থ পুরুষ আছেন, তাদের মধ্যে যমরাজ শ্রেষ্ঠ । 
যারা সংযত করেন, নিয়ন্ত্রণ করেন এবং শাসন করেন, তাদের মধ্যে আমি মৃত্যুর দেবতা 
যম। যম, কাল, মৃত্যু-এসব শব্দ একই অর্থে ব্যবহৃত হয়ে থাকে। সবকিছুই কালের 
অধীন। কালকে কেউ অতিক্রম করতে পারে না। তাই বলা হচ্ছে, সকল নিয়ামকের 
মধ্যে আমি হলাম সেই যম। তিনি যেরূপ সুক্ষ্ম ন্যায়পরায়ণতা ও নিরপেক্ষতার সঙ্গে 


ধমাধর্মের বিচার করেন তেমন কেউ করতে পারে না। যমের পুরস্কার যেমন মহান, দণ্ডও 
তেমন ভীষণ । 


প্রব্াদশ্চাস্মি দৈত্যানাং কালঃ কলয়তামহম্‌ । 
মৃগাণাঞ্চ মৃখোন্দ্রোহহং বৈনতেয়শ্চ পক্ষিণাম্‌ || ৩০ 


| অহম্‌ (আমি) দৈত্যানাং (দৈত্যগণের মধ্যে) প্র্নাদঃ অস্মি (প্রন্থাদ হই) কলয়তাম্‌ 
> 75 মধ্যে) কালঃ (কাল) মৃগাণাং চ (এবং পশুগণের মধ্যে) অহং 
৪ (পশুরাজ সিং ং ৪ 
৪ fo £হ) পক্ষিণাম্‌ চ (এবং পক্ষিগণের মধ্যে) বৈনতেয়ঃ 
দৈত্যগণের মধ্যে আমি প্রন, গণনাকারীদের মধ্যে আমি কাল, পশুগণের মধ্যে 
দর ছা পক্ষিগণের মধ্যে আমি বিনতানন্দন গরুড়। 
যথা অসুর এবং দেবতাদের মধ্যে প্রহ্নাদ শ্রীভগবানের সবোত্তম ভক্ত। দৈতাগণের 
স্বভাব ও তক্তিভাবের জন্য পরহাদ শেষঠ। প্রহনাদের পিতা হিরণ্যকশিপু ছিলেন 


কারণে তাকে জেনশালী তেমনি হরিবিদেষী। পুত প্রহনাদ কিন্তু পরম হরিভক্ত। এই 
ভগা হরি সেক নিগ্রহ সহা করতে হয়েছিল। তথাপি তিনি হরিনাম ত্যাগ করেননি। 


সরস ধারণ করে হিরণ্যকশিপুকে বধ করেন। পরহ্লাদ দৈতাকুল- 
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শিরোমণি, তাঁর জন্মে দৈত্যকুল ধন্য হয়েছিল। 

নিয়ন্ত্রক ও পরিমাপক বন্তুসমূহের মধ্যে শ্রেষ্ঠ হলেন কাল। বাস্তবিক 
সব মাপা হয়। কাল হচ্ছে বিনাশকারী ও গ্রাসকারীদের মধ্যে শ্েষ্ঠ। কাড়ে 
সর্বগ্রাসী ক্ষমতা এরকম আর কারও নেই। তাই কালকে বিনাশকারীদের মধ মে 
বলা হয়েছে। পশুদের মধ্যে বল, বিক্রম ও গন্তীর স্বভাবের জন্য সিংহ সর্বশেষ রি 
সিংহকে পশুরাজ বলা হয়। পক্ষীদের মধ্যে স্বর্গ, মর্ত ও পাতালে যাতায়াতের সই 
সৰ্বশ্রেষ্ঠ। ভারতীয় পরম্পরায় গরুড় অতি শ্রদ্ধার পাত্র তাই এঁরা ভগবানের বিউতি। 


পবনঃ পবতামম্মি রামঃ শন্ত্রৃতামহ্ম্‌। 
ঝষাণাং মকরশ্চাম্মি শ্রোতসামস্মি জাহ্নবী |1৩১ 


(অহং-আমি) পবতাম্‌ (বেগবানগণের মধ্যে) পবনঃ (বায়ু) শ্্র-ভতাম্‌ (শ্ধরীনে 
মধ্যে) অহম্‌ (আমি) রামঃ (দাশরথি) ঝষাণাম্‌ (মৎস্যগণের মধ্যে) মকরঃ অমি 
(মকর হই) স্রোতসাম্‌ চ (এবং নদীসমূহের মধ্যে) জাহ্নবী (ভাহবী- গঙ্গা) অমি 
(হই)।৩১ 

বেগগামিগণের মধ্যে আমি পবন, শস্তরধারিগণের মধ্যে আমি দাশরথি রাম, মৎসাগণের 
মধ্যে আমি মকর, নদীসমূহের মধ্যে আমি জাহ্নবী। 

এই সংসারে পবিত্রকর যেসকল বস্তু আছে তন্মধ্যে পবনদেবই শ্রেষ্ঠ। ভীবগণ 
শ্বাসপ্রশ্বাসযোগে বায়ু সেবন করে বেঁচে আছে। অতিবেগে ভ্রমণকারী পদার্থপুর্ডের মধে 
বিশালত্ব ও বেগাতিশয্য প্রযুক্ত বায়ুই ভগবানের বিভূতি যুদ্ধকুশল শস্তুধারিগণের মধোও 
রাক্ষসকুল নিধনকারী বীরগণের মধ্যে দশরথ-তনয় রামচন্দ্রই সর্বশ্রেষ্ঠ । তিনি রাবণকে 
বধ করে ভূমণ্ডলকে রাক্ষসের অত্যাচার থেকে রক্ষা করেন। এই কারণে তিনি ভগবানের 
বিভূতি। অতি তেজস্িতা এবং গল্গাদেবীর বাহন মৎস্যগণের মধ্যে মকরই শ্রেষ্ঠ নদীসকলের 
মধ্যে জাহবী সর্বশ্রেষ্ঠা। বিষ্ণুপাদোভূতা ও সর্বপাতকসতত্তরী গঙ্গা অতি পবিত্র। ভগীর« 
কর্তৃক গা সণ হতে আনীত হযেছিলেন। তার পবিত্র তীরে মুনিদিগের বাস এবং ৭ 
ধন সেখানে অবস্থিত তাই এই গঙ্গা ভগবানের বিভুতি। 


সর্গাণামাদিরন্তশ্চ মধ্যঞ্চৈবাহমর্জুন I 
অধ্যাত্ববিদ্যা বিদ্যানাং বাদঃ প্রবদতামহম্‌ || ৩২ 
অৰ্জুন (হে দিঃ (উৎপত্তি) ও 


স্থিতিহেতু) অহম্‌ এব (আমিই) বিদ্যানাম্‌ ( বিদ্যাসমূহ্ধে 


অধ্যাত্মবি ধা 
গযব (আতমবিদ্য) প্রবদতাম্চ (এবং তার্কিকগণের বাদ, বিতণ্ডা ও জলের সঃ 


বিভূতিযোগ ৫৪৩ 


বাদঃ (আমি বাদ)।৩২ পতি 

হে অর্জুন, আমি আকাশাদি সৃষ্ট পদার্থসমূহের আদি, আন্ত ও মধ্য, অর্থাৎ উৎ ত্তি, 
এ ভসরকতা। মিদালিমুযহের মধ্য জারি জানার 'তাছিললের মহ 
অমি বাদ অর্থাৎ তত্ত্ব নির্ণয়ের জন্য যে তর্ক বা আলোচনা। 

ভগবান সমস্ত সৃষ্ট চেতন ও অচেতন পদার্থের আদি অথাৎ সৃষ্টিকতা, তিনিই তাদের 
কাক এবং তিনিই তার অন্ত অর্থাৎ সংহারকর্তা। সমুদয় সৃষ্ট পদার্থের উৎপত্তি, স্থিতি 
ও বিনাশ--এই তিনটি অবস্থা আছে। এই সকল অবস্থাই ভগবানের প্রকাশস্বরূপ। 

শান্ুকারগণ চতুর্দশ বিদ্যার উল্লেখ করেছেন। ছয় বেদাঙ্গ--শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, 
জ্যোতিষ, নিরুভ ও ও ছন্দ। চার বেদ এবং মীমাংসা, ন্যায়, ধর্মশাস্ত্র ও পুরাণ-_এই চতুর্দশ 
বিদ্যা। এইসকল বিদ্যা বুদ্ধিবৃত্তিকে প্রখর করে, ধর্মপ্রবৃত্তি বর্ধিত করে। এগুলির দ্বারা 
ধর্ম, অর্থ ও কাম__এই ত্রিবর্গ সাধিত হয়। কিন্তু যে- বিদ্যাদ্বারা আত্মজ্ঞান লাভ হয়, 
তাই অধাত্মবিদ্যা। এই বিদ্যা সকল-বিদ্যাসমূহের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, কারণ ইহার দ্বারা চরম 
পূরুষার্থ মোক্ষলাভ হয়। অধ্যাত্মবিদ্যার দ্বারা জীবের ব্রহ্মবুদ্ধি উদয় হয়, তাই এই বিদ্যা 
ভগবানের বিভূতি। 

জগতে বহুরকম বিজ্ঞান আছে। যে জ্ঞান নিজেকে জানতে সাহায্য করে তাকে 
অধ্যাত্ববিদ্যা বলা হয় । অধ্যাত্মবিদ্যা বলতে আত্মজ্ঞানলাভের বিজ্ঞানকেই বোঝায়। এই 
দেহ, খষিরা আবিষ্কার করেছিলেন ইন্দ্রিয় এবং মনের পিছনে এক অনন্ত আত্মাকে__যা 
নিত্যশুদ্ধ, নিত্যমুক্ত এবং অনন্ত। এই হল পরম সত্য। সেই সত্যের উপর ভিত্তি করেই 
এখানে শ্রীকৃষ্ণ বলছেন, অধ্যাত্মবিদ্যা ভগবান স্বয়ং । উপনিষদে খষিরা এই সত্য আবিষ্কার 
করে প্রচার করেছেন। একটিমাত্র বন্ুই সনাতন বা শাশ্বত এবং তা হল অনন্ত আত্মা ৷ 
বাকি সবকিছুই পরিবর্তনশীল। এই জগৎও। সূর্য, তারকা, যা কিছু, সবই কালের বশীভূত, 
পরিবর্তনের শিকার। কিন্তু আত্মা শাশ্বত, সনাতন ও অপরিবর্তনশীল। এই আত্মাকে 
জানলে সব বিদ্যা আয়ত্ত করা সন্ভব। সকল জ্ঞানের উৎস আত্মজ্ঞান। 

তর্কশান্ত্রে তিন প্রকার তর্ক আছে-_বাদ, জন্প ও বিতণ্ডা। তত্ত্বনির্ণয়ের জন্য যে তর্ক 
তার নাম বাদ। বাদ--এর ক্ষেত্রে লক্ষ্য সত্যকে খুঁজে বার করা । অতএব, সত্যান্বেষণের 
মনোভাব নিয়ে শান্ত, ধীর-স্থির হয়ে, আপনি আলোচনা করবেন__কখনোই মাথা গরম 
করবেন না। এই প্রকার সত্যান্েষী, যুক্তিপূর্ণ দষ্টিভঙ্গিকে বলা হয় বাদ। উচ্চ আধ্যাত্মিক 

এই বাদ-এরই প্রাধান্য। দ্বিতীয় হল জল্প-_-আলোচনার উদ্দেশ্যটাই আপনি ভুলে 
বাবেন এবং সত্যে উপনীত হবার সৎ- প্রচেষ্টা পরিত্যাগ করে যে-কোনও উপায়ে 
কে ৰান করতে হবে। আর বিতগয প্রতিপক্ষের কোনও যুক্তি না শুনেই আপনি 

সস্যাৎ করবার চেষ্টা করবেন। যাঁরা বিতণ্ডা করেন সত্যের প্রতি তাঁদের কোনও 
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শ্রীমগবদ্গীতা 
আগ্রহই থাকে না। ভগবান বলছেন, তর্কাতকির যত পদ্ধতি আছে, তার 
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হলাম প্রথমটি, জাত বাদ। সভাকে ধরে, সংসারের সুখ ও কল্যাদবিষানে 


সামনে রেখে আলাপ-আলোচনা করাই বাদ। ভগবান বাদ, কারণ * লক্ষ 
সজহাপনইউ 
লক্ষ্য। তি 


অক্ষরাণামকারো-স্মি দ্বন্বঃ সামাসিকস্য চ। 
অহমেবাক্ষয়ঃ কালো ধাতাহহং বিশ্বতোমুখঃ 1৩৩ 


(অহং-আমি) অক্ষরাপাম্‌ (অক্ষরসমূহের মধ্যে) অকারঃ অস্মি (অকার রী 
‘অ’ হই), সামাসিকস্য চ (এবং সমাসসমূহের মধ্যে) দ্বন্দ্বঃ (দ্বন্দ সমাস) অহ 
(আমিই) অন্য (ক্ষয়হীন) কালঃ (কাল) অহং (আমি) বিশ্বতোযুখঃ (সর্বতেু 
ধাতা (কমফলদাতা) ৩৩ ! 

বণসমূহের মধ্যে জামি (আদ্য অক্ষর) অকার এবং সমাসসকলের মধ্যে দন্দসমস। 
জমি অক্ষয় কাল নিরাকার দেৱা পরমেশ্বর) এবং আমিই সর্বজগতের সঙ 

বিমল বা অস্রসমৃহের মধ্যে অকার শ্রেষ্ট, কারণ সেটি সকল বর্ণের প্রথম বর্ণ। 
৩ বলেন, 'অকারো বৈ সবা বাক অর্থাৎ অকারই সকল বাক্স্বরূপ। তারপর 
অর ভিন্ন কোনও ব্যজ্তনবর্ণ উচ্চারিত হতে পারে না। ওঁকারের প্রথম বর্ণ ‘অ’ । সম্তৃতে 

২ হম ভক্ষর, হা থেকে অন্যান্য বর্ণের জন্ম। তাই “অ+ হল আদি অক্ষর এক 


৭ সুবপ বা উত্তর পদ, এদের একটির প্রাধান্য থাকে। কিন্ত দ্বন্দ্ব সমাসে উজ 
পদত পহু ভিক্ষা) === হ ৩৯ মা 
শত এস সমাসের মধ্যে ছন্ছ সমাস শ্রেষ্ঠ । তাই ছন্ছ সমাসে কোন পল্লপাত 


বেন, সক ‘দ এতত তহী 1 তালি ০ 
সদ পদ গৃহত হয় তাদের প্রত্যেক পদেরই প্রাধান্য থাকে বলে তা ভগবানের 


ভৰ 


hl _+ শনাদ ও অন্তহীন কাল। এই কালের গতি নিয়ত প্রবহমান তই 
শন তি ন = eo FANE ০ 4১4 ETS 
০ ১ ব্যাপার ঘটছে। তিনি সৰ্বব্যাপী ও সর্বতোমুখ। সর্বত্রই তিনি বিদ্যমান! 
তিনি তাঁর সব? 5 সম 
হই হই সমস্ত ধারণ করে আছেন, সমস্ত বিধান করছেন। এই সম্ট 
নু এক ও শ্রবিস্চিল 2৬ ১৪১ লের 
সব ইন ুন-কাল পরম্পরা ছাড়া আর কিছুই নয়। স্থানকে কাদে 
হাৱ না ৫৮৫১ KE ণ 
_£ 1! স্থান-কাল একটি অবিচ্ছিন্ন ধারা বা প্রবাহ এবং অ 
ie libs "সি আত্ুসাং করে । কাল সকল ঘটনারই সাক্ষিস্বরূপ_এই জণ 
ও ভগবানের বিভতি । আহ Go | i ন 
সন্ত কিনু উতৰ দেবদেবীর উদ্দে্‌  কৰ্মানুষ্ঠান করলে তারা ফল | করেদ 
চা সহ টন টিন ৩ র 
££ শ্যার চতবর্গ রর ও তা চাশ্ত 
* সৰগ কলদানে কারও সামর্থ্য নেই৷ এই জন্য তা 


অহম্‌ (আমি) সর্ব-হ্রঃ (সর্বসংহারকারী) মৃত্যুঃ (মৃত্যুস্বরূপ) ভবিষ্যতাম্‌ চ (এবং 
ভাবী কল্যাণসমূহের মধ্যে) উ্ভবঃ (অভ্যুদয় ও ততপ্রাপ্তির কারণ) নারীণাং (নারীগণের 
মধ্যে) কীর্তিঃ, শ্রীঃ+ বাক্‌, স্মৃতি, মেধা, ধৃতিঃ, ক্ষমা চ (কীতি প্রভৃতি ধর্মের 
সপ্তপত্রীস্বরূপ) || ৩৪ 

আমি সর্বসংহারক মৃত্যু, ভাবী কল্যাণসমূহের মধ্যে অভ্যুদয় বা উৎকর্ষের হেতু এবং 
নারীগণের মধ্যে শ্রী, বাক্‌, কীর্তি, স্মৃতি, মেধা, ধৃতি ও ক্ষমারূপ (দৈবীসম্পদস্বরূপ) 

|| 
ডিন ই একটু একটু 
করে আমাদের মৃত্যু হচ্ছে, কিন্তু খন চরম মৃত্যুর মুহূর্ত আসে তখন ভয়। মৃত্যু সর্বগ্রাসী। 
মৃত্যু এই জগতে সবাপেক্ষা অধিক শক্তিমান। মৃত্যু সর্বদাই সকলকে তাড়া করে চলেছে, 
গ্রাস করবার জন্য তাদের অনুসরণ করে চলেছে। একমাত্র আত্মাতে মৃত্যু পৌছাতে পারে 
না। বাকি সবকিছুই মৃত্যুর অধীন। একমাত্র আত্মাই কষ্ট ও মৃত্যু থেকে মুক্ত। ভগবানের 
বিভূতি মৃত্যু যা সব কিছুকে সংহার করে। 

এই মৃত্যুর দ্বারা জগৎ রক্ষা হচ্ছে। একদিকে যেমন পুরাতনের ধ্বংস হচ্ছে, অতীত 
চলে যাচ্ছে, অপর দিকে যা ভবিষ্যতে কার্যকারী হবে সেই নৃতনের আবিভাবি হচ্ছে। 
উনভবস্চ ভবিষ্যতাম্‌। বর্ষের উৎকর্ষরূপ উত্তবই পরম কল্যাগস্বরূপ। এইরূপে মৃত্যু ও 
উদ্ভব এই দুয়ের মধ্য দিয়ে জগচক্র চলছে। এটি ভগবানের বিভূতি। 

ধর্ম-প্রবৃত্তিসমূহের ছারা জীবের মুক্তিমার্গে গতি হয়, এই জন্য তা-ও ভগবানের 
বিভৃতি। ধর্মের দ্বারা পরম সৌভাগ্য লাভ হয় যেমন, চতুর্দিকে যশ ও সুনাম অথাৎ 
কীর্তি লাভ হয়। শরীর ও মনে উজ্জ্বল শোভা বা কান্তি অথাৎ শ্রী লাভ। সর্বশুণসম্পন্ন 
সস্কতবাণী বা মধুর কথা বাক্‌ লাভ। অপূর্ব স্মরণশক্তি লাভ। সহজে জ্ঞানের উপলব্ধি 
অত্বৃদ্ধি বা মেধা লাভ হয়। ধৃতিঃ_-প্রগাঢ় সহিষ্ণুতা ও দুঃখ-কষ্ট নিবৃত্ত করবার শক্তি 
নাউ। হৰ্ষ বা বিষাদে ধৈর্য ও ক্ষমা লাভ। ভগবান বলছেন, এই যে সব শ্রেষ্ঠ গুণ তা 

' ভগবান জগতের জড় ও চেতন সবকিছুকে যেমন আবৃত করে আছেন তেমনি 

সবকিছুর ভিতরেও প্রকাশিত আছেন। 


বৃহৎসাম তথা সাল্নাং গায়ত্ৰী ছন্দসামহম্‌ । 
মাসানাং মার্গশীর্ষোংহমৃত্নাং কুসুমাকরঃ |।৩৫ 


BE EE 


টিটি ২ 


৫৪৬ শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা < 


অহম্‌ (আমি) সান্নাং (সামবেদোক্ত মন্ত্রসকলের মধ্যে) বৃহৎসাম 
সামবিশেষ), ছন্দসাম্‌ (ছন্দোবিশিষ্ট মন্ত্রসমূহের মধ্যে) গায়ত্রী (গায়, "ইতি 
মাসানাং (মাসসমূহের মধ্যে) অহম্‌ (আমি) মার্গশীর্ষঃ (অগ্রহায়ণ খা (এৰ) 
(সকলের মধ্যে কুসুমাকরঃ (বসন্তকাল) ।৩৫ 2৮, 
আমি সামনের মাযার ময় দুরযসাম, ছ্যোন রর 
বৈশাখাদি দ্বাদশমাসের মধ্যে অগ্রহায়ণ মাস এবং খতুসকলের মধ্যে সস্টট মধ গায় 
রেনু রা লামরের জেট লাযারদের বাদ বিভাগে বট 
আবার বৃহংসাম শ্রেষ্ঠ । এই বিভাগে ইন্দ্রের স্তুতিরূপ গীতি আছে, সেইবৃহংসাম উর মধ 
বিভৃতি। ছন্দোবদ্ধ খক্সমূহের মধ্যে গায়ত্রী শ্রেষ্ঠ । খগ্বেদ বৃহতী, জগতী ৬ 
গায় প্রভৃতি বিভিন্ন ছন্দ বেদের রয়েছে। ছন্দোব্ধ মন্ত্রসমূহের মধ্য গায় 
তর ষ্ঠ এই গাম ধারণ ও দীক্ষালাভ করে দ্বিজগণ ধরমনষ্ঠানের অধিকার 
মাগশীর্ষ বা অগ্রহায়ণ মাস সকল মাসের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। কারণ পূর্বকালে ত! 
মাস থেকে বংসর গণনা আরম্ভ হত। মহাভারতের যুগে বছর শুরু হত মাদলী অথ 
অগ্রহায়ণ মাস থেকে। আজও ভারতবর্ষে এই মাসকে অত্যন্ত পবিত্র মাস মনে রাহ 
“নং বুতুমাকরঃ- হয় খর মধ্যে শ্রেষ্ঠ খতু বসন্ত। এই খতুতে ফুলের শোভয় ধটি 
অপরূপ হয়ে ওঠে। শীতে প্রকৃতি যেন শ্িয়মাণ হয়ে যায়। বসন্তে আবার সেই টি 
সৌন্দর্য এবং রমদীয়তায় পুষ্পিত হয়ে ওঠে। তাই মলয়পবনসেবিত-সরবসগ্ধ কুসুমসবলের 


আকর বলে এই খতু পরম রমণীয়। তাই ভগবান বলছেন, খতুর মধ্যে বসন্ত খতু তাঁর 
বিভূতি। | 


দ্যৃতং ছলয়তামস্মি তেজস্তেজস্বিনামহম্‌ । 
জয়োংস্মি ব্যবসায়োংস্মি সত্বং সত্ববতামহম্‌ ||৩৬ 


অহম্‌ (আমি) ছুলয়তাম্‌ (ছলনাকারীদের মধ্যে) দূতম্‌ (অক্ষক্রীড়ারূপ ছল), 
ক ০৮ মধ্যে) তেজঃ (প্রভাব) অস্মি (হই) অহম্‌ (আমি) জয়ঃ (জা) 
১ বসায়ঃ (অধ্যবসায়) অহম্‌ (আমি) সত্ববতাম্‌ (সাত্বিক ব্যক্তিগণ 

সত্বম্‌ রে অস্মি (হই)।৩৬ le 
' বৰ্লাকরীদের মধ্যে অক্ষক্রীড়ারূপ ছল, তেজস্বীদের তেজস্বরূপ; আমিই জর 
০ ৬ পুরুষগণের সত্বগুণ। এ 
এর ৭ বত উপায় আছে তার মধ্যে দ্যতক্রীড়া ডা সবাপেক্ষা 2 
আবি লোকে পুত এমনকি রাজ্য পর্যন্ত হারিয়ে সর্বস্বান্ত হয়। এর মোহিনী শক্তি গত 
নাং লোকেরা এর দ্বারা আকৃষ্ট হন। মহাভারতে পাশাখেলায় শকুনি কী 
"!করেছিল। রাজ যুধিষ্ঠিরের সঙ্গে াণুবগণ সর্ব ারয়েছিল। বিশেষ শভিশনী 


ED ঠা 


বিভূতিযোগ ৫৪৭ 


এটা ভগবানের বিভূতি ৷ ভারতীয় দর্শনে ঈশ্বর জগৎ থেকে পৃথক কোনও সত্তা নন। 
শুর থেকেই এই জগতের আবিভাবি। জগতে যা- কিছু ঘটে, সবই ঈশ্বরের এক-একটি 
রি! ভালমন্দ, এমনকী ধুলিকণাটুকুও ভগবানের থেকে প্রকাশিত। তাই ভগবান 
বলছেন, শক্তিশালী দৃাতক্রীড়া তার বিভূতি। 
তেজস্থিগণের তেজই ভগবানের বিভুতি। কারণ তেজ আছে বলে তেজস্রিগণ জগতে 
রব স্থাপনে সমর্থ হয়, অপর লোকসকল আজ্ঞাবহ থাকে, সকলের আদর ও সম্মান 
লাভ করে অপর লোকসকল আজ্ঞাবহ থাকে। জগতে শক্তিমান পুরুষই জর লাভ করে 
থাকে। বিজয়ী পুরুষগণ অপরকে পরাজিত করে শক্তি ও বুদ্ধির দ্বারা, তাই জয় ভগবানের 
ভুতি। উদ্যমমাত্রই শক্তির পরিচায়ক এবং কর্মে সাফল্যলাভের প্রধান উপায় । শক্তিহীনতা 
ও উদ্যমহীনতা প্রায় একই কথা। উদ্যম ব্যতীত মানুষের কোনও পুরুষার্থ লাভ হয় না। 
অধ্যবসায়ীদের দৃঢ়সংস্কল্পযুক্ত উদ্যমই নিজ জীবন ও জাতীয় জীবনকে উন্নততর করে । এই 
উদ্যমই ভগবানের বিভূতি। স্বামী বিবেকানন্দ ভারতের যুবকদের এঁকথাই বলছেন 
পরাধীন ভারতে মানুষ দাসত্ব করতে করতে মেরুদণ্ডহীন ও উদ্যমহীন হয়ে পড়েছে। 
ধর্মের দ্বারা মানুকে ফিরিয়ে দিতে হবে উদ্যম ও সংঘবদ্ধ জাতীয়তাবোধ। তবেই এই দেশ 
পরাধীনতার শৃঙ্খল থেকে মুক্ত হতে পারবে । সত্বৃগুণই সকল গুণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । এই 
কারণে সান্তিকগণের সত্বগুণের ফলস্বরূপ জ্ঞান, বৈরাগ্য, এশ্বর্য প্রভৃতি ভগবানের বিশেষ 
বিভূতি। যাঁরা শান্ত এবং স্থির, সাত্তবিক-ভাবাপন্ন, তাঁদের মধ্যে ভগবান সত্বগুণরূপে 
প্রকাশিত। মনের তিনটি অবস্থা-_সাত্তবিক রাজসিক এবং তামসিক। সত্তৃগুণই মানুষের 
মধ্যে সমস্ববুদ্ধিরূপে প্রকাশিত হয়। 


বৃষ্ণীনাং বাসুদেবোংস্মি পাগুবানাং ধনঞ্জয়ঃ । 
মুনীনামপ্যহং ব্যাসঃ কবীনামুশনা কবিঃ || ৩৭ 


অহং (আমি) বৃষীনাং (বৃষ্বিংশীয়দের মধ্যে) বাসুদেবঃ (বাসুদেব কৃষ্ণ) পাণ্ডবানাং 
(পাণ্ডবগণের মধ্যে) ধনঞ্জয়ঃ (অর্জুন) মুনীনাম্‌ অপি (আর মুনিগণের মধ্যে) ব্যাসঃ 
(কৃষণদ্বৈপায়ন ব্যাসদেব) কবীনাম্‌ (কবিগণের মধ্যে) উশনা কবিঃ (কবি শুক্রাচা্য) 
অশ্মি (হই)।৩৭ 
আমি যাদবকুলের মধ্যে (শ্রেষ্ঠ) শ্রীকৃষ্ণ, পাণ্ডবগণের মধ্যে (শ্রেষ্ঠ) অর্জুন, বেদজ্ঞ 
উর মধ্যে আমি কৃপায় ব্যাসদে এবং সানী কবিগণের মধ্যে আমি 
| 
বংশে যে-সকল ক্ষত্রিয় বীরপুরুষ জন্মগ্রহণ করেছেন তাদের মধ্যে বসুদেবনন্দন 
ভগবানের অবতার বলে সবশ্রেষ্ঠট। তিনি একদিকে অমিতবলশালী, অপরদিকে 
গভীর জ্ঞানের আধার । পাণ্ডুপুত্ৰদিগের মধ্যে অর্জুনই শৌষবীর্যে সর্বশ্রেষ্ঠ । তীর শ্রেষ্ঠতা 


VY 


৫৪৮ ্রীমভগবদ্গীতা 


উপলব্ধি করেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাঁকে গীতার উপদেশ দিয়ে 

ব্যাসদেব ভগবানের বিভূতি। ব্যাসদেব সের কাদে 
বহু পুরাণের রচয়িতা, বেদান্তদর্শনের রচয়িতা। অশেষতযদশী মহ ব্যাসঙে হে 
অবতার বলে পরিচিত। এই কারণে তিনি মুনিদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । দানের 
কবিদিগবের মতে উশনা জরা রা চাম ভগবানের নিতি তিনি ত্র মাধ 
ও মহাপণ্ডিত ছিলেন। অতিশয় জ্ঞানের অধিকারী বলে তিনি কবি নামে ১ সর্ট 


সিদ্ধ 
দণ্ডো দময়তামন্মি নীতিরস্মি জিগীষতাম্‌ । 
মৌনং চৈবাস্মি গুহ্যানাং জ্ঞানং জ্ঞানবতামহম্‌ || ৩১ 


অহম্‌ (আমি) দময়তাম্‌ (দমনকারীদের) দণ্ডঃ অস্মি (রাজদণ্ড হই) জি 
(জয়-ইচ্ছুদের) নীতিঃ অস্মি (সামাদি নীতি হই) গুহ্যানাং (গোপনীয় চিপ 
মৌনম্‌ এব চ (তুষ্ীন্তাব) জ্ঞানবতাম্‌ চ (এবং জ্ঞানিগণের) জ্ঞানং অস্মি (জনই 
আমি দমনকারীদের দণ্ড জয়াভিলামীদের মধ্যে আমি নীতি অর্থাৎ সাম দান 
ও দণ্ড। গোপনীয় বিষয়ে মৌন এবং আত্মজ্ঞানীদের তত্্বজ্ঞান। | 
বাদের উপর লোকসমাজের শাসনভার ন্যস্ত তারা যেসকল উপায়ে লোকদিগে 
শাসন করেন তন্মধ্যে দণ্ড বা শান্তিদানই প্রধান। দুষ্টলোকদের উপযুক্ত দণ্ড বা শি 
দেওয়া হয় বলে লোকসমাজের রক্ষা ও পালন হচ্ছে। এই কারণে সমাজরক্ষার গুধান 
নিদশন ও প্রতুত্বের নিদর্শন বলে দণ্ড ভগবানের বিভূতি। 
যারা জয়লাভ করতে ইচ্ছুক তারা সেই উদ্দেশ্যে যে সকল উপায় অবলম্বন বরে 
তাদের সাধারণ নাম নীতি (2011০))। এই নীতি চার প্রকার, যথা-_সাম, দান, ভেদ ও 
দও। শত্রপক্ষের প্রধান ব্যক্তিদের সঙ্গে ঘনিষ্ঠতা স্থাপনপূর্বক তাদের বশীভূত করে 
কাযোদ্ধারের নাম সাম। বিপক্ষ দলের ব্যক্তিবিশেষকে বা অনেক লোককে যথেছ 
অথাদি দান দ্বারা বশীভূত করে জয়লাভ করার নাম দান। প্রতিপক্ষীয় লোকদিগের মে 
"পর মতান্তর ও বিদ্বেষভাব উৎপাদনপূর্বক স্বীয় উদ্দেশ্য সাধনের নাম ভেদ । অনু 
প্রযোগদ্ারা বাহুবলে বিপক্ষকে অধীন করার নাম দণ্ড। আবশ্যকমতো উপরোও 
শাতিসমুহের সুকৌশলে প্রয়োগই জয়লাজের প্রধান উপায় জয়লাভ ও রাজ্যরক্ষার নি্িড 
নাত বিশেষ কার্যকারী ও প্রভাবসম্পন্ন বলে তা ভগবানের বিভূতি। গোপী 
অবলকাশিত হলে পাছে নিজের বা অপরের হানি হয়, এই জন্য লোকে মে 
অসাধারণ লা এমন অব সতযপলবি, তাত বা ঈশ্ানুভুতির ক্ষেতে দে 
মৌমাছির উদ এবং বই অতি জীবনের উচ্চতর স্তরে এই মৌনতা বেশি দেখ 


লনা দিয়ে শ্ীামকৃ্ণ বলছেন, যতক্ষণ সে ফুলের ওপর উড়তে থাকে রগ 


৬ 


বিভূতিযোগ ৫৪৯ 


দে গুনগুন করে। তার গুনগুনানি আর থামে না। কিন্তু ফুলের ওপর বসে মধুপান করতে 
আরম্ভ করলেই তার গুঞ্জন বন্ধ হয়ে যায়। আধ্যাত্মিক উপলব্ধির ক্ষেত্রে এ একই অবস্থা । 
তাই ভগবান বলছেন, সকল গুহ্য বিষয়ের মধ্যে তিনি মৌনতা। জ্ঞানীর আত্মজ্ঞানদ্বারা 
সংসারপাশ বিমোচন হয়, এইজন্য জ্ঞান ভগবানের সাক্ষাৎ বিভৃতি। জ্ঞান মানে এখানে 
আধ্যাত্মিক জ্ঞান, আমাদের স্বরূপজ্ঞান। এই জ্ঞান যাঁরা লাভ করেছেন তাদের মধ্যে ভগবানই 


সেইজ্ঞান। 


যচ্চাপি সর্বভূতানাং বীজং ত I 
ন তদন্তি বিনা যৎ স্যান্ময়া ভূতং চরাচরম্‌ || ৩৯ 


অর্জুন (হে অর্জুন) যৎ চ অপি (এবং যা-কিছু) সর্ব-ভূতানাং (সকল ভূতের) বীজং 
(উৎপত্তির কারণ) তৎ (তা) অহম্‌ এব (আমিই) ময়া বিনা (আমা ব্যতীত) যৎ (যা) 
স্যাৎ (হতে পারে) তৎ (সেই) চর-অচরং (স্থাবরজঙ্গমাত্মক) ভূতং (পদার্থ) ন অস্তি 
(নেই)।৩৯ 

হে অর্জুন, আর সর্বভূতের যা কারণ তাও আমি। আমা ছাড়া সত্তাবান হতে পারে 
স্থাবর-জঙ্গমে এমন কোনও পদার্থই নেই। অর্থাৎ আমিই সর্বভূতের আত্মস্বরূপ। 

এই জগতের সকল বস্তুর মধ্যে বীজরূপে আমিই আছি। শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং সেই পরম 
চৈতন্য ব্ৰহ্ম এবং জগতে যা কিছু আছে, তার উৎপত্তি সেই বিশুদ্ধ চৈতন্য পরম ব্রহ্ম 
থেকে। এই জগতে চর বা অচর, স্থাবর বা জঙ্গম এমন কিছুই নেই, পরমাত্মা ছাড়া যার 
অস্তিত্ব সম্ভব হতে পারে। চৈতন্য ব্রহ্ম সরিয়ে নিলে কোনও বস্তুর অস্তিত্ব থাকে না। এই 
প্রসঙ্গে শ্রীরামকৃষ্ণ শূন্যের উদাহরণ দিয়ে বলছেন, এক-এর পিঠে শূন্য বসালে শূন্যের 
যুল্য বাড়তে থাকে। শুধু শূন্যের কোনও মূল্য নেই। এক আছে বলে শূন্যের মূল্য 
আছে। সেইরূপ ঈশ্বর আছে বলে, জগৎ আছে। ঈশ্বর নেই তো, জগৎ নেই। জগতের 
পরিবর্তনশীল বস্তুর মধ্যে এক অদ্বিতীয় বস্তু রয়েছে, সেটিই একমাত্র সত্তা। সেই এক, 
অদ্বিতীয়, অনন্ত, অবিনাশী সত্তা সবকিছুকে সত্য করে তোলে। তাঁকে সরিয়ে নিলে 
সবকিছুই মিথ্যা হয়ে যায়। ভগবান বলছেন, বৃক্ষের কারণ যেমন বীজ, সেইরূপ সবভূতের 
মুল কারণ মায়োপহিত চৈতন্যে ভগবানের বিভৃতি। সেই মূলবীজ ব্যতীত কোনও ভূতই 
উৎপন্ন হতে পারে না। আচার্য শঙ্কর উপনিষদের ভাষ্যে বলছেন, “দানা বিনিমুক্ঃ 
জগৎ অসৎ সম্পদ্যতে' _ এই ব্ৰহ্মাণ্ড থেকে আত্মাকে সরিয়ে নিলে, ব্ৰহ্মাণ্ড একেবারে 
ইলাহীন হয়ে যাবে। ঈশোপনিষদে বলা হয়েছে_ ঈশা বাসাম্‌ ইদং সব" _এই সমগ্র 
বড বিশ্ব সেই অনন্ত বিশুদ্ধ চৈতনযস্বরূপ ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুই নয়। বেদান্ত মতে ব্রহ্ম 
সৎ, চিৎ ও আনন্দস্বরূপ। আর জগৎ হল--নাম ও রগ। তাইব্রহ্ম আছে বলে নাম 

পের প্রকাশ। তাই ভগবান বলছেন-__তিনি সব-কিছুর কেন্দরবিন্দু। 


দিনঃ শ্ৰীমত্তগবদ্‌গীতা 


নান্তোহস্তি মম দিব্যানাং বিভূতীনাং পরন্তুপ ৷ » 
এষ তুদ্দেশতঃ প্রোক্তো বিভূতেবিস্তরো ময়া [ge 
পরন্তপ (হে পরস্তপ) মম (আমার) দিব্যানাং (দিব্য) বিভূতীনাং (বিড 


অন্তঃ (অন্ত) ন অস্তি (নেই) এষঃ তু (সেজন্য এই) বিভূতেঃ (বিভূতি) বিজ 
ময়া (আমার দ্বারা) উদ্দেশতঃ (সংক্ষেপে) প্রোক্তঃ (বলা হলো)।৪০ মঃ (বিচ 
হে পরস্তুপ, আমার দিব্য-বিভুতিসকলের অন্ত নেই। তথাপি আমি বি | 
বিস্তার অতি সংক্ষেপে দিগ্দর্শনরূপে মাত্র বললাম। ইজি ও 
সাচার বির দাগ কমা কৰা জয়াছর।। ভিডি তার 
রে চদার না বেদানা রিল 
সেই সকলের সম্যক বর্ণনা রা হিসাব নির্ণয় করা অসন্ভব। ভগবান উর দিবা ফি 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ মাত্র দিলেন। এই সামান্য বিবরণ থেকে ভগবানের অসীম অনন্ত 


০ ie ৩ 
পরিচয় কিছুটা অনুভব করা সম্ভব হবে। এরপর ভগবান একটি অসাধারণ মহ উঠি 
করলেন। 


যদ্‌ যদ্‌ বিভূতিমৎ সত্বং শ্রীমদূর্জিতমেব বা । 
তত্তদেবাবগচ্ছ ত্বং মম তেজোহংশসম্ভবম্‌ || ৪১ 


বিভৃতিমৎ (এৃৰ্যযুক্ত) শ্রীমৎ [শ্রীযুক্ত বা লক্ষ্মীযুক্ত) উৰ্জিতম্‌ এব বা (কিংবা অতিশ্ম- 
প্রভাবসম্পন্ন) যং যৎ (যে যে) সত্বং (বস্তু) তৎ তৎ এব (তা সব কিছুই) মম (আমার 
তেজঃ-অংশ-সন্তবম্‌ (শক্তি-অংশ হতে উদ্ভূত) অবগচ্ছ (বলে জেনো)। ৪১ 

এই জগতে যা যা এৃযুক্ত, শ্রীসম্পন্ন ও শক্তিমান, সে সব বস্তুই আমার তেজ 
অংশ-সম্ভূত বলে তুমি জেনো। 

উপসংহারে ভগবান অর্জুনকে বললেন, যা উৎকৃষ্ট, যা শ্রেষ্ঠ, বা যেখানেই অসাধর 
ভাব দেখবে, সেখানেই ভগবানের শক্তির প্রকাশ বলে জানবে। যেখানেই মহং ক 
সেখানেই ভগবানের দিবা শক্তির প্রকাশ। পূর্বে ভগবান একটি-একটি করে উর বি 
কথা বললেন। এখানে তিনি আরও সহজ করে বললেন, জগতে অসংখ্য বস্তু ও জীব 
মধ্যে কোথায় তাঁর বিভূতির বেশি প্রকাশ তা অনায়াসে চিনে নেওয়া যাবে। এই জর 
যা-কিছু অসাধারণ শক্তি, এশ্ব্য, সম্পদ্‌, শ্রী বা বলবীর্যের আধার তাকেই ভগবানে 
বিভৃতি বলে জানতে হবে। সমস্ত বিশ্বই ভগবানের শক্তি বা তেজের বিকাশ । এ 
কিছু নেই যা সম্পূর্ণরূপে ভগবানের তেজোবর্জিত। কিন্তু কোনও কোনও স্থলে এই 
বা শক্তি বিশেষভাবে প্রকাশিত, কোথাও বাজি বা লুকিয়ে আছে। এই 
“কামান তেজের স্লগুলিকেই বিভূতি বলে মনে করতে হবে। যেহেতু 


বিভূতিবোগ 


৫৫১ 


জিজ্ঞাসা করেছিলেন, হে কৃষ্ণ কোন কোন বন্তুতে বা বস্তুর সাহায্যে আমি তোমাকে 
চিন্তা করব? ভগবান প্রথমে কতকগুলি ভাব, গুণ ও বস্তুর নাম উল্লেখ করে এখানে 
সহজ করে সেই প্রশের উত্তর দিলেন-_যে কোনও বস্তুতে অসাধারণ বিভূতি, শ্রী বা 
বলৰীৰ্য ও শুভ উদ্যম শক্তির প্রকাশ দেখতে পাবে সেখানেই আমার প্রকাশ মনে করে 
আমাকে স্মরণ ও চিন্তন করবে। 


অথবা বহুনৈতেন কিং জ্ঞাতেন তবার্জুন । 
বিষ্টভ্যাহমিদং কৃৎস্মমেকাংশেন হ্থিতো জগৎ || ৪২ 


অথবা (অথবা) অর্জুন (হে অর্জুন) এতেন (এসব) বহুনা (বিস্তারিত ভাবে) জ্ঞাতেন 
(জেনে) তব (তোমায়) কিং (কী প্রয়োজন) অহম্‌ (আমি) ইদং (এই) কৃৎস্নম্‌ (সমগ্র) 
জগৎ (বিশবরুন্মাণ্ড) এক-অংশেন (এক-পাদদ্ারা) বিষ্টভ্য (ধারণ করে) স্থিতঃ (অবস্থিত 
রয়েছি)।৪২ 

অথবা হে অর্জুন, আমার এত সব বিভূতিবিস্তার-সম্বন্ধে তোমার জানার প্রয়োজন 
কী? এইমাত্র জানলেই যথেষ্ট হবে যে, আমি আমার মাত্র একপাদ দ্বারা এ সমগ্র 
বিশ্ব্হ্মাণ্ড পরিব্যাপ্ত বা ধারণ করে রয়েছি। আমার বাকি তিন পাদ অব্যাকৃত নিগুণ 
স্বরূপে স্থিত রয়েছে। 

ভগবান অর্জুনকে জ্ঞানী জেনে বললেন, তোমার এত ভিন্ন ভিন্ন বিভূতি জানবার 
প্রয়োজন নেই। তুমি উত্তম অধিকারী । পরমাত্মার একাংশমাত্রে জগৎ অবস্থিত__এইরূপে 
তঁকে সর্বব্যাপী বিরাট পুরুষ বলে ধ্যান কর। পরম ব্রন্মের এক চতুাংশমাত্র এই জগৎরূপে 
প্রকাশিত। অবশিষ্ট তিন ভাগ অব্যক্ত এবং অবিনশ্বর। অর্থাৎ বিচিত্ররূপে প্রকাশিত এই 
ব্ৰহ্মাণ্ড সেই এক পরম এশী শক্তির সামান্য একটু অংশ থেকে উদ্ূত। 

হে অর্জুন, তুমি যদি আমার বিভূতিসমূহ জানতে চাও তবে সংক্ষেপে জেনে রাখ যে, 
এই জগতে এমন কিছু নেই যা আমার সত্তাতে প্রকাশিত নয় অথবা আমা হতে স্বত্ত ৷ 
সমস্ত বিশ্বই ভগবানের শক্তির প্রকাশ। এই সত্য যখন আমরা উপলব্ধি করতে পারব তখন 

প্রত্যেক বস্তু, গুণ, ভাব বা ক্রিয়াতেই আমার সত্তা এবং শক্তি অনুভব করতে 
পারব, সর্বত্র ভগবৎ-স্ফুরণ হবে। তখন আর বিভূতি জানবার জনা আমাদের প্রয়োজন 
হবে না। 
উপনিষদ বলছেন ‘পাদোহস্য বিশ্বাভূতানি’__এই বিশ্ব ও ভূতবগ ব্ৰহ্মের একপাদ। 
অবশিষ্ট তিন পাদ তুর্ণে বিরাজিত। অবশ্য অনন্ত ব্রদ্মকে বিভিন্ন পাদে বিভক্ত করা অসম্ভব 
ক বন যত বড়ই হউক না কেন তা ্ন্মের এককণিকা মাত্র, ক্ষার একটি স্ফুলি্, 

পন একটি তরঙ্গ মাত্র বিশ্বানুগ ও বিশ্বাতীত বিরাট সত্তার নিকট তা নগণ্য। তবে 

নাদের জীবনে প্রকৃত সত্যটি উপলব্ধি করতে হবে সতাটি হল--“ নানা অস্ত কিধন'- 


৯৮০৮৮ 


শ্রীমত্গবদ্গীতা স্ 


৮ 


৫৫২ 
জিনা দিয় নি জে মং ন লা ছল সা দরদ: 
স্বরূপত এক--এই বোধই আমাদের জীবনের লক্ষ্য। একাই বিশ্বের ভিত্তি। সম সেই 
প্রকৃতির পেছনে এঁকা রয়েছে, এক সত্তা রয়েছে। এই হলো বেদন্তের বজ 
ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং “| 


টি EOE 
ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষস্টরোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপবের 


= a> বিদ্বাবি নত 
শ্ীম্ভগবদ্গীতারূপ উপনিষদে ব্রন্মবিদ্যাবিযয়ক যোগশ স্তরে শ্রীকৃষ্ণা্জুন bie 
5 | বাদে 
শবিভূতিযোগ+-নামক দশম অধ্যায় সমাপ্ত। | 
সার সংক্ষেপ 
ক ES Ee 
জাভা হা ৬ এ 01 এ 
শাভগবানের সব চাইতে বড় বিভাীত এই যে, তিনি বিশ্বান' মুগ হয়েও বিশ্বৃতিগ 
4১ 2 = ন্ট 


পপ ভিমানী হয়েও প্রপঞ্লতীত। তিনি এক আবার বহু ! যাঁকে বেদে ব্যাখ্যা করছেন: 
অনুতর এবং মহান হতেও মহত্তর, আত্মা সকল প্রাণীর হৃদয়রূপ গুহাতে আতুছুর 
অথচ পরিপূণহূপ এবং বিনি অস্তরাত্মারূপে সর্বদা প্রাণিগণের হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত আছেন। 


শৰ সেই পূণস্বরূপ রহ্দের অনন্ত মস্তক, অগণিত চক্ষু ও চরণ-__-“সহ্‌স্রশীর্ষা প্রঃ 
বসব ইত্যাদি ৷ বান্তুবিক বির ব্হ্মকে যত সহজে ব্যাখ্যা করেন আমাদের চেখে 


এ পভ করব, তেননি বাইরের জগতের দিকে তাকিয়েও আমরা সেই বদ 


fl is hl ্ি এ আবার 
এ a থে Fon ৩ ্‌ তি) 
দুরের পার ॥ তাল দ্বেত 3 তান অদ্বৈত, 


চেছ | বেদ 


টি 
কিনি দরে 
Ew) [4 


স্কেন 


ঠ ত তি’--তিনি চলেন আবার চলেন “তদ্দরে তদন্ট্িকে' 
৪ শাল আর চলেনও | রর ২ A) 
“টেন ধ, লাব শও না। নু 
FY 


চালত রী ঠ 
গর কাছে এ আছেল। “তদ্লস্য সর্বস্য তদু সর্বস্যাস্য বাহ্যতঃ _ 


বিভু তযোগ ৫৫৩ 


অন্তরে আছেন তিনি, আবার বাইরেও আছেন ।(ঈশোপনিষদ্‌_৫) পরস্পরবিরোধী সব 
বলছেন অথাৎ তাঁর সম্বন্ধে ঠিক করে কিছু বলা যায় না। ঈশ্বর ইচ্ছা করলে “মূকং 
করোতি বাচালং পঙ্গুং লঙ্ঘয়তে গিরিম্‌’ বোবার মুখে কথা ফোটাতে পারেন, পঙ্গুকে 
১০088 

শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, তাঁকে কে জানবে? আমি জানবার চেষ্টাও করি না। তাঁর গুণ 
কোটি বৎসর বিচার করলেও কিছু জানতে পারবে না। পুষ্পদন্তের শিবমহিন্নঃ স্তোত্রে 
আছে--“অসিতগিরিসমং স্যাৎ কজ্জলং সিন্ধুপাত্রে, সূরতরুবরশাখা লেখনী পত্রমুবী। 
লিখতি যদি গৃহীত্বা সারদা সর্বকালং, তদপি তব গুণানামীশ পারং ন যাতি।।*__নীল 
পাহাড় যদি কালি হয়, সমুদ্র যদি দোয়াত হয়, পারিজাত গাছের শ্রেষ্ঠ শাখা যদি হয় 
কলম আর পৃথিবী যদি হয় কাগজ এবং সেই কাগজে যদি স্বয়ং সরস্বতী অনন্তকাল ধরে 
লিখে চলেন তবুও» হে ঈশ্বর, তোমার গুণ বর্ণনা করে শেষ করা যাবে না। 

ঈশ্বরীয় সত্তা অনন্ত, সর্বব্যাপী, প্রত্যেকের মধ্যে বিরাজমান-__কারও মধ্যে প্রকাশ 
বেশি, কারও মধ্যে প্রকাশ কম, এই যা। ভারতবর্ষের মানুষ যেমন দেবতা বা অবতার-_ 
পুরুষকে পূজা করেন, সেইরূপ আচার্যগণ শিক্ষা দেন, মহান ব্যক্তি ও তাঁর কর্মের মধ্যে, 
তপস্যা ও সৎ-টরিত্রের জন্য তাকে সম্মান ও পূজা করতে। ঈশ্বরের বিশ্বজনীন নীন ভাবটিই 
আমাদের সকলকে নিতে হবে। পণ্ডিত ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর শ্রীরামকৃষ্ণকে জিজ্ঞেস 
রেছিলেন--“তিনি (ঈশ্বর) কি কারুকে বেশি শক্তি, কারুকে কম শক্তি দিয়েছেন? 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলেছিলেন র্তিনি বিভুরূপে (পরমেশ্বররূপে) সর্বভুতে আছেন। সিঁপড়েতে 
পৰ্যন্ত কিন্তু শক্তিবিশেষ। তা নাহলে একজন লোকে দশজনকে হারিয়ে দেয়, আবার 
কেউ একজনের কাছ থেকে পালায়, আর তা না হলে তোমাকেই বা সবাই মানে কেন? 
তোমার কি শিং বেরিয়েছে দুটো? তোমার দয়া, তোমার বিদ্যা আছে_অন্যের চেয়ে 
বেন, তাই তোমাকে লোকে মানে, দেখতে আসে। তুমি এ-কথা মানো কি না? 
কব ঈশ্বরের বিভৃতির এই তারতমোর পিছনে রয়েছে প্রকাশের মাত্রার তারতম্য, 
বিচ এরও ম্যে কম। এই কারণেই জগৎ বৈ এক রাই এই 

ji ত পারে। 


DD অহা 


৮ এ 


পক জবা শানাপ্রকার বজাত বর্ণনা করে শেষে ভগবান বললেন, “আমি নি 


5 ১ ES ay BE 
হৃরূপের এক অব দবরহ এহ সমগ্র জগৎ পারব্যাঞ্ত হয়ে রয়েোহ।* এই কথা জুনে 
- গ্রীতশ্রাকাল্নাক কী ৱিল জালা হব তি 
হব ওর হাভিগবাহদর সমগ্র বাত সাক্ষাৎকার করবার জতলাৰ 


এ এ মনির ss 
প্ুিন্ম করলেন ৷ করল এখন ভগবানের হুরূপ সম্পকে অর্জনের পূর্ণ বিশ্বাস ও শর্ত 
এ = a 


zs = ৬ ০৬ 
ভুল ভগবলের ব্য মহাজ্যুসকল শ্রবণ করে, কীভাবে বভাতসমুহের মধ 
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জ্দকন জগৎক্ূপে প্ৰকাশত হরেছেন__সেই বিশ্বরূপ দর্শন করতে ইচ্ছা প্রকম 


তা = উনিও Ea হাল তৰ ভাহুক্ু। 
লু কলপত্রাক্ষ তুন বে অধ্যাহুতন্ত বললে, তাতে জামার মোহ দুর হলা 
রী এ _ নু 
ভক্তা লর ক গল লি টির গে হকুবলাস্র | এখুন এ 
উল শি এলৰ গু পলত্ৰ সম্ুহৃত তোমার অব্যর হাহ ত্য শ্রব কিবলা ৪ 
্ টি টি ৫ = হোলোহুৰ, ভন 
পুনে ভন: তেন হুর ৰ রূপ দর্শন করতে ইচ্ছা করি। হে প্রভো, হে যোগে 5 
হবু এ হল গু # =: A ন্‌ লরান্তর্জনকে বিবাদ 
“তলি এ গন দশন করাও । শ্রাভগবান তাঁর চিনুন রূপ দেখার জন্য অনুপ পর 

~~ 

ক “বলের দিয়েছিলেন লন প্রীতগবানের দিবারদ 


নব - 
£ প্রি হলেশ। এ জব্যস্ট্ছারা অর্জন দর্শন করেছিলেন শ্রাভগিক পাদ 
রি 2 


০2 তি 
বে জর্পদর্শশ হলে উনের পরনগত লাভ ভর । 
এলান কাকি ৮ = যাবে শ্রতর 
শা পএক) শু তবাক্য উদাহরণ সুপ তলে ধরলে বোঝা বাত পা? 
১ এলাহ স্্রূপ তুলে ধরলে ত _ 
পক সালা Ml } নতীয় হরেও 
£ সদ্য বেবেছেন ভগবান শ্রুতি কলছেন- ব্রহ্ম এক এবং অদ্ভিতার ০ 
“ছেল দিবি পদ্ছিদ: লক্ষ? গ্ 5 এম ব্রলের বিরাট ৪ 
৮ এন --এহ চরাচর বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড সেহ পরশ ul বছ সাচ 
তৎ সর্বনভুবৎ’ তিনি এই কি “একোহহং বই 
তশ এই সব হরেছেন। তিনিই বহু হয়েছেন একো লা 


০ এ তি 


_ 


নর ক্তায় 
নি হে AAD 
এক? বহু হব- প্রজা সৃষ্টি করব। ভগবান গীতার ই 


৫৫৪ | অর 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৫৫ 


__‘সহ্যজ্ঞাঃ প্রজাঃ সৃষ্টা’। তিনি এক হয়েও নিজেকে জগদাকারে জীবরূপে, 
প্রজারপে সৃষ্টি করলেন ৷ জগৎসৃষ্টি করে তাতে অনুপ্রবিষ্ট হলেন “স ইদং সর্বম্‌ অসৃজৎ, 
তৎ সৃষ্বা তদেব অনুপ্রাবিশৎ ৷” _ তিনি নিজেকে এরূপ অর্থাৎ পরিদৃশ্যমান ভগতরূপে 
রূপায়িত করলেন এবং সর্ব বস্তুতে তিনি চৈতন্যরূপে বিরাজমান। ‘একমেবাদ্বিতীয়ং ব্রহ্ম - 
_নেহনানাস্তি কিঞ্চন?__অর্থাৎ এক অদ্বিতীয় ব্ৰহ্মই বর্তমান_-এখানে এক ছাড়া বহু নেই। 
একমাত্র ব্রহ্মই আছেন। তিনিই একমাত্র সত্যবন্থ। 

অতএব শ্রুতিবাক্যগুলির মধ্যে সামঞ্জস্য রেখেই শ্রীভগবানের এ বিশ্বরূপের প্রুকটন। 
এ জগৎ ব্রন্দের বিরাট শরীর । শ্রুতিতে যিনি “সহত্রশীর্ষা পুরুষঃ সব্রান্ষঃ সহস্পাৎ। স 
ভমিং বিশ্বৃতো বৃত্বাহত্যতিষ্ঠদ্ৰশাঙুলম্_পরমপুরুষ রূপে বর্ণিত হয়েছেন, এই বিশ্ববন্মাগু 
তারই বিরাট রূপ__অনেক মুখ, অনেক নয়নবিশিষ্ট, অনেক পাদ ও হস্ত প্রসারিত। 
ভগবান কৃপা করে অর্জুনকে তার সেই অনির্বচনীয় বিশ্বরূপ দেখালেন-__নানা বর্ণ ও 
আকৃতিবিশিষ্ট ভগবানের অনুপম দিব্যরূপ । অনেক অদ্ভুত দর্শন, অনেক দিব্য-আভরণ, 
অনেক সর্বাশ্চ্যময় বিশ্বতোমুখ এবং অনস্তদেবকে দর্শন করে অর্জন বলছেন_ হে বিশ্থেশ্বর! 
হেবিশ্বরূপ! তোমার দেহে অনেক বাহু, উদর, মুখ এবং সর্বত্র অনন্ত রূপ দেখছি । আমি 
তোমার আদি, মধ্য ও অন্ত কিছুই দেখতে পাচ্ছি না। আকাশে সহস্র সূর্য উদিত হলেও 
সেইবিশ্বরূপের জ্যোতির প্রভার তুলনা হয় না। অর্জুন আনন্দে, ভয়ে ও বিস্ময়ে প্রণাম 
করে কৃতাজ্ঞলিপূর্বক ভগবানের মাহাত্ম্য বর্ণনা করতে লাগলেন। 

এ বিশ্বমৃতির মহাকালরূপ অভিব্যক্তি হৃদয়ঙ্গম করে অর্জুন ভীতকম্পিত হয়ে শ্রীকৃষ্ণের 
প্ৰসন্নতা প্রার্থনা করলেন। তখন শ্রীভগবান সৌম্যমৃর্তি ধারণপূর্বক অর্জুনকে আশ্বস্ত করে 
বললেন__“ষে বিশ্বরূপ তুমি দর্শন করলে তা দেবগণের পক্ষেও দুর্লভ! একমাত্র অনন্য 


ইস 
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ভক্ত ও শরণাগাত ছাড়া আমার এ বিশ্বরূপ কেউ দর্শন করতে পারে না। তুমি আমার 
তু 


= লাল Fs এ ~~ ভাতা 
ভক্ত ভাই তোমার প্রার্থনাতে তুষ্ট হয়ে তোমাকে আমি ও দুর্লভ বিশ্বরূপ দেখিয়েছি! 
& 


আমই তোমার পরম গতি; অতএব আমার ওপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল হয়ে, আমার অভীষ্ট 
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কম কর। সবকর্ষের কর্তাই আমি এবং সর্বকর্মই আমার কর্ম_এই বুদ্ধিতে অনাসক্ত চিত্তে 

তমি যানি টি y চর রি 

ইন বুদ সমস্ত কর্ম কর। হে অর্জুন, যে আমার কর্মকারী, মৎপরায়ণ, সঙ্গবজিত, ভক্ত 
কং সর্বভতে ত লিট = = ০০২ ৬ ০ 

এবংস ‘ভূতে ।নর্বের 2 সে-হ্‌ আমাকে লাভ করে! ভগবানের বশ্ববূপ দশন করে ভজন মুল 

বুঝলেন 


ন যে, কোন কার্ে তাঁর নিজের কিছুমাত্র কর্তৃত্ব নাই। 


অর্জুন উবাচ 
মদনুগ্রহায় পরমং ভুহ্যমধ্যাত্মসংজ্ঞিতম্‌ । 
যৎ ত্বয়োক্তং বচস্তেন মোহোহয়ং বিগতো মম ৷৷১ 


দির (অর্জন বললেন) মৎ-অনুগ্রহায় (আমার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশের জন্য) 
সি (অত্যন্ত) হহ্যম্‌ (গুহা) অধ্যাত্ম-সংজ্ঞিতম্‌ (অধ্যাত্মুনামক) যং (যে) বচঃ (বাকা) 
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রা (তোমার দ্বারা) উ্তং (কথিত হলো) তেন (তোর দ্বারা) মম (আমার 
মোহঃ (ভ্রম) বিগতঃ (বিনষ্ট হয়েছে)।১ অব (৫) 

অর্জুন বললেন-হে ভগবন, তুমি আমার প্রতি অনুগ্রহ প্রদর্শন করে 
আত্মতবৃবিষযক কথা বর্ণনা করলে, তাতে আমার এই মোহ বিদুরিত হয়েছে। নি গম 

অনেক মহান থষি, সাধক এবং ভক্ত গীতার এই অধ্যায়কে অতি গু 
মনে করেন। কারণ পরম ভক্ত অর্জুনের প্রার্থনায় ভগবান তাঁকে রী অবাবন 
করালেন। অর্জুন বলবীর্যে, শিক্ষায় ও জ্ঞানে একজন শ্রেষ্ঠ পুরুষ 
আমা রখ তিরি'অজঞানযালবকুলের পুতীরবা হতিনিষি। ভিনিগাধারণ ময়ে 
মোহযুক্ত। আপনজনদের মরণ স্মরণ করে তিনি ক্ষাত্রধর্ম পালনে পর রা 
এবং আশঙ্কা করেছিলেন তাঁ দ্বারা যুদ্ধে অনেক প্রাণ নষ্ট হবে। কিন্তু ভগবানের ৯১ 
বিভুতিত শ্রবণ করে, এই ভর্তি বা মোহ থেকে মুক্ত হয়ে তিনি শান্তি লাভ করলেন 
সকল-পরম গুহ্যকথা সাধকরা শুনতে পায় না, এবং যা পরম জ্ঞানী-পুরুষ বাত 
কেউ বুঝতে পারে না, সেই সব আত্মতনবিষয়ক কথা শ্রবণ করে তার মোহ দূর হয়েছ 
তিনি নিজেকে যে ভীষ্ম-দ্রোণ প্রভৃতি যোদ্ধাদের হননকর্তা মনে করেছিলেন, সেই মা 
অভিমান দূরীভূত হল। অর্জুন বুঝলেন কোনও কর্মেরই তিনি কর্ত নন। ঈশ্বরই কর্তা ভি 
বুঝলেন, মানবরূপধারী শ্রীকৃষ্ণ তাঁর রথের সারথি হয়ে তাঁকে পরম গুহ্য কথা বলছেন এ 
তিনিই সেই পরবরহ্ম, তিনি মানুষরূপী ভগবান। 

তাই অর্জুন বললেন, তুমি আমার প্রতি প্রেম ও করুণাবশত এতক্ষণ পর্যন্ত যা-কিছু 
বললে, তা অতি পরমগুহ্য আত্মতন্ববিষয়ক কথা । তোমার মুখনিঃসৃত সেই বাণী শা 
করে আমার মোহ দূরীভূত হয়েছে। আমি আমার সকল মোহ এবং অজ্ঞতা থেকে মুত 
হয়েছি। এখন আমি বুঝতে পারছি যে, তোমার অনন্ত সত্তাই এই বিশ্বরূপে, বিভূতিসমূহে 
মধ্য দিয়ে ভগত্রূপে প্রকাশিত এবং তা তোমার স্বরূপের মাত্র এক অংশ। 


ভ্বাপ্যয়ৌ হি ভূতানাং শ্রুতৌ বিস্তরশো ময়া । 
ত্বতঃ কমলপত্রাক্ষ মাহাত্মযমপি চাব্যয়ম্‌ || ২ 
কমল-পত্র-অক্ষ (হে কমললোচন) ত্বত্তঃ (আপনার কাছ থেকে) ভূতান: 
(ইতসকলের) ভবাপ্যয়ৌ (উৎপত্তি ও প্রলয়) ময়া (আমার দ্বারা) বিস্তরশঃ 
(বিস্তারিতভাবেই) শ্রুতো (শোনা হলো) অব্যয়ম্‌ (তোমার অক্ষয়) মাহাত্মম অ 
(গুণ ও নর মাহাত্ের মহিমাও) (শোনা গেল)।২ 
হে কমলপত্রাক্ষ, ভূতগণের উৎপত্তি ও লয় এবং সেই সঙ্গে তোমার সোপ্দি 


নিরুপাধিক অক্ষয় মাহাত্যের কথা তোমার কাছ থেকে আমি সবিস্তারে শুনলাদ! 


£ দর 
ইলেও শীত পর 
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র দ্বারা যাঁকে প্রাপ্ত হওয়া যায়, তিনি কমলপত্রাক্ষ বা ভগবান । ভগবানের 
উপাবিযুক্ত ও নিরুপাধিক মাহাত্ম্য শ্রবণ করে অর্জুন বুঝলেন যে, ভগবানই জগতের স্থূল 
ওত সুন কারণ! হে কমলপত্রাক্ষ_পদ্মপলাশলোচন! এই জগতের উৎপত্তি ও প্রলয় যা 
তোমা হতে হয়, তা তোমার কাছ থেকে আমি সবিস্তারে শুনেছি। শুধু প্রাণীগণের 
উৎপত্তি বা বিনাশ নয়, সেই সঙ্গে তোমার পরম মাহাত্ম্য অথাৎ তোমার নিরতিশয় 
শব বিশ্বসৃষ্টি প্রভৃতি কর্মের কথা এবং তোমার অসঙ্গতা ও উদাসীনতা ইত্যাদি ভাব__ 
সোপাধিক ও নিরুপাধিক অক্ষয় মাহাত্ম্যের কথা আমি শ্রবণ করেছি। 


এবমেতদ্‌ বথাথ ত্বমাত্মানং পরমেশ্বর । 
দ্রষ্টুমিচ্ছামি তে রূপমৈশ্বরং পুরুষোতম || ৩ 


পরমেশ্বর (হে পরমেশ্বর) যথা (যেমন) ত্বম্‌ (তুমি) আত্মানম্‌ (আত্মতত্ব, নিজের 
সম্বন্ধে) আখ (বলেছ) এতৎ (ইহা) এবম্‌ (এ প্রকারেই) পুরুষোত্তম (হে পুরুষোত্তম) 
(আমি) তে (তোমার) এশ্বরং (এশ্বরিক) রূপম্‌ (রূপ) দ্রষ্টুম্‌ (দেখতে) ইচ্ছামি (ইচ্ছা 
করি)।৩ 

HEI তোমার আত্মতত্ব বা বিভূতি সম্বন্ধে যা বলেছ, তা যথার্থ । তবু হে 
পুরুষোত্তম, আমি তোমার সেই এঁশ্বরিক রূপ দেখতে ইচ্ছা করি। 

হে পরমেশ্বর, তুমিই যে জগতের আদিকারণ, এই জগৎ যে তোমা হতে উৎপন্ন 
হয়েছে এবং পুনরায় তোমাতেই বিলীন হয়ে যাবে, এই জগতের যে পৃথক কোনও 
অস্তিত্ব নাই, এটা যে তোমারই প্রকাশরূপমাত্র--তা আমি তোমার মুখে বিস্তারিতভাবে 
শুনেছি। এই বিশ্বসৃষ্টি সম্পর্কে তোমার যে অনন্ত মাহাত্ম্য প্রকাশিত হয়েছে তাও আমি 
অবগত আছি। তুমি যে বলেছ, এই বিশ্ব তোমারই আত্মপ্রকাশ, তুমি অনন্ত বিভূতিসম্পন্ন- 
-তাও যথার্থ। এক্ষণে তোমার এই বিশ্বরূপ আমি দেখতে ইচ্ছা করি। ঈশ্বরের সেই 
বিশবত্বক রূপ বা বিশ্বরূপ শুধু শুনলেই মন ভরে না, শ্রবণ ও দর্শন দুহ-ই প্রয়োজন। 

অর্জুন ভগবানের বিশ্বাত্বক রূপ দেখার জন্য অধীর হয়েছেন, বলছেন: 


মন্যসে যদি তচ্ছক্যং ময়া দ্রষ্টুমিতি প্রতো । 
যোগেশ্বর ততো মে ত্বং দর্শয়াআ্মানমব্যয়ম্‌ || ৪ 


প্রভো (হে প্রভো), যদি (যদি) তৎ (তা-_অর্থাৎ সেই এশুররূপ) ময়া (আমা 
কক) জট (দৃষ্ট হতে) শক্যম্‌ (যোগ্য) ইতি (এরূপ) মন্যসে (মনে কর) ততঃ (তা 
হলে) যোগ-ঈশবর (হে যোগের ঈশ্বর), তং (তুমি) মে (আমাকে) অবায়ম (অবিনাশী) 
আস্মানম্‌ (আত্মরূপ-_নিজের স্বরূপ) দর্শয় (দেখাও)।| ৪ 

€ প্রভো, যদি তুমি মনে কর যে আমি সেই বিশ্বরূপ দেখবার যোগ্য, তা হলে, হে 


০. 


৫৫৮ শ্রীভগবদ্গীতা 


যোগেশ্বর, আমাকে তোমার সেই অক্ষর জগদাত্মরূপ দর্শন করাওড। 

অর্জুন ভগবানের বিশ্বরূপ দেখতে চাইলেন, কিন্তু তাঁর মনে হলো 
সাধারণ মানুষ তিনি ভাবছেন তর পার্থিব চুর দৃষ্টি ও সাধারণ অপরিচ বে 
ভগবানের এ দিব্যরূপ দর্শন সম্ভব? পাছে ভগবান অর্জুনকে তাঁর দিবি 
িরারী চোরের নর কতা লু দহি জাল ভুদা মহত ও 


"৫ 
যদি আমাকে তোমার বিশ্বরূপ দেখবার উপযুক্ত বলে মনে কর, তবে i যোগে 
দেবাও। ২ কাপ আমকে 

শ্রীভগবানুৰাচ 
পশ্য মে পার্থ রূপাণি শতশোহথ সহশ্রশঃ। 


নানাবিধানি দিব্যানি নানাবর্ণাকৃতীনি চ।। € 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বললেন)-_পার্থ (হে পার্থ) মে (আমার) দিব্যি 

(অলৌকিক) নানাবিধানি (বিবিধ প্রকার) নানাবর্ণ-আকৃতীনি চ (এবং রি 
আকৃতিবিশিষ্ট) শতশঃ (শত শত) অথ সহস্রশঃ (ও সহস্র সহস্র) রূপাণি টো 
পশ্য (দেখ)।৫ 

শ্রীতগবান বললেন, হে পার্থ, নানাবর্ণ ও বিচিত্র এবং শত শত, সহস্র সহ বিজি 
আকৃতি-সমন্বিত আমার এই দিব্যরূপ দর্শন কর । 

_ যাঁর ভগবানে বিশ্বাস, ভগবানের চরণে যাঁর একান্ত ভক্তি, ভগবানের নাম ও রগ 
ব্যতাত যার আর কিছুই ভাবনা নেই, তিনিই প্রকৃত সাধক। বিশ্বাসের গুণে, প্রেমের গুণে 
আজ অর্জুন ভগবানের কৃপা লাভ করলেন। দেবদুর্লভ ভগবানের অলৌকিক রূপ দর্শণ 
ক₹রলেন। সেই রূপে ভগবান অশেষ বর্ণের সমাবেশ, অবর্ণনীয় আকৃতির আবিদ 
“থবা তাতে কত যে কী আছে, তা বলে শেষ করা যায় না। তাঁর অনন্ত রূপ। কঠোর 
তপস্যা করেও সাধক ভগবানের ওঁ রূপ 
প্রার্থনায় 


হয়ে বলছেন, হে অর্জুন, এস, দেখ--বিভিন্ দিবার, 
পশ্যাদিত্যান্‌ বসূন্‌ কুদ্রানশ্বিনৌ মরুতন্তথা । 


াদৃষটপূর্বাণি পশ্যা্র্যাণি ভারত || ৬ 
ভারত (হে ভারত 
(হি ভারত) আদিত্যান্‌ (দাদশ আদিতা) বসূন্‌ (অব) রন (এব 


৬ 
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কু অশ্বিন (অশ্বিনীকুমারছর়) তথা (ও) অরুতঃ (উলপঞ্জশ মরুৎ, বায়ু) পশ্য (দেখ) 
5( এবং) বহুনি (অনেক) অদৃষ্ট-পূর্বাণি (অদৃষ্টপূৰ্ব) আশ্চর্বাণি (আশ্চৰ্য বন্ধুসকল) পশ্য 
(দেখ) ৬ _ a es 

হে ভারত, এই আমার দেহে দ্বাদশ আদিত্য, অষ্টবসু, একাদশ রুদ্র, অশ্বিনীকুমারদ্বয় 
এবং উনপঞ্চাশদ মরুতকে দর্শন কর এবং পূর্বে যা কখনও দেখনি এমন অনদৃষ্টপূর্ব বহুবিধ 
আশ্চর্যবন্তও আমার এ বিশ্বরূপে দর্শন কর। 

ভগবান বলছেন, তুমি দু-চোখ দিয়ে জগতের যা কিছু দেখে থাক তার চেয়েও 
বিস্ময়কর বহু অদৃষ্টপূর্ব আশ্চর্য বস্তুসকল যা আছে তা তুমি আমার মধ্যে দর্শন কর। এই 
সব দিব্যরূপ তুমি দর্শন কর যা পূর্বে কখনও মানুষ দেখেনি । আমাদের পুরাণে দ্বাদশ 
আদিত্য, অষ্ট বসু, একাদশ রুদ্র, অশ্বিনীকুমারদ্বয় এবং উনপঞ্্রশ মরুৎ-এর কথা শুনেছ। 
সেই সব আমার এই বিশ্বরূপের মধ্যে দর্শন কর। ভগবানের কৃপায় ভক্ত ভগবানের এই 
বিশ্বরূপ দেখতে পায়। 

ইহৈকহৃং জগৎ কৃৎস্নং পশ্যাদ্য সচরাচরম্‌ । 
মম দেহে গুড়াকেশ যচ্চান্যদ্‌ দ্রষ্টুমিচ্ছসি।।৭ 

গুড়াকেশ (হে অর্জুন, জিতনিদ্র) ইহ (এই) মম (আমার) দেহে (শরীরে) একস্থং 
(একত্র সংস্থিত, অবয়বরূপে) কৃৎস্নং (সমগ্র) সচরাচরম্‌ (স্থাবরজঙ্গম-সহিত) জগৎ (বিশ্ব) 
অন্যৎ চ (এবং অন্য) যৎ (যা) দ্রষ্টুম্‌ (দেখতে) ইচ্ছসি (ইচ্ছা কর) অদ্য (এখন বা 
আজ) পশ্য (দেখ)।৭ 

হেজিতনিদ্র অর্জুন, আমার এই বিরাট দেহে অবয়বরূপে একত্র সমিকিষ্ট স্থাবরজঙগম-সহ 
সমগ্র বিশ্ব এবং অন্য যা-কিছু দেখতে ইচ্ছা কর, তা আজ দর্শন কর। 

ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান, ব্রিকালের ঘটনা সমস্তই ভগবৎসত্তায় বিদ্যমান রয়েছে। 
ভগবানই স্থাবরজঙগম-সহ সমগ্র বিশ্বরূপে প্রকাশিত হয়েছেন। বহু জন্মের তপস্যায় যা 
সম্ভব নয়, ভগবৎকৃপায় ভক্ত অর্জুন একস্থানে সেই অপূর্ব বিশ্বরূপ দর্শন করলেন। 
ভগবান অর্জুনকে বলছেন, তুমি ইচ্ছা করলে তাও দেখতে পার যে, উপস্থিত যুদ্ধে কার 
জয়, কার পরাজয় হবে। 


ন তু মাং শক্যসে দ্রষ্টুমনেনৈব স্বচক্ষুষা ৷ 
দিব্যং দদামি তে চক্ষুঃ পশ্য মে যোগমৈশ্বরম্‌ ।৮ 
অনেন (এই) স্ব-চক্ষুষা এব (তোমার এ চক্ষু অর্থাৎ চর্মচক্ষু ছারা) মাং (আমাকে) 
হট (দেখতে) ন শক্যসে (সমর্থ হবে না) তে (এইজন্য তোমাকে) দিব্যং (দিব্য, 
) চন্ষুঃ (চক্ষু অৰ্থাৎ দৃষ্টি) দদামি (দিচ্ছি) মে (আমার) এশ্বরম্‌ (ঈশবরীয়) 
অঘটন-ঘটনরূপা যোগশক্তি) পশ্য (দশন কর)।৮ 


যোগং ( 


2 TEE 2 


ই: 2 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


৫৬০ ্ 


হে অর্জুন, তুমি তোমার এই চরমচক্ষু দ্বারা আমার এই এশ্বরিক রন 
না। সেই জন্য তোমায় আমি দিব দিচ্ছ, তার সাহায্যে আমার এই ও সখ 
ঘটন-সামর্থযরূপা যোগশক্তি দেখ। বক অধ 
অর্জুন ভগবৎকৃপায় দিবাচক্ষু লাভ করে ভগবানের সগ্ু্রন্ষ 


বি পয করেছিলেন এই অলৌকিক পরমার বি মাই 
দৃষ্টি সহায়ে দেখতে পারে না। কারণ মানুষের ইন্ট্রিয়ের জ্ঞান ol 


অনন্তরূপ দর্শন করা সম্ভব নয় অর্থাৎ ইন্দ্রিয় দ্বারা পৃথক পৃথক জ্ঞান 
একসঙ্গে সমগ্র জ্ঞানের ধারণা সম্ভব নয়। মানুষ বাহ্য ইন্দিরা কেবল বন 
বাহারূপই অনুভব করতে পারে, তার অন্তর্নিহিত শক্তি বা সত্তা অনুভব করতে» পাব 
কেবল দিব্যদৃষ্টিস্পনন ব্যক্তিই ভগবানের দিব্যরূপ দেখতে সমর্থ । তাই ভগবান 
দিব্যদৃষ্টি প্রদান করলেন। তার সাহায্যে অর্জুন ভগবানের এঁশ্বরিক যোগবিউতি 


৭, 


উপলব্ধি করতে সক্ষম হন। অর্জুন স্পষ্টই দেখতে পান-__ভগবানই চা 


অক্ষয় অব্যক্ত 
বিশ্বরূপে আত্মপ্রকাশ করেছেন, এই নিখিল বিশ্তহষাণ্ড ভগবানেরই দেহস্থ। i কত হয়েও 


ফলে অর্জুনের কর্তৃত্বাভিমান নষ্ট হয়ে ভগবানের উপদেশের উপর আস্থা সুদৃঢ় হয়েছিল। 


সঞ্জয় উবাচ 
এবমুক্কী ততো রাজন্‌ মহাযোগেশ্বরো হরিঃ। 
দর্শয়ামাস পার্থায় পরমং রূপমৈশ্বরম্‌ || ৯ 


সঞ্জয় উবাচ (সঞ্জয় বললেন)-__রাজন্‌ (হে রাজন ধৃতরাষ্ট্র) মহাযোগেশবরঃ 
(মহাযোগেশ্বর) হরিঃ (নারায়ণ) এবম্‌ (এইরূপ) উক্তা (বলে) ততঃ (তদনন্তর) পার্থ 
(পার্থকে) এশ্বরমূ্‌ (ঈশ্বরীয় এইরূপ) পরমং (পরম) রূপম্‌ (রূপ) দর্শয়ামাস (দেখালেন) ৯ 

সঞ্জয় বললেন--হে রাজন (ধৃতরাষ্ট্র), মহান যোগেশ্বুর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই কথা 
বলে অর্জুনকে নিজ এশ্বরিক পরম রূপ বিশ্বরূপ দেখালেন। 

রাজা ধৃত হস্তিনাপুরে তাঁর প্রাসাদে বসে আছেন, সঞ্জয় তাঁর কাছে বসে কুরুক্ষেত্র 
যুদ্ধক্ষেত্রে যা-যা ঘটছে, তার বিবরণ দিয়ে চলেছেন। অন্ধ কুরুরাজকে তক্তবংসদ 
ভগবানের অপার মহিমা বোঝাবার জন্য, এবং ঈশ্বরের পরম কৃপাগাত্র অর্জুন এই যুদ্ধ 
থে জয়লাভ করবেন, তার ইঙ্গিত করবার জন্য সঞ্জয় বললেন, যে ভক্তের প্রতি ভগবানের 
এত করুণা, বিনা প্রার্থনায় ভগবান তাঁকে দিব্যচক্ষু দান করলেন, তাঁর যে জয়লাভ গর 


মঙ্গল হবেই হবে, তাতে আর সন্দেহ নেই। ভগবান তাঁর পরম ভক্ত অর্জুনকে কৃপা কঃ 
অর পরম দিব্য বিশ্বরূপ দেখালেন। 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৬১ 


( সেই বিরাট বিশ্বরূপ) অনেক-বক্ত-নয়নম্‌ (অগণিত মুখ ও চক্ষুবিশিষ্ট) অনেক- 
অদুত-দর্শনম্‌ (বহু অদ্ভূত দর্শনীয় বন্তৃবিশিষ্ট) অনেক-দিব্-আভরণং (অনেক দিব্য 
আভরণবিশিষ্ট) দিব্য-অনেক-উদ্যত-আমুম্‌ (অনেক উদ্যত দিব্যান্তুবিশিষ্ট) ১০ 

এ পরম বিশ্বরূপ অসংখ্য মুখ ও অগণিত চক্ষুযুক্ত, অনেক অদভুত দর্শনীয় বস্তু ও 
বিবিধ দিব্য আভরণবিশিষ্ট এবং অসংখ্য উদ্যত দিব্য অস্ত্রে সঙ্জিত। 
যাঁর চারদিকে দৃষ্টি, যিনি সর্বতোমুখ, যাঁর সৌন্দর্যসজ্জার সীমা নাই, আজ সেই 
এপার মহিমা ও সৌন্দর্যের আধার ভগবান্‌ ভক্ত অর্জুনকে মহারণস্থলে অদ্ভুত বহু রূপবিশিষ্ট, 
নানা দিব্য অলংকারে ভূষিত এবং নানা প্রকার উদ্যত দিব্য অস্ত্রে সজ্জিত পরম রমণী 
বিশ্বরূপ দেখালেন। অর্জুন তাঁর দিব্য চক্ষু দ্বারা এই অদ্ভুত এশ্বরীয় পরম রহস্যময় 
বিশ্বরূপ দেখতে লাগলেন । সমগ্র বিশ্ববরহ্মা্ডকে অর্জুন এক নজরে দেখছেন। 


দিব্যমাল্যান্বরধরং দিব্যগন্ধানূলেপনম্‌ । 
সর্বাশ্চর্যময়ং দেবমনন্তং বিশ্বতোমুখম্‌ ৷৷ ১১ 


দিব্যমাল্যান্বর-ধরং (দিব্যমাল্য ও দিব্যবস্তরধারী) দিব্যগন্ধ-অনুলেপনম্‌ (দিব্যগন্ধদ্বারা 
অনুলিপ্ত) সর্ব-আশ্চর্যময়ং (অত্যন্ত আম্চর্যময়) দেবম্‌ (দ্যুতিময়) অনন্তং (অনন্ত) 
বিশ্বতোমুখম্‌ (সকলদিকেই মুখবিশিষ্ট)।১১ 

সেই বিশৃবূপ দিব্যমাল্য ও দিব্যবস্ত্রে সুশোভিত, দিব্যগন্ধদ্রব্যে অনুলিপ্ত, সর্বাশ্চ্যময়, 
দ্যতিমান, অনন্ত ও সকলদিকেই মুখবিশিষ্ট। 

সেই দিব্যপুরুষ দিব্যমাল্য ভূষিত, দিব্যবসত শোভিত ও দিব্যগন্ধ দ্বারা অনুলিপ্ত, 
বিম্ময়কর, জ্যোতিরাত্মক, অসীম এবং সর্বত্র মুখবিশিষ্ট বিশ্বের সর্বত্র তীর দৃষ্টি প্রসারিত, 
উজ্জ্বল প্রভাযুক্ত, সূর্যের মতো। সূর্যের কথা পরের মন্ত্রে বলা হয়েছে। অর্জুন দেখছেন 
ভগবান যে রূপ ধারণ করেছেন, তাতে পুষ্প ও রত্নাদি-রচিত কত দিব্য মাল্য, পীতাম্বরাদি 
কত দিব্যবস্তু, চন্দনাদির অনুলেপন, অথবা তাতে কত আশ্চর্য তেজ, বল, বীর্য, শক্তি, 
রূপ, গুণ ও অবয়ব বিদ্যমান রয়েছে, তা অবর্ণনীয়। তাঁর প্রকাশে জগৎ প্রকাশ পাচ্ছে। 
সে রূপে পরিচ্ছেদ বা সীমা নেই, এবং যে দিকে দেখ, সেই দিকেই তাঁকে সম্মুখবতী 
বলে বোধ হয়। 


দিবি সূর্যসহত্রস্য ভবেদ্‌ যুগপদুখিতা । 
যদি ভাঃ সদৃশী সা স্যাদ্ভাসম্তস্য মহাত্মনঃ ।৷১২ 


দিবি (আকাশে) যদি (যদি) ূর্য-সহতস্য (সহস্ৰ সূর্যের) ভাঃ (প্রত) যুগপৎ (একসঙ্গে) 
(উত্থিত) তবেৎ (হয়) সা (সে প্রভা) তস্য মহাত্মনঃ(সেই মহাত্মার অথাৎ 
বিশবক্কপের) ভাসঃ (প্রভার) সদৃশী (তুলা) স্যাৎ (হতে পারে) ।১২ 


অনেকবক্তুনয়নমনেকাডূতদর্শনম্‌ । 
অনেকদিব্যাভরণং দিব্যানেকোদ্যতায়ুধম্‌ 11১০ 


চি ব্য 


HE =- এআ 


৫৬২ শ্রীমত্তগবদ্গীত৷ 


আকাশে যদি যুগপৎ সহস্র সহস্র সূর্যের প্রভা উত্থিত হয়, তাহলে সেই 
মহাত্মা বিশবরূপের প্রভার তুল্য হতে পারে। মিলিত 

দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধ শেষ হবার অব্যবহিত পূর্বে প্রখ্যাত পরমাণুবিজ্ঞানী ও 
আমেরিকায় প্রথম পরমাণু বোমার বিস্ফোরণ ঘটান, সেই ভয়ঙ্কর অগ্নির রূপ টার 
শ্লোকটিহ আবৃত্তি করেছিলেন। ওপেনহাইমার গীতা পড়েছিলেন, তাই বিস্ফোরন 
রূপ দেখে তার মনে এই মন্ত্রটির কথা মনে পড়েছিল। আকাশে সহ সূর্য এব গর ভর 
যে দীপ্তি হয়, তার সঙ্গে ভগবানের সেই বিশ্বের মহিমা বা উচ্ভবলতার কিছুটা ত 
হতে পারে। একটি সূ্যেরই কী প্রচণ্ড দীপ্তি। তার ওপর সহস্র সহম সূর্যের মিস 
রকাশ। এই হত সূ্ে অপূর্ব রূপের ছটা দর্শন করা কখনও স্তব নয়। ভগবান ত ও 
স্বয়ং দর্শন-শক্তি দিয়েছেন। সেই অপূর্ব রূপের বর্ণনা আমরা কিছুটা গীতায় পাচ্ছি। রম 


তত্ৰিকস্থং জগৎ কৃৎস্নং প্রবিভক্তমনেকধা । 
অপশ্যদ্দেবদেবস্য শরীরে পাণ্ডবস্তদা |1১৩ 


তদা (তখন) পাণ্ডবঃ (পাণ্ডুপুত্ৰ অর্জুন) তত্র (সেখানে অর্থাৎ ভগবানের সেই বির 
দেহে) দেবদেবস্য (দেবদেবের) শরীরে (দেহে) অনেকধা (দেব-পিতৃ-মনুষ্যা 
নানাভাবে) প্রবিভক্তম্‌ (বিভক্ত) কৃৎস্নং (সমগ্র) জগৎ (বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড) একস্থং (একত্রন্থিত) 
অপশ্যৎ (দেখলেন)।১৩ 

তখন অর্জুন সেই দেবাদিদেবের বিরাট দেহে দেব, পিতৃ ও মনুষ্যাদি নানাভাবে 
বিভক্ত তার অঙ্গ-প্রত্যনগস্বরূপ সমগ্র বিশ্ব একত্র অবস্থিত দেখতে পেলেন। 

ভগবানের বিশ্বরূপের শরীরে অর্জুন কী দেখলেন, উপরের চারটি মন্ত্রে (১০ম- 
১৩শ) তা বর্ণনা করা হয়েছে। এই বর্ণনা কবিত্ময়। অর্জুন দেখলেন, ভগবানের দেহে 
অখিল জীবের সমাবেশ। অনেক আশ্চর্য দৃশ্য তাঁর দেহে বর্তমান। সহস্র সূর্যের কিরণমলার 
ন্যায় তাঁর দিব্য দেহের জ্যোতি। সমস্ত বিশ্ব, দেবলোক, পিতৃলোক ও 
অনেক অংশে বিভক্ত হয়ে এই বিশ্বরূপের দেহে একত্র বিরাজ করছে। ভগবানের এক ও 


অদ্বিতীয় সত্তা অনন্ত প্রকাশের মাধ্যমে খণ্ডিত অর্জুন ভ শরীরে জূ্ 
বিশ্বরূপ দেখে বিস্মিত হয়েছেন। ৮ 


ততঃ স বিম্ময়াৰিষ্টো হবষ্টরোমা ধনগ্য়ঃ ৷ 
প্ৰণম্য শিরসা দেবং কৃতাঞ্জলিরভাষত |1১৪ 
ততঃ (তারপরে) সঃ (সেই) ধনগ্রয়ঃ (অর্জুন jue 
) ধনপ্জয়ঃ (অর্জুন) বিন্ময়-আবিষ্ঃ ( 
ithe (রোমাঞ্চিত কলেবর হয়ে) দেবং (বিরাটরূপধারী ভগবানকে) শিস রি 
8) প্ৰণম্য (প্রণাম করে) কৃতাঞ্রলিঃ (করজোড়ে) অভাষত (বলতে টি 


> 


বিশ্বরাপদর্শনবোগ ৫৬৩ 


সেই বিশ্বরূপ দর্শন করে অর্জুন অতন্ত বিন্মরাধবিত হলেন। ভার সর্বঙ্গ রোমাঞ্চিত 
হা তিনি নতমন্তকে সেই বিরট-রাপধরী শরীকৃকে প্রণাম করে তার দ্বারা দৃষ্ট রূপের 
বিষয়ে বলতে লাগলেণ। A | fl রি 
ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করে বিস্ময়ে আবিষ্ট হলেন! আধ্যাত্মিক অনুভূতিতে 
৬ সমন্ত শরীরে রোমাঞ্চ উপস্থিত হল। তিনি অবনতমন্তকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে প্রণাম 
দিব্যভাবে তার স্তুতি করতে লাগলেন । অর্জুনের এই স্তুতি শত শত বছর 
রে তত প্রার্থনা হিসাবে আবৃত্তি করে আসছে এই প্রার্থনার মধ্য দিয়ে ভগবানের 
করার পথও বহু। ঈশ্বরের এই দিব্য অনুভূতির মধ্য দিয়ে মানুষ পবিত্র ও মহৎ চারত্রের 
করে। মানুষের চরিত্র কতটা রূপান্তরিত হলো, সেইটিই দিব্য অনুভূতির সত্যত! বাচার 
করার একমাত্র মানদণ্ড তাই অনুভূতিই ধর্মের প্রকৃত প্রাণ, ধর্মকে যাচাই করার ক্টপাথর ৷ 
আধ্যাত্মিক অনুভূতির অষ্ট সাত্ত্বিক বিকার- শতশত অর্থাৎ নিশ্চেষ্টতা, স্বেদ, রোমাঞ্চ, পুলক, 
স্বরভঙ্গ, বেপথু অথাৎ কল্প, বৈবর্ণ অথাৎ বিবর্ণতা, অশ্রু এবং প্রলর ৷ 
অর্জন উবাচ 
পশ্যামি দেবাংস্তব দেব দেহে 
সর্বাপ্তথা ভূতবিশেষসজ্ঘান্‌ । 
্রন্মাণমীশং কমলাসনহ- 
মৃষীংশ্চ সর্বানূরগাংশ্চ দিব্যান্‌ 1১৫ 
অর্জুন উবাচ (অর্জুন বললেন) দেব (হে দেব) তব (তোমার) দেহে (শরীরে) সর্বান্‌ 
(সমস্ত) দেবান্‌ (দেবগণকে) তথা (এবং) ভূত-বিশেষ-সঙ্ঘান্‌ (স্থাবরজঙ্গমাত্ুক 
ভূতসমূহকে) দিব্যান্‌ (দিব্য) খৰীন্‌ (খষিগণকে) সর্বান্‌ চ (এবং সকল) উরগান্‌ 
(সর্পণণকে) কমল-আসনস্তং চ (ও পদ্মাসনস্থিত) ঈশং (সৃষ্টিকর্তা) ব্ৰহ্মাণম্‌ ব্রহ্মাকে) 
গশ্যামি (দেখছি)।১৫ 
অর্জুন বললেন, হে দেব, আমি তোমার বিরাট দেহে সকল দেবতা, স্থাবর-জঙ্গমাত্মক 
বিবিধ সৃষ্টপদার্থ, বশিষ্ঠাদি খষিগণ, বাসুকি, অনন্ত তক্ষকাদি সপ এবং কমলাসনস্থ 
সৃষ্টি প্রভু ্দ্মাকে দেখছি। 
অর্জুন করজোড়ে বললেন, হে দেব, আমি তোমার মধ্যে সব বিস্ময়কর প্রকাশ 
দেখছি। তোমার দেবদেহে অর্থাৎ চতুর্ভুজ বিষ্ণুমৃ্তিতে আমি বসু, রুদ্র, আদিত্য, স্থাবর- 
জঙ্গম, সমস্ত চরাচরের বিধাতা ব্রহ্মাকে, তৃগু আদি খষিগণকে এবং বাসুকি আদি সর্পগণকে 
দেখতে পাচ্ছি। ভগবানের সমষ্টি-শরীর অর্জুন দেখছেন, এই শরীর ভগবানের মহাকাল- 
মৃ্তি বা আদি বিরাটরূপ। 


চি ব্যহত 


দিসি শ্রীম্তগবদগীতা 


i অনেকবাহুদরবক্রুনেত্রং 
পশ্যামি ত্বাং সর্বতোহনন্তরূপম্‌ । 
নান্তং ন মধ্যং ন পুনস্তবাদিং, 
পশ্যামি বিশ্বেশ্বর বিশ্বরূপ 11১৬ 


বিশ্বেশ্বর (হে জগদীশ্বর) বিশ্বরূপ (হে বিশ্ব রূপ) অনেক-বাহু-উদ্র- 
(বহু-বাহু-উদর-বদন-নেত্রবিশিষ্ট) অনন্তরূপম্‌ (অনন্তরূপধারী) ত্বাং eg 
(সর্বত্র) পশ্যামি (দেখছি) পুনঃ (এবং) তব (তোমার) ন অস্তং (না অন্ত) ন ) সব 
মধ্য) ন আদিং (না আদি) পশ্যামি (দেখছি অৰ্থাৎ তোমার অন্ত, মধ্য বাজি 
না)।১৬ lis 

হে বিশ্বেশ্বর বিশ্বরূপ, আমি তোমাকে অসংখ্য বাহু-উদর-মুখ-নয়নবিশিষ্ট 
দিকেই অনন্তরূপে দেখছি। কিন্তু তোমার আদি, মধ্য বা অন্ত কোথাও কিছু দেই 

অৰ্জুন ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করে সুগভীর বিস্ময়ক প্রকাশ করতে চাইছেন। ৬ 
ভগবানকে দর্শন করে স্তব্ধ অর্থাৎ তাঁর বাক্‌ রুদ্ধ হয়ে যায়। কিন্তু অর্জুন ভগবানের 
দিব্যরূপের প্রতি শ্রদ্ধা নিবেদন করে তাঁর বিস্ময়ে কিছুটা প্রকাশ করবার চেষ্টা করেছেন। 
ভগবানের নেত্র-নাসাদির শেষ নাই, শোভার শেষ নাই, রূপের শেষ নাই। কোথায় 
তার আদি, কোন স্থানে তাঁর মধ্য ও কোথায় তাঁর অন্ত-_তার কিছুই বুঝবার উপায় নই। 


কিরীটিনং গদিনং চক্রিণঞ্চ 
তেজোরাশিং সর্বতো দীপ্তিমন্তমূ। 
পশ্যামি ত্বাং দুর্নিরীক্ষ্যং সমন্তাদ্‌ 
দীপ্তানলার্কদ্যুতিমপ্রমেয়ম্‌ || ১৭ 


a কিরীটিনং (কিরীটযুক্ত) গদিনং (গদাহস্ত) চক্রিণং চ (ও চক্রধারী) সর্বতঃ (সর্ব 
নি দিপ্তিমান) তেজোরাশিং (তেজংপুঞ্শালী) দুনিরীকষ্যং (অতিকষ্টে যা দে 
a পরি = তি (দীপ্তি ও সূর্যের মতো প্রভাসম্পন) প্রমো 

_ সপারমেয় অর্থাৎ পরিচ্ছেদ কর ও সবদিকে) 
পশ্যামি (দেখছি)।১৭ জনি, 
রী গদা ও চতধরী, সব দন্তিশালী, তেজঃপুঞ্জস্বরূপ, দীপ্ত অগ্নি ও সূর্যে 

a দুরনিরীক্ষ্য,অপ্রমেয়স্বরূপ তোমার অস্ত মূর্তি আমি সবদিকে দেবি! 

জুন বয় রূপ এবং সীমাহীন দেহকে আমার পক্ষে নিরীক্ষণ করা দুঃসাধ! 
-হে হিলি, আশ্যযা্ধিত হয়ে করজোড়ে ভগবানের নিকট প্রার্থনা করছে 
কা, সব্গবাসী দে ই বীবের আধার। এই ব্রিলোকে যত জীব আছে্রালোকবদী 
দেবতাগণ,মরতবাসী ধষি ও অন্যান্য জীবকুল এবং পাতালবাদী বাকি 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৬৫ 


প__সমন্তই তোমার দেহে একত্র বিদ্যমান। তোমার অসংখ্য বাহদ্বারা তুমি কর্ম কর, 
boll উদরে তুমি ভোজন কর, অসংখ্য মুখে তুমি কথা বল, অসংখ্য চোখে তুমি দর্শন 
অসং তোমার দেহের আদি, অন্ত বা মধ্য কিছুই নির্ণয় করা যায় না। তুমি অসীম, 
hil দ'বা পরিমাপ করা অসম্ভব। তোমার ও্বর্য ও তেজেবীর্ঘের সীমা নাই। তোমার 
কবরী হতে গদা ও চক্র চারদিকে ব্যাপ্ত তেজোরাশ ছারা তুমি দপ্তিমান। পিত্ত 
অনি ও সূর্যের ন্যায় তোমার প্রভা । তোমার দিকে তাকালে চক্ষু ঝলসে যার, অভি কষ্টে 
তোমার রূপ দৃষ্টিগোচর হয়। তোমাকে সর্বত্র আমি এইরূপ দেখছি। 


ত্বমক্ষরং পরমং বেদিতব্যং 

ত্বমস্য বিশ্বস্য পরং নিধানম্‌। 
ত্বমব্যয়ঃ শাশ্বত-ধর্মগো্তা 
সনাতনস্ত্রং পুরুষো মতো মে 11৯৮ 


ত্বম্‌ তুমি) অক্ষরং (পরব্রহ্ম) পরমং (শ্রেষ্ঠ, অদ্বিতীয়) বেদিতব্যং (জ্ঞাতব্য) ত্বম্‌ 
(তুমি) অস্য (এই) বিশ্বস্য (জগতের) পরং (শ্রেষ্ঠ বা একমাত্র) নিধানম্‌ (আশ্রয়) স্ব 
(তুমি) অব্যয়ঃ (নিত্য) শাশৃত-ধর্ম-গোপ্তা (সনাতন ধর্মের রক্ষক) ত্বং (তুমি) সনাতনঃ 
(চিরন্তন) পুরুষঃ (পরমাত্মা) মে (আমার) মতঃ (অভিমত)।১৮ 

তুমি অক্ষর পরব্রহ্ম এবং জ্ঞানিগণের একমাত্র জ্ঞাতব্য। তুমিই এই বিশ্বের পরম 
আশ্রয়, তুমি সনাতন বৈদিক ধর্মের রক্ষক। তুমি অব্যয় সনাতন পুরুষ--এই আমার 
নিশ্চিত অভিমত। 

অর্জুন বিশ্বরূপের বর্ণনা করে বললেন-_হে ঈশ্বর, বেদান্তপ্রতিপাদ্য অক্ষর নিগুণ 
ব্ৰহ্ম তুমিই, এবং সেই জন্যই সুমুক্ষুগণের জ্ঞাতব্যও তুমি । তুমিই অব্যক্ত পরমপুরুষ, এই 
বিশ্বের পরম আশ্রয়স্থান। এই বিশ্ব তোমা হতে উৎপন্ন হয়ে তোমাতে স্থিতিলাভ করে, 
আবার তোমাতেই লয়প্রাপ্ত হয়। জগতের সৃষ্টি, স্থিতি ও লয়ের যে সনাতন নিয়ম চলছে, 
তুমিই তার নিত্য রক্ষক, তোমাকেই সেই সনাতন পুরুষ বলে আমি উপলব্ধি করছি। 

আমাদের যথার্থ প্রকৃতি যে আত্মা, তিনি সনাতন । ঈশ্বরের সঙ্গে আমাদের সনাতন 
সম্পর্ক । তাই অর্জুন শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশে বলছেন-_“শাশ্বত ধর্মগোপ্তা*, আপনি এই শাশ্বত 
ধর্মের, এই সনাতন ধর্মের রক্ষাকর্তা। মানুষের তৈরি ধর্মের উৎপত্তি ও বিনাশ আছে। 
কিন্তু ঈশ্বরের সৃষ্ট ধর্ম চরস্ায়ী। শাশ্বত ধর্ম বা সনাতন ধর্মের এই হলো অর্থ ভারতের 
বেদান্ত ধর্মকে আমরা সনাতন ধর্ম বলি। শাশ্বত সত্যই শাশ্বত ধর্মকে রক্ষা করতে পারে। 
বেদই শাশ্বত সত্য। সেই শাশ্বত সত্যের রক্ষাকতা স্বয়ং ভগবান। 


অনাদিমধ্যান্তমনন্তবীর্যম্‌- 
অনন্তবাছং শশিসূর্যনেত্রম্‌। 


শ্রীঘত্গবদগীত। 


পশ্যামি ত্বাং দীপ্তছুতাশবক্ং 
স্বভেজসা বিশ্বমিদং তপন্তম্‌ | ১৯ 


অনাদি অধা-অন্তম্‌ আদ, মা ও অন্তহীন) অনন্ত-বী্যম্‌ (অনন্ত 


oN uf ও -শাভতিশাস 
বাং (অপীিত বাথাবীশকউ) শশ-সূয-নেত্ৰম্‌ (চন্দ -ুর্যরাপ বি) ৷ চা 
ও ৩. 


ব্ধুৎ (শ্বলন্ত আভল উজ্বল ইখ বিশিষ্ট) স্-তেজসা (স্বীয় তেজা) ইদং (০১ ত" 
(জগৎ) তপন্তম্‌ (মন্ভাপকারী) ত্বাং (তোমাকে) পশ্াামি (দেখছি) ।১৯ ২) ছা 
আমি দেখাই তোমার আদি, মধা ও অন্ত নেই। তুমি অসীম শক্তিশালী 
বাহবীমিষ্ট, চন্মসূষ তোমার এেএবইপপ, তোমার বদনমণ্ডলে প্রদীপ্ত নং 
তুমি নিজ-তেজে নিখিল বিশ্বকে সম্ভপ্ত করছ। 
অর্জন শ্রীৃষে্র বিশ্বরূপ দেখে স্তব করছেন। হে ভগবন্‌! তুমি আদি, মধ 
অথাৎ তুমি উৎপত্তি, স্থিতি ও নাশবর্জিত। অনন্ত শক্তিসম্পন্ন, অসংখ্য বাহুবিমিঃ 
তোমার হাত, পা ও অঙগপ্রতাঙ্গ সমস্তই অনস্ত। পরম জ্যোতির আধারস্বরূপ i 
তোমার দুটি চোখ, প্রজ্্বলিত অগ্নিসদৃশ তোমার মুখ, তুমি নিজের তেজরাশি দ্বারা জগংরে 
তপ্ত করছ। তোমার অপরিমেয় প্রভাবের শেষ নেই। তোমার অবয়বের সীমা করবার 
সামর্থা কারও নেই। 


দ্যাবা পৃথিব্যোরিদমন্তরং হি 

ব্যাপ্তং ত্বয়ৈেকেন দিশশ্চ সর্বাঃ । 
ৃ্টবাহভূতং রূপমুগ্রং তবেদং 
লোকত্রয়ং প্রব্যথিতং মহাত্বন্‌ ।২০ 


মহাত্মন্‌ (হে ভগবন্) দ্যাবা-পৃথিব্যোঃ (স্বৰ্গ ও পৃথিবীর) ইদম্‌ (এই) অন্তরূ 
(অনতরীক্ষ অর্থাৎ মধ্যস্থল) একেন (একমাত্র) ত্বয়া হি (তোমার দ্বারাই) ব্যাপ্ত (বা 
আছে) স্বঃট (ও সকল) দিশঃ (দিক্‌) তব (তোমার) ইদম্‌ (এই) অভ 
(ঘোর) রূপম (রূপ) দৃষ্টা (দেখে) লোক-ত্রয়ং (ত্রিলোক) প্রবাথিতম্‌ (বাধিত 
সন্তাপিত হচ্ছে)।২০ 

“ই মহাত্মন, একমাত্র তুমিই স্বর্গ ও পৃথিবীর মধ্যবতী এই অন্রীক্ষ এবং সকল দিব 
শাপত হয়ে রয়েছ। তোমার এ অদ্ভুত উ্মৃ্ি দর্শন করে ত্রিভুবন ভীত হচ্ছে। 
বলছেন বশ কেবল সৌন্দর্য ও ও্্মত্তিত তা নয়, তা ভীষণ ও উন 

"হে জগবন! তুমি আকাশ ও পৃথিবীর মধ্যবতী সমুদয় স্থান ও সমস্ত দিক বে 
আছ. স্বুগ, মর্ত, অন্রীক্ষ অথবা যে-দিকেই দৃষ্টিপাত করি, সেই দিকে তোমাকে জি 


জল হই দবতে পাই া। দেখছি, ভূমি ভিন যেন আর কোনও পদাধই নাই সর 
বপ। হে ভগবন্! তোমার এই অন্ত রূপ আর কেউ কখনও দেখেনি।€ 


\ 
হুতাশনে 
স৬শনের জোজি, 


বিশ্মরাপদর্শনযোগ ৫৬৭ 


|, তোমার এই চমৎকার রূপ দর্শনে ও এর উগ্রতেজঃ-প্রভাবে ব্রিলোকের প্রাণিবর্গ 
ছাতা তে ৯ 
অমী হি ত্বাং সুরসজ্ঘা বিশন্তি 
কেচিন্তীতাঃ প্রাঞ্জলয়ো গৃণন্তি। 
স্বন্তীত্যুক্তা মহর্ষিসিদ্ধসজ্ঘাঃ 
্তব্তি ত্বাং স্ততিভিঃ পুঞ্কলাভিঃ || ২১ 
অমন (৪) সুরসজ্ঘাঃ (দেবতাগণ) ত্বাং হি (তোমাতেই) বিশন্তি (প্রবেশ করছেন) 
কেচিৎ (কেউ বা) ভীতাঃ (ভীত হযে) প্ৰাঞ্জলয়ঃ (কৃতাঞ্জলিপুটে) গৃণস্তি (স্তুতি করছেন) 
মহর্ষি সিদ্ধসজ্ঘাঃ (মহর্ষি ও সিদ্ধ পুরুষগণ) স্বস্তি (্বস্তি'-_জগতের কল্যাণ হোক) ইতি 
(এই) উদ্ধা (বলে) পুস্কলাভিঃ (সারগর্ভ) স্তৃতিভিঃ (স্তৃতিবাক্যে) ত্বাং (তোমাকে) স্কবন্তি 
(স্তব করছেন)।২৯ রর 
বসু-প্রভৃতি এ দেবতাগণ তোমাতেই প্রবেশ করছেন। কেউ কেউ ভীত হরে কৃতাগ্রলিপুটে 
প্রার্থনা করছেন এবং মহর্ষি ও সিদ্ধ পুরুষগণ “শৃস্তি'_জগতের কল্যাণ হোক বলে প্রচুর 
স্তুতিবাক্যদ্বারা তোমার স্তব করছেন। 
অর্জুন বলছেন-_দেবতা, খাষি, বসু, রুদ্র, আদিত্য সকল দেবতাগণ তোমার শরীরে 


প্রবেশ করছেন। তোমার বিশ্বরূপ দেখে সকলে ভয়বিহ্লচিত্তে তোমার নিকট করজোড়ে 
প্রার্থনা করছেন। নারদাদি খষিগণ ও কপিলাদি সিদ্ধপুরুষগণ জগৎ যাতে বিনষ্ট না হয়, 
তার জন্য স্বস্তিবচনে তোমার স্তুতিগান করছেন। 

কুদ্রাদিত্যা বসবো যে চ সাধ্যা 

বিশ্বেশশ্বিনৌ মরুতশ্চোস্মপাশ্চ। 

গন্ধর্বযক্ষাসুরসিদ্ধসজ্ঘা 


বীক্ষন্তে ত্বাং বিস্মিতাশ্চৈব সৰ্বে ৷৷ ২২ 

রুদ্র-আদিত্যাঃ (রুদ্র ও আদিত্যগণ) বসবঃ (বসুগণ) যে চ (এবং সে সকল) 
সাধ্যাঃ (সাধ্য নামক দেবতা) বিশ্বে (বিশ্বদেবগণ) অশ্বিনৌ (অশ্বিনীকুমারদ্বয়) মরুতঃ চ 
(এবং মরুদ্‌গণ) উম্মপাঃ (উস্মপয়ী পিতৃগণ) গন্ধর্ব-যক্ষ-অসুর-সিদ্ধ-সজ্ঘাঃ চ (এবং 
ধরব, যক্ষ, অসুর ও সিদ্ধগণ) সর্বে এব (সকলেই) বিস্মিতাঃ (চমৎকৃত হয়ে) ত্বাং 
(তোমাকে) বীক্ষন্তে (দর্শন করছেন) ।২২ 

একাদশ রুত্ত, দ্বাদশ আদিত্য, অষ্টবসু, সাধ্য নামক দেবগণ, বিশ্বদেবগণ, 

রয়, উনপথ্রশ মরুত, উস্মপা পিতৃগণ, গন্ধব, যক্ষ, অসুর ও সিদ্ধগণ 

সকলেই বিশ্ময়াবিষ্ট হয়ে তোমার এই বিরাটরূপ দর্শন করছেন। 


মু: SLE Ln iE Ea 
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CF hh সির 


na ব্বাহন্তহ্ল্দীক্ষ 
» |! 
"তাহাক ভ্ৰদস্থ কক্স নক ৯ 
নু 
নৱ’ "ত সি জানা ক স্ব ০ রর 
ন ক্ষল্ম জ্জ1-২ স্কট ক শু € হ্‌ কুক 
ক্ষ আদ. ৬৩ = ৬১ সি িস্্ী 
চু ৫ কতক বিচ্ছক্র লু নিয়া ইরা জজ হক 
স্ভূলই ক্হক দক * হাহ হস্ত আ্াকজহ চি এজ =» 
ব্ৰত হচ্ছ উতর 
হহুন্যাহী কহহ ভু কহ 
সি ~~ 
হুল হকি 
ৰটনা লোন প্রক্রসঞন্হ্ছাহম্‌ 71২৩ 
হন ই ক্হাবহু, তে ভেম ৷ কহব তই (ভক্ত 


৬ নহবৰ 70721 1 
৩ নিশো ন জানে ন লভে চ শর্ 


ক্লু (ক লন্তুববাশ্মষ্ট উলকি) মহৎ (বিট) কপ (রিল = প্রসীদ দেবেশ জশ্মল্িবাস 11২৫ 
be ১৯৯ সিল (নন্দ, আজ 

ও ৯, \ * আদীইঈ 
টব .ল্। লতি কল শালী) সপব্যহভাই 17 সই 2 ক 
কব ০৮০ শশা) সর তাই শু আত কছত হব্রহ)জ বিছা = দীঘ উহ19। তাবপশ ঠি} কিল জশলা 

be রি হি আই) লা দারা বশদৃশ্য 

আহত ৷ হাহ হুয়াহু ইশ তে (তোমার) মুখানি ie দৃ্টুবা এব (দেহ 
a I~ hd 
হেহ্ছবাহে তোম ৪৭ চক্ষু. বাহু, ভক্ত, পল ও উল এবং বিশলল্ভ দিশ (কল) ন জানে বি না, অৰ্থাৎ আমি দিশেহারা হয়েছ) শম 5 (ও শল্টি) 
2 কি INA বশ নাত (1৮ 1) 1৬ 
Ee <! মন টি ESI ১ bs 

জক মুত লে শ্রান্টাল অতীব ভীত হত্রেহ__আমিও ভীত হয়েছি। ন লভে (লাচ্ছি না), জগন্লিবাস (হে জগল্লিবাস__জগতের আহ রর) প্রসাদ (তাম প্রসন্ন 

দাত বার এই নস অসংখ্য মুখ ও চোখ, বাহু, উল, চরণ, উদর এক হও) ২৫ 

ললাট = 1 == এ 8৪ ্ = ৪ = ও ২, [৮৫৮5 তি 
বিশটি উক্ত নাত পহ হেল সংহসুচক বল বোধ হচ্ছে। লোকত্রয তোমর এই হে দেবেশ, দীঘনন্ত হারা বিকৃত ও ভীষণদশন এবং প্রলয়াই্রসদৃশ তোমার বব সু 
টিনটিন ৩ PR ্ ০ SE 
উল কপ নেখে অত্ক্ত ভীত হয্ৰেহে। আমাকে তামি অনুগ্রহ করে এই অগ্ব ক্ল দেখে আমার 'দশ্ভম হয়েহে। মনে শাস্তও পাচ্ছ না। হে উগান্ববাস- তুম প্রসন্ন হয়ে 
ঢ কেতু নাহ করে এই অপবর ৰ 
হাক এহ কলস নেহা সই এ শান্তমৃত বারণ কর। 
আহহ লহ হু জন্য ব্য চক্ষু তাম দান করেছ! কিন্তু 0 মার সমাষ্টুরগ ।তিৎুং ন্‌ Ry 

আছ ভীত = ~~ HUE হে ভগবন্‌ ! ভেবোহলাম তোমার অপব বহুক্ূপ দশন করে পরম সুথ লাহ করব? 

_-২ আহ ভাত হক্রাই। সমগ্র বিশ্ব এই একটি শরীরে অবস্থিত। আমি ভীত হয়েছি এক 70845575058 চলি টি. 


এই তিন লোকের সকল প্রলীও জামার মতো অ = কিন্তু হে দেবেশ! তুমি যে ভয়ঙ্কর রূপ ধারণ করেছ, তা দেখে আমার পূবাপর দিগ্ভম 
নভঃস্পশং জীগ্তমনেকবর্ণ | হচ্ছে, প্রলয় অগ্নির মতো তোমার বিহ্বংসী উজ্জল রূপ। সেই জাগুন হেন সমগ্র 
এ রে ্ পৃথিবীকে গ্রাস করবে। উদ্বেগে, ভয়ে ও চাঞ্চল্যে সমস্ত সুখই বিনষ্ট হচ্ছে। পূর্ব-পশ্চিম, 
ee ~ উত্তর-দক্ষিণ, কোনওকিছুই আমি ঠাহর করতে পারছি না, আমি দিগ্ভান্ত এবং আমার 
kl চিত্তের সমস্ত সুখ ও শান্তি নষ্ট হচ্ছে। হে জগন্নিবাস! (অথাৎ সৰজগৎ যাঁতে অবস্থান 
bs ও শান্তি ভোগ করে) তুমি প্রসন্ন মূর্তি ধারণ করে তোমার শরণাশত সকল 
ae দন (আকাশস্প্নী) দি দীপ্তম্‌ (তেজোময়) J RA 
নেৱৱিশিষ্ট) ই । টাক (কল্ভতমুখবিশিষ্ট) দীপ্ত-বিশাল-নেত্রং (অত্যুজ্ছল জি অমী চ ত্বাং ধৃতরাষ্ট্রস্য পুত্র 
’ ই! মাকে) বা (দেখে) প্ৰব্যথিত-অন্তরাত্মা (ব্যথিতচিভত আমি) সৰ্বে সহৈবাবনিপালসজ্ঘৈঃ । 


= সতি) নবিন মে 1২৪ ভীম্মো দ্রোণঃ সৃতপূত্রস্তথাহসৌ 
নর দিক 


৫৭০ শ্রী্ভগবদ্গীতা 


কেচিদ্বিলগ্রা দশনান্তরেষু 
সংদৃশ্যন্তে চূর্ণিতেরুত্মালৈঃ || ২৭ 


অবনিপাল-সজ্বৈঃ সহ (নৃপতিগণের সঙ্গে) অমী চ (এই সকল) 
সর্বে এব (সকলই) পুত্রাঃ (পুত্রগণ) তথা (এবং) ভীম্মঃ (ভীষ্ম) টা 
সূতপুত্রঃ (এবং এ সৃতপুত্র কর্ণ) অস্মদীয়েঃ অপি (আমাদের পক্ষেও) বণ) অন 
(প্রধান প্রধান যোদ্ধাগণসহ) ত্বং (তোমাতে) ত্বরমাণাঃ (দ্রুতবেগে ধাৰিত হয়ে) ক ম্‌ 
দংস্ট্াকরালানি (বিকট দন্তদ্বারা বিকৃত) ভয়ানকানি (ভয়ানক, ভীষণ) বজ্তণি Me 
বিশন্তি (প্রবেশ করছে) কেচিৎ (কেউ কেউ) চুণিতৈঃ (চুলিত) উত্তম অত 
উপলকষিত হয়ে) দশন-অন্তরেযু (দতস) বিলগ্নাঃ (সংলগ্ন) সংঘূশা্তে ae 

জয়দ্রথাদি রাজন্যবর্গসহ সকল ধৃতরাষ্্পুত্রগণ, ভীষ্ম, দ্রোণ, কর্ণ এবং টা 


প্রধান প্রধান যোদ্ধাগণসহ দ্রুতগতিতে তোমার দক্টাকরাল, বিকৃত ও ভয়ঙ্কর ন, 
ধাবিত হয়ে প্রবেশ করছে। কারও কারও মস্তক চুর্ণ--বিচূর্ণ হয়ে গিয়েছে এবং গর 


্ অন 
দন্তুসান্ধতে সংলগ্ু হয়ে রয়েছে দেখা যাচ্ছে। 


এই যুদ্ধে কী ঘটবে এখানে তারই পূর্বাভাস দেওয়া হয়েছে। ভগবান দেখান, 
অজুনের জর নিশ্চিত। তাই অর্জুন বলছেন, হে ভগবন্‌! শল্যাদি রাজগণসহ ধারতাটু 
৪০987508058 উঠিল 
বোদ্ধুবর্গ তোমার সুখগহুরে প্রবেশ করছে। দুষেধিনাদি দুষ্টগামীর বিকট দত্ত বদনমধে ঈ্ু 
বাৰিত হচ্ছে। প্রবেশকালে কারও কারও মস্তক যেন চূর্ণ হয়ে যাচ্ছে, ও কেউ কেট 
মার স্টপার্থে সংলগ্ন হরে ররেহে। সকল পরাক্রান্ত বীরগণ মৃত্যুমুখে পতিত হচ্ছে 
নিরব এবং অন্যান্যরা সকলেই মৃত্যুর মুখে ধেয়ে বাচ্ছে। তাদের পরিত্রাণ নেই, সবই 


কুললা হ বিরত জী 
লিলি সাতে খাতা জি হে যাচ্ছে। 


হ্যা নদীনাং বহবোহম্ুবেগা 
সমুত্রমেবাতিনুতা দ্রবন্তি ৷ 


-জও -- ~~ 


তথা তবাহী নর্বলোকৰীরা 


না = টি এ 
i) f ত (জরি 
is ঈ সন্ধা লাল শিলার) বহবহ (্রলেক) অন্ভুবেগাঃ রর 
স্রাড্্রপা: রহিত পি / | পনুর্মান। 
১ = Es Ge Pa হাল? Lae 
লু. 27 449) সুত্ৰৰ এব (দিহ্বত্রেত) ভ্রবন্ি (প্রবেশ কং) ২ 2 
= / টি 
হা এস লনা i ৰ) অভি্িদৰ্দ্ 
শে শন 22 {এক ভুঅস্প্ুল্ড বীালুলাশ তৰণ (তত্রানার, ষ্ঠ 
পবা বুলি (এশা 2 
টা Fi" এ পি ) বশ্শাক্ু (গাল কিরাহ্রে। টি 
aed A DPT? এক 2 _লৰাসা স্ব ph 
রী পা Ear এ fe সা সন 
তির ৭ পল জনা দন্রজাভিযা্গে প্রবাতিত্র জনে জত্রতরত aie: 
“ৰ ATs ah ain, 2 | ga 
সলালে কল | এল জান 
নস্পনলজ “নাস্রাস সৰ পস্বলন্দু নুখগাহ্রর it 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৭১ 


এমন শরীমমুহ নানা খায় বিভক্ত হয়ে, নানা দিক দিয়ে লাগার দিকে আপনা” 
সবেগে ধাবিত হয়ে সেখানে প্রবেশ করে, সেইরূপ দুযেধিনাদি রাজা ও বীরবর্গ 
joie বিচার-চেষ্টা না করে অন য়াসে তোমার মুখ-মধ্যে প্রবেশ করছে। কেউ এর 
এ রোধ করতে পারছেনা । একইভাবে নরলোকের বীররা তোমার লেলিহান মুখবিবরে 
প্‌’ < PD 


প্রবেশ করছে। 
যথা প্রদীপ্তং জ্বলনং পতঙ্গা 
বিশন্তি নাশায় সমৃদ্ধবেগাঃ । 
তখৈব নাশায় বিশন্তি লোকা- 
স্তবাপি বক্তাণি সমৃদ্ধবেগাঃ ৷৷ ২৯ 


যথা (যেমন) পতঙ্গাঃ (পতঙ্গসকল) সমৃদ্ধ -বেগাঃ (অতিবেগে ধাবমান হয়ে) রি 
(বলত) জ্বলনং (অগ্নিতে) বিশন্তি (প্রবেশ করে) তথা নাশ) নেও জল 
(লোকগণও) সমৃদ্ধবেগাঃ (ক্রুতবেগে) নাশায় এব (মৃত্যুযালত হয়েই, মরণের জন্যহ) 
তৰ (তোমার) বক্তাণি (মুখসমূহে) বিশন্তি (প্রবেশ করছে) 
যেমন পতজগসকল অতিবেগে ধাবমান হয়ে মরণের জন্য ভ্বলস্ত জলত প্রবেশ কর, 


তেমনি এই মনুষ্যগণও মরবার জন্যেই অতিবেগে ধাবিত হয়ে তোমার মুবগহুরে প্রবেশ 
করছে। 
__চারপাশে তোমার মখ দেখতে পাচ্ছি! জার সেইসব মুখ সবল! একক বহু 
=~ - = 
প্রবল বেগে তোমার জ্বলন্ত মুখের মধ্যে হারে প্রবেশ করতে! পত্তক্ত যেমন জনি 


~~ ৫ পর এভন 
মধ্যে গিয়ে পড়ে, মানুষ সেইভাবে নিজেদের বলার জন্য তে বর হুর ৩৩০৪ 


এ 


সী 


প্রবেশ করহে। নদীর জলধারা সাধারণ নিয়মের গতিতে সমত এসে মে্‌শ কেন্ত এব 


০ এজ 
= এ == জিনগত 
পত্র যেমন অগ্নির আকষনে ইচ্ছাপ্বক অশ্রু প্রবেশ করে তেমন হেত শ বক 
মরবার জন্য তোমার বিকট হুখশাহুরে প্রবেশ করহ্ছে। 
ছু 
=~ AA পা, সির = ২ 
বিশ্বরূপ ভগবানের পর্ণ কিভতির প্রকাশ কিন্তু ভগবান বোহহজ ভন্দ পাল সু ২ 


“বল দে সহভ-সরলভাবে ভক্তের কাহে জাজত্তে। ভর ভয়াল তা সিল সম এ 


= রিল... ৯, 7২ ১৮০ 
হয়ে, সমস্ত এশ্বয গোপন করে ভ্রাসন। ভক্তের সাহা তে হত: ভিন ভই 


জী আবি আবি শী আত ভ্রাও ভুত সস 
হয়েই ভক্তের কাছে আসেন ৷ তিনি তাঁর পর্ণ বিভতি নিতে এলে ভক্ত উজ হরুত পারত 
শা। এখানে ভ্যাৰান অজ্তনকে তাঁর প্রকত হত বস্ত্র দেখা স্থল ৷ ভুল কেবল < 
— nm ক. 
ক, কৃষ তো সৰ! সৃষ্টি-স্থিতি-পুলৰ সবকিছু তঁ মুহা ভত্ত-ভকজই-কতুম্ন-_জক 
ক্র a এ ~~ 


Ee 


ছে । অজন সেতু সব ভযস্করে কপ কহ 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


৫৭২ 


লেলিহ্যসে গ্রসমানঃ সমন্তাৎ 
লোকান্‌ সমগ্রান্‌ বদনৈৰ্জ্লততিঃ। 
তেজোভিরাপূর্য জগৎ সমগ্রং 
ভাসম্তবোগ্রাঃ প্রতপন্তি বিষ্ণো || ৩০ 


ভবলতিঃ (ছবলস্ত) বদনৈঃ (মুখসমূহদারা) সমগ্রান্‌ (সমস্ত) 
মাঃ (রাস করে) সমতা (চারিদিকে, সর্বত) লেলিহাসে লোন (লা 
আস্বাদন করছ) বিষে (হে বিষ্ঞে) তব (তোমার) উগ্রাঃ (ভীব্র) ey ল্য 
তেজোভিঃ (তেজের দ্বারা) আপূর্য (পূর্ণ করে) সমগ্র (সমস্ত) জগৎ দিহু 
(সন্তপ্ত করছে)। ' 

তুমি জ্বলন্ত মুখসমূহদ্বারা প্রাণিগণকে গ্রাস করে বারংবার যেন লেহন বৃ 
করছ। হে বিষ্কো, সমগ্র জগৎ তোমার তীব্র তেজোরাশিদ্ধারা সন্তপ্ত হয়ে ) 

বীরগণ কেবল মরবার জন্য আপনা-আপনি ছুটে আসছে তা নয়, তোমার 
প্ৰবল আকর্ষণে আকৃষ্ট হয়ে তারা বেগে আসছে, আর তুমি নিজ দত নে 
গ্রাস করে ফেলছ। লেলিহান জি দ্বারা তুমি লেহন করে নিচ্ছ। তোমার এইস 
দীপ্তিতে জগৎ নিতান্ত উত্তপ্ত হয়ে উঠছে। তোমার তেজোপূর্ণ অগ্নি সমগ্র জগংবেদ 
করছে। 


আখ্যাহি মে কো ভবানুগ্রবূপো 
নমোহস্ত তে দেববর প্রসীদ। 
বিজ্ঞাতুমিচ্ছামি ভবন্তমাদ্যং 

ন হি প্রজানামি তব প্রবৃত্তিম্‌।।৩২ 


উপ্ররপঃ (উরূরতি) ভবান্‌ (তুমি) কঃ (কে) মে (আমাকে) আখ্যাহি (বদ) 
(তোমাকে) নমঃ অন্ত (নমস্কার করি) দেববর (হে দেববর) প্রসীদ (তুমি প্রসহ। 
আদাং (আদিপুরুষ) ভবন্তম্‌ (তোমাকে) বিজ্ঞাতুম্‌ (জানতে) ইচ্ছামি (ইচ্ছ ক 
(বেহেড়) তৰ (তোমার) প্রবৃত্তিম (কার্য) ন প্রজানামি (বিশেষরূপে জানিন)। 

“হেল উপযূর্তি তুমি কে, তা আমাকে বল। হে দেববর, তোমাকে নমস্কার করি 
“সর ইও। আদিপুরুষ তোমাকে বিশেষভাবে জানতে ইচ্ছা করি। তুমি কে, পর 
প্রচেষ্টা কিতা আমি কিছুই জানি না। 
১ অনু ভগবানের বিবরণ দেখবার যে ইচ্ছা প্রকাশ করেছিলেন সেই বা! 
নী এখন অনু খুব নশর হয়েছেন। তিনি ভেবেছিলেন ভগবানের শা ডি 
নেন । কিন্তু তিনি এ কী দেখলেন? তিনি শ্রীভগবানাকে অন 
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পারছি না! তাই জিজ্ঞাসা করছি, হে দেবোত্তম! তুমি কি প্রলরকারী মহারুদ্র বা প্রলয়ানল, 
অথবা মহামৃত্যু, কিংবা কালান্তক, বা পরম পুরুষ, অথবা আর কিছু? তুমি তোমার স্বরূপ 
পরিষ্কার করে আমাকে বুঝিয়ে দাও। তোমাকে ভক্তিপূর্বক প্রণাম করছি, তুমি আমার প্রতি 
প্রসর হয়ে তোমার প্রকৃত তত্ত্ব ব্যাখ্যা কর। আমি তোমার সখা ও শিষ্য হয়েও তোমার 
অলৌকিক তত্ব কিছুই বুঝতে পারছি না। বস্তুত তোমার তত্ত্ব তুমি অনুগ্রহ করে না বুঝিরে 
দিলে কেউই নিজ বুদ্ধি ও চেষ্টা দ্বারা তোমাকে জানতে সমর্থ হয় না। তোমার অনন্ত 
রূপ__অনন্ত ভাব_-অনন্ত চেষ্টা ও অলৌকিক প্রকৃতি কেউই বুঝে উঠতে পারে না। তাই 
হেব্রিলোকনাথ! তোমার এই বিকট বিশ্বরূপের নিগৃঢ় তত্ত্ব ব্যাখ্যা করে আমার অভিলাষ 


পূর্ণ কর। 


শ্রীভগবানুবাচ 

কালোহস্মি লোকক্ষয়কৃৎ প্রবৃদ্ধো 
লোকান্‌ সমাহ্তৃমিহ প্রবৃত্তঃ। 
খাতেৎপি ত্বাং ন ভবিষ্যন্তি সর্বে 
যেহবহ্িতাঃ প্রত্যনীকেমু যোধাঃ | ৩২ 


্্ীভাবান উবাচ [শ্রীক্তাবান বললেন) লোক-ক্ষয়-কৃৎ (আমি লোকসংহারকারী) 
প্রবৃদ্ধঃ (অত্যুৎকট বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত) কালঃ (কাল অর্থাৎ মৃত্যু) অস্মি (হই) লোকান্‌ (প্রাণিগণকে 
অর্থাৎ সৃষ্ট পদার্থমাত্রকে) সমাহর্তুং (সংহার করতে) ইহ (এখন) প্রবৃত্তঃ (প্রবৃত্ত হয়েছি) 
ত্বাং খতে অপি (তুমি বধ না করলেও) প্রত্যনীকেষু (বিপক্ষসৈন্যদলে) যে (যে-সকল) 
যোধাঃ (যোদ্ধা) অবস্থিতাঃ (অবস্থিত রয়েছে) সর্বে (তারা কেউই) ন ভবিষ্যন্তি (থাকবে 
না)। 

শ্রীভগবান বললেন-__-আমি লোকক্ষয়কারী অতিভীষণ মহাকাল। বর্তমানে এই 
লোকসমূহ সংহার করতে প্রবৃত্ত হয়েছি। তুমি যুদ্ধ না করলেও, অর্থাৎ তুমি যুদ্ধে বিরত 
থাকলেও, বিপক্ষদলে যে যোদ্ধগণ আছেন তারা কেউই জীবিত থাকবে না, অর্থাৎ 
মহাকালরূপে আমিই সকলকে সংহার করব। 

অর্জুনের উত্তরে শ্রীকৃষ্ণ বললেন-_হে অর্জুন, সমস্ত প্রাণীজগত সৃষ্টি করে আমিই 
আবার তাদের সংহার করে থাকি । আমি হলাম মহাকাল, ভ লের ক্ষয়সাধন করাও 
আমার কাজ। আমি বর্তমানে ঘোর রূপ ধারণ করে কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধে সমাগত যোদ্ধাদের 
সংহার করতে প্রবৃত্ত হয়েছি। কেবল দুষযোধনাদি নয়, তুমি যে ভীষ্ম, দ্রোণ এঁদের বধ 
করতে শঙ্কিত হয়েছ, দুই পক্ষের সেইসব মহারথিবর্গও সংহত হবে। তুমি যুদ্ধ কর আর 
নাই কর, আমার সংহার-মায়া ছারা সকলেই মৃত্যু-বরণ করবে। 


| আহত 


bE A Saag 


এ শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
তম্সাৎ তৃমুত্তিষ্ঠ যশো লভস্ব 
জিত্বা শত্রন্‌ ভুজ্কৃব রাজ্যং সমৃদ্ধমূ। 
ময়ৈবৈতে নিহতাঃ পূর্বমেব 
নিমিত্বমাত্রং ভব সব্যসাচিন্।। ৩৩ 


তম্মাৎ (অতএব) ত্বম্‌ (তুমি) উত্তিষ্ঠ (ওঠ) যশঃ (যশ) লভস্ব (লাভ 
(শক্তদের) ভি (জয় করে) সমৃ্ধং (সমৃদ্ধ) রাজ্যং (রাজ্য) ভুজ্ক্ব (জেগ শী 
(আমা দ্বারা) এতে (এঁরা) পূর্বম এব (পূর্বেই) নিহতাঃ (নিহত হয়ছে সা 
(বামহসতবারাও শরক্ষেপণে সমর্থ, হে অর্জুন [তুমি]) নিমিত্তমাত্রং (উ 
(হও)।৩৩ 9, 
অতএব তুমি যুদ্ধের জন্য কৃতসংকল্প হয়ে ওঠ অর্থাৎ অস্ত্রধারণ কর 


যশ লাভ কর ও নিষ্কণ্টক রাজ্যভোগ কর। হে অর্জুন, আমি এঁদের সকলকে পূবে 
করেছি; তুমি এখন শুধু উপলক্ষমাত্র বা নিমিত্তমাত্র হও। & 


বাস্তবিক, এটা একটা বিরাট প্রশ্_Free will ০09৭5 WI? স্বধীন ইচ্ছা, নাইবা 
ইচ্ছা? অর্জুন বলছেন : আমি যুদ্ধ করতে পারব না। আত্তীয়স্বজনদের বধ করে অমির 
ভোগ করতে পারব না। শ্রীকৃষ্ণ তখন অর্জুনকে বিশ্বরূপ দেখালেন, বললেন? তুমি যুদ্ধ 
এদের মারবে মনে করছ? এই দেখ, আমি এদের আগেই মেরে দিয়েছি। তাদের কর্মময় 
আমার সংহার-মায়ার তীব্র তেজে তারা সকলে আপনা-আপনিই দগ্ধ হয়ে রয়েছে। বন্ধ 
তুমি বধকারী নও, এবং বধজন্য পাপভাগীও হবে না। তুমি না মারলেও তাদের মৃত্যু অবশ 
অতএব নিবোধের মতো এই অনায়াস যশোলাভের শুভ অবসর পরিত্যাগ করো না।যু 
করলেই তোমার নিশ্চয় জয় হবে। তবে নিশ্টেষ্ট হয়ে বসে রয়েছ কেন? উঠো, যুদ্ধাথ রত 
হও। ভীচ্মদেব দুর্জয় মনে করো না। কেননা, আমি পূর্বেই তাদেরকে সংহার করে রেখেই 
ভগবান বলছেন-_অর্জুন, তুমি কারণমাত্র, উপলক্ষমাত্র হয়ে বিজয় ও খ্যাতি লচ 
কর। তুমি শুধু নিমিত্ত হও, আমার যন্তুস্বরূপ কাজ কর। নিমিত্তমাত্র অথাৎ আমি কিছুণ- 
-সব তুমি করছ। কেন করছ জানি না- কিন্ত তুমিই সব করছ। আমি তুমি ফী, 
বির ঘরনি। আমি রথ, তুমি রহী, যেমন চালাও তেমনি চলি। আমি যা-কিছু করছি, 
ভুমি আমাকে দিয়ে করিয়ে নিচ্ছ বলে করছি। 
মূল বতৰা হচ্ছে এই যে, সব শির আধার ঈশ্বর সবকিছুর মূল তিনি। তার থে 
সব তি আমানের স্বাধীন শক্তি কিছু নেই। তাঁর থেকে আমরা আলাদা থাকতে গার 
রি তবু আলোকিত হচ্ছে “তস্য ভাসা সি ও 
মেন লুনার একদল বলছে--সব তুমি। আর 
নি ৷ একদল বলছে সব দৈব। আর একদল বলছে__না সব পর 
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রাহানে রা তারা নে বাপি তুমার; রাম লি 
Ee ও তোতশ্বরের ইচ্ছায়? তাহলে আমি অন্যায় করে যাই না কেন? কারণ, তাঁর উপরে 
তো আমার কোনও হাত নেই । যখন ঈশ্বরের ইচ্ছা তখন আমি আর অন্যায় করব না। এ 
দি হর, তাহলে আমাদের সব কর্মতাচে্টহ অধীন হয়ে যায়। দৈব যদি সব হবে, তাহলে 
তার সাধন-ভজনের কী দরকার? ঈশ্বরের যখন ইচ্ছা হবে তখন তিনি দেখা দেবেন 
এখন আমি অন্যায় করে বাই, যা ইচ্ছা তাই করি_-তাঁ ইচ্ছায় এ সব করছি, আবার তাঁর 
যখন ইচ্ছা হবে তখন তিনি দেখা দেবেন। কিন্তু আমরা দেখি যে, যুগ যুগ ধরে সাধকরা 
ঈশ্বরলাভের জন্য কত কষ্ট করেছেন, কত সাধনভজন করেছেন। শ্রীরামকৃষ্ণ কত কঠোর 
তপস্যা করেছেন, অথচ তিনিই বলছেন : সবই ঈশ্বরাধীন। তাঁরা বলছেন, ঈশ্বরের ইচ্ছা 
অথচ তাঁরা ঈশ্বরলাভের জন্য কত তপস্যা করছেন। 
উত্তরে শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন যে, ঈশ্বরদর্শন যতক্ষণ না হয় ততক্ষণ ভেদবুদ্ধি, 

ভাল-মন্দ জ্ঞান থাকবেই থাকবে। এটা ঠিকই যে, ঈশ্বরের ইচ্ছায় সবকিছু হচ্ছে। কিন্ত 
ঈশ্বরলাভ করার আগে পর্যন্ত আমরা সেকথা বলতে পারি না, বললে সেটা “মিথ্যাচার” 
হয়ে যায়। কারণ, আমাদের “অভিমান” আছে। আমার এই বোধ আছে যে, “আমিই 
করছি।” আমি যদি করি, তাহলে আমি ভালও করছি, মন্দও করছি। ভাল করলে ভাল ফল 
পাব, মন্দ করলে মন্দ ফল পাব। শুধু মন্দটার সময় বলা চলবে না যে, “ঈশ্বর করছেন৷” 
ঈশ্বরদর্শন বা ঈশ্বরের পূর্ণ শরণাগত হওয়ার পূর্ব পর্যন্ত আমাদের ‘আমি’ ভাব যায় না। 
সবই তোমার ইচ্ছা-এই ভাব ঈশ্বরদর্শনের পরই আসে। তখন সেটা ঠিক ঠিক বলা যায়। 
তার আগে পর্যন্ত পুরুষকারের দ্বারা ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করব: প্রভু, তুমি আমাকে কৃপা 
কর, যাতে আমি সত্যি সত্যি বলতে পারি-_আমি যন্ত্র তুমি যন্ত্রী-মন-মুখ এক করে যেন 
একথা বলতে পারি। সঙ্গে সঙ্গে আমার বিচারবুদ্ধি সবসময় জাগ্রত রাখব। কোনটা ভাল, 
কোনটা মন্দ__-এই বিচার সবসময় করতে হবে। বিচার করে মনকে মন্দ থেকে ভালর 
দিকে নিয়ে যাব। মনকে বোঝাব যে, সব ঈশ্বর করছেন, সব দৈবনির। পুরুষকার 
অবলম্বন করে মনকে ‘অসৎ? থেকে “সৎ'-এর দিকে নিয়ে যাব, ‘Lower Truth 
থেকে ‘Higher Truth’_এর দিকে নিয়ে যাব। তাই ভগবান পূর্বে বলেছেন_নি 
নিজেকে উদ্ধার করব। আর্মিই আমার ত্রাণকর্তা। আমি নিজে যদি নিজেকে উদ্ধার না 
করি-_কেউ আমাকে উদ্ধার করতে পারবে না। তাই ভগবান বলছেন আমি তো আছি, 
কিন্তু নিমিত্তমাত্র হয়ে, আমার উপর নির্ভর করে, এগিয়ে যাও শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, এক- 
পাযদি তুমি ঈশ্বরের দিকে এগোও, তাহলে তিনি দশ-পা তোমার দিকে এগিয়ে আসবেন। 
অর্থাৎ আমাকে এগোতে হবে,আমি যদি এগিয়ে না যাই, তাহলে হবে না। ঈশ্বরের 
কৃপায় ঈশ্বরদর্শন হবে কিন্তু সেই কৃপা পেতে গেলে তপস্যা চাই। তাঁর কৃপা ধারণের 
যোগ্যতা তো অর্জন করতে হবে। আমি যোগ্যতা অর্জন না করে যদি কোনও জিনিস পাই, 


খা 


৫৭৬ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


পেয়েও সেটা ধরে রাখতে পারব না। যাতে আমার উপর ঈশ্বরে 

তার জনা চেষ্টা করতে হবে। চেষ্টার উপর জোর দিতে হবে। এই চে তে 
পুরুষকারের দ্বারা চেষ্টা এবং শেষে দৈব। আত্মকৃপার পর দৈবকৃপা। আমারা 
করতে পারে। নিজের সমস্ত কুসংস্কার পুরুষকারবলে দূর করতে পারে অধ 
যে, তার ইচ্ছা আর ঈশ্বরের ইচ্ছা এক হয়ে গেছে। শে 
দ্ৰোণঞ্চ ভীস্মঞ্চ জয়দ্রথঞ্চ 

কর্ণং তথাহন্যানপি যোধবীরান্‌ । 

ময়া হতাসস্তরং জহি মা ব্যথিষ্ঠা 

যুধ্যস্ব জেতাসি রণে সপত্বান্‌।। ৩৪ 


ময়া (আমা কর্তৃক) হতান্‌ (হত) দ্রোণং চ ভীষ্মং চ জয়দ্রথং চ কর্ণ চ (দ্বোণ, উদ 
জয়দ্ৰথ ও কর্ণ) তথা (এবং) অন্যান্‌ (অন্যান্য) যোধ-বীরান্‌ অপি দ্বীনে 
ত্বং (তুমি) জহি (বিনাশ কর)। মা ব্যথিষ্ঠাঃ (ব্যথিত হয়ো না) রণে (যুদ্ধে) স 
(শক্রদের) জেতাসি (জয় করবে) যুধ্যস্ব (যুদ্ধ কর) ।৩৪ ক 
দ্রোণ, ভীষ্ম, জয়দ্রথ, কর্ণ এবং অন্যান্য যুদ্ধবীরগণকে আমি পূর্বেই নিহত করেছি 
অর্থাৎ তাদের মৃত্যু অবশ্যন্তাবী করে রেখেছি, এখন তুমি স্থিরনিশ্চিত মৃত্যু যাদের, ছে 
বারগণকে নিহত কর। তুমি ব্যথিত হয়ো না, যুদ্ধ কর। তুমি নিশ্চয়ই এই যুদ্ধে শত্রগণরে 
জয় করতে পারবে, অতএব যুদ্ধ কর। 
অর্জুন হয়তো ভাবছেন, দ্রোণাচার্য ব্রহ্মতেজবিশিষ্ট ধনুধারী গুরু, তিনি দুর্জয়, ভীপরে 
ইচ্ছামৃত্যু ও দিব্যাস্তুসম্পন্ন, পরশুরামও তাঁকে পরাভব করতে পারেননি, তিনি জো 
জয়দ্ৰথ স্বয়ং শিবভক্ত, তাঁর শিরচ্ছেদ করে ভূমিতে যে নিক্ষেপ করবে সেই মুহূর্তে ছে 
যোদ্ধার মস্তক ছিন্ন হয়ে পড়বে। কর্ণ সূর্যসদৃশ তেজীয়ান ও অক্ষয় কবচকুগুলধরী, ভর 
বধ করা কঠিন। আবার কৃপাচার্য, অশ্বত্থামা ও ভূরিশ্রবাঃ প্রভৃতি বীরগণও শকতি 
যোদ্ধা। এ সমস্ত ৰীরগণকে নিহত করা কি সহজ হবে? এই জন্য ভগবান বলছেন? 
অর্জুন, তুমি বৃথা চিন্তিত ও ভীত হয়ো না, যখন যুদ্ধার্থ সজ্জিত হয়ে এসেছ, ও 
পুরুষের ন্যায় নিবৃত্ত না হয়ে নিঃশঙ্কচিত্তে মহাযুদ্ধে প্রবৃত্ত হও। রথ 
এইসকল বীরদের মৃত্যু অনিবার্য। আমার দ্বারা তারা আগেই হত হয়েছে 


মিই পরমেশ্বর কালর be 
holed rome রূপে তাদের ইতোমধ্যেই গ্রাস করেছি। তুমি এদের বর্ণের 


পলক্ষমাত করণে 
হবে। তুমি যুদ্ধ কর এ। এখন আমার দ্বারা নিহত ব্যক্তিগণকেই তোমাকে বধ | 
৭ ৭ ৰুদ্ধ কর, নিশ্চয়ই শত্রগাণকে জয় করতে পারবে । তোমার বিজয় নিও 


৯৮ 


বিশ্বরূপদর্শননোগ ৫৭৭ 


সঞ্জয় উবাচ 
এতচ্জুত্বা বচনং কেশবস্য 
কৃতাঞ্জলির্বেপমানঃ কিরীটী । 
নমন্থৃত্বা ভূয় এবাহ কৃষ্ণং 
সগদ্গদং ভীতভীতঃ প্রণম্য ৷৷ ৩৫ 
সঞ্জয় উবাচ (সঞ্জয় বললেন)-_কেশবস্য (শ্রীকৃষ্ণের) এতৎ (এই) বচনঃ (বাক্য) 
(শুনে) বেপমানঃ (কম্পম ন) কঁরীটি (কির টিধারি | অৰ্জুন) কৃত-অঞ্ভলিঃ (বন্ধাঞ্জলি 
a” কৃষ্ণ (শ্রীকৃষ্ণকে) নমস্কৃত্বা (নমস্কার করে) ভীতঃ ভীতঃ (অত্যন্ত ভরে-ভরে) 
ডি (প্রণাম করে) ভূয়ঃ এব (পুনরায়) সগদ্গাদম (গদগদস্থরে) আহ (বললেন)।৩৫ 
সঞ্জয় বললেন--শ্রীকৃষ্ণ্্ এই কথা শুনে অর্জুন পুনরায় ভয়ে-ভয়ে কম্পিত-কলেবুর 
শ্রীকৃষ্ণকে নমস্কার ও প্রণাম করে গদগদভাবে বলতে লাগলেন। 
কলিগ নিরীটথারী অর্জুন শরীকৃষেরে কথ শ্রবণ করে কাঁপতে কাঁপতে হাতজোড় 
করে শ্রীকৃষ্ণকে নমস্কার করলেন এবং অত্যন্ত ভয়ে-ভয়ে পুনরায় নমস্কার করে গদগদন্বুর 
বললেন__। 


উবাচ 
স্থানে হৃবীকেশ তব প্রকীর্ড্যা 
জগৎ প্রহ্ৃষ্যত্যনুরজ্যতে চ । 
রক্ষাংসি ভীতানি দিশো দ্রবন্তি 


সৰ্বে নমস্যন্তি চ সিদ্ধসজ্ঘাঃ ৷৷ ৩৬ 

অর্জুন উবাচ (অর্জুন বললেন)-হৃষীকেশ (হে কৃষ্ণ) তব (তোমার) প্রকীত্যা 
(মাহাত্মযকীর্তনে) জগৎ (বিশ্ব) প্রহষ্যতি (অত্যন্ত প্ৰসন হয়) অনুরজ্যতে ৯  (অনুৱক্তও 
হয়) রক্ষাংসি (রাক্ষসগণ) ভীতানি (ভীত হয়ে) দিশঃ (দিকে দিকে) ভ্রবস্ত (গলদ 
করে) সর্বে (সকল) সিদ্ধসজ্ঘাঃ চ (সিদ্ধগণও) নমসান্তি (নমস্কার করেন) স্থানে (এসবই 
যুক্তিসঙ্গত বটে)।৩৬ 
যে তোমার প্রতি অনুরক্ত হয় এ যুক্তিসঙ্গত, কারণ তুমিই প্রাণনাশের একাজ শতি। 
আবার তেমনি রাক্ষসেরা যে ভীত হয়ে চারদিকে পলায়ন করে তাও স্বাভাবিক, কারণ 
তুমিই দুষ্টদের ভয়ের কারণ এবং সিদ্ধগণ যে তোমাকে নমস্কার কস, তাও যথাথই 
বটে। 

হে ভগবন্‌! তুমি ইন্দ্রিয়গণের প্রবর্তক, অদভুত প্রভাবশালী ও ভক্তবংসল। তোমার 
গুণগাথা কীর্তন ও শ্রবণ করে সকল প্রাণী আনন্দ ও তৃত্তি লাভ করবেই তো। তুমি যে 
বলেছ, দুষ্টগণের সংহারের জনা তোমার আবিভাব, এই শুনে রাক্ষসগণ যে ভয়ে 


৫৭৮ শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
পলায়ন করবে, তাতে আশ্চর্য কী? আবার তোমার কৃপায় 


সিদ্ধ, গন্ধৰ্ব ও চারণ আদি যাঁরা তোমাকে নমস্কার করবেন, তাও রর NS 
কস্মাচ্চ তে ন নমেরন্‌ মহাত্মন্‌ শ্ম। 
গরীয়সে ব্রহ্মণোহপ্যাদিকর্ত্রে । 


অনন্ত দেবেশ জগন্নিবাস 
ত্বমক্ষরং সদসৎ তৎপরং যু || ৩৭ 


মহাত্মন্‌ (হে মহাত্মান) অনন্ত (হে অনন্ত) দেবেশ (হে দেবেশ) 
জগদাশয়) ব্হ্মণঃ অপি (বহ্মা হতেও) গরীয়সে (গরীয়ান) আদিকর্বে চ (এবং 
তে (তোমাকে) কম্মাৎ (কেন) (দেবগণ) ন নমেরন্‌ (নমস্কার না দর 
(ব্যক্ত) (এবং) অসৎ (অব্যক্ত) পরং (এ উভয়ের অতীত) যৎ (যে) কাস ৯ 
পরব্ন্ম) তং চ (তাও) ত্বম্‌ (তুমি)।৩৭ ন 
হে মহাত্মন, হে অনন্ত, হে দেবেশ, হে জগন্নিবাস, তুমি ব্রহ্মারও গুরু এবং 
কর্তা। অতএব সমগ্র জগৎ তোমাকে কেন নমস্কার করবে না? যা ব্যক্ত ওযা ! 
সে সবই তুমি এবং সৎ ও অসতের অতীত যে অক্ষর ব্রহ্ম_ তাও 
ত্ৰিজগতে অন্য কিছুই নেই। 
হে মহাত্মন্‌--পরম উদারচিত্ত! হে অনন্ত_সকল প্রকার পরিচ্ছেদ- বিহীন! হে দেবেদ- 
-হিরণ্যগর্ভ আদি দেবগণেরও নিয়ামক! হে জগনিবাস--সকলের আশ্রয়! হে জগং- 
নিয়ন্তা, হে জগতের আশ্রয়স্বরূপ! তুমি জগৎ-বিধাতা ব্রহ্মারও পরম গুরু ও সৃ্টিকরত। 
এইজন্য সকল দেবতাই তোমাকে নমস্কার করেন। তুমি সৎ ও অসতের অতীত অর 
ব্ৰহ্ম, তুমিই কারণ এবং তুমিই কার্য আবার কার্য-কারণের অতীত। তুমি ব্য ওক 


না আবার ছুমিইবযত-অব্যতের অতীত মূল কারণ পরর্রহ্ম। তুমি ছাড়া আর কিছুই 
| 


জগৎ-মিবাস 


আদি 
অব্যন্ত_ 
তুমি অর্থাৎ তুমি ছড়া 


ত্বমাদিদেবঃ পুরুষঃ পুরাণ- 
সমস্য বিশ্বস্য পরং নিধানম্‌ । 
বেদ্যঞ পরঞ্চ ধাম 


্বয়া ততঃ বিশ্বমনন্তরূপ || ৩৮ 


শনতপ) ত্বম্‌ (তুমি) আদি-দেবঃ (দেবগণেরও আদি অর্থং 
(ও জেয়) নং (জেট ৰা কমা) নিধানম্‌ (লয়স্থান) বেভা (ভাতা) দে 
8) পরং ধাম চ (পরম পদও) অসি (হন) য় (তোমার দ্বারা) বিশ্বম্‌ (এ জা! 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৭১ 


ততঃ (ব্যাপ্ত রয়েছে) 1৩৮ 

হে অনন্তরূপ, তুমি আদিদেব, অনাদি পুরুষ, তুমিই এ বিশ্বের একমাত্র লয়স্থান। 
উরি জ্ঞাতা ও জ্ঞাতব্য, তুমিই পরম ধাম। তুমিই এই সমগ্র বিশ্ব জুড়ে অবস্থান করছ। 
* হে ভগবন্‌! তুমিই সকল দেবতাদের মধ্যে প্রথম দেবতা অর্থাৎ তোমা হতেই সকল 
দেবতার উত্ভব হয়েছে। তুমি সকল সৃষ্টির আদি, তুমি অনাদি-_অন্তি-ভাতি-প্রিয়রূপে 
তই প্রকাশিত। শরীরমাত্রেই অন্তরাত্মারূপে তোমারই স্থিতি। তুমি জগতের লয়স্থান, 
ওমি জগতের সকলই জ্ঞাত আছ, আবার তোমাকেই জ্ঞাত হবার জন্য জগৎ ব্যাকুল ৷ 
তরিই পরম খান অর জীবের শেষ আশ্রয় স্বান --সচ্চিদালন্দ বিজু। জগতে ওতপ্রোতভাবে 
তোমারই সত্তা বিদ্যমান। 


বায়ুর্যমোতগ্রিরবরুণঃ শশাঙ্কঃ 
প্রজাপতিস্তবং প্রপিতামহশ্চ ৷ 
নমো নমস্তেহস্তু সহশ্রকৃত্বঃ 
পুনশ্চ ভূয়োহপি নমো নমস্তে ৷৷ ৩৯ 
ত্বং (তুমি) বায়ুঃ (বায়ু) যমঃ (যম) অগ্রিঃ (অগ্নি) বরুণঃ (বরুণ) শশান্কঃ (চন্দ্র) 
প্রজাপতিঃ (পিতামহ ব্ৰহ্মা) প্রপিতামহঃ চ (এবং ্রহ্মারও জনক) তে (তোমাকে) সহশ্র- 
কৃত্বঃ (সহস্্বার) নমঃ অস্ত (নমস্কার করি) পুনঃ চ (পুনর্বারও) নমঃ (নমস্কার) ভূয়ঃ 
অপি (আবারও) তে (তোমাকে) নমঃ নমঃ (পুনঃপুনঃ নমস্কার) ৩৯ 
তুমিই বায়ু, যম, অগ্নি, বরুণ, চন্দ্র । তুমিই লোক-পিতা ব্রহ্মা এবং ব্রহ্মার জনকও 
তুমি। তোমাকে সহস্রবার নমস্কার করি। আবার তোমাকে পুনঃপুনঃ নমস্কার করি। 
হে ভগবন্‌! তুমিই বায়ুরূপে প্রবাহিত হয়ে জীবের জীবন রক্ষা করছ ৷ তুমিই যমরূপে 
আবার তাদেরকে সংহার করছ। তুমিই তেজোরূপে জগৎকে উত্তপ্ত করছ। আবার জলরূপে 
সকলকে শীতল করছ। সূর্য ও চন্দ্রূপে তুমিই জগৎকে প্রকাশ করছ। তুমি প্রজাসমূহ সৃষ্টি 
করছ। তুমি সকলেরই প্রণম্য। আমি তোমাকে ভক্তি ও শ্রদ্ধাপূর্বক বারংবার নমস্কার 
করছি। তোমাকে যতবারই প্রণাম করি, কিছুতেই যেন আমার তৃপ্তি হচ্ছে না_প্রাণ-মন 
যেন আরও বারবার সহস্রবার প্রণাম করতে চাইছে। ভক্তিতে আপ্লুত হয়ে অর্জুন তাঁর 
শ্রদ্ধা প্রকাশ করার উপযুক্ত ভাষা খুঁজে পাচ্ছেন না। তাই কেবলই বলছেন, "তোমাকে 
সহস্ৰ প্রণাম।, 


নমঃ পুরস্তাদ্থ পৃষ্ঠতন্তে 

নমোহস্ত তে সর্বত এব সর্ব । 
অনন্তবীর্যামিতবিক্রমন্তরং 

সর্বং সমাপ্রোষি ততোহসি সর্বঃ।।8০ 


৫৮০ শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


সর্ব (হে সর্বাত্মন) তে (তোমাকে) পুরস্তাৎ (সম্মুখে) অথ (এবং) 
নমঃ (নমস্কার করি) তে (তোমার) সর্বতঃ এব (সবদিকেই) চা পৃঃ পট 
অনন্ত-বীৰ্য (হে অনন্তশকতি) অমিত-বিক্রমঃ (অমিত বিক্রমশালী) রা 
বিশ্বে) সমাগ্নোষি (ব্যাপ্ত হয়ে আছ) ততঃ (তাই) সৰ্বঃ (সপ) এ) সি 

হে সৰ্বাত্মান, তোমাকে সন্মুখ হতে নমস্কার, পশ্চাৎ দিক হতে (হও 
সকল দিক হতেই নমস্কার করছি। হে অনন্তবীর্য, তুমি অসীম বিক্রমশাী + তম 
বিশ্বে এক আত্মারূপে ব্যাপ্ত হয়ে রয়েছ। তুমি ছাড়া আর কিছুই নেই। তি 
সেজন্যই তুমি সৰ্বস্বরূপ । নি পাছা সম তুম 

ভগবান সর্বস্বরূপ অনন্ত অথাৎ আদি-অন্ত-পরিচ্ছেদশূন্য, « 
নেই। কিন্তু ভক্তগণ তাঁকে সকল কর্মের আদি, মধ্য ও অন্তশ্করূপ বলে স্বীকার ক 
তাই অর্জুন সকল কর্মের আদিতে, তাঁর সন্মুখ ভাগে, অন্তে পশ্চাৎ ভাগে ও * মনা 


পশ্চাংউ 


৫ সি মধ্যে নু 
বিদ্যমানতা দর্শন করে তার সম্মুখে, পশ্চাতে ও চারদিকে নমস্কার করলেন।ত be 
সং তা তগবানে 


কায়িক বল, রূপ, বীর্য, শিক্ষা এবং শস্ত্রাদির প্রয়োগ-কুশলতারূপ বিক্রমের সীমা নট 
তিনি নিজ সত্তা অথাৎ আত্মারূপে জগব্যাপী রয়েছেন। এই জন্য তিনি সর্বহরপনায় 
আব্যাত হয়েছেন। অর্জুন প্রার্থনা করছেন সর্ব সমাপ্নোষি’_ তুমি সবকিছু আবৃতকর 
আছ। “ততোহসি সৰ্বঃ’_-তাই তুমি সব। তুমিই সকল বস্তুর জ্ঞাতা, তুমিই একমাত্র রে 
বন, তুমিই মুক্ত জীবের পরম নিবাসস্থল। হে অনন্তরূপ, তুমিই সমস্ত বিশ্বব্যাপী বর্তমান আহ৷ 
এই ব্যক্ত বিশ্ব পরম ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুই নয়। মুণ্ডক উপনিষদে (২-২-১১)কা 


হরেছে__ব্রিন্ৈবেদং বিশ্বমিদং’ অর্থাৎ এই প্রত্যক্ষ জগৎ শ্রেষ্ট ব্রন্মাই। তাই সরঘদিক 
তোমাকে প্রণাম জানাই। 


সখেতি মত্বা প্রসভং যদুক্তং 

হে কৃষ্ণ হে যাদব হে সখেতি । 
অজানতা মহিমানং তবেদং 

মরা প্রমাদাৎ প্রণয়েন বাপি || ৪১ 


তব (তোমার) মহিমানম্‌ (মাহত্ম) ইদং চ (এই বিশ্বরূপ) অজানতা (না দে 
পা রিনি ময়া (আমার ছারা) প্রমাদাৎ (চিত্তের বিক্ষেপবশত) রঃ 
(অথবা প্রণরবশত) সখা (সখা) ইতি মত্বা (এইরূপ মনে করে) হেকৃঞ্ণ (হেৰ 


নেক হে সখে (হে সখা) ইতি মনা (এরূপ মনে করে) ষর্ট 
তেমার এই বসুর সত) যত (যা কিছু) উত্তং (বলা হয়েছে)! কে 
আমি ভুল করে বা প্রণয়বশ: এবং এুর্মহিমাদি না জেনে, তোমাকে শুধু সখ 
রে য় ‘হে কৃষ্ণ, হে যাদব, তে এভাবে রত 


অর্থাৎ 


ভেবে তাঁকে 
এ লৌকিক বুদ্ধিতে সম্বোধন করেছেন। কন এখন দিবে ভগাবানের অনির্বচনীয় 
বিশ্বরূপ দর্শন 


চাইলেন! তাই 
ধা ক্বী করে বলতে পারলাম? আমি একেবারেই অজ্ঞ ছিলাম) “মরা প্রমাদাৎ” 


ত আমি তোমাকে আমারই মতো এক সাধারণ মানুষ মনে করেছি, অথবা “প্রণয়েন 
বৃপি’-প্রণয়বশত ত বন্ধুর মতো ভালবেসে তোমার সঙ্গে ইচ্ছেমতো ব্যবহার করেছি। 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৮১ 


অবিবেচনপূর্ক সম্থোধনে যা-কিছু বলেছি সবকিছুর জন্য কম প্রার্থনা করছি! 
ভগবান বললেও ভগবানের প্রকৃত মাহাত্ম্য না জেনে, সমবয়স্ক 
হয়তো কখনও মাতুলপুত্র বোধে যাদব, কখনও কৃষ্ণ, কখনও বা 


করে নিজেকে ক্ষুদ্রাতি্ুদ্র মনে করে পূর্বকৃত স্পর্ধা ও ধৃষ্টতার জন্য ক্ষমা 
অর্জুন বলছেন, “হে কৃষ্ণ হে যাদব, হে সখা’ ইত্যাদি তোমাকে এমন সব 


যচ্চাবহাসার্থমসৎকৃতোহসি 


অচ্যুত (হে অচ্যুত) বিহার-শয্যা-আসন-ভোজনেু (আমোদ, ক্রীড়া, শয়ন» আসন 
ও ভোজনকালে) একঃ (একাকী __অর্থাৎ নিভৃতে) অথবা (অথবা) তং-সমক্ষম্‌ 
(বন্ধুজনসমক্ষেও) অবহাসার্থম্‌ (পরিহাসচ্ছলে) চ এবং যৎ (যেমন) অসৎকৃতঃ (অবজ্ঞত 
বাঅসম্মানিত) অসি (হয়েছ) অহম্‌ (আমি) অপ্রমেয়ম্‌ ্থাম্‌ (অচিন্তপ্রভাব তোমার কাহে) 
তং (তার জন্যে) ক্ষাময়ে (ক্ষমা প্রার্থনা করছি)। ৪২ _ 

হে অচুত, আহার, বিহার, শয়ন ও উপবেশনকালে, একাকী অথবা বহুজনের 
তোমার কাছে বিনীত ক্ষমা প্রার্থনা করছি । 

খেলার সময়, শয্যায় শয়নকালে, আসনে বসবার সময়ে এবং ভোজন- কালে, 
শ্রীকৃষ্ণ একাকী অথবা মিত্রসঙ্গে রয়েছেন, অর্জুন হয়তো সেই-সেই সময়ে কত উপহার 
কথা বলেছেন। তাই এখন ভগবানের নিকট বিনীতভাবে বলছেন, তুমি অচিন্তাপ্রভাবশালী, 
তুমি নির্বিকার ও পরম দয়ালু, আমার অজ্ঞানকৃত সমস্ত ক্রটি ক্ষমা কর। হে অপ্রমেয়, হে 
অনন্ত, তোমার প্রতি আমার এই শিশুসুলভ আচরণ ক্ষমা কর। 


পিতাহসি লোকস্য চরাচরস্য 

ত্বমস্য পূজ্যশ্চ গুরুর্থরীয়ান্‌ । 

ন ত্বংসমোহস্তযভ্যখিকঃ কুতোহন্যো 
লোকত্রয়ে হপ্প্রতিমপ্রভাব 1 ১৩ 


৫৮২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


অপ্রতিসপ্রভাব (হে অতুলশক্তি) স্বম্‌ (তুমি) অস্য (এই) চত 
জঙ্গম) লোকস্য (জগতের) পিতা পৃঃ গুরুঃ (অষ্টা, পূজনীয় ও গুরু) সী (ইন 
গুরুর গুরু অর্থাৎ গুরু অপেক্ষাও অধিক পূজনীয়) অসি fogs গীয়ান্‌ 
(ত্রিজগতেও) ত্বং-সমঃ (তোমার সমান) ন অস্তি (কেউ রা লোক জয় 
চেয়ে বড়) অন্যঃ কুতঃ (অন্য কোথায় থাকবে?)।৪৩ সানির (জঃ 

হে অপ্রতিমপ্রভাব পুরুষ, তুমি এই চরাচর বিশ্বের পিতা, তুমি 
গুরু-অপেক্ষাও অধিক সম্মানাহ। এ ত্ৰিভুবনে তোমার সমান আর ls বরুক ভব 
তোমার অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ আর কে হতে পারে? পিই চু 

সমস্ত স্থাবর-জঙ্গমাত্মক জগৎ তোমা হতে উৎপন্ন_এইজন্য তুমি 
সকল দেবের দেবতা তুমি-_-এইজন্য তুমি পূজ্য । বেদাদির উপদেষ্টা তুমি 
গুরু। তোমা হতে কেউ আর শ্রেষ্ঠ নাই, এইজন্য তুমি গুরুতর । তমি * 
অর্থাৎ তুমিই এক এবং অদ্ধিতীয়। তোমার থেকে শ্রেষ্ঠ আর কেউ নাই 
মহিমা অতুলনীয়। 


তস্মাৎ প্রণম্য প্রণিধায় কায়ং 
প্রসাদয়ে ত্বামহমীশমীড্যম্‌ । 
পিতেব পুত্রস্য সখেব সখ্যুঃ 
প্রিয়ঃ প্রিয়ায়াহুসি দেব সোঢুম্‌।। ৪৪ 


দেব (হে দেব) তন্মাৎ (সেইজন্য) অহম্‌ (আমি) কায়ং (শরীরকে) প্রণিধায় (দগ্ডং 
অবনত করে) প্রণম্য (প্রণাম করে) ঈড্যম্‌ (বন্দনীয়) ঈশম্‌ (ঈশ্বর) ত্বাম্‌ (তোমাবো 
প্রসাদয়ে (প্রসন্ন করছি) পিতা ইব (পিতা যেমন) পুত্রস্য (পুত্রের) সখা ইব (সখা ফেন) 
সখ্যুঃ (সবার), প্রিয়ঃ ইব (প্রিয় যেমন) প্রিয়ায়াঃ (প্রিয়ার) (অপরাধ ক্ষমা করে, 
তেমনি তুমিও আমার সব অপরাধ) সোটুম্‌ (সহ্য করতে, ক্ষমা করতে) অহসি (সম)8 

হে পূজনীয় দেব, (আমি তোমার কাছে অপরাধী), তাই দণ্ডবৎ প্রণাম করে তো 
সমতা ভিক্ষা করছি। তুমিই সকলের বন্দনীয় ভগবান। পিতা যেমন পুত্রের, সখা ছে 
সখার, প্রিয় (পতি) যেমন প্রিয়ার অপরাধ ক্ষমা করেন, তুমিও তেমনি আমার 
অপরাধ ক্ষমা কর। 
চি আত্মনিবেদন করছেন এই বলে-_হে পরম পু আম 
সত তোমার চরণে নিবেদন করে, আমি তোমার কহেন রা 
ও “তকে ক্ষমা করে, সখা যেমন তার প্রিয় সখাকে ক্ষমা করে, প্রেমিক ৪ 
তোমার ইক ক্ষমা করে, তেমনি করেই, হে দেব তুমি আমাকে ক্ষমা কর 

র আশ্রিত অর্থাৎ তোমাকে ভিন্ন আর কাউকে জানি না। শরণাগত ভরবে রদ 


সকলের পি 
একমেবাদ্িতীয় 
৷ তোমার শড়িও 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৮৩ 


কর্তা তুমি ছাড়া আর কেউ নাই। তুমি প্রসন্ন হয়ে আমাকে ক্ষমা কর। 
অদৃষ্পূর্বং হৃষিতো-ম্সি দৃষ্টা 


ভয়েন চ প্রব্থিতং মনো মে। 
তদেব মে দর্শয় দেব রূপং 
প্রসীদ দেবেশ জগম্লিবাস || ৪৫ 


দেব (হে দেব) অনৃষ্ট-পূৰ্বং (তনৃষটপূৰ্ব তোমার বিশ্ব) দৃষ্টা (দেখে) হিতঃ (হর্যন্িত) 
অস্মি (হয়েছি) ভয়েন চ (আবার ভয়ে) মে (আমার) মনঃ (মন) প্রব্যথিতং (বিশেষ 
ব্যথিত হয়েছে) দেবেশ (হে দেবেশ) জগৎ-নিবাস (হে জগন্নিবাস) তৎ (সেই) রূপম্‌ 
এব (পূর্বরূপই) মে (আমাকে) দর্শয় (দেখাও) প্রসীদ (তুমি প্রসন্ন হও)।৪৫ 
হে দেব, তোমার অনৃষ্টপূর্ব বিশ্বরূপ দর্শন করে আমি বিশেষ আনন্দিত হয়েছি, কিছু 
এ বিরাট রূপ দর্শন করে ভয়ে আমার মন বিশেষ ব্যথিত হয়েছে। অতএব হে দেব, 
তোমার সেই চিরপরিচিত মধুর শান্ত রূপটি আমাকে দেখাও। হে দেবেশ, হে জগন্নিবাস, 
আমার প্রতি তুমি প্রসন্ন হও। 
অর্জুন ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করে কৃতার্থ ও আনন্দিত হয়েও সুখী হতে পারলেন 
না। কারণ, তার অনন্তরূপ ক্ষুদ্র ইন্টিয়-বুদধিদ্বারা ধারণা করা অসম্ভব এবং তিনি ধ্যানের 
অভীত। তাই অর্জুন অত্যন্ত ভীত হয়ে পড়লেন। তিনি বলছেন, হে প্রভু! তোমার স্বরূপ 
দর্শনে আমার কোনও অভিলাষ নেই। কিন্তু হে দেব! তুমি যে রূপে ভক্তের মন মোহিত 
কর, প্রেমিককেউন্মত্ত করে দাও, অনুগত ও শরণাগতের মন কেড়ে নাও, সখাবেশধারী 
তোমার সেই মোহন রূপটি আমি দেখতে বড় ভালবাসি, আমাকে সেই শান্ত, মধুর ও 
মোহন রূপটি দেখাও। হে দেবেশ! হে জগন্নিবাস! তুমি প্রসন্ন হও অর্থাৎ পূর্বের মতো 
সেই রূপ দেখিয়ে আমাকে অনুগ্রহ কর। 
কিরীটিনং গদিনং চক্রহন্ত- 
মিচ্ছামি ত্বাং দ্রষ্টুমহং তথৈব। 
তেনৈব রূপেণ চতুর্তুজেন 
সহম্রবাহো ভব বিশ্বমূর্তে ৷৷ ৪৬ 


অহং (আমি) ত্বাং (তোমাকে) তথা এব (পূর্ববৎ) কিরীটিনং (কিরীটধারী) গদিনং 
ধারী) চত্রহস্তম্‌ (চক্রধারীরূপে) দ্রষ্টুম্‌ (দেখতে) ইচ্ছামি (ইচ্ছা করি সহস্রবাহে 
(হে সহ্রবাহ) বিশ্বমূৰ্তে (হে বিশ্বমূৰ্তি) তেন (সেই) চতুঃডুজেন (চতুৰ্ভুজ) বূপেণ এব 
তেই) ভব (বিরাজ হও)।। ৪৬ 

আমি তোমাকে কিরীটধারী এবং গদা ও চক্রহস্তরূপে তোমার সেই পূর্বরূপে দেখতে 


ইছা করি। হে সহ বিশবতি তুমি সেই চতুরভুজমৃতি ধারণ কর। 


করবার 


“r= 


| 
Ee শ্রীম্গবদ্‌গীতা ~~ 


জার এই বিশবরপ দেখে আমি একদিকে খুব খুশি হয়েছি। খুশি হয়েছি কণ 
রূপ অনু” । আগে যা কেউ দেখেনি, তা তুমি কৃপা করে আমাকে দেখিয়েছ তই 
এই বিশ্বরূপ দেখে আমি আবার ভীষণ ভয়ও পেয়েছি। কেন বলছেন, ‘ভর জা 
করণ, এতে বেন নিক রে দে আপার 
মনোমোহনূর্তিতে দেখতে ভালবাসে। যেমন আমরা গোগীদের ক্ষেত্রে দেখি। মূ 
ররেশেীৃষ্চআছেন-_মোদীরা তাঁকে দেখে মাথায় কাপড় দিচ্ছে। বলছে এ টা 
এঁকে তো আমরা চিনি না, পরপুরুষ ইনি। তারা ঝাঁকে চেনেন তার হাতে মোহন তে 
মাথা শিখিপাখা--তিনি দর জের রাখাল। রবের রাজবেশ তাঁদের কাছে অপরিচিত 
অ্জুনেরও ঠিক সেই অবস্থা তিনি যাঁকে চেনেন, তিনি তাঁর সখা, তাঁর রথের সরি 
তিন নর বিশু ঢোকে তাই ভিন না তই 
ভগবানকে সহবাহ বিশ্বের পরিবর্তে কিরীটাদিতে অলঙ্কৃত গদাচক্রপাণি ভবৎসদ 
রূপ ধারণ করতে প্রার্থনা করলেন। 

তাই অর্জুন বলছেন-_ দেব মে দর্শয় দেব রূপং প্রসীদ দেবেশ জগগনিবাস+-_হে 
দেবেশ, হে জগতের আধার, তুমি আমার প্রতি প্রসন্ন হও। কৃপা করে তুমি তোমার 
আগের রূপ আমাকে দেখাও । তোমার বিভূতি তুমি সংবরণ কর, এই এসব তুমি লুকিয়ে 
ফেল। এতদিন তোমাকে যে রূপে দেখে এসেছি, সেই রূপেই তুমি আমার কাছে দেখা 
দাও। অর্জুনের প্রার্থনায় শ্রীকৃষ্ণ তাঁর বিভূতি সংবরণ করলেন এবং অর্জুনও আশ্বস্ত হলেন। 

অর্জুন ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে দ্বভুজ দেখলেও তাঁকে চতুৰ্ভুজ বিষ্ণু বলে জানতেন। এই 
মৃতি তার ইষটমূত্তি। ভগবানের যে-কোনও মূর্তিই সাধক দর্শন করুন না কেন, ততে তাঁর 
ইটমৃতিই দৃষ্ট হয়ে থাকে। অভ্বুদ্ধিবশত সাধক ভগবানের নানা রূপে, নিজ এক 
ইষ্টপই দর্শন করেন। অর্জুনেরও তাই ঘটেছিল। ভগবানের অনন্ত বিগ্রহের মধ্যেও 
অন এ চতুর বিষ্ণু মৃত্তিই দেখেছিলেন। চতুৰ্ভুজ বিষুমূর্তিতেই অনেক বাহু উদ, 
বন্ভাদ প্রকাশিত হয়েছিল। 
hablo হাত, তবে অর্জুন এখানে গদা ও চক্র শুধু এই দুটি অস্ত্রে 
“হার শরম মে সি হাতে ও পর ম্যে অন পরনা কেন 
শামি ধারণ র যে-মূৰ্তিতে কেবল গদা ও চক্র ভিন্ন অন্য কোনও অস্ত্র নাই 

কথাও! অথাং শতম ও কমল তো ভয়ের কারণ নয়, তাই অর্জুন গু 


হাতের কথা উল্লেখ করলেন 
৯৭ লেন না। বন্তুত অৰ্জুন ভগবানের চতর্ভজ মোহনরূপ বিঞু-রাপকে 
লক্ষ করেই প্রার্থনা করছেন। ত অর্জুন ভগবানের চতুর্ভুজ মোহনর 


শ্রীভগবানুবাচ 
নয় প্রসপেন তবা্জুনেদং 
রীপং পরং দৰ্শিতমাত্মযোগাৎ 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ ৫৮৫ 


তেজোময়ং বিশ্বমনন্তমাদ্যং 
যন্মে ত্বদন্যেন ন দৃষ্টপূর্বম্‌ ৷৷ ৪৭ 
উবাচ (শ্ৰীভগবান বললেন) অর্জুন (হে অর্জুন) প্রসন্নেন (প্রসন্ন হয়ে) 
তা রর গাৎ (নিজের যোগবিভূতি-প্রভাবে) ইদং (এই) তেজোময়ং 
রা পণ) অনন্ত (অনন্ত) আদ্যং (আদিভূত) পর বিশ্বং রূপং (শ্রেষ্ঠ বিশ্বাত্মকরূপ) 
(নি (রত হলো) যৎ (যেরূপ) ত্বদন্যেন (তুমি ছাড়া অন্যের দ্বারা) ন দৃষ্টপূর্বম্‌ 
(পূর্বে কেউ দেখেনি)।৪৭ 
প্রীভগবান বললেন--হে অর্জুন, আমি তোমার প্রতি প্রসন্ন হয়ে নিজ যোগমায়া 
প্রভাবে আমার এই তেজোময়, অনন্ত আদিভূত বিশ্বাত্মক শ্রেষ্ঠ রূপ তোমাকে দেখালাম । 


র এই রূপ তুমি ভিন্ন পূর্বে আর কেউ দেখেনি। 
হে জুন! তুমি আমার বিশ্বরূ দর্শনে ভীত হও না। তোমার প্রতি কৃপাবিষ্ট হয়ে 


অর্থাৎ অত্যন্ত প্রসন্ন হয়ে, তোমাকে কৃতার্থ করবার জন্যই এই দেবদুর্লভ রূপ দেখিয়েছি। 
এই রূপের তেজে কোটি সূর্যের তেজ পরাভূত হয়। সমস্ত ব্রহ্মাণ্ডই এর অন্তর্গত এ রূপের 
আদিও নাই, অন্তও নাই। অত্যন্ত প্রিয়তম ভক্ত তুমি ছাড়া আর কারও ভাগ্যে এই আশ্চর্য 
রূপ-দর্শন ঘটেনি। এই বিশ্বাত্মক রূপ তোমাকেই কৃপা করে দেখালাম। তুমি আমার 
একান্ত অনুগত, শরণাগত ভক্ত হওয়াতেই এই বিচিত্র রূপ দর্শন করতে পেরেছ। অতএব 
এই রূপ দেখে ভীত না হয়ে বরং নিজেকে ধন্য মনে কর ও প্রসন্ন হও । 

ন বেদষজ্ঞাধ্যয়নৈর্ন দানৈ- 

র্নচ ক্রিয় ভির্ন তপোভিরু গ্রৈঃ। 

এবংরূপঃ শক্য অহং নূলোকে 


দ্ৰষ্টুং ত্বদন্যেন কুরুপ্রবীর ৷৷ ৪৮ 


কুরু-প্রবীর (হে কুরুশ্রেষ্ঠ) ন বেদ-যজ্ঞ-অধ্যয়নৈঃ (না বেদ অধ্যয়ন দ্বারা, না 

eM) rT (না দানের দ্বারা) ন চ ক্রিয়াভিঃ (না আগ্রিহোত্রাদি ক্রিয়া দ্বারা) 

রা রঃ তপোভিঃ (না উগ্ৰ তপস্যা দ্বারা) এবং-রূপঃ (এমন রূপবিশিষ্ট) অহং (আমি) 

রা (মনুষ্যলোকে) ত্বদন্যেন (তুমি ভিন্ন অন্য কেউ) দ্ৰষ্টুং (দেখতে) শক্যঃ (সমর্থ 

মিনার তর বেদ অধ্যয়ন, যজ্ঞানুষ্ঠান, দান, অগ্নিহোত্রাদি ক্রিয়া 
* ওপস্যাদ্বারা--এইরূপ কোনও উপায়ে র এ 

কেউ তে দম এই ও ডপায়ে আমার এই বিশ্বরূপ তুমি ছাড়া অন্য 


কেউ অর্থবি 
বরন অং পূর্বক পাঠ করুন, অথবা বিধিপৃবক বেদভিত্তিক কর্মরূপ যাগ- 
যে রতি সত» কিংবা নানা (গবাদি, সুবৰ্ণ ইত্যাদি) দানক্ৰিয়া করুন, বা অগ্নি 
কন, অথবা কৃষ্ছু-চান্দায়ণাদিপূর্বক, বা ইন্দরিয়সংযম ও 


ৃ কিরন ৫ 
কহক্রেশ্রূপ কঠোর তপস্যা করু_প্রকৃত তনবানের কৃপান্বষ্ট লাভ করত 
ও এ শর রী 
সম কা পুশ্রম মাত্র? বশেষতঃ জর কৃপানৃ্ত না হতে কেউ তাঁকে বে 
এ ক ETE ~~ ৰহ 
জা জক্তল ভবের সরল ত হত ভগবানের কৃপাদৃষ্ট লাভ করেই ত্য 
as ্ 


এ ll রি 2 টু 
কুকুর ভবের বস্কতুক রূপ-লশুন কৃতাথ হক ইন? তাই ইআমানেত১ ই 
কহ হজনক্লন সস মলে 
হব হে প্রথলয়, হযে কে, হে অনু শত যে শস্ অধ্যয়নে, যে তপস্যায় == সীট 
৮০ —= EEE 5. চি ৯ কি (লি 
বহ জ্জুল ভুবংকপ লি ত হয় তহ পৰক কত কম, বাক সব জকর্থ f মস ভ 


চেন্ৰোছুলন = = = ভাল 
চঞ্জহছলেন বলে ভগবান সেই বিচিত্র রূপ ধর 


ভব 
78! 
® 2 
ক bl 


DD বহে 


বিশ্বরূপদ্শনযোগ ৮৭ 


(সঞ্জয় বললেন)--বাসুদেবঃ (শ্রীকৃষ্ণ) অজুনম্‌ (অজুলকে) ইতি (এরূপ) 
(পুনরায়) তথা (সেই প্রকার) স্বকং (স্বীয়) রূপং (পূবের রূপ) 


উন্ধা (বলে) ভূয় কে i 
শামস (দেখালেন) মহাত্মা (= কৃষ্ণ) সৌম্যবপুঃ (প্রসন্নমুত) ভূত্বা (হয়ে) ভীতম 
দরশযামাশ (১ k 
(পুনরায়) এনং (অজুনকে) আশ্বাসয়ামাস (আশ্বস্ত করলেন)। 


ভীত) পুনঃ 
(ভাতি। ২ টিটি রহ ২ জার ারারঞিরত বারা 
বললেন-_মহাত্মা বাসুদেব অপ একি এই কর়েকাত কথা বলে পুনরায় ।নজম্যৃত 


সঞ্জয় 

১ রর ভিজ চির 
হারল করলেন এবং প্রসন্নমাতি ধারণ করে ভাত অজুনকে পুনরায় আহ্বস্ত করলেন । 
খা ০০] =~ 


= ১5 এ _ এন ূ 
যে রূপ দেখলে ভতক্তর চি আনন্দে উচ্ছালত হয়ে ওকে, ভগবান বশ্বাহক রূপ 


সই কিহীটক গুলযক্ত চক্রেহাাপল্াশাভিত চতর্ত 
সহবরণ করে সেহ কিরাচকুশুল ১৩ মস্তক, শজ্টক্রগাঙ্াপল্শোোভত চতুভুজ, 
৭৯ ৯৭ ৮০৪ 


২ ~~ ২. ্ | ৫ 
গ্রীবংসকেন্ভুভবনমালাপ তান্থরাদযুক্ত সোম্য কৃপাকল্সতরু রূপ-বারণপুবক অজুনের প্রার্থনা 


= 
এ সি তত 4 __ ৫১ ও 
অর্জ্‌নর প্রাথনামতো ভ্চাবান শহুচক্রহাদাপদুধার! চতুতুজ বঞ্হ্বুত বসব 
্ে 


পন করলেন! 
k কল লন। পরে ভগবান তাঁর হিভজ মতি ধারণ করলেন ? এই তি 
কূপ ধারণ করলেন! পরে ভগবান তার উজ হুত ধারণ কর্ন { এহ বাসুতপবহ ভুক্ত 


চির তর £ ০ পি Keeani 
করুক্ষেহ্ছে অজুনের সারাহ হৃয়োহলেন । 
নু 


অর্জন উবাচ 
দৃষ্ছেবদং মানুষং রূপং তৰ সৌম্যং জনাৰ্দন । 
ইদানীমস্মি সংবৃত্তঃ সচেতাঃ প্ৰকৃতিং গতঃ ৷৷ ৫১ 


অজুন উবাচ অৰ্জুন বললেন) জনাদন (হে জন্যদন) তব (তোমার) হন (এই) 
সৌহ্যং (শান্ত, প্রসন্ন) মানষং ক ৬৯১ সিকদার 
পি (সত প্রসঙ্গ) মানুষং রূপং (মানবরপ) দৃষ্টা (দেখে) ইদানীম্‌ (একল) অহ্ম্‌ 
আম) সহচতাও (পসহহিহ 5 ot i 
রঃ সভা (প্রসন্ন) সংবৃত্তঃ (সপ্ভাত) প্রকৃতিং গতঃ (এবং প্ৰকৃতিস্থ) অস্মি 
(হরেছি)।। ং 

নুন বললেন__হে জনার্দন, তোমার 


~~ এহ্‌ সোম্য মানবরুক্প দশন করে ভ্রম এখন 
"গচ ও প্রকৃতিষ্থ হলাম । 


ভগবানের সুন্দর ও শান্ত রূপ দেখে অ জুন বকলহেন-_-হে জনাদন, আমার মন এখন 
শান্ত রেছে। আহি 2 ৫ = ২! এত 
হ্‌ হু! আম প্রুকৃ [তত হই হয়োছ। আমার সব ভয় চলে গেছে। ভৰ নি 

i জু লজ সবাকে 


মনুষ্যরূপে দেখে সঙ্ি বি 
১ মনের সাধ মিটিয়ে বাঁকে দেখতে লন 


ভগবানের সেই রূপ দেখতে ই গেলে প্রাণে ভয়ের সঞ্চার হয়, ভক্তের হৃদয় 
০০০৬ “1c “৩ হচ্ছা করে না। ঈশ্বর যদি মানুষের নিকট মান্যরূপে আসেন 


“গনা। ৰ = 


যে মৃ্তিতে অজুন দেখতে চেয়েছিলেন, ভশববান সেই 


বা 


“Nr == Ah 


৮৮৮ ্্ব্তীত ০ 


সৌম্য রূপেই তাঁকে দেখা দিয়েছেন। কিন্তু ভগবান একদিকে যেমন সু 
অপরদিকে তেমনি উগ্র, ভীষণ। এক হাতে গড়েন অপর হাতে ভাঙেন। ন, সৌধ 
করেন, বিশ্বকে সৌন্দর্যসুষমায় মণ্ডিত করেন, অপরদিকে নির্মমভাবে তার সূ 
করেন। এই সৃষ্টি ও ধ্বংস উভর দিকেই তাঁর মঙ্গল হস্ত প্রসারিত। in ন ধ্বংস 
যেমন জগৎকে ধারণ ও পালন করেন, করালবদনা কালী তেমনি নাশ ২ 
জগন্ধা্রী তিনিই কালী, বনি সৃষ্টিহ্িতিবিধাত্রী, তিনিই আবার সংহার কন্থী। সাধক 
মধ্যেই ঈশ্বরের মঙ্গলময় রূপ দর্শন করেন। এখানে ভগবান অর্জুনকে 


| হিট 


সংহারমূর্তি দেখালেন আবার সৌম্য মানবরূপও দেখালেন। বিশ্বের 
শ্রীভগবানুবাচ 
সুদুর্শশমিদং রূপং দৃষ্টবানসি যন্মম । 


দেবা অপ্যস্য রূপস্য নিত্যং দর্শনকাজিক্ষণঃ || ৫২ 


শক্াবন উবাচ (শীভগবান বললেন)-_মম (আমার) ইদং (এই) সুদী) 
বং (যে) রূপং (বিশ্বরূপ) দষ্টবান্‌ অসি (তুমি দেখলে) দেবাঃ অপি (দেবতারাও) অয্য 
(এই) রূপস্য (রূপের) নিত্যং (সর্বদা) দর্শন-কাজ্ক্ষিণঃ ( দর্শনাকাজ্কী)।। 

শ্রীভগবান অর্জুনকে সম্বোধন করে বললেন-_তুমি আমার যে সুদু্দর্শ বিশ্বরূপ দেখনে 
তা দর্শন করা সুকঠিন। দেবতারাও সর্বদা এই রূপের দর্শনাকাজক্ী। 
হেন সুদু্দশম্‌ ইদং রূপম্‌*_-যে রূপ তোমাকে আমি দেখিয়েছি, তা ভি 
“দত দেবতাগণ এইরূপ দর্শন করবার জন্য চিরদিন আকাঙ্ক্ষা করেও এই রূপ দেখতে 
পান না। এ রূপ দর্শন সকলের ভাগ্যে ঘটে না। বল, বুদ্ধি, কৌশল, ও এশ্বর্য ইত্যাদি 
কোনও উপায়েই আমার এই রূপ দর্শন করা যায় না। 


নাহং বেদৈর্ন তপসা ন দানেন ন চেজ্যয়া। 
শক্য এবংবিধো ছু দৃষ্টবানসি মাং যথা || ৫৩ 


যথা টা রি 
(আমি) পরি, রে (আমাকে) দৃষ্টবান্‌ অসি (দেখলে) এবংবিধঃ (এই প্রকার) অহং 
দলে ঘর) নই (ধন বা) ন তপসা (না তপস্যা দ্বারা) ন দানেন (মা 
দন করলে তা বেদধয়ন, চন্দ্রয়ণাদি তপস্যা, গোসুব 
আমার মনো্ধকর সামার সেই রূপ দর্শনে সমর্থ হন না। 
দৰ্শন অতি দুউ। খা দির অবতাররপ দর্শন সুলভ, কিন্তু আমার সমগ্র বিগ 
রত ছারা আমার “বতা সকলেই এপ দর্শনে সর্বদা ইচ্ছুক। দান যজ্ঞ, তগসা 
রর 


বিশ্বরূপদর্শনবোগ ৫৮৯ 


দর্শন হয় না। অর্জুন শুদ্ধাভক্তির দ্বারা ভগবৎকৃপা লাভ করেন এবং 
রা বিশ্বরূপের | 
ভক্ত্যা ত্বনন্যয়া শক্য অহমেবং ধারর্জন। 
জ্ঞাতুং দ্রটু্চ তত্বেন প্রবেষু্চ পরন্তপ || ৫৪ 

পরস্তপ অর্জুন (হে শক্রতাপন অর্জুন), তু (কিন্তু কেবলমাত্র) অনন্যর়া (অনন্যা) 
ভক্তা (ভ্তিারা) এবংবিধঃ (এই প্রকার) অহম্‌ (আমি) জ্ঞাতুং (স্বরূপত রা heh 
চ (এবং প্রত্যক্ষ দর্শন করতে) প্রবেষ্টুম চ (এবং আমাতে প্রবেশ বা আমার প্তরূপ 
তাদাত্যুলাভ) শক্যঃ (পারা যায়)।৫৪ 
হে পরন্তপ অর্জুন, কেবলমাত্র অনন্যা ভক্তিদ্বারাই এরূপ আমাকে জানতে পারা যায় 
রত্ক্ষদর্শন ও অন্তে আমার তাদাত্ম্যলাভরূপ মোক্প্রাপ্তিও ভক্তির দ্বারাই সম্ভব হয় । 
এখানে ভগবান ভক্তির মাহাত্ম্য কীর্তন করছেন। ভক্তিপথ সহজ ও সবেংকৃষ্ট পথ। 
অনন্যা ভক্তিদ্বারা ভগবানের অক্ষর, অব্যক্ত সত্তা এবং বিশ্বে প্রকাশিত সমস্ত রূপের 
যথাৰ্থ জ্ঞান লাভ সহজে সম্ভব হয়। ভক্ত ভক্তিদ্বারা ভগবানের বিবিধ রূপ দর্শন করেন। 
ভক্তিপথেই সাধক আত্মজ্ঞানে, বিশ্বপ্রেমে এবং ভাগবত কর্মে ভগবানের সঙ্গে একীভূত 
হন। অনন্যা ভক্তির দ্বারাই সাধক তাঁতে লীন হয়ে যান। শাস্ত্রাদি অধ্যয়ন ও যাগযজ্ঞ 
প্রভৃতি কর্মের অনুষ্ঠান না করলে যে জ্ঞান লাভ হয় না, এ ব্যাখ্যা ঠিক নয়। 

ভগবান বলছেন, অনন্যা ভক্তিই একমাত্র উপায় । অনন্যা অথাৎ একমাত্র ঈশ্বরের 
প্রতিই যা ধাবিত হয়েছে তাদৃশী যে ভক্তি--নিরতিশয় প্রীতি কেবলমাত্র তারই দ্বারা 
এবংবিধ দিব্যরূপধারী আমাকে জানতে পারা যায়। ভগবানের বিচিত্র বিশ্বাত্মক দিব্য 
স্বরূপ দর্শন আদি, অনন্যা ভক্তি দ্বারাই সহজে হতে পারে। অর্জুন অনন্যা ভক্তি-সহ 
ভগবানের শরণাগত হয়েছিলেন বলেই এই বিশ্বরূপ এবং ইষ্টরূপ দর্শনে কৃতার্থ হলেন। 


মৎকর্মকৃন্মৎপরমো মন্তক্তঃ সঙগবর্জিতঃ । 
নির্বৈরঃ সর্বভূতেষু যঃ স মামেতি পাণুব || ৫৫ 


টি (হে পাণ্ডুপুত্ৰ অর্জুন), যঃ (যিনি) মৎ-কর্ম-কৃৎ (আমার শ্রীতির জন্য কর্মকারী) 
গা (মৎপরায়ণ) সঙ্গবর্জিতঃ (আসক্তিহীন, স্পৃহাশূন্য) মৎ-ভক্তঃ (আমার ভক্ত 
সঃ রি রই ভজনশীল) সর্বভূতেষু চ (এবং সবভূতে) নিবৈরঃ (বৈরভাবশূন্য) 
প্রাপ্ত হন অর্থাৎ সেই ভক্ত) মাম্‌ (আমাকে অর্থাৎ বাসুদেবরূপ স্রীভগবানকে) এতি 
) ee 

নি যিনি আমারই প্রীতির জন্য যাবতীয় কর্ম সম্পাদন করেন, আমিই যার 
সিজন খালত রে আমাকেই ভজনা করেন, যিনি সমস্ত বিষয়ে আসক্তিশূন্য, 

৯ শক্ৰভাব নেই অথাৎ কারও সঙ্গে শত্রুতা নেই-(আত্মবুদ্ধিতে সকলের 


এবং 


ইরা আর r= 
শ্রীগবদ্গীতা 


৯ 


৫৯০ 
সঙ্গেই মিত্রতা) সেই ভক্ত আমাকেই প্রাপ্ত হন। 

| ভাবা রী অৰ্জুনক চরম উপদেশ দান করে বললেন-- হে জম 
| আসক্তি পরিত্যাগপূর্বক আমার ভক্ত হও, আমাকেই তোমার পরম গতি, পর ইবি 
গহণ কর। সবন-বন্ধু কারও উপর নির্ভর না করে আমার উপর সম্পূর্ণ ভর ইসযণে 
তোমার পরম পুরুষার্থ, পরম জ্রাতব্য বত এইরাপ নিশ্চয় করে আমার শরণা শিং 
তুমি কারও প্রতি শত্রুতা বা হিংসার ভাব পোষণ করবে না, সকল জীবকে ভ hs 
স্বচূতের এক জেনে সমবুদ্ধিতে সকলের সঙ্গে মিত্রভাবে ব্যবহার করবে। "বাবে 
ভগবান এখানে সমগ্র গীতাশাস্ত্রের সারস্বরূপ যে অর্থ, নিঃশ্রেয়সপ্রা্ী অথাৎ মতিক 

ব্যক্তিগণ যাতে তা অনুষ্ঠান করতে পারেন তার জন্য “এখানে সুন্দরভাবে একত্র 
| করলেন বর্ম বনি শ্বরীত্যথই নিস্কামভাবে সমস্ত শুভ কর্মের অনুষ্ঠানকে 
দরের উদ্দেশে, ই্বর্মানসে কর্তবাকর্ম তথা স্ধর্মপালন যিনি করেন 
| মিতকর্মকৃৎঃ। মৎপরম’_ভগবানকে স্বরূপত লাভ করাই যাঁর সমস্ত উপাসনার একমাও 
লক একমাত্র বরই যাঁর নিকট পরম প্রাপ্তব্য বলে নিশ্চিত। সাদি বিষয় যাঁর নিকট 
প্রাপ্তব্য বলে নিশ্চিত নয়__-তিনি “মৎপরম’ । যিনি সর্বদা ঈশ্বরভজনে তৎপর নিতযচৈতনাতুরদ 
ভগবান ব্যতীত যিনি ইহলোকে এবং অপরলোকের আর কোনও কিছুই আকাঙ্ক্ষা করেন 


বানের শরণাগত হওয়াই “সঙ্গবর্জিতিঃ। “নির্বেরঃ সর্বভূতেষু”-_-সকল প্রাণীর উপর, 
এমনকী অপকরীর র প্রতিও যিনি বিদ্ধেষশৃন্য। সবজীবে মৈত্রীজবা পন্ন হয়ে ধ্যানাভ্যাস করবেন, 
ত ৰ্‌ + 4 yr 
গৰ কে হপত, চিনয়সত্তারূপে জেনে তাঁকে নিজ সত্বার সঙ্গে অভিন্ন জ্ঞান করে তর 


শি 


মধ্যে নিন্দার কিছুই সং-চিৎ-আনন্বরূপ” আমি কোনও জাতি, রাষ্ট্র বা ধর্মে 
উপ মন্দ থেকে তলতে ১» = আমি এ সকলের মধ্যেই ঈশ্বরকে দেখি। আমাদের 
ডি "৪, ভাল থেকে আরও ভালয় এবং ক্রমাগত অধিক ভালতে। 
বান শিক্ষা লাভ করি। জাতিতে (নেশন) জাতিতে ্রতেদ এব 


বতাহ এককে জান ies bd » যা কিছু বিভেদ সৃষ্টি করে তা-ই অনৈতিক! 
» এই জানার মধ্যে যেন না আসে। 
নি এক মুহূর্তের জন্যও ছেদ 


৫৯১ 


বিশ্বরূপদর্শনযোগ 


বিনি বিশ্বের মধ্যে প্রকাশিত তিনিই বিশ্বের ভিত্তি এবং সকল ধর্মকে, সকল 
এই কেন্দ্রবিন্দুতে আসতেই হবে। সকল ধর্মের সমস্ত ক্রটি, ভয়াবহ দিকসমূহ 
লন সরিয়ে রেখে যে ভাবগুলি সব ধর্মের মধ্যে সমভাবে বর্তমান, সর্ব ধর্মমতের সার 
ডলি একেশ্বরবাদ, ঈশ্বর এবং তাঁর বাণীদূত যে পবিত্রাত্মা__এই তত্ত্ব, 
ee একই মানব-পরিবারের অবিচ্ছেদ্য অংশ-_এই বিশ্বাস এবং প্রত্যেক ধর্মের 
রা ধর্মের মানুষের প্রয়োজন মেটাবার মতো সত্য আছে_এই মতবাদ, এই 
দকলকেইস্বীকৃত দিতে হবে এবং মুক্তির জন্য প্রত্যেক ধর্মকেই শ্রদ্ধা করতে হবে” 
ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 
শ্রীমন্তগবদ্গীতাসূপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশান্ত্রে শ্ৰরীকৃষ্ণার্জুনসংবাদে 
পদর্শনযোগো নাম একাদশোহ্ধ্যায়ঃ । 
ন শ্রীবেদব্যাস বিরচিত লক্ষশ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের অন্তর্গত 
শ্রীম্গবদগীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্তরে শ্রীকৃষ্ণার্জুন-সংবাদে 
বিশ্বরূপদর্শনযোগ নামক একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সারসংক্ষেপ 


শ্রীভগবানের কাছে অর্জুন বিশ্বরূপদর্শনের জন্য যখন কাতর প্রার্থনা জানালেন তখন 
ভগবান প্রসন্ন হয়ে তার এশ্বর রূপ দেখিয়েছিলেন। শ্রীধরস্বাসী বলছেন-_“এশ্বর রূপ’ 
অথাৎ জ্ঞান-এশ্বৰ্যয-শক্তি-বল-বীর্য্য-তেজঃ প্রভৃতির দ্বারা প্রকটিত ভগবদ্রূপ। আচার্য 
রামানুজও বলছেন-_ভগবানের অসাধারণ রূপ যা সকলের নিয়ন্তা, পালয়িতা, সষ্টা, 
সংহর্তা, ভর্তা, কল্যাণগুণাকর, পরতর, সকল থেকে ভিন্ন মূলজাতীয়। 

শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলেছেন ঃ ঈশ্বর দর্শনের জন্য শরণাগতি ও ব্যাকুলতা চাই__“দেখা 
দাও, দেখা দাও’ বলে কাঁদতে হবে__তবেই তাঁর কৃপাতে দর্শন সম্ভব । ঈশ্বরকে সাধারণ 
কষে দেখা যায় না। সাধন করতে করতে (ঈশ্বরের কৃপায়) একটি প্রেমের শরীর হয়- 
"তার প্রেমের চক্ষু, প্রেমের কর্ণ । সেই চক্ষে তাকে দেখা যায়, সেই কর্ণে তার বালী শুনা 
বা |..খুৰ ভালবাসা হলে তবেই তো চারিদিকে ঈশ্বরময় দেখা যায়। তাকে রাতদিন চিন্ত 
কমলে তাকে চারিদিকে দেখা যায়।... 

গবান অর্জুনকে স্বীয় বিশ্বরূপ প্রদর্শন করবার পূর্বে তাঁকে ওঁশ্বর-রূপ দর্শনোপযোগী 
ফে-রূপের দশ্চ করেছিলেন। কোটি কোটি তপস্যা ও যজ্ঞের অনুষ্ঠানাদিদ্ধারা দেবগণেরও 

= = দর্শন অতীব ক্লেশকর হয়, এই প্রকার বিশ্বরূপ ভগবান ভক্তকে দেখালেন। 
বলেন সা ভি ও শরণাগতিই একমাত্র পথ। তাই ভগবান অর্জুনকে যুদধার্থে প্রবৃত্ত 
রয়েছে। হে সতত এ আমা-কর্তৃক এই সকল (জীবগণ) পূর্বেই নিহতপ্রায় হয়ে 

' সব্যসাচিন্‌। (অর্জুন) তুমি এই লোকনাশের নিমিত্রমাত্র হও ।, 


সেই এক 


মহ 


ভতিপথেই হোক আর জ্ঞানপথেই হোক- মানুষের আমি ‘অকতা এই 
মই, যে উপর পূরণ রনি আসি তা আমি 
রি মি ভীত ই লি ন মিকী 
সবর দর্শন হয়। যে ঠিক ভজ, সে বলে হে ই! তুমিই কতা, তুমিই সবে 
আমি কেবল আমাকে যেমন করাও তেমনি করি। আর এ সব তোমার ধন, ও 
ত্য তোমার জগৎ। তোমারই গৃহ পজন» আমার কিছু নয়। আমি দাস। টি 
রর, সান বিছ তোমার রি রাতে জর ও দিনা 'ভুচযা জার সন চত 
ঈশ্বরের কাছে আত্মসমপপণ। জীবনের সব কাজে, সব আচরণে এই ভাবটা অভযস বু 
হয়, কারমনোবাক্যে অভ্যাস করতে হয়_আমি কিছু না, ঈশ্বর, তিনিই সব। জুন 
দেখেন চৈতন্যময় জগৎ আমাদের সবার মধ্যে এক চৈতন্য বিরাজ করছেন। উপ 
বলছেন--তস্য ভাসা সবমিদং বিভাতি'। চৈতন্যের শক্তিতে সব চৈতন্যময়। সবত্র টেনের 
প্রকাশ। আবার সব আনন্দের উৎস সেই চৈতন্য। জগতে সব আনন্দ সেই চত 
থেকেই আসছে। এই জগতের একমাত্র তিনিই অধিষ্ঠান। তিনি অনন্ত ব্ৰহ্মাণ্ড হয়েছেন, 
আবার পরমাণুর চেয়েও ক্ষুদ্র বস্তু, সেও তিনি হয়েছেন_ “অপোরণীয়ান্‌ মহতে মহীয়ন? 

্রীভগবান তাঁর অনন্ত বিশ্বরূপ শরণাগত ভক্ত অর্জুনকে কৃপা করে দেখালেন এক 
শেষ গ্লোকে বলছেন কীভাবে ভক্ত তীকে সর্বদা দর্শন করতে পারবেন। সমস্ত গীতার 
সারাংশ এবং সর্বশান্ত্ের সারভূত পরম-তত্ব তিনি বলছেন-_হে পরক্তপ! অনন্যাভতি 
ব্যতীত কেউই কোনও সাধনা দ্বারা আমার স্বরূপের দর্শনলাভ করতে পারেন না। আমর 
নিমিত্ত যিনি সকল কর্ম করেন, তিনি আমার কর্মকারী “মৎকর্মকৃৎ। আমিই যাঁর পরমপুলাধ 
অথাং একমাত্র গতি তিনি মৎপরায়ণ। আমারই ভক্ত__আমাতে ভক্তিমান ও অঠিত 
বীর বিষয়ে আসক্তি নেই--স্বজন-পুত্রাদিতে আসভিশূন্য। কোন জীবের প্রতি শত 
নেই-_স্প্রদীতে অভাতশক্ অথাৎ সর্বভূতে মন্তাবদর্ী_ যিনি এরূপ অবস্থানকারী ও 


ছিলি 


ইজ 
| 


এই অধ্যায়ে বিশেষত ভক্তিমার্গ আশ্রয় করে ঈশ্বর-উপাসনার উপদেশ করা হয়েছে। 
সেইজন্য এ অধ্যায়ের নাম ভক্তিযোগ। ভক্তিযোগ আশ্রয় করে যাঁরা সংযতেন্দ্ির ও সর্বত্র 
সমনববদ্ধিস্পন হয়ে সর্বভূতে ঈশ্বরের প্রকাশ দর্শন করেন এবং সকল প্রাণীর মঙ্গলে 
নিরত থেকে বরন্মর চিন্তা করেন, তারা শ্রীভগবানকে প্রাপ্ত হন। আবার যারা নিষ্কাম 
র্মযোগী তারা সর্বকর্মের ফল শ্্ীভগবানে অর্পণ করে তদ্‌গতচিত্তেঅনন্যভক্তি-সহকারে 
্ীভগবানের উপাসনা করেন, তাদেরও শ্রীভগবান এ সংসারসাগর হতে উদ্ধার করেন। 
কর্ম, উপাসনা, মনঃসংযম বা যোগ এবং জ্ঞান--এদের মধ্যে এক বা একাধিক বা সকল 
উপায়দ্ারা ঈশ্বরলাভ করা সম্ভব । কর্মযোগ, ভক্তিযোগ, রাজযোগ এবং জ্ঞানযোগ__ 
হকির পূর্ণ সাধনা। অধিকারিভেদে ভদে যে-কোনও একটি সাধনাই মোক্ষপ্রাপ্তির 

ম্ক। 


নে পরশে উত্তরে ভগবান সপ ব্রহ্মোপাসনা ও নিরগুণ ব্রহ্মোপাসনা-এ দুটি 
বি মধ্যে কোনটি সহজ ও শ্রেষ্ট তা উপদেশ করে বলছেন : যদিও দুটি মার্গ একই 
সাধক, তবুও অগ্ুণ ব্রত্মোপাসনা বা ভক্তিমাগই শ্রেষ্ঠ ও সূসাধ্য। অব্যক্ত 
বিবিধ উপলায় অধিক জ্েশভোগ আছে। তাই ভক্তিমাগ সহজ আবার এই ভকিমা্গেরও 
আছে--তার মধ্যে অনন্যা-ভক্তিযুক্ত নিস্কাম কর্ম শ্রেষ্ঠ । 
উৈ্ীসউশত্ বলেছেন: ভক্তি দ্বিবিধ--বৈধী তক্তি ও রাগাত্মিকা ভক্তি বা প্রেমাভক্তি। 
উস শ্রীামকৃষ্ণদেবের উ্তি-শাস্্র অনেক কর্ম করতে বলে গেছে তাই 


রর ৫৯৩ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


৫৯৪ 


করছি_এরূপ ভক্তিকে নৈষৌ 
পক্ষে ভক্তিপথই ভাল। 
হলে প্রেমাভক্তি হয় না 
কথা প্রেমাভক্তি। তার 
অহৈতুকী ভক্তি বা শুঁদ্ধা 


চাই না। 


্রমগবত বলেছেন: “্রবণং কীর্তনং বিষ্থেঃ স্মরণং পাদসেবনম্‌ । অর্চনং বর 


শ্রীম্গবদগীতা 


ভক্তি বলে। কলিযুগের পক্ষে নারদীয় ভক্তি 
জ্ঞানমিশ্রিতা ভক্তিযোগই যুগধর্ম। ঈশ্বরের উপর 
। ্রেমাভ্তি খুব ভাল কিন্তু সহজে আসে না। একেবারে পাশ 
আগে পর্যন্ত জ্ানমিশ্রিতা ভক্তি। তবে সব থেকে "যে 
ভক্তি। অনন্যাভক্তি অথাৎ একমুখী ভক্তি। ঈশ্বর ছাড়া 


খুবভ 


ইন 
সন 


দাসাং সখ্যমাত্মুনিবেদনম্‌ 1!” অর্থাৎ ্রীমত্তাগবতে উল্লেখ করা হয়েছে--শ্রবণ বীজ 
্মরণ, পাদসেবন, অন, বন্দন, দাস্যসাধন, সখ্যসাধন ও আত্মনিবেদম জা 


ভক্তির প্রধান অঙ্গ। 


র বলেছেন--তাঁকে লাভ করতে হলে একটা ভাব আশ্রয় করতে 
শান্ত, দাসা, সখ্য, বাৎসল্য বা মধুর। ভক্ত প্রধানত এই পাঁচটি ভাবে ভগবানের ঝি 
করে। ঈশ্বরের সঙ্গে একটা সম্পর্ক স্থাপন করতে পারলে ধর্মজীবনটা অনেক সহজ হয় 
যায়। শান্তভাব-_খষিদের ছিল। শান্তভাবের লক্ষণ নিষ্ঠা। দাস্যভাব- ঈশ্বর প্রভু, ভত 
তাঁর ভূতা। যেমন হনুমানের ভাব। সখাভাব-_বন্ধুর ভাব। ঈশ্বর ও ভক্ত বন্ধু দুজনেই 
সমান। যেমন শ্রীকৃষ্ণ ও শ্রীদাম। বাৎসল্যভাব-ঈশ্বর সন্তান এবং ভক্ত তাঁর জননী। যেমন 
যশোদার ভাব। মধুরভাব- ঈশ্বর কান্ত, ভক্ত কান্তা। ঈশ্বর প্রেমাস্পদ, ভক্ত তাঁর গ্রেমিক। 
ভক্ত নারী, ঈশ্বর তাঁর স্বামী। যেমন শ্রীমতীর ভাব। 
রাগতক্তি প্রেমাভক্তি, ঈশ্বরে আত্মীয়ের ন্যায় ভালবাসা এলে আর কোনও বিধি- 
নিয়ম থাকে না। ঈশ্বরের উপর ভালবাসা আসবে বলে জপ-তপ, উপবাস। ঈশ্বরের 
উপর অনুরাগ, প্রেম এলে জপাদি কর্ম ত্যাগ হয়ে যায়। হরিপ্রেমে মাতোয়ারা হলে বৈধী 
কর্ম কে করবে? ব্যাকুলতা হলেই অরুণ উদয় হলো। তারপরই সূর্য দেখা দেবেন। 
বযাকুলতার পরই ঈশবরদর্শন। যাঁদের রাগভক্তি, তাদেরই আন্তরিক অনন্যাভক্তি, ঈশুর 


তাদের ভার লেন। 


সাধন কর 
হছেন। উদ এ ও নিজেই বুঝতে পারবেন--তিনি সাধনপথে কতটা অর 
৭ পক্ধতা লাভ হলে ঈশ্বরদর্শন ও পরমানন্দপ্রাপ্তি হয় । সচ্চিদানন্দরূগ 


“কণ সম্বন্ধে সীরামকৃষ্ণদরেব বলেছেন-_ ঈশ্বরদর্শনের কতকগুলি লক্ষ 


হয়ে এসব অনুরাগের 


বাপরমাননদ- 


UA 


পক্ষণপ্রকটিত হলে ঠিক বুঝতে পারা 


ন নেই। ঈশ্বরের ওপর ভক্তি হলে এ 


যাবে, ঈশূরদণ 


কটুতেই উদ 


> 


ভক্তিযোগ ৫৯৫ 
রী ছাড়া অনা মদ জর তল পাশে গা | নিষ্ঠার পর ভক্তি । 
উবাচ 
এবং সততযুক্তা যে তত্তান্ত্া পর্মুপাসতে । 
যে চাপ্যক্ষরমব্যক্তং তেষাং কে যোগবিত্তমাঃ || ১ 
এ? অর্জুন) উবাচ (বললেন) এবং (এইরূপ অর্থাৎ এইভাবে) সততযুক্তাঃ (সতত 
% যুক্তচিত্ত হয়ে) যে ভক্তাঃ (যে-সকল ভক্তগণ) ত্বাং (তোমাকে) পৰ্যুপাসতে 
আপনাতে করেন) যে চ অপি (এবং খরা) অব্যভম্‌ (অব্যভ) অক্ষরম্‌ (অক্ষরকে 
(উপাসনা) [উপাসতে_ উপাসনা করেনা তেমাং (দের মধ্য) কে (কারা) 
নিশ্লেষ্ঠ অর্থাৎ শ্রেষ্ঠতর যোগী?)।১ 
অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন-হে ভগবন, এভাবে তোমাতে কর্ম ১ সর্বদা 
তত যুক্তচিত্ত হয়ে যে-সকল ভক্ত তোমার উপাসনা করেন এবং বারা অব্য অক্ষর 
বনের উপাসনা করেন, এ উভয়ের মধ্যে শ্রেষ্ঠ যোগী কে? 
পরমেশ্বর ভগবান একাধারে অক্ষর অব্যক্ত ব্রহ্মসত্তা, অপরদিকে প্রকৃতির অষ্টা ও 
৪ডু। অব্যক্ত ব্ৰহ্মসত্তা এবং ব্যক্ত জগৎ সমস্তই সেই পরমেশ্বর, আবার তিনি এরও উপর। 
ভগবানের কাছে জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগ উভয় সাধন পথের কথা শুনে অর্জুনের মনে 
প্রশ্ন জাগল, যিনি জ্ঞানযোগে অক্ষর অব্যক্ত ব্রন্মোর উপাসনা করেন, আর যিনি ভক্তিযোধ গ 
পরমেশ্বর পুরুষোত্তমের আরাধনা করেন-_-এই উভয়ের মধ্যে ভগবানের সঙ্গে অধিকতর 
যুক্ত কে? 
আবার একাদশ অধ্যায়ের শেষে ভগবান “মৎকর্মকৃত?, “মৎপরম* ইত্যাদি পদে বারবার 
‘মৎ’ অর্থাৎ 'আমার'-_এই শব্দ ব্যবহার করেছেন। অর্জুনের মনে সংশয় এই ‘মৎ’ শব্দ 
5৪৮8 UE DM এই সংশয় 
দূর করার জন্য অর্জুন ভগবানকে জিজ্ঞাসা করলেন-_ভগবান! যাঁরা শ্রদ্ধাপূর্বক একান্তচিত্তে 
লারা 55857 
07588844257 
উরি গা Nl oltre Bo এটা আমাকে বুঝিয়ে দাও ৷ 
লগা দু একজন হয়তো _যাগযজ্ঞ এসব খুব কঠিন। কর্মকাণ্ডের চেয়ে ভক্তিপথ 
মি হয়তো যে নি র পথে যেতে পারে কিন্তু সাধারণের জন্য এপথ 
মদিনতা গেল কি? আসন দিলে-_কিন্তু তাতে তোমার কী হল? তোমার মনের 
মি পশুবলি দি OE Wt onl anti del Ba 
জিনিস করছ--এতে কী লাভ হল! তবে কর্মকাণ্ডের মধ্যে এমন 
আছে যা নাকি অবশ্যই করণীয়, আবার কতকগুলি আছে যা না 


অর্থাৎ 
যোগবিত্তমাঃ (যো 
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ভগবানের চিন্তা করতে 
নস কোনও জে চে ত 


নী শ্রীম্তগবদ্গীতা চর 


করলেও চলে । আমরা যে জপ, ধ্যান, রাজি দাবীর ক লৈ, 

কর্মকাণ্ডের মধ্যেই পড়ছে। কিন্তু যে-পথেই বাই না কেন, এসব রাখতেই ঝি 
তাই কর্মকাওটাকে পুরোপুরি বাদ দেওয়া ভব হচ্ছে না। এগুলি থাকবে। কিন্ত ও ই! 
যেন মুখ্য না হয়ে যায়। মুখ্য হবে ভক্তি, ভালবাসা । সরলভাবে ভগবানকে শি 
ভালবাস। তাই ভগবান বলছেন, জ্ঞানপথের চেয়ে ভক্তিপথ সহজ। তক 


শ্রীভগবানুবাচ 
ময্যাবেশ্য মনো যে মাং নিত্যযুক্তা উপাসতে । 
শ্ৰদ্ধয়া পরয়োপেতান্তে মে যুক্ততমা মতাঃ।। ২ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীগবান বললেন) যে (যাঁরা) ময়ি (আমাতে) মনঃ (চি 
আবেশ্য (নিবিষ্ট করে) নিত্য-যুক্তাঃ (নিত্যযুক্ত হয়ে) পরয়া উপেতাঃ(পরা বা পরমৃঢ 
হয়ে) শ্রদ্ধা (শদ্ধাপূ্বক) মাম্‌ (আমাকে) উপাসতে (উপাসনা করেন) তে (উর) 
যুক্ত-তমাঃ (শ্রেষ্ঠ যোগী) (এই) মে (আমার) মতাঃ (অভিমত-_অর্থাৎ আমি মনে 
করি)।২ 

ভগবান বললেন- যাঁরা সর্বদা আমাতে মন নিবিষ্ট করে, সতত যুক্ত হয়ে অর্থ, 
বরাত পরম শ্রদ্ধাসহকারে আমার উপাসনা করেন, তারাই আমার মতে শ্রেষ্ঠ যেগী। 

অর্জুনের প্রশ্নের উত্তরে ভগবান বললেন-_যাঁরা পরমাত্মা, পরমেশ্বরের সগুণ বা 
সাকার রূপে মন নিবিষ্ট করে, তার সঙ্গে সর্বদা যুক্ত হয়ে, শ্রদ্ধা ও ভক্তির সঙ্গে তাঁর 
উপাসনা করেন, অথাৎ ভগবান আমার একমাত্র ‘গতি’_এই মনে করে অনন্যভাবে, 
প্রীতিপূর্ণচিত্তে ভগবানের শরণাগত হন, তাঁরা ভগবৎ-স্বরূপই লাভ করে থাকেন। 

শ্রমকৃ্বলছেন, এই যুগে সাধারণের পক্ষে ভক্তিপথই ভাল। তাদের জন্য নারী 
ভি অথাৎ নারদের যেমন ভক্তি। অহরহ তিনি ঈশ্বরের নামগুণগান করে বেড়াছেন। 
তেই তাঁর আনন্দ, তাতেই তার তৃপ্তি। অন্য কিছুরই তিনি প্রার্থী নন। সারাক্ষণ তিনি 
রর নমণুণগান করে বেড়ছেন। শরীরামকৃষ্ণ বলছেন, এরকম ভক্তি চাই। ভক্তিযোগই 
ন! কারণ এযুগে আমাদের জীবনধারাটা অন্যরকম গ্রাসাচছাদনের জন্যই অধিকাং 
সহ নত থাকতে হয়। এুগের পক্নে সোজাসুজি ভগবানের নাম করাই হচ্ছে সবচে 

ক জে অসথা হলো-সৃ্য, সালোক সমীগ্য, সাষ্টি ও সারপ্য। সযুদধ 
তায এবং আনন্দের এঁক্যে নিজেকে ভুলে যাওয়া। ভক 
" “তে এতটা তায় হয়ে যায় যে, তার পৃথক অস্তিত্ব পর্যন্ত ভুলে 
নেই, সে নিজেও নেই, এই অনুভূতি হয়। ভজ" 
' সাধক এবং দেবতা একাত্ম হয়ে যায়। সালোকা- 


ভক্তিযোগ ৫৯৭ 


লোকে বাস। পরমপুরুষ ঈশ্বরের আনন্দময় লোকে টিরনিবাস। সামীপ্য_- 
সেই পরম তাঁর সন্তান__তাঁর কৃপাপ্রার্থী। আমি তাঁর সাথে “এক” হব না, 'সাযুজ্য 
আমি তাঁর দা? ‘সারীপ্য”_তীর সমীপে থাকব, খুব কাছাকাছি থাকব। তাঁর কাছে 
চাই না; চাব  করব। আমি তাঁকে ভালবাসি। সা অথাৎ ভগবানের সমান উ্্। 
E ওক ভগবানের সমান রূপ ও গুণ লাভ করা। 
সারপ্য ন পথেই হোক কিংবা জ্ঞানপথেই হোক--চরম উপলব্ধি যেটা হয় সেটা দু- 
তবে তারক বলছেন, শুদ্ধজ্ঞান আর শুদ্ধা ভক্তি এক শুদধজ্ঞান যেখানে 
জে নিয়ে যায়। জ্ঞানপথ দিয়ে যে সিদ্ধ হয়েছে, সে দেখে ‘অহং 


যে ত্ৃক্ষরমনির্দেশ্যমব্যক্তং পর্যপাসতে । 
সর্বব্রগমচিন্ত্ঞ্চ কুটহুমচলং গ্রুবম্‌ || ৩ 
সংনিয়ম্যে্দিয়গ্রামং সর্বত্র সমবৃদ্ধয়ঃ | 
তে প্রাপুবন্তি মামেব সর্বভূতহিতে রতাঃ || ৪ 


যে (যারা) তু (কিন্তু) সর্বত্র (সর্ব) সমবুদ্ধয়ঃ (সমবুদ্ধিসম্পন্ন হয়ে) সর্ব-ভূত- 
হিতে (সকল প্রাণীর কল্যাণে) রতাঃ (নিযুক্ত হয়ে) চ ইন্দ্রিয়গ্রামং (এবং ইন্দ্রিয়-সকলকে) 
সংনিয়ম্য (সংযত করে) অনির্দেশ্যম্‌ (যা নির্দিষ্ট করা যায় না-_অর্থাৎ অনির্বচনীয়) অব্যক্তম্‌ 
(অব্যক্ত) সর্কব্রগম্‌ (সর্বব্যাপী) অচিন্তম্‌ (অচিন্তনীয়) কৃটস্থম্‌ (সকলের মূলে মায়া 
অধিষ্ঠানরূপে স্থিত) অচলং (অচল) ধ্রুবম্‌ (নিত্য) অক্ষরম্‌ (নিপুণ ব্রহ্ম) পর্যুপাসতে 
(উপাসনা করেন) তে (তারা) মাম্‌ এব (আমাকেই) প্রান্ত (প্রাপ্ত হন) । ৩-৪ 
যীরা সমস্ত ইন্দ্রিযকে সংযত করে অনির্দেশ্য, অব্যক্ত, সর্বত্রগ, অচিন্ত, কুট, অচল, 
রব, নিরগ্ডুণ অক্ষরব্রহ্মের উপাসনা করেন এবং সর্বত্র সমত্ববুদ্ধিযুক্ত হয়ে সর্বজীবের 
হিতসাধনে রত থাকেন, তারাও আমাকেই (নির্ুণ স্বরূপে) প্রাপ্ত হন। 
অক্ষর’ যর ক্ষয় নাই। ‘অনির্দেশ্য”_বাক্য যাঁকে নির্দেশ করতে পারে না। অর্থাৎ 
অাষা-_যীর দ্বারা বস্তুর জাতি, গুণ, ক্রিয়া ও সম্বন্ধ ইত্যাদি নির্দেশ করা হয়ে 
থাকে, তিনি তারও অত্তীত। ‘অব্যক্ত’ যাঁর কোনও প্রকাশরূপ নাই, যিনি ইন্দ্রিয়ের 
মঞ্চ । 'সর্ব্রগ’--যিনি সর্বদা সর্বত্র বিদ্যমান থাকেন অাং যিনি দেশ, কাল, বস্তু 
বান যিনি ‘অচিন্ত্য’ যাকে চিন্তাদ্বারা ধারণা করা যায় না অর্থাৎ সর্বব্যাপী 
নাত মন ধ্যান করতে সক্ষম নয় ৷ ‘যতো বাচো নিবৰ্তন্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ।” যাঁকে 
তে গিয়ে বাকা, মন অকৃতকার্য হয়ে ফিরে আসে, যিনি চিন্তার অগম্য। যিনি 


88888 


আত A 


শ্ৰীমভগবদ্‌গীতা 


৫৯৮ 


কুছ _এই নাম-রূপ জগংপ্রপঞ্চকেই কুট বলা হয় অথাৎ জগৎ মিথ্যা 
ভীত হচ্ছে, কারণ পিছনে অধিষ্ঠানরূপে নিত্য-স্থিতি কৃটস্থ চৈতন্য। অসি উদ 
চেতনা নিত, নিবিকার। যিনি অচল বা যিনি বিকার দ্বারা বিচলিত হন না টা কং 
হার পরা নাই, নিত্য, সেই নর অক্ষর বরন্মকে যিনি সমস্ত বৃত্ত বন ৯ 
চিভে, তৈলধারার ন্যায় অপরিচ্ছন্নভাবে ধ্যান করেন, তিনি নির্গডণ ব্রহ্মবে্ 
থাকেন। নির্্ডণ ব্রহমস্বরূপের আরাধনার অধিকারী হলেন তিনি যিনি পর 


ফটসম্পত্তিসম্পর ব্যক্তি এবং যার সর্বত্রই ব্রনদৃষ্ট আছে। কাজেই সর্বভূতে এক নী 
১ ০ 


চি 


দেখে তিনি সর্বভুতের হিতচিন্তায়, সকলের হিতসাধনে রত থাকেন। এটা ₹ ইট 
জ্ঞানীদের কথা। জ্ঞানীরা সকলকে সুখী করেন এবং সকলের কল্যাণের ণ্যার্গ বা 
সচেষ্টা থাকেন। ৭ অন্য সৰ্ব 
পনতা* বলে কু যাদ থাকে» শাশ্বত কিছু যাদ থাকে, তাহলে তা বাইরে নয়তো 


ভিত্রে। তুমিই সেই শাশ্বত বস্তু, তুমিই সেই ব্রহ্ম । এই অব্যক্ত, ৰ 
আত্মাকে সাধক শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন দ্বারা উপলব্ধি করতে সক্ষম aio: 


তু ৮৫৮ চি ক 52 ০ হ্ন। 
শঙ্কর তার 1*বাণষট্কম্‌* স্ত্রোত্রে এই উপলব্ধি করছেন “ওঁ মনোৰুদ্ধাহফারচিা 
রান 


নাহং। ন চ শ্রোত্ৰজিহ্বে ন চ দ্রাণনেত্রে | ন চ ব্যোম ভূমির্ন তেজো ন বায পঃ 
শিবোহহং শিবোহহহ্‌।।'_আমি মন নই, বুদ্ধি নই, অহঙ্কার নই, চিত্ত নই। আমি কান 
- = ~~ Pt Eos ৩, রব 
জিভ, নাক কিংবা চোবও নই আমি আকাশ নই, ভূমি নই, ‘তেজ’ অথাৎ আগুন নই 
রিও ই ।চি শিব আমি । সনি | 
বাহুও নহ। চ্দানন্দরূপ শিব আমি। সচ্চিদানন্দস্বরূপ শিব আমি। সেই আমার স্বরূগ। 
আমি নিৰ্বিকল্প, নিরাকার ৷ সৰ্বব্যাপী আমি। সবকিছুতে অনুস্যত হয়ে আছি। আমি ছাড় 
তে আর ছি কিছু নেই। চিরমুক্ত ক্তিআমি। সচ্চিদানন্দস্করূপ শিব আমি। এইরূপ অক্ষর্বনের 
উপলব্ধি করেন সাধক। 

ক্রেশোহধিকতর্তেষামব্যক্তাসক্তচেতসাম্‌ । 

অব্যক্তা হি গতিদঃখং দেহবস্ভিরবাপ্যতে || ৫ 


নন is সকল) অব্যক্ত-আসক্ত-চেতসাম্‌ (নিগুণ ত্রন্মে সংযুক্ত-চিতত 
bet নী (অধিকতর) রেশ (কষ্ট হয়) হি (যেহেতু) দেহবঙিঃ (দেরী 
সাধনার) অবাা (নি ব্রহ্ম-বিষয়ক) গতিঃ (নিষ্ঠা) দুঃখম্‌ (বহু কবর 
ka ley (প্রাপ্ত হয়) ।৫ 
কারণ নারী মননের চিত যোগিগণের সিদ্ধিলাভ খুবই কষ্টসাধ্য ব্যাগ, 
সাধনদারা নি্ণ নীলার উনার দিদি 
যারা নি্ঘণনির Mba 
কারের চনত করেন, তাঁদের সিদথিলাতের র জন্য সপ্তণ উপাসকর্দে 


| রী ৫৯৯ 


কষ্ট করতে হয়! কারণ নির্পরন্দ নিষ্টালাভ করা দেহাভিমানী ব্যজিদের 

চেয়ে বেশি কষ্টকর ৷ ইন্দরিয়গ্রাহ্য বিষয় হতে চিন্তকে নিরুদ্ধ করে অব্যক্ত, অক্ষর, 
পক্ষে অত উপাসনায় রত থাকা অনেক ক্লেশসাধ্য । কারণ বিশ্বে ভগবানের প্রকাশরূপ 
অন রে ডপলব্ধি করা যায়, অব্যক্ত ব্রহ্মের উপলব্ধি তেমন সহজ নর। আমাদের 
ফোন সহ বু্ি_ এই প্রকার রূপের মধ্যে ডুবে থাকে। ইন্দ্রিয় ও মনের ক্রিয়াকে 

করে অব্যক্ত ব্রহ্ে স্থিতিলাভ করা বিশেষ কষ্টসাধ্য কাজ। সেইজন্য 

জন্য ভক্তিপথই সহজ । শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, কলিযুগের পক্ষে নারদীর ভক্তি। 

নি আ্রানপথ বা কর্মপথের নিন্দা করছেন না ঠাকুর। সব পথ দিয়েই ভগবানের কাছে 
ভি যায়। গন্তব্যস্থল এক, শুধু পথ আলাদা। 
দেন থে বিনি যান, তিনি ‘নেতি নেতি” করে এই জগৎপ্রপঞ্চকে বর্জন করেন। তাঁর 
কাছে এই জগৎটা মিথ্যা । কিন্তু চোখের সামনে দেখছি এই জগৎ, আমার আত্মীয়স্বজন 
পরিজন, কত ঘটনা ঘটে যাচ্ছে_আমি বলব এ মিথ্যা? না হয় জোর করে বললাম, 
কিন্তুমনে-মনে সেই বিশ্বাসটা কতক্ষণ রাখতে পারব? তাই “ব্রহ্ম সত্য, জগৎ মিথ্যা’ - 
_এই বোধ দেহবুদ্ধি না গেলে হয় না। অতএব আমি দেহ নই, আমি মন নই, চতুর্বিংশতি 
তত্বনই, আমি সুখ-দুঃখের অতীত; আমার রোগ, শোক, জরা, মৃত্যু নেই_এসব বোধ 
হওয়া কঠিন। যতই জ্ঞানের দ্বারা বিচার কর, কোনখান থেকে দেহাত্মবুদ্ধি এসে দেখা 
দেবে। দেহাভিমান যাওয়া সহজ নয়। আর যতক্ষণ দেহাভিমান থাকে ততক্ষণ “আমি 
রহ্ধ' একথা বলা যায় না। তাই নিৰ্গুণ উপাসনায় সবাগ্রে চিত্তশুদ্ধি লাভ করা প্রয়োজন । 
একান্ত বিশুদ্ধ না হলে চিত্ত ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভের উপযোগী হয় না। চিত্ত শুদ্ধ হলে আচার্ষের 
নিকট বেদান্তবাক্য শ্রবণ করে, মনন ও বিচার দ্বারা অজ্ঞান বিনাশ করা আবশ্যক। 
তারপর নিদিধ্যাসন বা একাগ্র ধ্যানদ্বারা চিত্ত ব্রন্দে স্থিতিলাভ করে । কাজেই অব্যক্ত ব্রন্মে 
স্থিতিলাভ অতি কষ্টসাধ্য ৷ দীর্ঘকালব্যাগী একাগ্র সাধনা ছাড়া তা লাভ করা যায় না। তাই 
দেহাভিমান সম্পূর্ণরূপে ভুলে গিয়ে আত্মাতে স্থিতিলাভ করা অতিশয় কষ্টকর । শ্রীরামকৃষ্ণ 
তাই বলতেন, লোকে অব্যক্ত ব্রহ্ম, নৈব্যক্তিক সত্তা ইত্যাদি নানা গালভরা কথা বলে; 
তারা জানে না, একটু এদিক-ওদিক হলেই পতন অনিবার্য 

শ্রীরামকৃষ্ণের কাছে কৃষ্ণকিশোর নামক একজন ভক্ত বলত: আমি এ আকাশের 
মতো। আমি দেহ নই, মন নই, বুদ্ধি নই, অহঙ্কার নই-_আমি নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত 
সত মক তাঁকে বলছেন-_-তোমার দেহবুদ্ধি রয়েছে, তোমার কাছে সংসার 

’ অথচ তুমি বেদান্ত বিচার করছ আর বলছ, ব্রহ্ম সত্য জগৎ মিথা-এই বিচার মিথ্যা 
তদ তোমার ফেে। সেইজন ভুমি জীবনে যখন একটা পরীক্ষার সন্মুখীন হজ, 
‘আমি বদান্ত-বিচার তোমার কাজে লাগছে না। যতক্ষণ দেহবুদ্ধি থাকে ততক্ষণ 

সেই’ এই অভিমান করা ভাল নয়। যে এ অভিমান করে, তার বিশেষ হানি হয়। 
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শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
৬০০ 
আমাদের সমস্ত সমস্যা মন নিয়ে মানুষ মনেতেই বদ্ধ, মনেতেই মুক্ত। 
মত্ত করী”। এই মনকে বশে আনতে হবে অথাৎ দমন করতে হবে এবং বল 
অনেক সোজা। ভক্তিপথ বিশ্বজনীন পথ। তাই বিশ্বের সর্বত্রই এই পথের উপ, 
4 ১০০ টে এত নদ 
জ্রানপথ বিশেষ বিশেষ অধিকারী মানুষের জন্য । ৯ সম 
এই সাকার বা নিরাকার উপাসনা__এ দুটোরই প্রয়োজন ₹ টি 
ঈশ্বরকে নিরাকারভাবে চিন্তা করা আমাদের পক্ষে সম্ভব হয় না। একটা আইজ 
ঈশ্বর নিরাকার-_-এটা সকলের পক্ষে চিন্তা করা সম্ভব হয় না। প্রথম রই 
কঠিন। তখন মনের একটা সাকার রূপ চাই, একটা অবলম্বন চাই। শ্রীরামকৃষ্ণ উ বৃ 
শি 
ম্রানষের ভিন্ন ভিন্ন রুচি তাইভিন্নভি Lr 4 ES ভে আছে। 
মানুষের ভিন্ন তন্ন রূচঃ তাহ ভি ভিন্ন পথ সে বেছে নিচ্ছে। কিন্তু ই একই f 
পেঁছাচ্ছে, ঈশ্বরে পৌছাচ্ছে। সব নদীই যেমন একই সমুদ্রে গিয়ে ডে জী গা 


সবাই কি অখণ্ড সচ্চিদানন্দকে ধরতে পারে?রুচি ভেদ আর অধি | 


ভেসনি ~~ ১ সহে, এও নিই 
তেমনি! ধাপে ধাপে এগোচ্ছি আমরা স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_ ০ ৪] ক 
OWer 


uth to a higher truth আমরা সবসময় সত্যকে খুঁজছি, ঈশ্বরকে খুঁজছি কিছ 
ধাপে এগোচ্ছি। নি = ও ধুজাই- স্িধাপে 
পে এগোচ্ছি। নিন্নতর সত্য থেকে উচ্চতর সত্যের দিকে। এই যে সাকার নিরাকার 
সস = 4৮৯০5 লি টু স-াণর কার 
সম্তণ-নিৰ্ল্ডণ, দ্বেতবাদ-বাশঙ্ঠাদ্বেতবাদ-অদ্বৈতবাদ-_এগুলির মধ্যে কোনও বিরে 

রাধ নেই। 


এলি ক্রমবিকাশের একেকটা ধাপ। যতক্ষণ আমার দেহবুদ্ধি আছে, ততক্ষণ আই 
তবব ঈশ্বরেরও একটা দেহ আছে, আকার আছে, রূপ আছে। যতক্ষণ অমর 
নিজেকে ব্যক্তি বলে বোধ হবে, ততক্ষণ আমার এই বোধও থাকবে যে, ঈশ্বরৎ 
একজন ব্যক্তি একই ঈশ্বর, একই ্রহ্ম_আমাদের মানসিক অবস্থার উপর নির্ভর করে 
কখনও মনে 


৭৯ এ হচ্ছে (তান সাকার, কখনও মনে হচ্ছে তিনি নিরাকার, কখনও সপ্ত, 
৭: কখনও মনে হচ্ছে তিনি আর আমি আলাদা, আবার কখনও মনে হচ্ছে 


যে তু সর্বাণি কর্মাণি ময়ি সংন্যস্য মৎপরাঃ । 
অনন্যেনৈব যোগেন মাং ধ্যায়ন্ত উপাসতে || ৬ 
তিামহং সমুদ্র্তা মৃত্যুসংসারসাগরাৎ I 
ড্ৰাম ন চিরাৎ পার্থ ময্যাবেশিতচেতসাম্‌ ।। ৭ 


পার্থ (হে অর্জন ত (রি রর টি ৃ 
সংন্যসা (সমর্পণ তি যে (বারা) সর্বাণি (সকল) কর্মাণি (কর্ম) ময়ি ( তে) 
এব (যোগের দারা ৬ (মংপরায়ণ হয়ে) অনন্যেন (অনন্যচিত্ত হয়ে) যোগে 
ভাস সং শাহ ভাক্ত-সহকারে) মাং (আমাকে) ধ্যায়ন্তঃ (ধ্যান কণ) 


তলতে 
তে ( 


উপাসনা 
$ | 
২ শশা করেন 


সে-সকল মানবের) মুত্ু-সংসার ) আবেশিত-চেতসাম্‌ তেষাম্‌ ( রা 
র সাগরাৎ (মৃত্যুময় সংসার-সাগর হতে) ন 


ভক্তিযোগ 


চিরে) সমুদ্ধর্ত উদ্ধারকর্তা ) অহম্‌ (আমি) ভবামি হেই)।৬-৭ . 
এটি রা সমুদয় কর্ম আমাতে (পরমেশ্বরে) সমর্পনপূর্বক একমাত্র আমাতেই চিত্ত 


হেপা্থকি প্রাণ হয়ে আমার উপাসনা না করেন, সেই ব্যক্তিিণকে আমি এই 


মৃত্যু ত ভগবানকে একমাত্র আশ্রয় বলে গ্রহণ করেন। একনিষ্ঠ হরে তক্তিপূর্কক 
কৃত শুনা করেন। চঞ্চল মনকে ইতস্তত ছুটতে দেন না। তিনি যা করেন, সমস্ত কর্ম 
জগবানের াবানকে অৰ্পণ করেন। কোনোরকম ফলের আকাজ্ করেন না বা সামান্যতম 
যর উদেশ্যে কর্ম করেন না। নিজেকে কর্মের কর্তা বা ভোক্তা মনে না-করেই কর্ম 
ধন নয ভক্তির ছারা ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হয়ে, বিষয় হতে চিত্তকে পরত্যহারপূর্বক, 
হান হযে ভগবানের উপাসনা করেন। একমাত্র ভগনরানের শরণাপন্ন হয়ে কলি 
ভক্তি, প্রেম ও কর্ম সহযোগে ভগবানের উপাসনা করেন উর TRE SH ROE 
জ্ঞানের আলোক ভেলে তাঁদের এই মৃত্যুময় সংসার-সাগর হতে উদ্ধার করেন! A 
সমন্ত ভক্তিপথটা একটা ভাবের উপর দাঁড়িয়ে আছে। সেটা হলো অনন্যা ভক্তি ৷ 
ভালবাসায় ভগবান বাঁধা পড়েন। ভক্তিপথে ভক্ত একটা ভাব বা সম্পক নিয়ে ঈশ্বরের 
দিকে এগিয়ে যান। ঈশ্বর ভাবের বিষয় । যার যেমন ভাব, তার তেমনই গতি হয় । ভাবটা 
যেন একটা ওশ্বর্য। সেই এই্বর্য ভগবানকে আকর্ষণ করে আনে। যাঁর যত ভাব, ধমজীবনটা 
তার কাছে তত সহজ, স্বাভাবিক ও মধুর ৷ ভাবগুলি হলো- শান্ত, দাস্য, সখ্য, বাৎসল্য 
ও মধুর। কেউ ভগবানকে প্রভুরূপে দেখতে পারেন-__নিজেকে তাঁর দাস ভাবহেন। 
ভগবানকে পিতারূপে দেখছেন-নিজেকে তাঁর সন্তান ভাবছেন। যে ভাবটা তার ভাল 
লাগে ভক্ত সেই ভাবেই ভগবানকে ভালবাসেন। ঈশ্বরের সঙ্গে একটা সম্পক পাতাতে 
পারলে ধর্মজীবনটা অনেক সহজ হয়ে যায়। খষিদের শান্তভাব অর্থাৎ ঈশ্বরে পূর্ণ নিষ্টা। 
তাঁদের অন্য কিছু ভোগ করবার বাসনা ছিল না। দাস্যভাবে ঈশ্বর প্রভু, ভক্ত তীর ভৃত্য ৷ 
বাংসল্য-ভাব যশোদার ছিল। ভগবান তীর সন্তান এবং ভক্ত তাঁর জননী। সখ্যভাব হচ্ছে 
বন্ধুর ভাব। ঈশ্বর আর ভক্ত বন্ধু। দুজনেই সমান। মধুরভাব হচ্ছে_ উর কান্ত, ভক্ত 
কান্তা, ঈশ্বর প্রেমাস্পদ, ভক্ত তাঁর প্রেমিক ভক্ত নারী, ঈশ্বর তাঁর স্বামী শ্রীমতী বাধারানির 


মধুর ভাব ছিল। এই ভাবের মধ্যে সকল ভাবই আছে _ শান্ত, দাসা, সখা. বাংসলা ও 
মধুর। 


দি একটাকে ধরে এগিয়ে যেতে হয়। দৃঢ়ভাবে ধরতে হয়। ভাসা-ভাসা 
রাত adh যে-ভাবটা ধরব, ঠিক ঠিক ধরব। মন-মুখ এক করে 
রিজাল পা Se ত 
উজ শীলা ফুটে উঠবে, আমার সমস্ত জীবনটা ও একটা ভাবকে কেন্দ্র 

১ যে দৃঢতাবে কোনও একটা ভাব গ্রহণ করে, যথাকালে সে সেই 
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৬০২ শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


ভাবের ফল লাভ করে থাকে। প্রকৃত ভক্ত ভগবানের এথর্য দেখেন না। 
বলছেন_-কী জান? মানুষ নিজে এশ্বর্যের আদর করে বলে, ভাবে 
আদর করেন। ভাবে, তাঁর এশ্বর্যের প্রশংসা করলে তিনি খুশি হবেন. 
বিষুবরের গয়না সব চুরি গেল, তখন মথুরবাবু বললেন, “দূর র! তোমার কে 
যোগ্যতা নাই। তোমার গা থেকে সব গয়না নিয়ে গেল, আর তুমি কিছু করতে কন 
না? আমি তাঁকে বললাম, “এ তোমার কী কথা! তুমি যাঁর গয়না গয়না করছে নে 
পক্ষে এগুলো মাটির ডেলা! লক্ষ্মী যাঁর শক্তি, তিনি তোমার গুটিকত টাকা চুরি গেলি 
না, এ নিয়ে কি হা করে আছেন? এরকম কথা বলতে নাই।” ঈশ্বর কি রবশ? 
ভিন ভক্তির বশ। তিনি কী চান?--টাকা নয়॥ ভাব, প্রেম, ভক্তি, বিবেক, বৈ? 
এইসব চান। কাজেই সব বিষয়-এখ্্য ভুলে ভগবানকে ভালবাসতে হয়। আপনর 
খেকেও আপনার মনে করতে হয় তাঁকে ।স্তব-স্ততি করলে ভগবান যতটা খুশি হন, তার 
চেয়ে অনেক বেশি খুশি হন তাঁকে ভালবাসলে । 
শ্রীরামকৃষ্ণ এক ভক্তকে বলছেন-_বাসনা ত্যাগ করার কী দরকার? কেবল ঈশ্বর 
দিকে বাসনার মোড় ফিরিয়ে দাও। তা যদি দেওয়া যায়, তাহলে তীরে ধীরে আমা 
বাসনার হাত থেকে নিষ্কৃতি পাব। এইভাবে শাস্ত্র ভক্তিযোগকে অপেক্ষাকৃত সহজ পথ 
হিসাবে তুলে ধরেছে। ভক্তিযোগ সাধারণ মানুষকে ীরে ধীরে চরম অনুভূতির দিকে 
এগিয়ে নিয়ে যায়। 


হী 
ঈশ্বরও 
ই 


ময্যেব মন আধৎস্ব ময়ি বুদ্ধিং নিবেশয় । 
নিবসিষ্যসি ময্যেব অত উধর্বং ন সংশয়ঃ ।৷৮ 


ত্বং (তুমি) ময়ি এব (আমাতেই) মনঃ (মন) আধংস্ব (স্থাপন কর) ময়ি (আমাতে) 
বুদ্ধিং (বুদ্ধি) নিবেশয় (নিবিষ্ট কর) অতঃ উধ্বং (এর পরে অর্থাৎ দেহান্তে) ময়ি এব 
(আমাতেই) নিবসিষ্যসি (নিবাস করবে) [এতে] সংশয়ঃ (সংশয়) ন (নেই)। ৮ 
অতএব তুমি আমাতেই মন নিবিষ্ট কর এবং বুদ্ধি স্থির কর; তাহলে দেহান্তে আমাতেই 
বাস করবে, অর্থাৎ আমাকেই প্রাপ্ত হবে, এতে কোনও সংশয় নেই। 
তোমার মন কেবল আমার উপর স্থাপন কর অর্থাৎ ভগবানে মন সমাহিত করার 
অভ্যাস কর। তোমার বুদ্ধিও আমাতে নিবিষ্ট কর অর্থাৎ তোমার বুদ্ধিকে মনের চঞ্চল 
বৃত্তিসমূহের সঙ্গে একীভূত না করে আমাতেই প্রতিষ্ঠিত কর। মনকে অনিত্য বিষয় হতে 
সংযত করে তগবানে স্থাপন কর। তাহলে তুমি চির নিত্য ঈশ্বরেই বাস করতে পারবে 
অর্থাৎ ঈশ্বরের চৈতনাময় চিরন্তন সন্ায়স্থিতিলাভ করতে পারবে। তোমার মধ্যে আত্মজ্ঞানের 
উদয় হবে এবং দেহান্তে তুমি আমাতেই বিলীন হবে। সপ্তণ্রক্ষোর উপাসনাপরায়ণ সাধকগণ 
দেহান্তে ব্হ্মলোকে গমনপূর্বক ক্রমমুক্তি লাভ করে থাকেন। আর নিপু ব্রহ্মস্তবরূপের 


+ 


জীব যেছে। শ্রীরামকৃষ্ণ প্রায় ছয় মাস খ থাক।” তারপর ঘীরে ধীরে 
রও নলেন জগন্মাতা তাঁকে বলছেন, তু ভুত” অর্থাৎ অনৈতভূমি আর 
পরে তিনি শু থেকে নেমে এল । “ভাবমুখে তখন 
পটা নিৰ্বিকল্পভূমি il আছেন ত 
nt রর ঠিক সীমারেখায দাড়িয়ে থাকা। ঠাকুর যখন নির্বিকভূমিতে অ কিন 
দৈতুমর ও ‘আমি’ নেই, জীব-জগৎ কোনও কিছুর অন ০০৮ এবং দেখছেন 
তর এ ছেন তখন আমি আছে__সেই আমি বিরাট আমি 
যখন “ভ সবকিছু 

যে জীব-জগৎ সব তিনিই হয়েছেন, তিনিই | 

অথ চিত্তং সমাধাতুং ন শক্লোষি ময়ি স্থিরম্‌ ৷ 


ভ্যাসযোগেন ততো মামিচ্ছাণ্ডুং ধনঞ্জয় || ৯ 


অথ (যদি) ময়ি (আমাতে) চিত্তং (চিত্ত) স্থরম্‌ (স্থিরভাবে) 
ধনঞ্জয় (হে অর্জুন) অথ ( ততঃ (তবে) অভ্যাসযোগেন 
সমাধাতুং (সমাহিত করতে) ন শক্লোষি (না পার) ততঃ ft ote 
(অভ্াসযোগের দ্বারা) মাম্‌ (আমাকে) আগুম্‌ (পেতে) ইচ্ছ (ইচ্ছা কর বা ধ্যানাদি) 
হে ধনঞ্জয়, যদি আমাতে চিত্ত সমাহিত করতে না bi তাহলো ভিন অল 

অভ্যাসদ্বারা চিত্তকে সমাহৃত করে আমাকে পাবার চেষ্টা কর। 

বিরান সলাত চুটা ভা কত লুকে 
করে ঈশ্বরে স্থাপন করা কঠিন। অনেকে বহু চেষ্টা করেও মন ঈশ্বরচিন্তায় একাগ্র করতে 
পারে না। তাই ভগবান কৃপা করে বলছেন, যদি তুমি তোমার চঞ্চল মনকে নিশ্চল করে 
আমার চিন্তায় নিবিষ্ট করতে না পার, তোমার নিরাশ হওয়ার কারণ নেই৷ অধ্যবসায়ের 
দ্বারা বিক্ষিপ্ত মনকে বিষয় হতে প্রত্যাহৃত করে ভগবানের চিন্তায় সংলগ্ন করতে পুনরায় 
চেষ্টা কর। “অভ্যাসযোগেন ততো মাম্‌ ইচ্ছাঞ্ডুং ধনঞ্জয়'_এই অভ্যাসযোগের দ্বারা 
আমার সঙ্গে একাত্ম হওয়ার চেষ্টা কর। এইরূপ অভ্যাসযোগের ছারা আধ্যাত্মিক সত্য 
ক্রমে ক্রমে অনুভূত ও উপলব্ধ হবে। তাই অভ্যাসযো' গ অতান্ত সহজ ও গুরুত্বপূর্ণ। 
ঈশ্বরের প্রতিমাদি ও বাহ্যযৃতিতে ভগবৎ- বুদ্ধি স্থাপনপূবক ভক্তিসহ পূজা করবে, ও 
হৃদয়ে সেই রূপের ধ্যান করবে। তা হলে আমাকে লাভ করবে। 

শ্রাদার লরেজের সম্বন্ধে একটি বই আছে “The Practice of the Presence 

9:0০৫+। তিনি একটা সাধনা করেছিলেন। সবসময় মনে করতেন, ভগবান যেন তাঁর 
২ সাথে রয়েছেন। তাঁর সাথে কথা বলছেন, রাগ করছেন, অভিমান করছেন। 
করতে গিয়ে কোনও ভুল করে ফেলেছেন, তার জন্যে হয়তো কেউ বকেছে। মনে 


TULL BE ZINN 


তই অীসশবদ্শীতা 
দুঃখ পেয়েছেন, ভগবানকে বলছেন: তাস কেন আমাকে আগে থেকে 


+ আণমীপতং 


তু 
শক্ৰ ৪ জবার তো আমাক এক বস্তা জঙ্গী জা ২ করে 
দক কা তাজ তো আমাকে এবকম তিরস্কার সহ ক্ব্তে হতনা। ভগবান ং 


| পা ককা) আছ, ৯৯২ এ সী Tew ও ১. 

জন আমার মনের বা-ব্ু খেলা, বা, দুঃখ, আউমান, আনন্দ--সব ভীত নি, 

এই হচ্ছে আইতে সম্পী্। িয়ে। 
HOUT REO PESTS 


ই 
ন রাম স মন বলছেন: "মন বালি তজ কালী ইচ্ছা হয় 
*৯ তোর যে 
কহত আহহ সহ সূ ॥ হা কী 
২২২ ২ম কস জীল উতর ।। বন গুণীম-জ্ঞান, নিদ্রায় 


~~ 


i 
অর কত মনে জ অস্ত দই শামা মা "শকুন শন 
ছি 


আচারে। 
কর মাকে ধ্যান। 
রি নয়, মাকে প্রশাম। ঘুম 


প্‌ স্ব t < ~~ f ঘা 
উই ই ক বাজ কক্ই। আহত কর ছি যেন মাকে আহ্মাতি দিচ্ছ । স্ব্সমস্্ সব 
জ্রতস্কুত্থ_ জন জজ হত জী ক স্মরণ কত্ত ৷ আমর হন্ত li i 
ভক্ত সি ২২. ১ ধুর কুলার (Secular) 


ms 
জাতি " আত ২৬ fC rams ane) হু হক্কানী ভোগী কি এ 

জস্তাতত ইল উউউ1-_ এরকম কোনও ভাঙী কার না। আমাদের সম্পতি 

ও ২ ১ TYROS 

হজ ভ্ঞহ্থাছ আকা ০১১ ২২ ৯ ১ 
স্‌ সস EE TO [| ২১২২২ সী শুই জত |) 

ত , উইক যখন তে অবস্থায় থাকিব, ভাব! 

১৩ ২ 

উস্থি তু ই সু ৰ = কল ত =: ৩. 

সত ভু বত জলজ: ভর জতকতুরত মা বাবা? যখনই পারব তাকে ভাকব। 

UNS, ৬৭ তাকব। 


ভল ভাতরতত টি = ই 
হাত ব্লক আহ ৯ম ক আবী বলত্হল, নী জজ ই তুবর কাক করত ত করতে 
Ll ILS ক. ৯৬৩ কর্তিত 
৬ ১৫০৩ ৪ 
নর রানার এন EEN ~~ হি রিতা 
উন শু আস্ত কত্ত হত! তত কাদশক্থু নহহত খাকততিন একই আত কমের মস্যে 


উম্ম ই 2 এ কত কত ২৩২ 
২২ ১ সি ত সন জতভত : ভক্ত জ্বৰ ভক্ত ত্র জিজ্ঞাসা 


বুজি ত্র কী ভুঁ উই লা বি টি 
সস সিল কলহ, সা হেহত্‌ ভাপ কর না কেন! ভঙ্গবানের সাথে আমাদের 
হে 


হপ্যলমর্থোহসি মহুকর্মপরমো ভব 
আভ্যাসেহপ্যলমথ্যেহাস হহুকর্মপ্রিমো ভব | 
হা চি ৫. বসি 
হদিশ কর্মগি কুন সিন্ধিমবাহ্দ্যসি 11১০ 


(যদি) ভভ্যাসে অপি (জভ্যাসেও) অসমর্থ£ (অক্ষম) অসি (হও) (তাহলে) মত 
ক্ব-পরহহ (জামা কপরারণ) ভব (হও) মদর্থম্‌ (আমার প্রীতির জন্য) কর্মাণি 
(কলকল) কুন জপি (করলেও) সিদ্ধিম্‌ (সিদ্ধি অর্থাৎ মোক্ষ) অবান্দ্যসি (লাভ 
কল্পবে) 155 

বাদি তুনি এপ্রকার অভ্যাসেও অসমর্থ হও, তাহলে মৎকর্মপরায়ণ হও অর্থাৎ 
ভগবৎ্রীতির জন্য পূজা, পাঠ, শ্রবণ-কীর্তন ইত্যাদি কর্মের অনুষ্ঠান কর, (কারণ) আমার 
প্রাতিসাধনের জন্য কর্ম করতে করতে চিততশুদ্ধিক্রমে তুমি সিদ্ধিলাভ অর্থাৎ মোক্ষলাভ 
করবে। 

তাঁরা অতিশয় কর্মপ্রবণ, সর্বদাই কোনও না কোনও সংসার-কর্মে লেগে আছেন। 


৬০৫ 
ভক্তিযোগ 
পায় বলছেন যে, তবে আমার প্রীতির জন্য 
২) শ্রদ্ধাপূর্বক কীর্তন করবে, ৩) 
তগবৎ প্রতিমার চরণসেবা 
ও দীপ ইত্যাদি দ্বারা ভগবানের পূজা করণে, ৬) শরীর, 
করবে, ৭) নিজেকে ভগবানের অনুগত দাস 
বলে বিশ্বাস করবে, ৯) ভগবানের চরণে 


ভগবানকে বন্ধু = 
জি করতে চিত্ত শুদ্ধি হবে এবং আত্মজ্ঞান 


ৰলে জ্ঞান করবে" ৮ ইরূপ কর্ম করতে 


ণকরে দেবে। এ 


হতে পারে । যজ্ঞ, 
বন তগবালের নিমিত্ত কর্ম পূর্বে বর্ণিত বিভিন্ন প্রকার হতে প 
নিমিত্ত কৰ্ম কর কীর্তন, নামজপ প্রভৃতি বৈদিক কর্ম। বৰ্ণাশ্ৰম অনুযায়ি সমস্ত কার্য 


জা, অনা, শ্রবণ, স্ব রিবারি রম 
সক কর্ম। অতএব বৈদিক কর্মই হোক আর লৌকিক কৰ্মই হোক, পারিবারিক et bs 
a কর্মই ভগবানের কর্ম মনে করে, তাকে 


হোক-প্রত্যেক 
সরণপর্বক সম্পাদন করবে। কোনও কর্মই নিজের কর্ম বলে মনে করবে না। পে 


করমই ভগবানের পূজা বলে মনে করবে। এই কর্মদ্বারাই ভক্তের সিদ্ধিলাভ এবং অমৃতস্ব 
লাভ সহজ হবে। 

আনাতোল ফ্রাঁস-এর একটি গল্প আছে_০Our Lady's 70551 এক যাদুকর 
যাদু দেখায়। কিন্তু সে আসলে একজন ভক্ত ৷ মা মেরীর প্রতি তার খুব ভক্তি। সে যেখানে 
থাকত, তার কাছাকাছি একটা মঠ ছিল৷ সেই মঠের যিনি প্রধান সন্ন্যাসী তাঁর সংস্পর্শে 
এসে সে সাধু হয়ে যায়। আর সে যাদু দেখায় না--সেই মঠেই থাকে। সে লক্ষ করল» 
সেখানকার সন্ন্যাসীদের নানা রকম গুণ। কেউ ধর্মপুস্তক লেখেন, কেউ বক্তৃতা করেন, 
কেউ স্তোত্র রচনা করেন, কেউ গান গাইতে পারেন। সবাই তাঁরা নানা কর্ম মেরীর 
উদ্দেশে করছেন। এঁদের এই সুন্দর জীবনযাত্রা দেখে সেই যাদূকরের নিজের সন্বন্ধে খুব 
ধিক্কার এল-_আমি তো এই সব কর্ম কিছুই জানি না। আমার এমন কোনও গুণ নেইযা 
দিয়ে মা মেরীর সেবা করতে পারি। হতভাগ্য আমি। কিন্তু হঠাৎ তার মনে হল, আমি তো 
বু দেখাতে পারি। ঠিক আছে, এই দিয়েই আমি মাকে খুশি করতে চেষ্টা করব। তারপর 
মি একটা সময বেছে নিল, যখন মা মেরীর মন্দিরে কেউ থাকে না সেই সময় সে 
ই রী সামনে যাদু দেখায়। তিন সেই ও দেখাতে লাগল। ধীরে 
ey দঃ গেল, চোখে আনন্দের ভাব ফুটে উঠল । মঠের যিনি প্রধান 
রি তি এসব কথা শুনে চুপ্চুপি দেখতে গেলেন ব্যাপারটা কী। গিয়ে দেখেন যে, 

কর মাথা নীচে আর পা উপরে করে কয়েকটা ছুরি আর তামার বল নিয়ে মা 


হা হি গ্রিন ৬, 


এ শ্রীঙগবন্গীত। সি 
মেরীকে খেলা দেখাচ্ছে। যেসব খেলা সে লোককে দেখাত এবং যা দেখে 

প্রশংসা করত। প্রধান সন্ন্যাসী মনে মনে ভাবলেন এ তো ভয়ানক অনাচার। এ রর তার 
এখান থেকে সরিয়ে দিতে হবে।--সরিয়ে দিতে যাবেন, এমন সময় প্রধান স্যাসী ও একে 
মা মেরী বেদী থেকে নেমে আসছেন। যাদুকর যাদু দেখিয়ে ক্লান্ত হয়ে জা 
বেয়ে ঘাম গড়ছে। মেরী এসে সেই ঘাম মুছিয়ে দিলেন। এ দৃশ্য দেখে সেই সনদ 
অবাক হয়ে গেলেন। তারা কত প্রার্থনা করছেন কিন্তু মা মেরী তো তাঁদের দেখা তব. 
অধচ এই যর সমান যাদু দেখিয়ে মায়ের দর্শন পেলেন।ধরমজীবনে এরকমই 
থাকে। 

রামকৃষ্ণ একটা গল্প বলছেন, একজন লোক শবসাধনা করবে বলে গভীর জঙ্গলে 
গিয়ে শব ও অন্যান্য প্রয়োজনীয় সব জিনিস জোগাড় করে বসেছে। হঠাৎ একটা বাঘ 


এসে তাকে ধরে নিয়ে গেল। তার আর সাধনা করা হল না। আর একজন বাঘের ভয়ে 
৩ 


অধৈতদপাশভো২সি কর্তৃং মদ্যোগমাশ্রিতঃ। 


(হও) ততঃ (তাই. ) কর্তুং (করতে £ (অসমৰ্থ) অসি 
অপণরূপ জি (সংযতেন্তিয হয়ে) রান ন 
(আশ করে) সর্ব-কর্ম-ফল-ত্যাগং (সকল কর্মের ফলত্যাগ) 


অসমর্থ হও, : 
আখ » তাহলে Ee 
য় করে, সংযতাত্মা হ্য় বম ক os আমাতে সর্বকর্ম-অর্পণরূপ যোগ 


ভর্তিযেগ ৬০৭ 
দি তুমি এটিও না করতে পার, তবে আমাকে আশ্রয় করে অথাৎ নির্ভর করে 
ihe সব কাজের ফল ত্যাগ করে,কর্ম কর। তোমার সকল কর্মের ফল 
(ণ কর। ভক্তের ভক্তি ধাপে-ধাপে বৃদ্ধি করার জন্য ভগবান 
ফল আমাকে দিয়ে তুমি যত খুশি কাজ কর। তা যদি হও, 


জাত্মসংঘত হয়ে? 
টশ্রের পাদপঞ্ে সমপ 
বলছেন-'তোমার সব কর্মের 
তুমি পূর্ণতা লাভ করবে। I _ 
নিষ্কাম কর্ম সাধনই ভগবানের প্রধান উপদেশ। কারণ মানুষের মনে কামনা- বাসনা 
ও সুখভোগের আকাঙ্ক্ষা অতিশয় প্রবল। সেই স্বার্থসিদ্ধি ও সুখভোগের আকাঙ্ঞায় 
মানুষ কর্ম করে থাকে। কিন্তু এপ্রকার কর্মের দ্বারা সে সংসারে আবদ্ধ হয়ে পড়ে; 
কখনও মুক্তির দিকে অগ্রসর হতে পারে না। তাই যিনি ভগবানকে চান, প্রকৃত ভক্তি চান, 
তাঁর কর্তব্য হল মনের এসকল বৃত্তিগুলিকে সংযত করে বিবেকপরায়ণ হয়ে, কর্মের 
ফলাফল ঈশ্বরে সমর্পণপূর্বক নিজ কর্তব্যকর্ম সম্পাদন করা। কর্মের ফলাফল ভগবানে 
সমর্পণপূর্বক কর্তব্যবোধে নিত্য-নৈমিত্তিকাদি সকল কর্ম সম্পাদন করলেই ভগবানের 
অর্চনা হবে এবং এইরূপ অর্চনার দ্বারা ভক্তিবৃদ্ধি ও ঈশ্বরলাভের পথ সহজ হয়। 
স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, কর্মের জন্যই কর্ম কর। এমন কিছু মানুষ আছেন, যাঁদের 
প্রভাব সত্যই জগতের পক্ষে কল্যাণকর তাঁরা কর্মের জন্যই কর্ম করেন, নাম-যশ গ্রাহ্য 
করেন না, স্বর্গেও যেতে চান না। লোকের প্রকৃত উপকার হবে বলেই তাঁরা কর্ম করেন। 
প্রেম, সত্য, নিঃস্বার্থপরতা-_এগুলি শুধু নীতি-সন্বন্ধীয় আলঙ্কারিক বর্ণনা নয়, এগুলি 
আমাদের জীবনের সবোর্চ্চ আদর্শ । এগুলির মধ্যেই মহতী শক্তি নিহিত রয়েছে। আত্মসংযম 
থেকেই এসব মহতী শক্তির বিকাশ ঘটে। সমুদয় বহির্মুখ কার্য অপেক্ষা আত্মসংযমেই 
অধিকতর শক্তির প্রকাশ। তাই অতি সামান্য কর্মকেও ঘৃণা করা উচিত নয়। কর্মেই 
আমাদের অধিকার, ফলে নয়, ফল যা হবার হোক। আদর্শ পুরুষ তিনিই, যিনি গভীরতম 
নির্জনতা ও নিস্ত্ধতার মধ্যে তীব্র কর্মী এবং প্রবল কর্মশীলতার মধ্যে মরুভূমির নিস্তব্ধতা ও 
এতা অনুভব করেন। তিনিই সংবমের রহস্য বুঝেছেন এবং আত্মসংঘম করেছেন। 
হবে গার এটাই আদৰ্শ অতএব আমাদের সামনে যের্ুপ কর্ম আসবে, তাই করতে 
বরা ৮ বেশি নিঃস্বার্থ হতে হবে। এমন সময় একদিন 
ঃস্বাথ হতে পারব । আর 
জান প্রকাশিত হবে। সেই মুহূর্তে আমাদের অন্তর্নিহিত 
ও ন বলছেন, মানুষের মনটা দাঁড়িপাললার মতো, SM EES 
মনটিকে ভবা হেললে--ভগবান। ভক্তের একটা নিষ্ঠা থাকে, তিনি তীর 
মেঘের জল ছাড়া চরণে পূর্ণ সমর্পণ করে কর্ম করেন। যেমন চাতক পাখি__সে শুধু 
জর নিষ্ঠা হনুমান খোর না। যে যাবে তরুও সে অন্য জল খাবে না। এমনই 
রাম ছাড়া অন্য কিছু সে জানে না। সবসময় সে রামরূপ ধ্যান 
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করছে। চোখে সে রাম ছাড়া আর কিছু দেখে না। ভক্ত তেমনি ভগবানকে হৃদয়ে 
নিয়ে বেড়ান। বয়ে 


শ্রেয়ো হি জ্ঞানমভ্যাসাজ্‌ জ্ঞানাদ্ধ্যানং বিশিষ্যতে | 
ধ্যানাৎ কর্মফলত্যাগস্ত্যাগাচ্ছান্তিরনন্তরমূ।। ১২ 


তাস (বিররহীন জ্যাম অপ) জান রি. (জনই ভাত লও মুন 
দ্বারা আত্মনিশ্চয়রূপ পরোক্ষজ্ঞান) শ্রেয়ঃ (শ্রেষ্ঠ) জ্ঞানাৎ (আবার পরোক্ষজ্ঞান-অপেক্ষা | 
ান (নি্িধাসন) বিশিষ্যতে (তে হয়) ধ্যানাৎ (ধ্যান অপেক্ষা) কর্মকা) 
(কর্মফলের ত্যাগ শ্রেষ্ঠ) ত্যাগাৎ অনন্তরম্‌ (কারণ কর্মফলত্যাগের পরেই) শান্তিঃ রাঃ 
বা মুক্তিলাভ হয়) ।১২ | 
যেহেতু বিবেকহীন অভ্যাস অপেক্ষা জ্ঞান অর্থাৎ শব্দ ও যুক্তির দ্বারা আত্মনিশ্চয়রূপ 
পরোক্ষজ্ঞান শ্রেষ্ঠ, জ্ঞান অপেক্ষা ধ্যান অর্থাৎ নিদিধ্যাসন শ্রেষ্ঠ, আবার ধ্যান অপেক্ষা 
কর্মফলত্যাগ শ্রেষ্ঠ । কারণ এ কর্মফলে আসক্তি ত্যাগ হলে অচিরেই সং নিবৃত্ির 
পরম শান্ত্িলাভ হয়। & 
বিভিন্ন সাধনের কথা এখানে বলা হয়েছে। প্রথমে বলা হয়েছে, সাধারণ বিবেহীন 
অভ্যাস অং ঈশ্বরের স্বরূপ, গুণ, লীলা, কর্ম সম্বন্ধে কিছু না জেনে, অন্ধ বিশ্বাসবলে 
কতকগুলি নিয়মিত ধরমনু্ান করা । অন্ধবিশ্বাস নিয়ে কতকগুলি বিহিত ধর্মনুষ্ঠানকেই এখানে 
“ভাস বলা হয়েছে। তাই জ্ঞানহীন অভ্যাস অপেক্ষা শাস্্রানুযায়ী ঈশ্বর সন্বন্ধীয় পরোক্ষ 


ই নিদিধ্যাসনরূপ ধ্যান আত্মসাক্ষাৎকারের প্রধান উপায় বলে তা জ্ঞান 
সি নগর || 


বাহ্যিক উপাসনা অপেক্ষা 
ইত্যাদি সমধিক উপকারী এবং 
ধ্যান ইত্যাদি আন্তরিক উ 


পরোক্ষ জ্ঞানের সঙ্গে মনে মনে ভগবানের ধ্যান, চিন্তন 
উশালী। বাহ্য প্রতিমাদির পূজা অপেক্ষা নিদিধ্যাসন ও 
| ধান অপেক্ষাও বারা উগবানের সঙ্গে ঘনিষ্ঠতর যোগ স্থাপিত হয়। 

ও বিশুদ্ধি সম্পাদিত হয় কলত্যাগ শ্রেষ্ঠ । কারণ কর্মফলত্যাগ দ্বারাই চিত্তের নির্মলতা 


খাকে। কামনা হতে কর্মীর চিত্তে ফলাকাঙ্ক্ষার উদয় হয় এবং 


হয়ে গাকে। আসক্তি চত কর্ম সম্পাদন করলে চিত্ত নির্মল, বিশুদ্ধ ও শান্ত 
নাই। এবং চিন্ত শানু না “তেই শান্তি, ত্যাগ ব্যতীত শান্তিলাভের অন্য কোনও উপায় 

ভাব, কর্মফলতাগ ঘরই র কেনও প্রকার উপাসনাই ফলপ্রসূ হয় না। চিত্তের এই শান্ত 
হয়েছে। ডি করা সম্ভব বলে এই পদ্ধতিকে সবাপিক্ষা শ্রেষ্ঠ বলা 
উপাসনা ও উ 


ভক্তিযোগ ৬০৯ 


__ এই তিন গুণ দেখা যায়। ভক্তির সত্ব যার আছেঃ 


ভক্তিরও সর্ত্র, রজঃ, তমঃ ্ 
নর তাতি গোপনে। দেহের, পোশাকের বা বাড়ির অর্থাৎ বাহ্যিক কোন 


নাই। অত্যন্ত অনাড়স্বর জীবন। ঈশ্বরের চরণে নিজের দেহ-সন সস 


বলছেন? 
সে ধ্যান করে 
বস্তুর জাঁকজমক 


আছে, র 
dl ’_ গারাদের কাপড় পরে পূজা করে। সে দেখাতে চায়, লোককে জানাতে 


যখন পূজা করে? Et 
চায় ‘এই দেখ আমি কত বড় ভক্ত’ । রর এ 
তির তমঃ যার হয়, তার বিশ্বাস জ্বলন্ত । ঈশ্বরের কাছে সেরূপ ভক্ত লোগ র 


যেন ডাকাতি করে ধন কেড়ে লওয়া। “মারো কাটো বাঁধো” । Foal nade 
াব। গিরিশ ঘোষের এই ভক্তির তম-_-দ্বলন্ত বিশ্বাস । শ্রীরামকৃষ্ণ তার সম্বন্ধে বলছে, 
পাঁচ সিকে পাঁচ আনা বিশ্বাস । ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করে বলছে_কৃপা করবে শা 
মানে? করতেই হবে। তা না হলে তুমি কিসের অবতার। কান্নাকাটি নয়, অনুনয়-বিনর 
নয়_জোর করে, জুলুম করে। ঈশ্বর আপনার জন, কাজেই এরকম জোর করা চলে । 
সেই ভক্ত পাপ নিয়ে মাথা ঘামায় না। সে বলে, কী! আমি তাঁর নাম করেছি__আমার 
আবার পাপ। আমি তাঁর ছেলে ! তাঁর এঁশ্বর্যের অধিকারী । 

আর আছে ত্রিগুণাতীত ভক্ত। সত্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন গুণের অতীত -তার 
বালক সভাব। ঈশ্বরের নাম করাই তার পূজা। শুদ্ধ তাঁর (ভগবানের) নাম। ভক্ত 
স্রীরাবাঈ বলছেন-_প্রভু তুমি তো অন্তযামী। তোমার নাম ছাড়া আমার জীবনটা কীরকম 
জান? পদ্মকে জল থেকে তুলে নিলে যেমন হয়, কিংবা আকাশে চাঁদ না থাকলে যেমন 
হয়--তোমাকে বাদ দিয়ে আমারও সেই অবস্থা । আমার জীবনটা শূন্য, অন্ধকার আমি 
তোমার জন্মজন্মান্তরের দাসী । সর্বক্ষণ তোমার চরণে পড়ে আছি আর তোমার নাম 
করছি। এশ্বর্য, মান-মযা্দা কিছুই চাই না। 


অদ্বেষ্টা সর্বভূতানাং মৈত্রঃ করুণ এব চ। 
নির্মমো নিরহঙ্কারঃ সমদুঃখসুখঃ ক্ষমী।১৩ 
সন্তুষ্টঃ সততং যোগী যতাত্বা দৃঢ়নিশ্চয়ঃ। 
ময্যৰ্পিতমনোবুদ্ধির্যো মন্তক্তঃ স মে প্রিয়ঃ ৷৷১৪ 


সর্বভূতানাম্‌ (সকল প্রাণীর প্রতি) অদ্েষ্টা (দ্বেষশূন্য) মৈত্রঃ (মৈত্রীভাবাপনন) করুণঃ 
ld নিৰ্মমঃ (মমত্বদ্ধিশূন্য) নিরহ্কারঃ এব চ (এবং অহঙ্কারশূন্য) সম-দুঃখ-সুখঃ 
সুখে ও দুঃখে সমভাবাপন্ন) ক্ষমী (ক্ষমাশীল) সততং (সদা) সন্তুষ্টঃ (পরিতুষ্ট) যোগী 
) যতাত্মা (সংযতস্বভাব) দৃঢ়নিশ্চয়ঃ (দৃঢ়বিশ্বাসী) ময়ি (আমাতে) অর্পিত- 
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মনঃ-বুদ্ধিঃ (যাঁর মন ও বৃদ্ধি আমাতে অর্পিত) যঃ (যিনি) মন্তক্তঃ ( 
ভজ্জনশীল) সঃ (তিনি) মে (আমার) প্রিয়ঃ (প্রিয়) ।১৩-১৪ 

যিনি কাউকেও দ্বেষ করেন না, যিনি সকল প্রাণীর প্রতি মিত্রভাবাপন্ন ও 
যিনি মমনবদ্ধিশূনা ও অহংকার-বর্জিত, যিনি সুখে-দুঃখে সমচিত্ত, ক্ষমাশীল নি | 
আমাতে সমাহিতচিত্ত, সংযতন্বভাব, মন্বিষয়ে দৃঢ়-বিশ্বাসী, যাঁর মনবৃদ্ধি te 
অর্পিত--এপ্রকার ভক্ত আমার প্রিয় ।। দ্ধ 

ডানা প্রিয় ভক্তের লক্ষণ বর্ণনা করছেন। ঈশ্বর সপ্তণ ও নিপুণ উই 
বিশুদ্ধ প্রকৃতি হয়ে তাঁর ভজনা করেন, তিনিই তাঁর কৃপা লাভ করে থাকেন। ই যিনি 
জগতে কোনও জীবকে নিজ প্রতিকূল মনে করেন না, এবং জগতে টা 
প্রতিকূল হন না। ভক্ত প্রত্যেক জীবের মধ্যেই ভগবানকে দেখতে পান। কাজেই 
পুতি তর ছে, জগত বা হিংসার ভাব থাকতে পারে না। তিনি কাউকেও ঘৃণা লে 
না, কারও অনিষ্ট চিন্তাও করেন না। অপকারীকেও তিনি রীতির চক্ষে দেখে থাকে | 
তিন সকলের সহ, সকলের উপকারী, বিপ্েম সর্বদা তাঁর হৃদয়ে বিরাজিত। দু | 
করতাম বইতে করুণা তাঁর হৃদয়ে সদ বিরাজমান । তিনি ক্ষমাগীল- 
-কারও দ্বারা নিজে উৎপীড়িত হলেও তার 
ইন TELE তার প্রতিশোধ গ্রহণে সচেষ্ট হন না। তিনি ক্রোধ ও 
সি অথাৎ “এটি আমার’_এই বোধ নেই। যিনি ভগবন্তক্ত তিনি 
হর দা করেন, তর সমু তিনি ভগবানের বলে মনে করেন। তিনি 
সমভাবাপর_সুখে হি আমি ভোক্তা’ এই ভাব তাঁর থাকে না। তিনি সুখ-দঃখে 
থাকেন। ভি: উিও কী না, দুঃখেও বিমর্ষ হন না। তিনি সর্ব অবস্থাতেই অবিচল 

বন প্রি কর রত হয়ে সমর্থ সত্তেও তাঁকে ক্ষমা করেন। 
এবং বা প্রাপ্তিতে ও সম্পদে বা বিপদে সর্বদা সন্তুষ্ট তিনি সর্বদাই পরিভুচিত 
এবং সমাহিত। আমাদের কামনার পুরণ রি 
চিত্তে-কামনা বাসনার আহি পুরণই অসন্তোষ ও চিত্তচাঞ্চল্য ঘটায়। কিন্তু যার 

পতা নাই তাঁর অসন্তুষ্ট ও বিক্ষিপ্তচিত্ত হবারও কোন কারণ 


নেই। আমাদের ইন্দ্রিযুবা 
বিপথে নিয়ে যায়। কিল ২ মনকে চঞ্চল করে তোলে, কামক্রোধাদি আমাদেরকে 


আমার জ্ অর্থ 


অচল বিশ্বাস। ভগবান এ তি এবং রিপুগণ সম্পূর্ণ সংযত। ভগবানে তার | 
এ < Li 
শর সির করে তাই না ও অশৎ_এই দৃঢ় পরতযয়ে তিনি ভগবানবেই 


করেন। যিনি সংকল্প-বিকন্প ছে পম হন এবং দৃঢ়সংকল্প হয়ে তাঁকে পাবার চেষ্টা 


ভক্তই ভগবানের প্রিয় | এই ইট ও বুদ্ধিকে ভগবানেই সমর্পণ করেছেন, এইরকম 
বলতে হলে সদ কুণাল হতে ই াণবদীবনের শ্রেষ্ঠ আদর্শ মনকে ঠিক পথে চালনা 


ন হতে হয় এবং : না 
এবং আদর্শের অনুশীলন করতে হয়। কিছু মানুষ 


ভাক্তযোগ 


= তাঁরা এই আদর্শ নিয়েই আনন্দে থাকেন। 
এখানে একটা কথা আমাদের মতো সাধারণ মানুষদের মনে রাখতে হবে বে; কমা 
করা মানে অন্যায়কে প্রশ্রয় দেওয়া নয়। মানুষকে আদর্শ পথে এগিয়ে টিনা! সার 
একটি প্রশ্ন স্বভূতে তো ঈশ্বর আছেন, স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, God the wicked, 
God the 5107৩] দুষ্ট নারায়ণ, পাপী নারায়ণ। তাহলে কি চোর চুরি করতে আসলে 
তাকে ছেড়ে দেবো বা ক্ষমা করে দেব ? [চারের কাজে কি আমি মাহাযা করব? সমন 
গাজীপুরের পওহারীবাবার কথা জানি। তার আশ্রমে একদিন একটা চোর চুরি করতে 
এসেছিল। বাবাজী তাঁর আশ্রমে ছোটোখাট যেসব জিনিস-__কম্বল, ঘটি, লোটা বা রুটি 
ছিল, তিনি সেগুলি সব নিয়ে দৌড়ে চোরকে ধরলেন তারপর তাকে নারায়ণ-জ্ঞাশে সব 
কিছুদান করতে চাইলেন। কিন্তু সেই চোর তার তুল বুঝতে পারে এবং পরবর্িকালে সে 
তার জীবনকে অনেক উচ্চ আদর্শে প্রতিষ্ঠিত করতে সক্ষম হয়েছিল। পরবর্তিকালে সেইজন্য 
স্বামী বিবেকানন্দ বলতেন যে, পাপীদের মধ্যেও সাধুত্বের বীজ লুকিয়ে থাকে। একটি 
কথা প্রচলিত আছে ‘N০0 saint without a past, and no sinner without a 
সি সাধুরও একটা অতীত ছিল, আর যে পাপী তারও একটা ভবিষ্যৎ আছে। 
মানুষই পারে অতীতের দুর্বলতা ত্যাগ করে আদর্শ মানুষ__জ্যোতির্ময়, শুদ্ধ, পবিত্র, 
মহৎ, মানুষ হতে। 
তবে আমাদের মনে রাখতে হবে যে, পওহারীবাবা যা করতে পারেন, আমরা 
সাধারণ লোক তা পারি না। পওহারীবাবা সিদ্ধপুরুষ, সর্বভূতে তিনি ঈশ্বর দর্শন করছেন_ 
-তাঁর কাছে চোর চোর নয়, নারায়ণ। কিন্তু আমাদের দৃষ্টিতে তো চোর চোরই। শ্রীরামকৃষ্ণ 
একটা গল্প বলতেন-_মাহুত নারায়ণ আর হাতি নারায়ণের গল্প। একজন সাধুকে তার 
গুরুদেব শিখিয়ে দিয়েছেন--সব নারায়ণ । এর পরদিনই সেই সাধু একটা পাগলা হাতির 
সামনে গিয়ে পড়েছেন। মাহুত বলছে-_পালাও, পালাও। কিন্তু সাধুটি সরছেন না । সদ্য 
সদ্য তিনি যা শিখেছেন, সেটা তিনি প্রয়োগ করে ছাড়বেন। হাতিকে “হে-প্রভু, হে 
শারায়ণ!” বলে প্রণাম করছেন। আর হাতি এসে তাকে শুঁড়ে জড়িয়ে ছুঁড়ে ফেলে 
দিয়েছে। একেবারে ক্ষতবিক্ষত অবস্থা ধরাধরি করে তাকে আশ্রমে নিয়ে আসা হলো । 
ভিলা শিল মরে, বাপু, হাতির মধ্যেই তুমি শুধু নারায়ণ দেখলে, মাহুতের 
£ যে নারায়ণ আছেন সেটা তুমি বুঝলে না? মাহুত-নারায়ণ তো তোমাকে পালিয়ে 
ও বলেছিল, তার কথা শুনলে না কেন তুমি? বাস্তবিক, ব্যাবহারিক ক্ষেত্রে ‘মাহুত- 
রর মধ্যে তফাতটা রাখতে হয়। সবাই নারায়ণ, সবার 
নও তান__সাধুর মধ্যেও যেমন, অসাধুর মধ্যেও তেমন। কিন্তু সাধুর সঙ্গে যে 
কল নার অসধূর সঙ্গে সেই ব্যবহার চলে না। ীরামকৃষ্ণবলছেন--“আপো নারায়ণঃ’- 
মণ। ঠিক। কিন্তু কোনও জলে পুজো হয়, কোনও জল খাওয়া চলে, আবার 


> বহর 
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কোনও জলে শুধু পা ধোওয়া চলে। ব্যাবহারিক ক্ষেত্রে তফাতটা রাখতেই হবে। 
সমাজ, সভ্যতা ও সৃষ্টি চলবে না। নাইনে 

ীরমৃষ্ণ বলছেন : ভিত হবি তো বোকা হবি কেন?” অদ্ভুত কথা! ছোট্ট ক 
কন খুৰ ব্যবহারিক তাৎপর্য আছে। আমি ভক্ত, তার মানে এই নয় যে, সবাই ত 
যারা অসৎ তাদের বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার ব্যবস্থা আমাকে রাখতে হবে। চপ 
নিশির ারানে দানি রড নাজ নারি বল লামার নাসার 
বিবকানদদ ও সামী তুযীয়ানন্দ জাহাজে করে আমেরিকা যাচ্ছেন।তুরীযাননী তা 
কেবিনের দরজা খুলে বাইরে ঘুরছেন। স্বামী বিবেকানন্দ দেখলেন, একটি দামি সোনার 
ঘড়ি তার কেবিনের টেবিলের উপর রয়েছে--একদম অরক্ষিত অবস্থায়। স্থামিজী ধ 
অসন্ত হলেন। তিনি তুরীয়ানন্দজীকে ডেকে বললেন, হরি ভাই, তোমার কোন অধিকার 
আছে মানুষকে এইভাবে প্রলুন্ধ করার? গরিব মানুষ এরা, এরকম দামি জিনিস দেখে 
এরা পরলুন্ধ হবে। এদের মধ্যে যদি কেউ এটা তুলে নিয়ে যায়, তাহলে তোমার দোষ 
হবে। অতএব আমাদের আচরণের বিষয়ে সাবধান থাকতে হবে, যাতে আমার দ্বারা 
অপরের মনে কৌনওপ্রকার অসৎ ভাবের উদ্দীপন না হয়। এটাও আমার কর্তব্য। যার 
মন দুৰ্বল ও অন্যাপ্রবণ-_তার প্রতি এটাও আমার কর্তব্য। তার পরেও যদি সে চুরি করে 
বা কোনও একটা অন্যায় করে_-তবে নিশ্চয়ই তাকে শাস্তি দিতে হবে, দু্ট-নারায়ণের 
সঙ্গে দু ব্যাবহারই করতে হবে। সঙ্গে সঙ্গে এই আদরশটা মনে রাখতে হবে, সে-ও 
শারারণ। তার মধ্যে দেবসব বা ব্রহ্মত্ব সুপ্ত আছে। উপযুক্ত সুযোগ ও সময় পেলে সে 
ত দেবকে পরিস্ফুট করতে পারে । আর বদি আমাদের সাধ্য থাকে তাহলে যথাসাধ্য 
চা করব, যাতে সে ভাল হয়, সে যাতে সুন্দর হয়। যদি আমার নিজের কিছুই করণীয় 
"গে তাহলে তার জন্য ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করব। কোনও অবস্থাতেই ঘৃণা করব 


পা। তার মধ্যেও নারারণ আছেন। ই প্রকৃত 
ন র তার সেই প্রকৃত স্বরূপ নারায়ণকে আমরা অসম্ম 
করতে পারি না। 


বস্মাোধিজতে লোকো লোকানোদ্ধিজতে চ যঃ। 
্র্বভযোদেগৈমূ্ভো যঃ স চ মে প্রিয় |1১৫ 


বস্মাৎ (যে ভন্ড 


ও হতে) লোকঃ (কোন ব্যক্তি) = না) যঃ চ 
(এবং ঘিনি) লোকাৎ (কোনও বাতি ) ন উদ্বিজতে (উদ্বিগ্ন হন না) 


যিনি) হর্য-অমর্ষ-উঠ্_$৮৯ ব্যক্তি হতে) ন উদ্বিজতে (উদ্বিগ্ন হন না) যঃ চ (এবং 
রেগে? (আনন্দ, ঈন্দিত বন্থর অপ্রাপ্তিতে অথবা পর 


চালা, ভয় এবং উদ্বেগ হতে 
৬ সী ত) 6 ) 9 (fi ০ ৫ 
যাঁর দ্বারা অপর লোক ly (মৃত) সঃ (তিনি) মে (আমার) প্রিয়ঃ (প্রিয়) ১ 


ট্ৰাই প্রাপ্ত বা প্র হন না ডে ও লোক 
ভে উদর হন না এবং মিনি পু্ধ হন না, আর যিনি অন্য কোন 


" হ্য, পরপ্রীকাতরতা, ভয় ও উদ্বেগ হতে মুভ, 
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জমার শি রে অর্পিত, তিনি কারও উদ্বেগের কারণ হন না। তিনি এমন কোনও 
করেন না যাতে অপরের অনর্থক উদ্বেগ, ক্লেশ বা কায়িক ও মানসিক পীড়া জন্মাতে 
পারে৷ তিনি নিজেও কারও কোনও কর্মে উদ্বেগ বোধ করেন না। অপরের দ্বারা উৎপীড়িত 
হলেও সেই উৎপীড়ন তাঁর চিত্তের সমতা বা শান্তি নষ্ট করতে পারে না। তিনি কোনও 
্সিত বস্তুর প্রাপ্তিতে হর্ষে উৎফুল্ল হন না, প্রাপ্তির অভাবেও অসহিষ্ণু হয়ে ওঠেন না। 
তিনি কারও থেকে ভয় পান না। কোনও প্রতিকূল বা অনিষ্টকর ঘটনাও তাঁর চিত্তে উদ্বেগ 
জন্মাতে পারে না। সাধারণ প্রকৃতি হতে উৎপন্ন হর্ষ, ভয়, উদ্বেগ, ক্রোধ, কাম প্রভৃতি 
হতে তিনি মুক্ত। তিনি শরীর, মন ও বাক্য দ্বারা কোনও প্রাণীকে পীড়া দেন না এবং অন্য 
প্ৰাণীও তাঁর কোনও ক্ষতি করেন না। তিনি সমস্ত জীবকে আত্মব বোধে ও সকলের প্রতি 
আত্মবৎ প্রেমদৃষ্টিতে দেখেন, কোনও জীব তাঁর ক্ষতি করেন না। মৈত্রী ও প্রেমের দ্বারা 
বন্য হিংস্র জন্তকেও বিরুদ্ধ-স্বভাব ত্যাগ করাতে সক্ষম হন। অর্থাৎ তিনি কারও ভয়ের 
কারণ হন না, তিনিও কারও নিকট হতে ভয় পান না। তার চিত্ত সর্বদাই শান্ত, কোনও 
অবস্থাতেই তার চিত্ত ব্যাকুল বা উদ্বিগ্ন হন না। এইরূপ ভক্তিমান ব্যক্তিই ভগবানের প্রিয় 

ও নিকট। 
ভক্ত ও ভগবানের সম্পর্ক স্থাপন হলেই ভক্ত এইসব সম্পদের অধিকারী হন। 
চিরদিন মানুষ একরকম থাকে না। আজ যে খারাপ, কাল সে ভাল হয়ে যেতে পারে, 
আজ যাকে দেখছি দুর্বল, হীনবীর্য-_কালই হয়তো দেখব সে সব দুর্বলতা ঝেড়ে ফেলে 
মাথা উঁচু করে দাঁড়িয়েছে। এক মুহূর্তে মানুষের জীবনের গতি ওলটপালট হয়ে যেতে 
পারে, হয়ে যাই-ও। ঈশ্বরীয় একটা কথা, একটা ঘটনা বা একটা গান-_সামান্য একটা 
উদ্দীপনই মানুষের অন্তর্নিহিত দেবত্বকে জাগিয়ে দিতে পারে । সেই মুহূর্ত থেকে সেই 
বাক্তি রূপান্তরিত হয়ে যায়, নতুন মানুষ হয়ে যায়। একটা ঘটনা উল্লেখ করা যায়__ 
জমিদার লালাবাবু পালকি করে যাচ্ছিলেন। যেতে যেতে শুনলেন ধোপার মেয়ে তার 
বাবাকে বলছে : বাবা, বেলা যে পড়ে এল, “বাসনায়” আগুন দেবে না? ধোপাদের কাছে 
: হচ্ছে শুকনো কলাপাতা। কিন্তু লালাবাবু ভাবলেন, তাই তো, আমারও তো 
বেলা শেষ হয়ে গেল, দিন ফুরিয়ে এল, আমি তো এখনও আমার কামনাবাসনায় আগুন 
না! সেই ভাবনা তাঁর জীবনকে সম্পূর্ণ পালটে দিল। তিনি পালকি থেকে নেমে 
পাথর (করে ব'্দাবন চলে গেলেন। এ যেন নির্বরের সঙ্গ একটা ফোয়ারার মুখে 
লাগল। আলা = ছিল। কেউ সেই পাথরটি তুলে নিল--জলশ্রোত যুক্ত হয়ে আবার বইতে 
উপল মনের কালিমাযুক্ত মেঘটা সরে গেল, আর অমনি আমার “প্রকৃত আমি’কে 
গেলাম। আছি পারলাম। আমার জীবনের মোড় ঘুরে গেল। আমি অন্য-রকম হয়ে 
অসৎ ছিলাম, ঈশ্বরের সংস্পর্শে সৎ হয়ে গেলাম। নিষ্ঠুর ছিলাম_ প্রেমিক 


সংসার 
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হয়ে গেলাম। ছিলাম ঘোর স্বার্থপর, হয়ে গেলাম নিঃস্বার্থ, এখন আমি পরের জন 
দিতেও সুত নই। হে গেল প্রকৃত ডা ডের জাদর্শে আমার জীবন পু 
আনন্দময় হয়ে উঠল। ও 


অনপেক্ষঃ শুচির্দক্ষ উদাসীনো গতব্যথঃ । 
সর্বারভ্তপরিত্যাগী যো মন্তক্তঃ স মে প্রিয়ঃ 1১৬. 


যঃ (যিনি) মন্তক্তঃ (আমার ভক্ত) অনপেক্ষ (জাগতিক বিষয়ে স্পৃহাশূনয) শু, 
(বাহ্যাভ্যন্তরে শুচি) দক্ষঃ (অনলস বা কার্যপটু) উদাসীনঃ (পক্ষপাতরহিত) গতবাথ, 
(ব্থাশূন্য) সর্ব-আরম্ু-পরিত্যাগী (সকল প্রকার সকাম-অনুষ্ঠানত্যাগী) সঃ (তিনি) রে | 
(আমার) প্রিয়ঃ (প্রিয়) । 

যিনি জগতের সর্ববিষয়ে নিঃস্পৃহ, বাহ্যাভ্যন্তরে শুচি, দক্ষ, পক্ষপাতরহিত, ভয়হীন 
এবং সর্ববিধ সকাম-কর্মের অনুষ্ঠানপরিত্যাগী, তিনি আমার প্রিয় ভক্ত ৷ 

যিনি ভগবানের উপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল, তিনি কোনও ব্যক্তি বা বস্তুর অপেক্ষা 
রাখেন না। কারও উপর কোনও বিষয়ের জন্য নির্ভর করেন না। একমাত্র ঈশ্বরই তাঁর 
নিঙ্রস্থল। তিনি যুক্ত, তিনি স্থাধীন। তাঁর দেহ ও মন উভয়ই পবিত্র । তিনি তার কর্তব্য- 
কর্মের বিষয়ে সর্বদা তৎপর । সম্পূর্ণ ঈশ্বর নির্ভরশীল হয়ে, অহংবোধ, ব্যক্তিগত বুদ্ধি, 
রুচি, কামনা ও সংশয় শূন্য হয়ে তিনি কর্ম করেন। তিনি জগতের সমস্ত বিষয়ে উদাসীনের 
মতো ব্যবহার করেন। সুখে, দুঃখে বা বিপদে তিনি সর্বাবস্থায় অবিচলিত থাকেন। তার 
চিত্ত শাশ্বত সনাতন সত্যে অথাৎ ঈশ্বরে স্থিত থাকে। দুঃখে বা ক্লেশে তিনি কোনওপ্রকার 
ব্যথা অনুভব করেন না। অহংকার দ্বারা বা নিজ স্বার্থ দ্বারা তিনি অভ্যন্তরীণ বা বাহ্যিক 
কোনও কমই সৃষ্টি করেন না। অথচ তিনি দক্ষ অথাব প্রচণ্ড কর্মকুশল। জগতের শুভ বা 
মঙ্গল কর্মের জন্য সদা প্রস্তুত। তার মাথার ওপর হয়তো কাজের বোঝা চেপে রয়েছে, 
কব অনুভব হচ্ছে না, কারণ তিনি সম্পূর্ণ নির্লিপ্ত” । যা চারপাশে ঘটছে, তার প্রতি তিনি 
সম্পূর্ণ অনাসন্ভ। আদর্শটি এইরকমঃ কাজ করবেন কিন্তু কাজের জন্য তার মানসিক 
“দ্বেগে থাকবে না। কর্তব্য সম্পাদন করবেন কিন্তু শত্রু ও মিত্র কারও প্রতি ভাল বা 
“ভাবের পক্ষপাত করবেন না, লোকে প্রশংসা বা নিন্দা করলে হৃদয়ে ব্যথিত হবেন 
শা__এইরপ যে বা যিনি অনাসক্ত ভক্ত তিনি ভগবানের পরম প্রিয়। 

রামকৃষ্ণ বলছেন : সংসারের সব কর্তব্য করে যাও কিন্তু মন পড়ে থাক ঈশ্বরের 
করবে৷ বে গা এক হতে ধরে থাকবে, আর এক হাতে বা 
রে রেখে যে সানে চলে সে কখনও পড়ে মাসীর হয়হম সেই খুটি 
তা “৭ চলে তার কখনও ভুল হয় না। শ্রীমা সারদাদেবীর জীবন তার 
সংসারে ডুবে আছেন যেন। লোকে কখনও কখন বলত : মা, 

নও সন্দেহ করে 


ভক্তিযোগ ৬১৫ 


গনি দেখছি মায়ায় ঘোর বন্ধ মা বলতেন : কী করব বাবা, আমরা মেয়েমানুষ তো, 
is এইরকমই। একদিন বললেন, কী জান-_-বিদ্যুৎ যখন চমকায় শার্সিতে চমকায়, 
বধির কিছু হয় না। অর্থাৎ বলতে চাইছেন : আমি যা-কিছু করছি, অনাসক্ত হয়ে 
করছি! আমাকে কিছু স্পর্শ করতে পারছে না। পদ্মপাতা জলে থাকলেও জল যেমন 
জাল পদ্মপাতাকে স্পর্শ করতে পারে না_আমরা ঠিক সেইভাবে সংসারে থাকব। 
কৃত ভক্ত এইরূপ অনাস্ত হয়ে সংসারে কর্ম করেন। 


যো ন ভ্ৰষ্যতি ন দ্বেষ্টি ন শোচতি ন কাঙ্ক্ষতি । 
শুভাশুভপরিত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্রিয়ঃ ৷৷১৭ 


ৰ (যিনি) ন হষ্যতি (প্রিয় বস্তুর প্রাপ্তিতে হষ্ট হন না) ন ছেষ্টি (বস্তুর অপ্রাপ্তিতে 
দ্বেষ করেন না) ন শোচতি (শোক করেন না) ন কাঙ্ক্ষতি (জাগতিক কোনও বস্তু 
আকাঙ্ক্ষা করেন না) যঃ (যিনি) শুভ-অশুভ-পরিত্যাগী (শুভ-অশুভ বা পুণ্যপাপ- 
কর্মত্যাগী) ভক্তিমান্‌ (ভক্তিযুক্ত) সঃ (তিনি) মে (আমার) প্রিয়ঃ (প্রিয়) ।১৭ 

যিনি ইষ্টপ্রাপ্তিতে হৃষ্ট হন না এবং অনিষ্টপ্রাপ্তিতেও দ্বেষ করেন না, যিনি পুণ্যপাপ বা 
শুভাশুভকর্ম-পরিত্যাগী ও ভক্তিমান, তিনিই আমার প্রিয় । 

ভগবানের যিনি প্রিয় ভক্ত তিনি সুখ আকাঙ্ক্ষা করেন না এবং যদি তার সুখের স্পর্শ 
উপস্থিত হয় তাতেও তিনি হৃষ্ট হন না। সেইরূপ যদি দুঃখের কারণ উপস্থিত হয় তাতেও 
তিনি ব্যথিত হন না এবং আকাঙ্ক্ষাও করেন না। তিনি আত্বীয়স্বজনের বিনাশে শোকও 
করেন না। কারণ কোনও বিষয়ের নিমিত্তই তার আকাঙ্ক্ষা নাই। শুভ ও অশুভের মধ্যে 
তিনি কোনওরকম ভেদ দর্শন করেন না। উভয়ই তীর নিকট সমান তুল্য। প্রিয় বস্তুর 
আগমনে হর্ষ কিংবা অপ্রিয় সমাগমে দ্বেষ__উভয় অবস্থাতেই তিনি সমভাবে অবস্থান 
করেন। স্বগাদি লাভের জন্য পুণ্য কর্ম বা নরকাদি গমনের কারণ পাপকর্ম অথবা 
জন্মান্তরে ভাল জন্মলাভের আশায় সৎ কর্ম ইত্যাদি কোনও আকাঙ্ক্ষা নিয়েই কর্ম করেন 
না। তিনি সমস্ত কর্ম ঈশ্বরের উদ্দেশে করেন এবং শুভ ও অশুভ ফল উভয়ই তিনি 
ভগবানের শ্লীচরণে উৎসর্গ করেন। কোনও অবস্থাতেই তিনি বিচলিত হন না। এইরূপ 
ভক্তিমান ব্যক্তিই ভগবানের প্রিয় হন৷ 

প্রকৃত ভক্ত, খাঁর জ্ঞান লাভ হয়েছে অর্থাৎ ঈশ্বরকে জেনেছেন, তিনি সংসারে 
কেন কিন্তু তার দেহবোধ থাকে না। দেহবোধ অর্থাৎ দেহাভিমান, দেহটাই আমি, 
সেই-ভাব থাকে না। সাধারণ অবস্থায় আমরা তো সবাই দেহাতিমানী। আমাদের যা- 
নন অবনা, কর্মপ্রচেষ্টা, সবকিছুই এই দেহকে কেন্দ্র করে। দেহের সামান্য সুখ- 

নীমাদের বিচলিত করে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, সংসারে থেকে যিনি ঈশ্বরলাভ 
বহে, তাঁর এই দেহাতিমান চলে গেছে শরী্রীঠাকুর উপমা দিচ্ছেন_খড়ো নারকেল। 


Es EF = 
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বলছেন; পশ্বরলাড হলে লক্ষণ এই যে, সে ব্যক্তি খড়ো নারিকেলের মতো ই 
যায়--দেহাতবদ্ধি চলে যায় দেহের সুখ-দুঃখে তার সুখ-দুঃখ বোধ হয় না, সেবাডি 
দেহের সুখ চায় না। সে জীবন্মক্ত হয়ে বেড়ায় । যার ঈশ্বরলাভ হয়েছে সে এ খড়ে 
নারকেল: শাঁস আর মালা যে আলাদা, আত্মা আর দেহ যে ভিন্ন-_এই বোধটা তার হয় 
গেছে। শরীরের মৃত্যু হয় কিন্তু আত্মা চির নিত্য। | 
এইরূপ ভক্ত অর্থাৎ জীবন পুরুষ সংসারে কীভাবে কর্ম করেন ? শ্রীরামকৃষ্ণ 
জায়গায় বলছেন : ঝড়ের এঁটো পাতা। একটা শুকনো পাতা, হাওয়াতে তাকে 
নিয়ে যাচ্ছে সেদিকেই সে যাচ্ছে। তার নিজের কোনও ইচ্ছা নেই। ঈশ্বরলাভ করার পর 
ভক্ত এভাবে সংসারে থাকেন। কৃটস্থ হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশে কর্ম করেন। সংস্কার অ্থাং 
যেটাকে আমরা বলি প্রারন্ধ। এতদিন আমি যত কাজ করেছি--এ জন্মে বা আগের 
জন্মগুলিতে--তাকে দুভাগে ভাগ করা যায়। প্রারন্ধ কর্ম আর সঞ্চিত কর্ম। প্রার হচ্ছে, 
সেই কাজটা, যেটা এর মধ্যেই ফল দিতে শুরু করেছে। যে কাজটা এখনও ফল দিতে 
শুরু করেনি, পরে করবে, তাকে বলে সঞ্চিত কর্ম । আর আমি এই মুহূর্তে যে-কাজটা 
করছি সেটা হচ্ছে ক্রিয়মাণ কর্ম। ঈশ্বরলাভ হলে সঞ্চিত আর ক্রিরমাণ কর্ম নষ্ট হয়ে যায়। 
কিন্তু প্রারন্ধটা থেকে যায়। যতদিন না প্রারন্ধ ভোগ শেষ হয়, ততদিন শরীরটা থেকে 
যায়। একটা চাকা--তাকে যদি ঠেলে গড়িয়ে দেওয়া হয়, তাহলে যতটা জোরে চাকাটিকে 
ঠেলা হল, সেই অনুসারে চাকাটা কিছুদূর গড়িয়ে যাবে। সেটি নিজের ইচ্ছাতে যাচ্ছে 
না। তেমনি জ্ানলাভ বা ঈশ্বরলাভ যে করেছে, তার আর স্বতন্ত্র কোনও ইচ্ছা নেই। 
ঈশ্বরের উতর নির্ভরশীল হয়ে যেসব কর্ম সে করে সেসব এ সংস্কারবশে অর্থাৎ পরার 
একে যা করায়, তাই সে করে। যতদিন করায় ততদিন তার শরীর থাকে। শ্রীরামকৃষ্ণের 
প্রিয় স্লাসি-স্ানগণ যেমন স্বামী ব্ৰহ্মানন্দ বা স্বামী শিবানন্দ ঠিক এভাবে কর্ম করতেন। 
বসে কেও সংসারে নেই, শরীরে থেকেও শরীরে নেই। ঘরভর্তি লোকের থে 
কাছেন হেন অননবজাবে বসে আছেন। যেন অন্য কোনও লোকে বিচরণ 
ie: ন স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে জগৎটাকে হঠাৎ যেন চিনে উঠতে পারছেন 
করছেন হজ অথাৎ মহাপুরুষ মহারাজের শরীর খুব খারাপ। কেউ হয়তো 
ুব ডাল আছি। ঠ নর কেমন আছেন? তিনি উত্তরে বলছেন : আমি? আমি বাবা 
“কবর দয়া করে বুঝিয়ে দিয়েছেন, এই দেহটা “আমি নই’। আমি খুব 
পরে ধসে হয়ে দার কথা জিজ্েস কর, এ এর ধর্ম পালন করছে। বৃদ্ধ হয়েছে, 
সি এই সেই বড়ো নারকেল। মহাপুরুষজী বলছেন: ঠাকুরের 
আনন্দ ফুটে বেরুচ্ছে। * পর মুখে, চ্হোরায়, ব্যবহারে সবকিছুর ভিতর দিয়ে সেই 


এক 


১৯ 


ভক্তিযোগ ৬১৭ 
নিশ্চিতভাবে জেনে রাখি যে, দেহ থেকে আমরা 
আছে, সেই বে স্বরূপ, আর তাতে ব্যাধি নেই, 
সারের সুখ বা দুঃখ কোনোটাই তখন আর 

র সপর্পকরতে পারবে না। আমাদের আর কোনও চিত্চল্য থাকবে না। আমানের 
আমনের আদর হচ্ছে এই দুরের উদ যাও? দৃন্ৰাতীত হওয়া । বিনি রাগ -দ্েষ উভরকে 
পতি করেছেন সুখ-দুঃখকে সমভাবে গ্রহণ করেছেন এবং পরমাত্মার আনন্দে সমাহিত 


আছেন তিনিই প্রকৃত ভক্ত। 
সমঃ শত্রৌ চ মিত্রে চ তথা মানাপমানয়োঃ। 
শীতোহঃসুখদুঃখেবু সমঃ সঙ্গবিবর্জিতঃ ৷৷১৮ 
ভুল্যনিন্দান্তুতিমৌনী সন্তষ্টো যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ হিরমতির্ভক্তিমান্‌ মে প্রিয়ো নরঃ |1১৯ 


শত্রৌ (শত্রুর প্রতি) মিত্রে চ (এবং মিত্রের প্রতি) সমঃ (সমভাবাপন্ন) তথা (এবং) 
মান-অপমানয়োঃ (সম্মান ও অপমানে) শীত-উষ্ণ-সুখ-দুঃখেষু চ (শীত, উষ্ণ, সুখ ও 
দুঃখে) সমঃ (সমবুদ্ধিসম্পনন) সঙ্গ-বিবর্জিতঃ (অনাসক্ত) তুল্য-নিন্দা-স্তুতিঃ (নিন্দা ও 
প্রশংসাতে সমভাব) মৌনী (সংযতবাক) যেন কেন চিৎ সন্তুষ্ট? (যা পাওয়া যায় তাতেই 
সন্ত) অনিকেতঃ (নির্দিষ্ট বাসস্থানহীন অথবা গৃহাদিতে আসক্তিবর্জিত) স্থির_মতিঃ (স্থিরবুদ্ধি) 
ভক্তিমান্‌ (ভক্তিযুক্ত) নরঃ (ব্যক্তি) মে (আমার) প্রিয়ঃ (প্রিয়) ।১৮_১৯ 

যিনি শত্রু ও মিত্রে সমভাবাপন্ন, আবার তেমনি মান ও অপমানে, শীত, উষ্ণ, সুখ ও 
দুঃখে সমানবোধ করেন, যিনি সর্ববিষয়ে আসক্তি-বিবর্জিত, নিন্দা ও স্তৃতিতে সমবুদ্ধি, 
যিনি সংযতবাক্‌, সর্বাবস্থায় সন্তুষ্ট এবং নিকেতনশূন্য, স্থিরবুদ্ধি ও ভক্তিমান, এইরূপ ব্যক্তি 
আমার প্রিয়। 

প্রকৃত ভক্ত শত্ৰু ও মিত্রের প্রতি সমভাবাপন্ন, তিনি শত্রুকে দ্বেষ করেন না, মিত্রকেও 
আদর 9 

a দলেও তাতে ব্যাথত হন না। তিনি উভয়ই সমানভাবে 
রল। তার মন থেকে সমস্ত দা বর্জিত। শীত, উষ্ণ চি 


আলাদা 
দুঃখ নেই, জন্মমৃত্যু নেই_তাহলে স 


ঘটায় তাই তার বাকা সংযত। সংসারে যা কিছু 
মনে অতৃপ্তিভাব নেই। যা পান ভগবানের কৃপারূপে 


রণ করেন এবং 
এবং তাতেই তিনি সন্তুষ্ট থাকেন। এই জগতে কোনও বাড়ি-ঘরকেই তিনি 


টি আহহ 


Y 


ভটবদ্টাতা 


১১৮ 


আপনার বলে মনে করেন না, কাজেই গৃহাদিতে তাঁর লও আজি ভয় নি 
সততরাং তার চিত্ত সির, বিষয়ী লোকের ন্যায় অস্থির চিত্ত নয়। 
" শক্ত ও মিত্রের প্রতি সমভাব _এই ভাবনার পিছনে যুক্তি হচ্ছে--ভক্ত মুনে 
করেন “আমার নিজের প্রা কর্ম অনুসারে, কেউ আমার অপকারী শক্ত, আর কেউবা 
আমার উপকারী মিত্র হয়েছে'_এই সত্য জেনেই তিনি সমভাবাপন্ন হন। সেইরকম 
‘আমার গুপেরই প্রশংসা বা মান, ও আমার দোষেরই নিন্দা, তিরস্কার বা অপমান হয়ে 
থাকে _এইরকম ভেবে নিজেকে স্বতন্ত্র জ্ঞান করেন। শীত বা উষ্ণ সুখ ও দুঃখ__নিভ 
প্রারন্ধ কর্মের ফল জেনে দুটিকেই সমভাবে ভোগ করেন এবং চেতন ও অচেতন কোনও 
বরই রমণীয়তায় মুগ্ধ হয়ে আসক্তচিত্ত হন না, মন একমাত্র ভগবানের চিন্তায় নিযুক্ত 
রাখেন--তিনিই ভগবানের প্রিয়পাত্র। 

কেউ ভাল বা মন্দ কাজ করলে লোকে তাতে সন্তুষ্ট বা অসন্তুষ্ট হয়েই স্তুতি বা নিন্দা 
করে থাকে। এখানে লোকে কার্ষেরই স্তুতি বা নিন্দা করছে, অতএব ভক্ত মনে করেন, 
তিনি কার্য থেকে আলাদা, কার্যের প্রশংসায় সুখী বা দুঃখী হব কেন?-_-এইভাবে বিচার 
করে দুটি বিষয়েই উদাসীন হয়ে থাকেন। সেই সঙ্গে বাক্সংযম এবং ভগবানের কৃপাতে 
প্রাপ্ত অল্প বস্তুতে সন্তুষ্ট থাকেন গৃহকে ঈশ্বরের নিবাস মনে করে, মমত্ববুদ্ধি ত্যাগ করে 
সেখানে বাস করেন। তার মন-প্রাণ সর্বদা ভগবানেই অবিচলিত থাকে। এই রকম 
গুণান্বিত ভক্তিমান ভক্তই ভগবানের পরম প্রিয়পাত্র। 

ভক্তির প্রধান বৈশিষ্ট হচ্ছে_ভগবান এবং বিষয় ভোগসুখ, এই দুয়ের উপাসনা 
একসাথে সব নয়। ভগবানকে পেতে হলে আর সবকিছু আমাকে ছাড়তে হবে। একেই 
বলে অনন্যা ভক্তি বা অহৈতুকী ভক্তি, অথাৎ একমুখী ভক্তি স্বর ছাড়া আর কিছু চাই 
নাউ! কৃ যেমন ্র্থন করছেন--লোকমান্য চাই না, আর কিছু মই 

< ৯ধা ভক্ত চাই। আমি শুধু ভগবানকে ভালবাসতে চাই। এই ভালবাসাকে 

লেকে অন্ধ ভালবাসা বলতে পারেন। কিন্তু প্রকৃত ভালবাসা এইরকম-ই হয়ে থাকে। 


আমি যাকে ভালবাসি, নির্বিচারেই ভালবাসি ভালবাসি নেই। 
ki : ঢ ৷ কেন --এর কোন উত্তর 
ভালবাসি তাই ভালবাসি। 


পা ক ভালবাসা । যে ভালবাসার পেছনে কোনও প্রত্যাশা নেই। 
এই ভালবাসা নিষ্কাম ভালবাসা। কোনও স্বাথগন্ধ নেই, কোনও দোকানদারি নেই। এই 
’ নানযশ, স্বাস্থ্য কিছুই আশা করি না। এই ভালবাসার জন্য আমি 
জার না করুন_ত ২ সবাস। ভাল না বেসে আমি পারি না। ঈশ্বর কৃপা করুন 
সাহারা ও আমি তাঁকে ভাল না বেসে পারি না। এই হচ্ছে অহৈতুকী ভালবাস 
’ তিমার কাছে আত্মসমর্পণ করেছি। আমি কোনও বর 


এ 


৬১৯ 
তা ৬৬ 

এধ তোমাকে চাই। আমাকে তোমার নামগান করতে ছারি ই 
অন ীমকৃফবলহেন- খন ঈশ্বরের কাছে ্রথা করবে, তার পাদ 
আনন্দ । শ্রাঃ রি 
ত্র ভক্তি র্‌ শ্রীশ্রী মা সারদাদেবী বলছেন-ভগবানের কাছে 

° “নি্বাসনা’ ন 
চে তোমার সব বাসনা দূর করে দেন। তাঁর কাছে ভক্তি চাওয়া যেতে পারে 
তন ছে কামনা কামনার মধ্যে পড়ে না। আমি যে-অবস্থায় থাকি না কেন, আমার 
কি পর্ন -তোমার র পাদপদ্মে যেন সর্বদা আমার ভক্তি থাকে। এ ছাড়া আমার আর 
এক 
কোনও কামনা নেই। 


যে তু ধর্মামৃতমিদং যথোক্তং পর্যুপাসতে ৷ 


শ্রদ্দধানা মপরমা ভক্তান্তেহতীব মে প্রিয়াঃ ।।২০ 


যে তু (যে-সকল) ভক্তাঃ (ভক্ত) শ্রদ্দধানাঃ (শ্রদ্ধাবান) মৎপরমাঃ (মৎপরায়ণ 
হরে) যথা-উত্তম্‌ (উক্ত প্রকার) ইদং (এই) ধর্ম-অমৃতম্‌ (মোক্ষদায়ক ধর্ম) পযুপাসতে 
(সাধনা করেন) তে (তারা) মে (আমার) অতীব (অত্যন্ত) প্রিয়াঃ (প্রিয়)।২০ 

যেসকল ভক্ত পৃবেক্তি প্রকারে যত্রসহকারে অমৃতসদৃশ এই ধর্মের অনুষ্ঠান করেন, 
যাঁরা আমার প্রতি একান্ত শ্রদ্ধাবান এবং আমিই যাঁদের শ্রেষ্ঠগতি_-সেই সকল ভক্ত 
আমার অত্যন্ত প্রিয় । 

যারা মুমুক্ষু, তারা শ্রদ্ধাবান হয়ে সগুণ ও নির্গ্ুণ_উভয়ভাবে অর্থাৎ অভেদবোধে 
ূরবকথিত নিষ্কাম কর্মদ্বারা শুদ্ধচিত্ত হয়ে শ্রবণ, মনন ও ধ্যানাদি যোগে জ্ঞানলাভপূর্বক 
নিৰ্গুণ ব্ৰহ্ধে স্থিতি অথাৎ ব্রাঙ্মী-স্থিতি লাভ করেন অথবা অনন্যভক্তিযোগে পরমেশ্বর 
পরুষোত্তমের উপাসনা করেন এবং ফলাকাঙ্ক্ষা ও কর্তৃত্বাভিমান পরিত্যাগপূর্বক সমস্ত কর্ম 
শবে অর্পণ করেন৷ নি নির্বিকার বন্ধের স্থরূপজ্ঞান হলে সাধকের লক্ষণসম্মত সমবুদ্ধির 
কথা পূর্বে বলা হয়েছে। প্রকৃত পরম ভক্তের লক্ষণও পূর্বে বর্ণিত হয়েছে। সাধকগণের 
চিট উপাসনা পৃথকভাবে কি হয়েছে মাত্র। জানী ও পরম ভক্ত উভয়েই 

সচ্চিদানন্দ- গ্রহ বা শ্রীভগবৎস্বরূপ পরব্রন্মই লাভ করেন। 
মুিজন-ভভি- কমি ধর্মকেই এখানে ধামত বলা হয়েছে। ভগবান পুরুষোততমই 

র পরমগতি-_-এরূপ মনে করে পরম শ্রদ্ধার সঙ্গে, “মৎপর” অথাৎ ভগবৎপরায়ণতা 


বাভগবানে 
একান্ত গ্িয়। নিষ্ঠা কারে যিনি এই অমৃতধর্মের অনুষ্ঠান করেন তিনি ভগবানের 


জ্ঞানী ও পরমভক্ত নি ) 
রীং কবিতা ্রীচতনযদেব ভগবানের কাছে প্রার্থনা করছেন: ‘ন ধনং ন জনং 


| হে জগদীশ, আমি ধন, জন, সুন্দরী স্ত্রী কিংবা 
জনমনীশ্বরে ভবতান্তকতিরহৈতকীস্য়ি* _তোমার প্রতি 


চি অহা 


tr = 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা সি 
৬২০ 


জন্মে জয়ে যেন আমার অহৈতুকী ভক্তি থাকে ।তিনি মুক্তিও চাচ্ছেন না। বলছেন: বারবার 

আসব, তাতেও আমার কোন দুঃখ নেই। কিন্তু যেন আমার অহৈতুকী ভক্তি থাকে। 
আবার দেখছি, যশোদার প্রার্থনা রাধা এসেছেন যশোদার কাছে। বলছেন: রী 

সুয়ং চৈতনা, আমি হচ্ছি তাঁর শক্তি। “বরং বৃণুষ ভদ্রং তে যৎ তে মনসি বান্ধিতম?_. 
তোমার মনে ইচ্ছা হয়, আমার কাছ থেকে তুমি চেয়ে নাও। যা জ্ঞানীরা পায় না, এমন 
জিনিসও আমি তোমাকে দিয়ে দেব। যশোদা বলছেন: ভগবানে যেন আমার অচলা তত 
থাকে, আর আমি যেন তাঁর দাসী হয়ে থাকতে পারি। এই আমার কাম্য। 

গ্নীরাবাঈ বলছেন: “মেরে তো গিরিধর গোপাল দুসরা ন কোঈ*-__গিরিধারী গোপাল 
ছাড়া আমার আর কেউ নেই। রাজবধূ ছিলেন মীরাবাঈ। রাজৈশ্বর্য, সমাজ সংসার, সব 
আগ করে পথে বেরিয়েছিলেন কৃষ্ণকে পাওয়ার জন্য। ভগবানের আকর্ষণ এমনই দুবারি। 
ইশ্বর ছাড়া আর কোনও চিন্তা নেই। 

সুরদাস বলছেন : “সুরদাস মন উল্লাস রামচন্দ্রকে চরণ আশ যুগ যুগ হো ম্যয় দাস 
গাওয়ত নাম রাম রাম রাম'_আমি তোমার জন্মজন্মান্তরের দাস। চিরকাল আমি এই 
রামনাম করে যাব। তোমার চরণের আশাতে আমি বসে আছি। তোমার চরণ একদিন 
আমি লাভ করব, এই চিন্তাতেই আমার মন আনন্দে ভরে আছে। 

তুলসীদাস বলছেন : চহ ন সুগতি” মৃত্যুর পরে আমার সদ্গাতি হবে, স্বর্গে যাব, 
এ আবি চাই না। “সুমতি' অনেক বিদ্যাবুদ্ধি হবে আমার, অনেক পাস্তিত্য হবে তাও চাই 
না! সম্পত্তি কচ্ছু রিধি সিধি বিপুল বড়াই” সম্পত্তি হবে, যোগবিভুতি লাভ করব কিংবা 
হব বালসম্মান হবে--এও আমি চাই না। আমি শুধু চাই “হেতুরহিত অনুরাগ রামপদ বঢ়ো 
জনুরাগ বেন দিন দিন বাড়তে থাকে। 
দির একমাত্র কাম্যবন্ত ভক্তি, শুদ্ধা ভক্তি। ‘যৎ প্রাপ্য 
=, =" তদ ভক্ত পেলে সে আর কিছুই চায় না। “আমি যেন তোমাকে ভালবাসতে 
গার --এই আমার একমাত্র প্রার্থনা। 

=ারামকুক্চ প্রার্থনা করছেন : “মা, এই লও 
আনার শুদ্ধ ভক্তি দাও। এই লও 


নাহ লা = 
শাক্ত দাও ৷ এই লৱ 


€ তোমার পাপ, এই লও 


তোমার অজ্ঞান, এই লও তোমার জ্ঞান, 
তোমার শুচি, এই লও তোমার অশুচি, আমার শুদ্ধা 
তোমার পুণ্য, আমার শুদ্ধা ভক্তি দাও। এই 
এই লও তোমার জল এ “শা মন্দ, আমার শ্তদ্ধা ভক্তি দাও । এই লও তোমার ধর্ম, 


স্পা ww = ক 
ভি দ্ীলী সতত শদ্ধা ভক্তি দাও ৷’ বলা হুর বে, মুক্তির থেকেও ভক্ত 
এ সাদাকেলী দা বলছেন « ke 


তি তে প্রতিক্ষণেই দেওয়া যার, কিন্তু ভক্তি ভগবান 


ভক্ডিয়োগ 


pie ie লক্ষপ্লোকাত্মক প্লীমহাভারতে ভীম্মপর্বের অন্তর্গত 
ও উপনিষদে ব্ৰহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্তরে শ্রীকৃবর্ভুন-সংবাদে ভক্তিযোগ 


অনুযায়ী উপাসনার বিভিন্ন পথ অনুসরণ করেন। যাঁরা পরম শ্রদ্ধা ও ভক্তি সহকারে 
ভগবানের উপাসনা করেন তাঁরাই বুক্ততম ভক্ত, তাঁদের যোগ সবাপেক্ষা গভীর ও 
নিবিড়। এই ভক্তি পথই সহজ ও সুগম। অব্য ব্রচ্মের উপাসনার ্রা্মীস্থিতি লাভ সম্ভব 
কিন্তু এ পথ অতি ক্রেশবুক্ত। কিন্তু যাঁরা সমস্ত কর্ম ভগবানকে সমর্পণ করে অনন্যা ভাক্তর 
সঙ্গে ভগবানের উপাসনা করেন, তাঁরা সংসার-বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানেই বাস 
করেন। অতএব ভগবানের চিন্তার সম্পূর্ণরূপে যাঁরা মনকে স্থির করতে পারেন তাঁরাই 
সাধনার উচ্চন্তরে অবস্থিত। এর জন্য চাই অভ্যাসযোগ, জপ, পূজা, কীর্তন, প্রার্থনা এবং 
সেই সঙ্গে নিষ্কাম কর্ম। ভগবানের স্বরূপ, গুণ, লীলা, কর্ম প্রভৃতি জেনে তার উপাসনা 
করাই শ্রেয়। বাহ্যিক উপাসনা অপেক্ষা মানস উপাসনা শ্রেয়। অন্তরে তার ধ্যানচিন্তা দ্বারা 
ভগবানের সঙ্গে নিকট-যোগ স্থাপন করাই শ্রেষ্ঠ উপাসনা । এই উপাসনা থেকেও 
সর্বকর্মফলত্যাগ শ্রের। কারণ কর্মফল ত্যাগের দ্বারাই পরম শান্তি লাভ সম্ভব । 

শেষে ভগবান তার পরম ভক্তের সম্পর্কে বলছেন--ভগবানে ঘন-বৃদ্ধি সমুদয় 
সমর্পণকারী একান্তিক ভক্তই তার অতন্ত প্রিয় । ভক্ত- যিনি স্পৃহাশূন্য ৃন্য, শুচি, দক্ষ (অনলস), 
উদাসীন, মনোব্যথাশূন্য, সর্বারপরিত্যাগী, যিনি হর্ষ-দ্বে-শোক-আকাজ্ক্ষা-শুভাশুভ 
পাতাগকারী, শক্ত ও মিত্র, মান ও অপমান, শীত-উষ্ণ, সুখ-দুঃখ যাঁর কাছে সমান 

রা 
বাকে। ভক্তের আর কার উপর রাগ বা এ 

রাগ ব 


দৃঢ় এবং অচল 


অভিমান হবে। যা কিছু সমস্তুই ভগবানের 


উপর--্্ীতি তা, 
রে = 5৩ ভগবানের সঙ্গে, কলহ তাও তাঁর সঙ্গে ভগবানের সঙ্গে তাঁর ববি 
ভগবানকে তিনি 4 


কখনও ছেড়ে থাকতে পারেনা 
্ হে াকতৈ গাৱে ন শেষে হোক বীনা শা = 
*ডততে প রেন [| এ ! পরে “খা সতশমে ০ ২ তাকে 


বতমান অবস্থায় সন্তুষ্ট থেকে যত বেশি 
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ঈসা 


্ নট ৯ 


স্মরণ, মনন, ধ্যান, জপ ও অবস্থা অনুযায়ী জীবসেবায় রত থাকা। এইরূপে | 
পাপে আমন করা যাঁরা ঈশ্বরের পদে জীবন অপ করেছেন, ভরা ঈদে 
ইচ্ছার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করেন। তাঁরা মনে করেন সকল ভাব ভগবানেরই। যখন ॥ 
ভাবের উদয় হবে তখন সেই ভাবেই ডুবে যাওয়া ভাল। এই সংসারে যাওয়া আসা ২ | 
করা সবই তিনিই জানেন। তাঁর ইচ্ছা। যাওয়াও তাঁর কাছে, কম 


যদি আসতে হয় সেও তাঁর সঙ্গে তিনিই ইহকাল ও পরকাল জীবন-মরণের সাধী। | 


ক্ষেত্ৰক্ষেত্ৰজ্ঞবিভাগযোগ 


এই অধ্যায়ের নাম “ক্ষেত্র-ক্ষেত্রজ্ঞ-বিভাগযোগঃ?। ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের অর্থাৎ 
দেহ ও আত্মার প্রভেদ-দর্শনেই মুক্তি । আমাদের দেহাত্মবোধ অর্থাৎ এই নশ্বর দেহকেই 
আত্মবোধ করা অজ্ঞান এবং যতপ্রকার বন্ধনের কারণ। বিবেক বা আত্মজ্ঞান, অর্থাৎ 
আত্মা যে দেহ হতে পৃথক-_এই জ্ঞানেই নির্বাণ বা মুক্তি। যতক্ষণ দেহবুদ্ধি ততক্ষণ 
সুখদুঃখ, জন্মমৃত্যু, রোগশোক। দেহেরই এইসব, আত্মার নয়। আত্মজ্ঞান হলে সুখদুঃখ 
জনমৃত্যস্প্নবৎ বোধ হয়। দেহ, মন ও বুদ্ধি সবই সৃষ্ট পদার্থ-_সবই সগুণ, সবই নশ্বর, 
অতএব এইসকল আত্মা হতে পারে না। 
চি ১7555 দেহকে আত্মা বলে 
রূপের জ্ঞান অর্থাৎ দেহ ও আত্মার পার্থক্য বোধই প্রকৃত জ্ঞান। 
মর দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঝাচ্ছেন--“যার এই রক্মজ্ঞান হয়েছে, সে 
উট Ht alah nd আলাদা, আর দেহ আলাদা । ভগবানকে 
দেহাত্ববুদ্ধি আর থাকে না’ দেহ ও দেহী-_দেহ ক্ষেত্র এবং 


দেহের মধ্যে অবস্থিত দেহীকে যিনি জানেন তিনিও 
ইবরূপের জ্ঞান। 


দেহী ক্ষেত্ৰজ্ঞ 


ক্ষেত্ৰজ্ঞ । সেই দেহীকে জানাই হল 


অর লিপি আত্মা স্ববসথায় নিলিপ্ত। দেহে অবস্থিত হয়েও নিলি 
al তার ভিতর দুই-ই আছে। তিনি নির্লিপ্ত । বায়ুতে কখন 
রর দুগ্ধ পাওয়া যায়; কিন্তু বায়ু নিৰ্লিপ্ত। | 

বলছেন--আত্মা নিলিপ্ত। সুখ দুঃখ, পাপ-পুণ্য--এসব আত্মার কোনও 


৬২৩ 


ইন ৯ == 
১৩ শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা 


৯ 
অপকার করতে পারে না; তবে এসব দেহাভিমানী জীবকে কষ্ট দিতে পারে। 
দেওয়ালকে ময়লা করতে গারে, আকাশের কিছু করতে পারে না। শরীর ক্র 
আত্মাকে বিনি জানেন তিনি হলেন ক্ষেত্রজ্ঞ। শরীর জড় এবং আত্মা bl 
জগতে সথাবর-জঙ্গম যা-কিছু দেখা যায় সবই ক্ষেত্র-ক্ষেত্রজের মিলনে জাত। মি 
সত বিনানী পদার্থের মধো 'অরিনাণী পরমস্বরকে সমভাবে দেখেন, তিনিই যথার্থ 

আমাদের জানতে হবে ক্ষেত্র অথাৎ জড়, বিকার্য বা পরিবর্তনশীল সমস্ত সী 
এই ক্ষেত্রেরই পরিণাম। পক্ষান্তরে ক্ষেত্ৰজ্ঞ অর্থাৎ চেতন, নির্বিকার ও অপরিবর্জসীয় 
ক্ষত্রত্ব কোনও কর্মে লিপ্ত নন, তিনি প্রকৃতির কর্মের ডর্টা। এই সম্পর্কে উদাহরণ 
দিচ্ছেন মুগুক উপনিষদ-_ছাসুপণা সুজা সখায়া সমানং বৃক্ষং পরিষস্বজাতে। তয়োরনাই 
পিং ্বান্ভানশনন্যোহভিচাকলীতি ৷ সর্বদা যুক্ত ও পরস্পর সখ্যভাবাপন দুটি শোভন 
পক্ষী (জীবায়া ও পরমাত্মা) পরস্পর আলিঙ্গন করে আছে। তাদের মধ্যে একজন 
(জীব) দেহ-বৃক্ষের বিচিত্র আস্বাদযুক্ত ফল (সুখদুঃখাত্মক কর্মফল) ভোজন করছে 
অপরটি কিছু আস্বাদন না করে স্থির, শান্ত ও দ্রষ্টারূপে অবস্থান করছে। | 

সেইরূপ ক্ষেত্র ও ক্ষেত্ৰজ্ঞ উভয়ে উভয়ের সখা। ঈশ্বর সর্বদা জীবের সঙ্গে যুক্ত হয়ে 
আছেন। জীব ও ঈশ্বর পরস্পর স্যবন্ধনে আবদ্ধ । উভয়েই এক দেহ-বৃক্ষকে আলিঙ্গন 


করে অবস্থান করেন। অথচ ঈশ্বর ক্ষেত্রজ্ঞ সম্পূর্ণ নির্লিপ্ত, কেবল দ্রষ্টা। সুখদুঃখরূপ 
কমফল তাকে স্পর্শ করতে পারে না। 


ll অর্জন (লু) উবাচ (বললেন)--কেশব (হে কৃষ্ণ), প্রকৃতি (প্রকৃতি) পুরুষম্‌চ 
্ পুরুষ) ক্ষেত্র (ক্ষেত্র) ক্ষেত্রজ্ঞঘূ এব চ (ও ক্ষেত্ৰজ্ঞ) জ্ঞানং (জ্ঞান) জ্ঞেয়ম্‌ এব চ 
জয়) এতৎ (এই সকল) বেদিতুম্‌ (জানতে) ইচ্ছামি (ইচ্ছা করি)।১ 


বললেন- 
তা জানতে ইচ্ছা করি নিশব, প্রকৃতি ও পুরুষ, ক্ষেত্র কের, জ্ঞান ও জয় কী 
* এখানে ভগবানকে 
লিগ তিনটি প্রশ্ন করলেন--১) প্রকৃতি এবং পুরুষ কী? ২) 
চন। প্রকৃতি হচ্ছেন হি বা জই বা কী? এই সবগুলোর সত্য অর্জুন জাননে 
রপরসাদি আকারে পরিণত হু এবং তিনি সরকর্ষ_দেহ, করণ ই্জিয়ও বিষয় 
চীন ৫ টি গণত হয়ে পুরুষের ভোগ উৎপন্ন করেন। এই ভোগের আধার 


৬২৫ 


ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্বিভাগযোগ 
ই দেহকে জানেন-_তিনি ক্ষেব্রজত। ক্ষেত্র নিজেকে জানে নাঃ 
আছেন যিনি এই ক্ষেত্রকে জানেন _তিনি ক্ষেত্রজ্ঞ। জ্ঞান 
‘মরা যা জানি, জ্ঞেয় হলো ‘জ্ঞানের বস্তু বা বিষয়’ অর্থাৎ যাকে জানি। 
(কস আছে--জঞাতা, জ্ঞান এবং জোয়। বেদান্তে তরপটি বলে। এই ত্রিপুটি লয় 
তিনটি কাব্য জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত ত হওয়া। জ্ঞানই একমাত্র সত্য, চিৎ বা শুদ্ধজ্ঞান। 
করে পর 
ঈশ্বর চিংস্বরূপ অর্থাৎ জ্ঞানস্বরূপ নিন 
জ্ঞানপথে প্রথমে ভেদদৃষ্টিতে জগৎটাকে বর্জন করে, নিত্যবস্তুকে জানার 
বেতে হয়। জগৎটা মিথ্যা, স্পনব__এই বিচার করে চলছেন। কিন্তু তার যখন জ্ঞান হে 


গল, তখন তিনি এই জগৎটাকে কী চোখে দেখছেন? তখনও কি তিনি এই জগৎটাকে 
রা তাঁর কাছে সত্য। কারণ, তিনি তখন পরম জ্ঞান 


নেহ অন্তরের চৈতনাস্তা এ 


i তখন 
মিথ্যা বলছেন? -_না। জগৎ 
অথাৎ ব্ৰহ্মদৃষ্টিতে এই জগৎকে দেখছেন। আমরা যদি জগৎকে ‘জগৎ? হিসাবে দেখি, 


তাহলে মিথ্যা ৷ কিন্তু যদি ব্ৰহ্মরূপে দেখি, তাহলে জগৎ সত্য । অতএব “ব্রহ্ম সত্য জগৎ 
মিথ্যা”_এই উপলব্ধির নাম জ্ঞান। আর 'ব্রহ্মময়ং জগৎ'_জগৎ ব্রন্মময়__-এই উপলব্ধির 
নাম বিজ্ঞান অথাৎ ব্রহ্মজ্ঞান-অভেদ দৃষ্টি। 


শ্লীভগবানুবাচ 
ইদং শরীরং কৌন্তেয় ক্ষেত্রমিত্যভিধীয়তে । 


এতদ্‌ যো বেত্তি তং প্রাহুঃ ক্ষেত্ৰজ্ঞ ইতি তদ্বিদঃ ।।২ 


শ্রীভগবান্‌ (শ্ৰীকৃষ্ণ) উবাচ (বললেন) কৌন্তেয় (হে কুন্তীপুত্ৰ) ইদং শরীরং (এই 
ভোগায়তন দেহ) ক্ষেত্রম্‌ (ক্ষেত্র) ইতি (এই নামে) অভিধীয়তে (অভিহিত হয়) যঃ 
(যিনি) এতৎ (একে) বেত্তি (জানেন) তৎ-বিদঃ (সেই জ্ঞানিগণ, বেস্তাগণ) তং (তীকে) 
কষেত্রজ্ঞঃ (ক্ষেত্ৰজ্ঞ) ইতি (এরূপ) প্রাহুঃ (বলে থাকেন)।২ 

শ্রীভগবান বললেন হে অর্জুন, এই ভোগায়তন শরীর “ক্ষেত্র” বলে অভিহিত হয়। 
যিনি এই ক্ষেত্রকে জানেন, অর্থাৎ যিনি ক্ষেব্রসন্থন্ধে “আমি+,“আমার+__ এরূপ অভিমান 
করেন, তাকে ক্ষেব্রজ্ঞ অর্থাৎ জীবাত্মা বলা হয়। সেই আমিই হলো ক্ষেত্ৰজ্ঞ অর্থাৎ 
জীবাত্মা--তত্ত্বিদ পণ্তিতগণ এইরূপ বলে থাকেন। 

আমাদের শরীরের সঙ্গে যুক্ত ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধির ক্রিয়াসমূহও এই ক্ষেত্রের অন্তর্গত। 
অথ দশ ইন্দ্রিয়, অন্তঃকরণ চতুষ্টয় (মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহংকার), পঞ্চ প্রাণ__এই 
সবের সঙ্গে সুখ-দুঃখের ভোগায়তন এই শরীরের নাম ক্ষেত্র। কারণ জীবকে তার দেহ 
“বলম্বন করেই জাগতিক সমস্ত কর্ম সম্পাদন করতে হয় এবং দেহেই তার সমুদয় কর্মের 
ফল ভোগ হয়ে থাকে। এই শরীরের মধ্যে থেকে যিনি ‘অহং’, ও “মম” অভিমান 
করেন। জীব মনে করেন_আমার দেহ, আমি সুখী, আমি দুঃখী, দেহসম্বন্ধে এভাবে 


চু 


Hr == 
৬২৬ দি 
তা রা উন সাজা রা এ যে 
শাল ছি জের ইতর নে লা বা চা জানস 
ক্ষেত্রের জ্ঞাতা। আত্মাই চেতন, আর সমস্তই জড়। চেতনেরই জানশা্তি আছে, জড় 
সাকির হাজিরার খুন জমা আফসার অর 
মুভ জীবাত্মা। | 
বন্ধ অবস্থায় অল্ঞানবশত জীব আতর স্বরূপ জানতে না পেরে দেহেতেই “আমি, 
আলে তিন করেন এবং দেহের ধর্ম আমাতে আরোপ করে দেহের সুখেই 
আপনাকে সুখী দুঃখী মনে করেন। কিন্তু মুক্ত অবস্থায় জ্ঞানলাভ হলে জীব 
দেই-অ চেতনা বনে উপদন্ধি করেন। আত্মা দেহ হতে সম্পূর্ণ পৃথক। এই 
কারে জীব যখন ক্ষেত্রের যথা স্বরূপ উপল্ধি করতে সমর্থ হন তখনই তাকে প্রকৃত 
লা ইয়ে থাকে। তিন মুক্ত জীবাত্মা, তিনি জানেন--শরীর জড় ও আতা 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ এবং তিনিই শরীরকে ক্ষেত্র এবং ভীবকে বদ্ধ-জীবাত্মা বা অভিমানী 
ক্ষেত্র সংজ্ঞা দেন। তবে ঈশ্বরই সব ক্ষেত্রের পরম ক্ষেব্রত্র। 


ক্ষত্রত্রধণপি মাং বিদ্ধি সর্বক্ষেত্রেষু ভারত। 
ক্েব্রক্ষেব্রজঞয়োর্জানং যত্তজ্জ্ঞানং মতং মম ।।৩ 
সি (হে অর্জন), সর্ককষেত্েযু অপি (সকল ক্ষেত্রেই) মাং (আমাকে অর্থাৎ 
উগবাণকে) ক্ষেত্রঞ্ঞং চ (ক্ষেত্রজ্ঞ বলে) বিদ্ধি (জানবে) ক্ষেত্র-ক্ষেত্রজ্ঞয়োঃ 
ও ক্ষেত্রজ্ঞের) যৎ (যে) জ্ঞানং (জ্ঞান) বা 
মতম্‌ (অভিমত)।৩ 


তৎ (তা-ই) জ্ঞানং (প্রকৃত জ্ঞান) মম (আমার) 


৬২৭ 


ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্ঞবিভাগযেগ 
এবং সকল দ্রষ্টার জ্ঞাতা একটিই-_বিশুদ্ধ চৈতন্য। এজন নিজ 
কল দঃ * আছেন। জীব থে নিজেকে পৃথক জ্ঞাতা বলে মনে করে 
৫ € ৃ টা 
চা এই অজ্ঞানতা দুর ভূত হলে সে সর্বক্ষেত্রে একই আত কা sn 
i পায়। তখন উপলব্ধি হয় পরমাত্মাই সমস্ত হয়েছেন এবং তিনিই wu os 
দার জ্ঞানই যথা জ্ঞান। আত্মাকে ছেড়ে প্রকৃতির যে জ্ঞান তা প্রকৃত জ্ঞান য়, 
: এই আত্মার জ্ঞানই মানুষকে অভ্ঞানের অন্ধকার হতে মুক্ত করে। 


টড [নই আমরা জীব ব্ৰহ্ম ও প্রকৃতির সম্যক ও যথার্থ জ্ঞান লাভ করতে সমর্থ হব। 
ঘটা কও কে এই উভয়ের সবরূপজ্ঞান ও প্রভেদজ্ঞানই পূর্ণ ও যথার্থ জ্ঞান। 
অতএ ভগবান অর্জুনকে প্রকৃত অধিকারী জেনে ভর কপ প্রকাশ করছেন। ভগবান 
বলছেন, তিনিই সকল জীবের অধিষ্ঠানস্থরূপ, স্বপ্রকাশ, নিত্য ও বিভু এবং ক্ষেত্রের 
বের রূপে বিরাজ করছেন। ক্ষেত্র মারাধীন, কিন্তু ক্ষেত্রজ্ঞ মায়াধীশ বা মারার 
অতীত। উভয়ের এইরূপ ভেদবুদ্ধি উদর হলে জীব তত্ত্বজ্ঞান লাভ করেন। আবার আত্মবুদ্ধি 
হলে ভগবান ক্ষেত্র ও ক্ষেত্ৰজ্ঞ উভয়ই--এই একত্ব উপলব্ধি হয়। তাই ক্ষেত্র ও ক্ষেত্ৰজ্ঞ 
এই দুটিকেই জানতে হবে। দুটিকে জানলে পূর্ণ জ্ঞান। বাইরে থেকে বহু মনে হয় কিন্তু 
বস্তুত এক ও অবিভাজ্য সন্তা। একটি সত্যই সব কিছুর পিছনে রয়েছে। 


তৎ ক্ষেত্ৰং যচ্চ যাদৃক্‌ চ যদ্বিকারি যতশ্চ যু। 
সচ যো যৎপ্রভাবশ্চ তৎ সমাসেন মে শৃণু 118 


তৎ (সেই) ক্ষেত্ৰং (ক্ষেত্র) যৎ চ (যা) যাদৃক্‌ চ (এবং যে রূপ, অর্থাৎ যে ধর্মযুক্ত) 
যং-বিকারি (যে যে বিকারযুক্ত) যতঃ চ (এবং যা থেকে) যৎ (যে ভাবে উৎপন্ন) সঃ চ 
(এবং সেই ক্ষেত্ৰজ্ঞ) যঃ (যে প্রকার স্বরূপবিশিষ্ট) যৎ-প্রভাবঃ চ (এবং যে প্রভাবসম্পন্ন) 
তৎ (তা) সমাসেন (সংক্ষেপে) মে (আমার কাছ থেকে) শৃণু (শোন) ।৪ 

সেই ক্ষেত্র কীরকম, তার বৈশিষ্টগুলি কী, কীরকম বিকারযুক্ত, কোন্‌ কারণ থেকে 
কী কার্যের উৎপত্তি হয় এবং তিনি (সেই ক্ষেত্ৰজ্ঞ) কে, কীই বা তাঁর শক্তি, তা সংক্ষেপে 
আমার কাছ থেকে শোন। 

ক্ষেত্র সম্পর্কে জ্ঞাতব্য বিষয়--১) ক্ষেত্রের স্বরূপ বা উপাদান কী? ২) ক্ষেত্রের 
প্রকৃতি বা ধৰ্ম কী? ৩) তা কী কী বিকারবিশিষ্ট? ৪) তার মধ্যে কোন কারণ হতে কোন 
কার্য উৎপন্ন হচ্ছে? অর্থাং সেই ক্ষেত্র জড় ও দৃশ্যমান বস্তু, ক্ষেত্রের ইচ্ছাদি ধর্ম, 


এজ সমন্ধে জ্ঞাতব্য বিষয়-_১) ক্ষেত্রের স্বরূপ কী? ২) ক্ষেত্ৰজ্ঞ কী কী 


AIR AA 
শ্ব 


> 


যাও 
সমস্ত 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
৬২৮ 


প্ভাবসন্পন অর্থ ক্ষেত্রজ্ঞের শক্তি এবং খম্র্য কী? অথাৎ সেই ক্ষেত্ৰজ্ঞ স্বরূপত 
Hed নন সেই বিষয়গুলি ভগবান ব্যাখ্যা করবেন। ক্ষেত্র ও ক্ষেত্ৰজ্ঞের 
তত্বই ভগবান বলবেন। 
খাষিভির্বহধা গীতং ছন্দোভিবিবিধৈঃ পৃথকৃ। 
ব্ৰহ্মসূত্ৰপদৈশ্চৈব হেতুমভিবিনিশ্চিতৈঃ 11 ৫ 
ধাষিভিঃ (খষিগণ কর্তৃক) বিবিধৈঃ ছন্দোভিঃ (বিভিন্ন বেদে নানা ছন্দে) পৃ 
্-তে) ক (জনেক পারে এই ফের) দীতম্‌ (ব্যাখ্যাত হে 
বিনিশ্চিতৈঃ (সংশয়শূন্য) হেতুমন্তিঃ (যুক্তিযুক্ত) বহ্মসূত্র-পদৈঃ এব চ (এবং বেদাস্দর্শনরূপ 
বনদসূত্রের পদসমূহ-দ্বারাও বর্ণিত হয়েছে) ।৫ 
এই ক্ষেত্র ও ক্ষেত্র ক্ষবিগণ কর্তৃক নানা ছন্দে পৃথক পৃথক ভাবে বর্ণিত 
হয়েছে। বেদচতুষ্টয়ের নানা শাখায় এই তত্ব বিভিন্নভাবে ব্যাখ্যা করেছেন ও 
ব্ৰহ্মসূত্রপদসকলও এ তত্ত্ব নিঃসন্দিগ্ধরূপে বর্ণনা করেছেন। 
এই রক্ত বিডি খমি কর্তৃক পৃথকভাবে এবং বেদ ও উপনিষদাদি গর 
বন প্রকারে উক্ত হয়েছে। এই ক্ষেত্রজ্ঞের স্বরূপতত্ ব্যাখ্যা করতে শাস্ত্র কোথাও ব্রি 
করেন নি। বশিষ্ঠাদি খষিগণের যোগশা্ত্ পাঠ করলে এই সুক্ষ্ম তত্ব জানতে পারা যায়। 
দে নানা ছন্দ, নানা মন্ত্র ও ক্রিয়াকলাপাদি দ্বারা তা কথিত হয়েছে। উপনিষদাদি 
র্নসূত্রসকলও এই ক্ষেত্ৰ ও ক্ষেত্ৰজ্ঞের কথা ও স্বরূপ নানাপ্রকারে বর্ণনা করেছেন। 
এন ছাল্দোগ্য উপনিষদ বলছেন--“সদেব সৌম্যেদমগ্র আসীদেকমেবাদ্ধিতীয়ম্‌*__হে 
উপ 3৮ জগৎ উৎপত্তির পূর্বে সংস্বরূপ ছিল, সেই সংস্বরূপ 
এ শাদ্ধতায়। এইর | 
হযেছে। ভগবান জনকে তই উড ও ংশয়াতাতভাবে, ভাবে ব্যাখ্যাত 
ং ভাস দিলেন। 
মহাততান্যহস্কারো বৃদ্ধিরব্যক্তমেব চ । 
ইন্দিয়াণি দশৈকঞ্চ পঞ্চ চেন্দ্িয়গোচরাঃ ।।৬ 
ইচ্ছা দেষঃ সুখং দুঃখং সংঘাতশ্চেতনা ধৃতিঃ । 
“ডং ক্ষেত্ৰং সমাসেন সবিকারমুদাহতমূ।।৭ 
but (মহাভৃতের কারণ-স্থরূপ) বৃদ্ধিঃ (জ্ঞানাত্মক ৃ 
কমতি) এবম্‌চ (এবং এর করণ মলা প্ৰকৃতি) দশ-ইন্তিয়াণি (বাহ্য জনও . | 
(সুখ-স্পৃহা) দ্বেষঃ os দাদ পঞ্চ) ইন্তিয়গোচরাঃ পপ 
তি অর্থাৎ শরীর) চেনা) সুখং (সুখ) দুঃখং (দুঃখ) সংঘাতঃ 
শা (জ্ঞানাত্িকা 


" শরকা মনোবৃত্তি) ধৃতিঃ (ধৈর্য) এতৎ 


৬২৯ 


কষেত্রক্ষেত্রজ্রবিভাগযোগ 
(বিকারযুক্ত এই) ক্ষেত্ৰং (ক্ষেত্র) সমাসেন (সংক্ষেপে) উদাহতম্‌ (বলা 
সরবিকারমূ | 
হলো) ৬ প পঞ্চ মহাতৃত, অহংকার, বুদ্ধি, অব্যক্ত (মূলা প্রকৃতি), ৮১০০ 
লা পঞ্চ ইন্দ্িয়ের বিষয় এবং ইচ্ছা, দ্বেষ, সুখ, দুঃখ, সংঘাত ( se 
অন নাতিকা মনোবৃত্তি) ও ধৃতি (ধৈৰ্য) এইসব ইন্দ্িয়-বিকারযুক্ত ক্ষেত্রের বিষয় 
চেপে কথিত হলো। 
সাংখ্য মতে__অব্যক্ত (প্রকৃতি), বুদ্ধি, 
রূপ_রস-গন্ধ__পঞ্চবিষয় এবং ক্ষিতি-অপ্‌তেজ 


তত্ত্ব ক্ষেত্ৰ নামে অভিহিত। 
১০৪ মূল প্রকৃতি। সত্ব, রজঃ ও তমোগুপের সাম্যাবস্থা। এই গুণগুলি 


ভাবে থাকলে সৃষ্টি হয় না। কোনও গুণের বৈষম্য হলেই সৃষ্টি আরম্ভ হয়। 
সিং এটির অপর নাম মহত। এটি মূল প্রকৃতির প্রথম বিকার বা পরিণাম। এটাই 


র সমষ্টিগত বুদ্ধি। 
ঈৎগহারঃ-বুধির বিকার অহঙ্কার অর্থাৎ আমিত্বের বোধ। আমি অন্যের থেকে 


পৃথক অর্থাৎ আমি-ভাবই একত্ব থেকে বহুত্ের সৃষ্টি করে। 

মন-_এক মন, এটি অহঙ্কারের সাত্বিক বিকার। ইন্দ্রিয় বহু হলেও পরিচালক মন 
এক। 

দশ ইন্্িয়_পঞ্চ জ্ঞানেন্্িয় এবং পঞ্চ কর্মেন্দ্রিয়। এগুলি অহঙ্কারের সাত্বিক বিকার। 

মহাভূতানি__-পঞ্চ মহাভূত এবং পঞ্চ তন্মাত্ৰ, যথা--ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুৎ ও 
ব্যোম্‌। রূপ, রস, শব্দ, স্পর্শ ও গন্ধ _-পঞ্চভূতের পঞ্চতন্মাত্র। 

অতএব মূল প্রকৃতি অব্যক্ত এবং তার ত্রয়োবিংশতি পরিণাম__এগুলির সমষ্টিদ্বারাই 
ক্ষেত্র গঠিত। 

বেদান্ত-মতে অব্যক্ত (মায়া), বুদ্ধি (মায়িক বৃত্তিরূপ ঈক্ষণ), অহঙ্কার (বহুরূপে 
জগৎ বিকাশের মায়িক সঙ্কল্প), মায়ার পরিণাম পঞ্চ মহাভূত, মন (চার অন্তঃকরণ), দশ 
ইন্দ্রিয়, শবদস্পর্শাদি পঞ্চ বিষয় (অন্তঃকরণের মধ্যে ইচ্ছাদি ধর্ম),_ এগুলির সংঘাতেই 
পঞ্চভৃতাদির পরিণামরূপ জড়শরীর বা ক্ষেত্র। শরীর-ইন্দ্রিয়াদি স্কূল- শরীর, মন-বুদ্ধি- 
আদি সৃক্মশরীর, এবং অব্যক্তই (মায়া বা প্রকৃতি) কারণশরীর। এই ত্রিবিধ শরীরই 
বিকারযুক্ত ক্ষেত্ররূপে কথিত হয়েছে। 

. এরপর ক্ষেত্রের ধর্ম বলা হয়েছে। সুখম্‌ দুঃখম্‌_সুখ এবং তার বিপরীত 
সম এটি মনের ধর্ম। কাজেই ক্ষেত্রেই বিকার। আত্মা আনন্দময়, কিন্তু প্রকৃতি 
রদ দর দিভারতারপত গন 'ঢেছাত্মামীর “দেহই আমি’_এই অহংজ্ঞানের উদয় 
ধম ্কৃতরক্রিয়াবশত “আমি সুখী, আমি দুঃখী _এই জ্ঞান জন্মে এগুলি মনের 


অহঙ্কার, মন, দশ ইন্দ্রিয় ও শব্দ-স্পর্শ_ 
_মরুৎ-ব্যোম__এই পঞ্চ মহাভূত একত্রে 


EE অহ 


| 


শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা 


৬৩০ 
ইচ্ছা দ্বেষঃ 'সুখজনক পদার্থ আমারই হউক'_ এইরূপ যে বাসনা তার না 
এর থেকে রাগ ও কাম--এই দুটি শব্দ ইহাই নামার দুঃখ ও সেই সম্পর্কফু্ত 
না ঘটুক-_এইপ্রকার বিরোধী বাসনাই দ্বেষ। এর থেকে ক্রোধ বা ঈষ্ষা জন্মায়। 
চেতনা--জ্ঞানাত্মিকা মনোবৃত্তর নাম চেতনা । জীবের মধ্যে যে প্রাণের ক্রিয়া 
চাঞ্চল্য দেখা যায় তাকে চেতন বলা যেতে পারে। ৮৮৪ 
ধৃতিঃ__দেহ, মন, ইন্দ্রিয়কে কার্যে আসক্তিশূন্য রাখবার শক্তি বা 
ও ইন্দ্িয়কে স্থির রাখবার প্রযত্রের নাম ধৃতি। 
সংঘাতঃ--দেহ ও ইন্দ্রিয়ের যে অপূর্ব সংযোগ হতে অন্তঃকর 
ঘটে। জন্ম হতে মরণ পর্যন্ত পরিণামরাশির নাম বিকার। তি অভিবাডি 
অতএব ইচ্ছা, দ্বেষ, সুখ, দুঃখ, চেতনা, ধৃতি প্রভৃতি ক্ষেত্রের ধর্ম। কাম 
শ্রদ্ধা, অশ্রদ্ধা, ধৈর্য, অধৈৰ্য, লজ্জা, চিন্তা, ভয়--এই সব মনের ধর্ম। 
সাংখ্য মতে পঁচিশতম তত্বটি হলো পুরুষ ক্ষে্রজ্ঞ, যিনি আত্মা, দেহ হতে স্বত্ত 
যিনি শুদ্ধ চৈতন্যস্বরূপ। পরবর্তী মন্্রগুলিতে সেই অধ্যাত্জ্ঞানের সাধনার কথা বলা 
হয়েছে। এই সমস্ত সাধন অভ্যাসের দ্বারা শরীর সংযত ও শুদ্ধ এবং চিত্ত বিবেক-যুক্ত 
মা ও ভগবৎ-ভাবে অনুরঞ্জিত হলে সাধক বুদ্ধিস্ব ক্ষেত্রজের স্বরূপ উপলব্ধি করতে 


সমর্থ হন। জ্ঞানের সাধনার অঙ্গ হিসাবে সংক্ষেপে নিষ্কাম কর্ম ভক্তিযোগ 
বিচারের বিষয় বর্ণনা করা হয়েছে। ঃ চি 


অমানিত্বমদভিত্বমহিংসা ক্ষান্তিরার্জবম্‌ । 
আচার্যোপাসনং শৌচং হৈৰ্ঘমাত্ববিনিগ্ৰহঃ ৷ ৷৮ 


(ক্ষমা) ক াারাহিত) অনি (রোহিত) অহিংসা (পরপীড়াবর্জন) ক্ষান্তিঃ 
আর্জবম্‌ (সরলতা) আচার্যোপাসনং (গুরুসেবা) শৌচং (পবিত্রতা, সদাচার) 
চা আত্মবিনিগ্রহঃ (শরীরনিগ্রহ বা আত্মসংযম)।৮ 
আত্মসংঘম--এই সমস্তই জ্ঞানলাতের ES Not ০০৮০৪ 
৮-১৩ পৰ্যন্ত মন্ত্রে ত 
অমনি নিন জন ও জ্ঞানের সাধন কী তাই বলছেন। 


পিষ্। অথাৎ দেই 


» সংকল্প, বিকল্প, 


> 


ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্বিভাগযোগ ৬৩১ 
অর্থাৎ সকল জীবকে ভালবাসা । কোনও জীবনের অনিষ্ট না করা। 
করে ভগবৎ ইচ্ছায় রাগ-দ্বেষ বর্জন করে স্বধর্ম পালন করাই সৎ 
Wi রণে ভ ভগবৎ প্রেরণায় স্বধর্ম পালন 
কারণে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
৮ অধর্মের বিরুদ্ধে__সেটি হিংসা নয়। জ্ঞানিগণের সমস্ত 
নান রথ ভগবৎ কর্ম। 
ক তি রমালীল। জ্নীশক্র-মিতর সকলের প্রতিই ক্ষমাশীল অন্য ব্যক্তির দ্বারা 
গীড়িত হলে লোকে তার প্রতি বিদ্বেষভাবাপন্ন হয় এবং সেই উৎপীড়নের প্রতিশোধ 
i চেষ্টা করে ।--একেই বলে প্রতিহিংসা । জ্ঞানীর চিত্তে কখনও প্রতিহিংসার ভাব স্থান 
চি তিন প্রতিহিংসার ভাবে বা প্রতিশোধ নেবার উদ্দেশ্যে কোনও কর্ম করেন 


অহিংসা 
oi কলাকাজক্ষা না 


গা! বম খজু অথাৎ সরল ব্যবহার । বালকের ন্যায় সরল ব্যবহার জ্ঞানীর প্রধান 


লক্ষণ। বিষয়াসক্ত মানুষই কুটিলতার আধার। হৃদয়ে এক ভাব, মুখে আর এক ভাব, 
অপরকে প্রবঞ্চিত করে। জ্ঞানীর মন-মুখ এক। কাউকে তিনি কখনও প্রবঞ্চিত করেন না। 

আচাযোপাসনা-_আত্মজ্ঞানের উপদেষ্টা আচার্ষের শুশুষা এবং নমস্কারাদি দ্বারা সেবা 
করাই আচাযোপাসনা। গুরুসেবা বা আচার্য -সেবা জ্ঞানলাভের একটি অপরিহার্য অঙ্গ 
বলে বিবেচিত হয়৷ আচার্যকে সেবা দ্বারা প্রসন্ন করতে না পারলে শিষ্যের চিত্তে জ্ঞানের 
স্ফুরণ হয় না। গুরুসেবা দ্বারাই শিষ্যের বিনয় ও নম্রতা লাভের শিক্ষা হয়, অহঙ্কার 
বিনাশ হয় এবং চিত্তশুদ্ধি হয়। 

শৌচম্‌__শুচিতা, পবিত্রতা । শৌচ দুই প্রকার-_শারীরিক ও মানসিক। শরীরের যন্ত্র 
নেওয়া, সৌন্দর্য ও শুচিতা রক্ষা করা। সেইসঙ্গে মৈত্রী, করুণা, মুদিতা, উপেক্ষাদি ও 
অপরের দোষ না দেখা--এই সকল দ্বারা মনের শুচিতা বৃদ্ধি করা। ভগবৎ ভাবনা দ্বারা 
মনের শুদ্ধতা রক্ষা করা। 

হ্যঘ্‌_-শত বাধা-বিশ্ন উপস্থিত হলেও ঈশ্বরের পথে অর্থাৎ মুক্তির পথে সাধনায় 
দ্র থাকা। ভ্ঞানলাভের পক্ষে এই হ্ৈর্য একান্ত আবশ্যক। চিত্তের স্থিরতাও একান্ত 
প্য়োজন। অজ্ঞানীর চিত্ত সামান্য কারণেই অস্থির হয়ে ওঠে, এক বিষয় থেকে অন্য 
বিষয়ে ধাবিত হয়, কিন্তু জ্ঞানীর চিত্তের ত্য কিছুতেই নষ্ট হয় না। 
বি এ ও ঈ্ের পথে বা মুভির পথে পরতিকুল অবসথকে নিরদ্ধ করে সাধনপথে 

পাকে আত্মনিগ্রহ বলে। এ-প্রকার আত্মনিগ্রহ জ্ঞানলাভের পক্ষে একান্ত 
নালা কারণ বিষয়াভিমুখী চল চিত্তবৃত্তিগ্ুলি সংযত না হলে জ্ঞানলাভ সহজ হয় 


ধা, করে আনরশগুলিকে একত্রে বলা যায়-_নিজের গুণের জন্য অভিমান না 
লোকের কাছে খ্যাতির জন্য নিজের ধর্মভাব প্রকাশ না করা, কায়মনোবাক্যে 


EEE বহে 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


৬৩২ 


কে ভালবাসা, নিজের শক্তি থাকা সত্বেও অপরের দোষ না দেখা বা অপরের 
অপরাধ ক্ষমা করা, মন-মুখ এক অথাৎ হৃদয়ে ও বাইরে এক ব্যবহার করা, সং ব্ত্তি 
ও আচার্যক শ্রদ্ধা ও মর্যাদা করা, দেহের ও মনের পবিত্রত রক্ষা করা, মনের চঞ্চলতা 


স্থির করা, বাইরের নানা প্রতিকূল বাধা হতে নিজেকে অর্থাৎ নিজের জীবন, চরিত্র 
রা কী ১ 5 
আধ্যাত্মিক চেতনাকে রক্ষা করা ও ঈশ্বরের শরণাগত থাকাহ জীবনের লক্ষ্য। 


ইস্দ্রিয়ার্থেধু বৈরাগ্যমনহষ্কার এব চ। 
জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি-দুঃখ-দোষানুদর্শনম্‌।1৯ 


ইন্দিয়ার্থেষু (ইন্্িয়ভোগ্য বিষয়ে) বৈরাগ্যম্‌ (বিরাগ বা অনাসক্তি) অনহঙ্কারঃ এব 
চ (ও নিরহঙ্কারিতা) জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি-দুঃখ-দোষ-অনুদর্শনম্‌ (জন্ম, মৃত্যু, জরা 
ও ব্যাধিরূপ দুঃখসমূহে পুনঃপুন দোষদর্শন)। 

ইন্দ্ররভোগ্য বিষয়গুলির প্রতি আসক্তি ত্যাগ, সেইসঙ্গে নিরহংকারিতা, এবং জন্ম, 
মৃত্যু, জরা, ব্যাধি ও দুঃখের অশুভ দিকগুলির কথা বারংবার চিন্তা করা-_তবেই উচ্চতর 
ভ্ঞানলাভ সম্ভব। 

উচ্চতর জ্ঞানলাভ করতে হলে দেহবোধ এবং ইন্ডরিরগ্রাহ্য বিষয়গুলি থেকে মনকে 
আস্তিশূন্য রাখতে হবে। এই দেহবোধ ও বিষয়তৃষ্ণই মানুষের জ্ঞানকে বলপূর্বক নীচে 
অভ্ঞানের পথে টেনে নিয়ে যায়। তাই জ্ঞানলাভের পথের ব্যাখ্যা করছেন-__ 

ইন্দিযার্থেযু বৈরাগ্যম্‌_ইন্দ্রয়ভোগ্য বিষয়সমূহে বিরাগ বা আসক্তিশূন্য হওয়া । অজ্ঞানী 
মানুষ দেহবোধ ও ইন্দ্ৰিয়ের দ্বারা রূপরসাদির উপভোগেই তৃপ্তিবোধ করে। এছাড়া 
কোনও উচ্চতর আনন্দের আস্বাদ সে পার না। কিন্তু জ্ঞানী দেহ ও ইন্দ্িয়ের বিষয়ে 
কোনও আনন্দ অনুভব করেন না। ইন্ট্িরসুখে তাঁর কোনও স্পৃহাই থাকে না। তিনি 
সর্বদা ঈশ্বরানন্দে বা ব্রহ্মানন্দে ডুবে থাকেন। 
অনহচ্তারঃ-_দুইভাবে মানুষ অহঙ্কার করে থাকে। ১) অহংবোধে গর্বের ভাব 
আমি বড়, আমি বিদ্ধান, আমি বুদ্ধিমান ইত্যাদি এই প্রকার অনুভূত হওয়া। ২) কর্তৃত্বাভিমান- 
নদ কতা, আমি ভোভগা--এইভাবে সংসারে অহঙ্কার ও 
কম স্ব করা। অজ্ঞানী মানুষ এইসকল বিষয়ে আনন্দ অনুভব করে। কিন্তু নী 

জর কেন া। তিনি স্ব নিরভিমান, নিরহ্ধার। 
নিরন্তর দোহদর্শন করা চাট ৬ -অনুদ্শম্‌_ জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির দুঃখে 

দা চাই । এইগুলি মানুষের দুঃখের উৎস। জীবের বারংবার জন্ম, মৃত্যু 

জরা ব্যাধির আক্রমণ থেকে ক্লেশ উৎপর ও 
নিজেকে রক্ষা করতে হয়। পন হয় এবং অন্যান্য প্রকারের বিবিধ দুঃখ থেকে 
হ এ বরণ এর থেকে বিবিধ শারীরিক ও মানসিক ক্লেশ উৎপন্ন হয়। 


এসকল ক্লেশ ও দুঃখের 
টাই জ্ঞানলাভ্র প্রধান সাধন। দ্বারা দেহ ও বিষয়ের প্রতি বৈরা' 


৬৩৩ 


ক্ষেত্রক্ষেত্রভ্ঞবিভাগযোগ 


হেহাত্বোধ ও বিষয়ভোগে স্পৃহাশূন্য হওয়াই জ্ঞানলাভের অনুকূল পরিবেশ এবং 
সঙ্গে শারীরিক ও মানসিক ক্লেশ শূন্য হওয়া। সর্বদা মনে করা এই মানবশরীরের 
সেই লাভ করা। এই মানবশরীর বিষয়ভোগের আনন্দে ডুবে থাকার জন্য নর । 


অসভিরনভিবঙ্গঃ পুত্রদারগৃহাদিষু। 
নিতঞ্চ সমচিত্তত্বমিষ্টানিষ্টোপপত্তিষু | 1১০ 
অসভিঃ (বিষয়ে অনাসক্তি) পুত্র-দার গৃহাদিষু (পুত্র স্ত্রী ও গৃহাদিতে) অনভিযজঃ 
মিশূনাত) ইষ্-অনিষ্ট-উপপত্তিযু চ (এবং শুভ ও অশুভপ্রাপ্তিতে) নিত্যম্‌ (সদা) 
ত্তত্বম্‌ (মনের সাম্যভাব)। 
a eT পুত্রাদির সুখ-দুঃখে আপনাকে সুখী বা দুঃখী 
মনে না করা অর্থাৎ মন্ত্র অভাব, এবং বাঞ্ছিত ও অবাঞ্ছিত লাভে সমচিত্ততা অর্থাৎ 
মনের নিরবচ্ছিন্ন সাম্যভাব রক্ষা করা। | 
পুত্র-দার গৃহাদিষু অসক্তিঃ-_অজ্ঞানী মানুষ মমত্ববুদ্ধিতে “এই আমার স্ত্রী, এই আমার 
পুত্র, এই আমার গৃহ’ ইত্যাদি মনে করে সেইসকল বিষয়ে আকৃষ্ট হয়। এই আকর্ষণ ও 
মমত্ববোধের জন্য সে ঈশ্বরচিন্তায়, আত্মচিন্তায় মনোনিবেশ করতে পারে না। তাই জ্ঞানী 
বিষয়ে আসক্তি ও মমত্ববোধ ত্যাগ করেন। এইসকল বিষয় আমার বলে মনে করেন না। 
তার জাগতিক কোনও বিষয়ে আসক্তি জন্মায় না। তিনিস্ত্রী, পুত্র ও গৃহাদি বিষয়ের সঙ্গে 
বাস করেও অনাসক্ত এবং ঈশ্বরের চিন্তায় মনকে নিবিষ্ট রাখেন। | 
অনভিষঙ্গঃ-_অজ্ঞানী মানুষ মমস্ববোধে তার স্ত্রী-পুত্র ও প্রিয়জনের সুখে নিজেকে 
ও গর্ব অনুভব করে এবং তার দুঃখে নিজেকে দুঃখী এবং জীবনকে শূন্য মনে করে। 
জাদী নির্লিপ্ত তাই তিনি এরূপ মনে করেন না। তিনি সববিষয়ে অনাসক্ত থাকেন 
সকলের দুঃখাদিতে দুঃখ অনুভব 
ং নিজের মধ্যে সকলকে দেখেন। 


সই ৮৯ ৮ 


৬৩৪ 


রীমনতগবদ্গীত প্র 
না হরে সমভাবাপন্ন থাকা সম্ভব হয়। 


মরি চানন্যযোগেন ভক্তিরব্যভিচারিণী । 
বিবিভদেশসেবিত্বমরতির্জনসংসদি ।।১১ 


মরি (আমাতে) অনন্য-যোগেন (অনন্যচিত্তে বা র্বাতঃকরণে) অব্যভিচারিশী উদ্ভি 
(ন্তিকী ভক্তি) বিবিভ-দেশ-সেবিসবম্‌ (বিয্নশূন্য নির্জন স্থানে বাস) চ জনসংসা 
অরতিঃ (এবং বহু জনসমাগমের সংসর্গে অনিচ্ছা বা উপর বিতৃষ্ণা )১১ ৪৪ 
আমাতে (ভগবান পরমেশ্বরে) অনন্যা যোগদ্ধারা বা নিষ্ঠদ্বারা একান্তিক ভক্তি দ্ধ 
নি স্থান নিয়মিত বাস, বহুজনসমাগমের উপর বিভৃষ্ বা সংসর্গে অনিচ্ছা। ' 
ভগবান পরম জ্ঞানলাভের কথা ব্যাখ্যা করছেন। সেখানে জ্ঞানী বা ভক্ত ভাবেন_ 
ভগবান ব্যতীত আমার গতি, যুক্তি বা আশ্রয়স্থান নাই, একমাত্র ভগবানই আমার গতি ও 
আশ্রয় তাই ভগবানে একান্তিক প্রেম, পবিত্ৰ ও শান্তিপূর্ণ স্থানে বাস অর্থাৎ চিত্তে আনন্দ 
দেয় সেইরূপ নির্জন স্থানে বাস, সাধারণ জনসমাগম অথাৎ যারা জ্ঞান-ভক্তিবর্জিত 
বিষয়তোগে মত্ত এবং ভগবৎচিন্তায় বিযুখ__-এইরূপ প্রতিকূল পরিবেশ ত্যাগ করা ie. 
স্ানসাধনের পরম অনুকূল পরিবেশে বাস করা। শাস্ত্রে বলে সঙ্গত্যাগ। শ্রীরামকৃষ্ণ 
হেল, সাধুসঙ্গ বা সৎসঙ্গ করা। যাঁদের সঙ্গ করলে ঈশ্বরচিন্তার উদ্দীপন হয়। 
মরি অন্যযোগেন অব্যভিচারিলী ভক্তিঃ”_ যিনি প্রকৃত জ্ঞানলাভ করেছেন তিনি 
আমাতে অথাৎ ভগবান পুরুষোত্তমে, পরমেশ্বরে একান্ত ভক্তিমান হন। পুরুষোত্তম 
দির জনই সমগ্রের জ্ঞান--তাঁর নির্গুণ ও সগুণ উভয় স্বরূপের জ্ঞান। পরমেশ্বরকে 


ন-সংসদি অরতিঃ- অন্ত দ্ধাহীন 
2 ঠা 


“গান করতে ভ্ানী ভালবাসেন » অবিনীত, কলহপরায়ণ লোকেদের সভায় 


শা। এই প্রকার লোকসমাগম জ্ঞানসাধনের পরিগন্থী। 
গম হতে দূরে থাকেন রে {হাতে চিত্তবিক্ষেপ ঘটে। তাই জ্ঞানলাভাথী 
"সস সংসঙ্গ রোগের মহৌষধ। শ্রীরামকৃষযবলছেন- 


কেত্রক্ষেবরজ্ঞবিভাগযোগ Ff 
হয়। আর সংৎসঙ্গ--ঈশ্বরের ভক্ত বা সাধু, এদের 
লামেশা করতে হয়। সংসারে বিষয়কাজের ভিতর রাতদিন থাকলে ঈশ্বরে মন 
oe । ধ্যান করবে মনে, কোণে ও বনে আর 
। মাঝে মাঝে নির্জনবাসও করতে হবে ন না 
হর সদসং বিচার করবে । ঈশ্বরই সৎ-_কিনা নিত্য বস্তু, আর সব অসৎ 
অনিত্য। এই বিচার করতে করতে অনিত্য বস্তু মন থেকে ত্যাগ করবে। 
অধ্যাত্রজ্ঞাননিত্যত্বং তত্বজ্ঞানার্থদর্শনম্‌ । 
এতজ্‌ জ্ঞানমিতি প্রোক্তমজ্ঞানং যদতোহন্যথা ।।১২ 
অধ্যাত্ব_জ্ঞান-নিত্যত্বং (আত্মজ্ঞানে অবিচলিত নিষ্ঠা) তত্ব-জ্ঞান-অর্থ-দর্শনম্‌ 
(তত্রজ্ঞানের প্রয়োজন সম্বন্ধে আলোচনা বা তত্বজ্ঞানের অনুসন্ধান) এতৎ (এইসব 
অথাৎ অমানিত্ব হতে তত্বজ্ঞানার্থদর্শন পর্যন্ত) জ্ঞানম্‌ (জ্ঞানের সাধন) প্রোক্তম্‌ (বলা 
হয়) যৎ (যা) অতঃ অন্যথা (এর বিপরীত) তৎ (তা) অজ্ঞানং (জ্ঞানলাভের বিরোধী বা 
প্ৰতিবন্ধক, অজ্ঞান)। 
পরমাত্মবিষয়ক জ্ঞানে একনিষ্ঠা, তত্বৃজ্ঞানের প্রয়োজন বা ফল সম্বন্ধে আলোচনা- 
_এই সকলকে আত্মজ্ঞানলাভের সাধন বলে কথিত হয়। এদের বিপরীত মানিত্ব ও 
দান্তিকতাদি অজ্ঞান বলে জানবে এবং এগুলি মোক্ষপ্রাপ্তির বিরোধী সংসারপ্রবৃত্তির কারণ 
বলে সর্বতোভাবে পরিহার্য। 
শুদ্ধ ক্ষেত্রেজ্ঞের বিষয় ও তত্বজ্ঞানের সাধনসমূহ বিবৃত করা হয়েছে উপরের 
মগুলিতে। আত্ম-অনাত্ম বিচার দ্বারা আত্মজ্ঞানলাভার্থ একান্ত নিষ্ঠা বেদান্তবাক্য (‘অহং 
3 3 2 NN 
oli তত্ত্বমসি’ ইত্যাদি) আত্মজ্ঞানের সহায়ক বিষয়ে আলোচনা এবং অমানিত্বাদি 
জানের না লে এর বিপরীত সম্তই অজ্ঞান। অতএব আমাদের সর্বদা 
অধাবজ্ঞননিভম_ আত্মাকে ৫ অনুসন্ধান করাই জীবনের লক্ষ্য। 
খৰ aes 
এই অধ্যাতমজ্ঞানে নিত্যত্ব অথা নি যে জ্ঞানের উদ্ভব হয় তাই অধ্যাত্ম্ঞান। 
ইউজ হল বিষয়সমূহ জানক ত ই হল জানীর লক্ষণ। কিন্তু অজ্ঞানীরা 
য়সমূহের একমাত্র জ্ঞান বলে মনে করে। এই ় 


ঈশ্বরের নামগুণগান সর্বদা করতে 


|. 
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শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
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ভগবান বললেন, এই তত্ত্বজ্ঞান সংজ্ঞা দিয়ে বোঝানো সম্ভব নয়। এটা জ্ঞানীর 
অনভৃতির বিষয়। তাই এখানে জ্ঞানের সাধনা এবং জ্ঞানীর লক্ষণসকল ব্যাখ্যা করে 
ততবজ্ঞান বোঝানো হয়েছে। অনন্যা ভক্তি এই জ্ঞানের প্রধান লক্ষণ । অব্যভিচারিণী ভক্তি 
জ্ঞানের প্রধান সাধন। 
এএতৎ জ্ঞানম্‌ ইতি প্রোক্তম’__এণ্ডুলিকে জ্ঞান বলা হয়ে থাকে। এইগুলি তোমাকে 
জ্ঞানের পথে নিয়ে যাবে। আত্মাকে অনুভব বা উপলব্ধি করতে সাহায্য করবে। 
“অজ্ঞানং যদতোহন্যথা'_এর বিপরীত যা-কিছু, তা অজ্ঞান। অতএব জ্ঞানের প্রতিকূল 
সব কিছুই হলো অজ্ঞান। এই অজ্ঞানের সাধন বা অনুশীলন করে আমি গভীর থেকে 
গভীরতর অজ্ঞানের অন্ধকারে ডুবে যাব। 
জ্ঞেয়ং যত্তৎ প্রবক্ষ্যামি যজু জ্ঞাত্বাংমৃতমশ্ুতে । 
অনাদিমৎ পরং ব্রহ্ম ন সতন্নাসদুচ্যতে ।1১৩ 
বং (বা) জ্রেরং (জ্ঞাতব্য বিষয়) বত (যা) জ্ঞাত্বা (জেনে) অমৃতম্‌ (মোক্ষ) অশুতে 
(লাভ করে) তৎ (তা) প্রবন্ষ্যামি (বলব) তৎ (সেই) অনাদি-মৎ (আদিহীন) পরংব্রন্ধ 
(পরব্রল) ন সৎ (সৎ নন) ন অসৎ (অসৎও নন) উচ্যতে (এরূপ বলা হয়)।১৩ 
হা ভরের তাই বলছি এবং বা জানতে পারলে অমৃতত্ব (মোক্ষ) লাভ করতে পারা 
বর, সেই জের বস্তু পরব্র্গ আদিহীন। সেই পরব্রন্ধ কার্যও নন, কারণও নন-_অর্থাং 


২ 
ছু 


ত-ক সৎ বলা বার না, অসংও বলা বার না। 


ত 
সঃ 


ন 


সুন জানতে চেয়েছিলেন, জ্ঞান কী এবং জ্ঞেয়ই বা কী? ভগবান পর্বে জ্ঞান কী তা 


₹পয়সলের ববয়কে বুঝে থাকেন। ইন্দ্ির, মন ও বুদ্ধিদ্বারা বা জানা যায় তাই একমাত্র 
ভে বহু বলে মলে করেন | আল্তেনবলিরা হা 52 
£৭. এল করেন । আক্ছেরবাদারা মনে করেন হান্্রর- জ্ঞানের অতিরিক্ত কোনও 
ব্যাহহরিক জগত ইউনি, এ রে 
** ছান্্র-স্ঞানের প্ররোজন আছে, কিন্তু এই ভগ্ন আমাদের 
হনৃতন্ দিতে পারে না! ইন্দিরমর 
রর 


শর-জ্ঞান ছারা প্রকৃত নিত্য সত্য পরষন্ঞান বা পরম 


কপ রেশমা! মান 
শি হন্চঙ্গল বনে, চনত 
শ্রাত্রালে শাক শাল পাচা 


বেল মনে যে উচ্চ পর [ভ্্ঞান বা 


যা টি রি: 
শ্রাাসিত প্র শ্যশ্বত। যে ল্যান 
এ) এপ হারা =? কল = নিত । ৪ 
ভ 
সত্য করে। কাকে সনাতন সত্যকে জানতে 
ভু 


এ এরা টি 
পল হাহাদের আর কিছ 
ক 


কলে শ্রম ও 
শপ আহাতর কলত = 
ঢপ লাভ করতে পারি | 


টি 
দানার পাকে না। দন্মমৃত্যুকে অতিক্ৰম 
x 
লি) 7S rE 
“দশ সরে বঙ্ছর কা ভগবান এখানে বলছেন। 


৭ 
ক্ষেত্ৰক্ষেত্ৰজ্ঞবিভাগযোগ Li 
এই শাশ্বত এবং অমৃতত্বপ্দ জ্ঞানই হল পরম ব্রহ্ম । বাকে 
ET তত্ব প্রদান করতে 
জীব অমৃত লাভ করে। একমাত্র কাই আমাদের শখ 
ব্রন্মের প._ অনাদিমৎ অথাৎ যাঁর আদি নেই, অন্ত নেই। ব্রহ্ম অজ, শাশ্বত, 
গার বলের ঠ তাকে সৎও বলা যায় না, 
অবায়-_সমন্ত বিশ্বের ধ্বংসেও তার ধ্বংস হয় না! ৩ 
he বলা যায় না। তিনি সৎ ও অসতের অতীত সমস্ত কার ডি 
অসংও হ্‌ 
এবংনির্বিশেষ দেশকালের অতীত। যেহেতু ব্যাহারিক বুদ্ধিতে যা দেশ কাল দ্বারা সামত, 
ন্টিয় মন ও বুদ্ধিগ্রাহ্য তাকেই আমরা সৎ বলে থাকি এবং যা সেইরূপ নর তাকে 
যাখন্রগঃ রর 
অসং বলে থাকি। নাম, রূপ, গুণ আদি ক্রিয়া দ্বারা তাকে ব্যাখ্যা বা প্রকাশ করা যায় 
না। 
মৃহাপণ্ডিত ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগরের সঙ্গে কথা বলার সময় শ্রীরামকৃষ্ণ ব্রহ্ম সস্বন্ধে অপূর্ব 
কয়েকটি কথা বলেছিলেন। বলেছিলেন: “সব জিনিস উচ্ছিষ্ট হয়ে গেছে। বেদ, পুরাণ, 
তন্ত্র, যড়দর্শন-_সব এঁটো হয়ে গেছে! মুখে পড়া হয়েছে ১ মুখে উচ্চারণ হয়েছে_তাই 
এঁটো হয়েছে। কিন্তু একটি জিনিস কেবল উচ্ছিষ্ট হয় নাই, সে জিনিসটি ব্রহ্ম ৷’ ব্রহ্ম কী তা 
কেউ কথা বা চিন্তা দিয়ে ব্যক্ত করতে পারেনি । ব্রহ্ম সবকিছুর পারে। শুধু নেতি, নেতি, 
অর্থাং এটা নয়, এটা নয়_-এই নঞ্থক পদ্ধতি অনুসরণ করেই চরম সত্য ব্রহ্মকে ব্যক্ত 
করার চেষ্টা করা হয়েছে। 
সমাধির অনুভূতি কীরকম, তা খুলে বলার বহু চেষ্টা শ্রীরামকৃষ্ণ করেছেন, কিন্ত 
পারেননি। ত্যাগী-সন্তানদের কাছে একদিন তিনি খুব জোর করে বললেন, "আজ তোদের 
কাছে সব কথা বলব, একটুও লুকোব না’_এই বলে আরম্ভ করলেন। হৃদর ও কণ্ঠ 
পর্বত সব চত্রাদির কথা বেশ বললেন, তারপর ভ্রমধ্যস্থল দেখিয়ে বললেন, “এইখানে 
মন উঠলেই পরমাত্মার দর্শন হর ও জীবের সমাধি হয়। তখন পরমাত্মা স্থাও জীবাস্মার মধ্যে 
কেবল একটি স্বচ্ছ পাতলা পরদামাত্র এ ব্যবধান থাকে। সে তখন এইরকম দ্যাখে? 
বলে শ্রীরামকৃষ্ণ পরমাত্মার দর্শনের j 
সমাধিস্থ হয়ে গেলেন। সমাধিভঙ্গে 


__এই 
কথা বিশেষ করে বলতে আরম্ভ করলেন, অমনি 


পুনরায় বলতে চেষ্টা করলেন, পুনরায় সমাধিস্থ হলেন। 


লাজ? উশদের বললেন, “ওরে, আমি তো 
দা বুধ চেপে যা কৃ জি একবার রে রা bie 
গতীরত মাপতে দিযে ততে ত” এ কত গভীর? মনও সেইরকম আত্মার অসীম 
মাৰে তর জ্যান-অয্েষণ শেষ হেসে নায় ভবে যিনি ভাকে উপলব্ধি করেছেন, বোঝা 


হব আর জল, চি ৯ 


সর্বতত পালিপাদন্তৎ স্বতোহস্ষিশিরোমুখম্‌ । 
| টি রে ৩০ 1০ নি 
সর্বতঃ স্রতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য ৃত্য তিষ্টিতি।1৯৪ 


সবক (জ্্র 1 > এ ee ০৯. নি 
নাক সক, মদত S নখ) সবত্বহ (সকত্র) শ্রম ২ (যাঁর কর্ণ), তৎ (তিনি অর্থাৎ সেই 
(বার কক. অন্য ১24৮ ) , টি ্‌ 
উট ইহুলোকে সর্ব (সমস্ত পদার্থকে) আবৃত্য (আবৃত করে) তিষ্ঠতি (অবস্থান 


ওলা 


এ) পালি-পাদং (যাঁর হস্ত ও পদ), সর্বতঃ (সর্বত্র) অক্কি-শিরঃ- মুখ 


হুর এই লেকসধ্যে সমুদ্র বস্তুতে আবৃত করে রয়েছেন। 

একত্র বীর হাত ও পা, সর্বত্র বার চন্ু, মস্তক ও মুখ এবং সর্বত্র যাঁর কর্ণ-_অর্থাৎ 
সেই প্রু্ধ জাতের সমস্ত কিছুকে আবৃত করে অবস্থান করছেন। 

পূব বল হযেছে, তিনি সাকার নন। অথচ এই জগতে যত হস্ত-পদের ক্রিয়া হচ্ছে, 
বহ সু. মুখ ও মস্তক কাজ করছে তার মূলে শক্তিস্বরূপ সেই ব্ৰহ্মই অবস্থিত আছেন। 
দেই ব্রন্লর শক্তির দ্বারা শক্তিমান হয়ে সমস্ত ইন্দ্রিয়গুলি কাজ করছে। সকল জড়ের মূলে 
দেই এক চৈতন্য। অতএব একদিকে তিনি যেমন নিগুণ ও নিরাকার অপরদিকে তিনি 
লকর-বে সব হস্ত, পদ, চক্ষু, মুখ এ-জগতে কার্য করছে তা এই ব্রন্মেরই হস্ত,পদ 
প্রভৃতি । তিনিই সমস্ত ব্যাপিয়া আছেন, তার সত্তাতেই সকলেই সন্তাবান, তাঁরই শক্তিতে 
সকলেই শভিমান। তিনিই মুমুক্ষুগণের জ্ঞেয় পরব্রহ্ম । 

অর্জুন ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করে অভিজ্ঞতা লাভ করেছিলেন যে, জগৎ ও ঈশ্বর 
হন পা একমাত্র ঈশ্রই সবকিছু হয়েছেন তাই একমাত্র ব্ৰহ্মই সর্বত্র বিরাজ 
রহ! তার কাছ থেকেই এই জগৎ সৃষ্ট হয়েছে, তাঁ 


হি এ «ছেন । 


সর্বেন্িয়গুণাভাসং সবেন্টরিয়বিবর্জিতমূ। 
অসভ্ভং সর্বভচ্েব নির্ভণং গুণভোক্ভ চ।1১৫ 


সব-ইন্দির-গুণ-আভাসং 
বিরতি (সকল (সকল ই ও তাদের গুণে আভাসিত) সরব-ই্ি়- 


আধারম্বরূপ) নিল চ Ee, অসভভং (সঙ্গশূন্য) তথাপি সর্ব-ডুৎ (সকলের 
এবং সত্ব, রজঃ, তমঃ__এই তিন গুণরহিত) গুণ-ভোক্তৃচ 


তে রর 
১ অথচ সকলের বর [মান অথচ সরবেন্দিয় বিবর্জিত। তিনি নিঃসঙ্গ, 
৭ অর্থাৎ সকল পদার্থকে ধারণ করে আছেন; 


তিনিই সকল গুণের ভোক্তা ৷ 
[দের গুণসমুহের প্রকাশক । তিনি সৰ্ব 


৩ 


ত নিজের ইন্দ্রিয় নেই, কিন্তু তাঁর 
নিশ্চয় আদি এবং 
i কথন, সংকল্প ও [নিশ্চয় দএ ki এ 
নি = পরমাত্মা নিষ্টিয় হলেও সমন্ত ক্রিয়ার মূল তিনিই না 
তাঁর শক্তিতে পরিচালিত। সেই পরমা হান 
চি শ্রুতিবর্জিত হয়েও শ্রবণ করেন। তান ক? সঙ্গে 
তিনি চন্ুহীন হয়েও দর্শন করেন উই বিত নি নিলি 
দিদি ৰ করেই ত্রিজগৎ বিদ্যমান রয়েছে। তিন স্বয়ং ন 
যক্ত নন, কিন্তু তাঁকে অবলম্বন করেহ এ এলি 
গা রভোক্তা। তিনি সকলের সাক্ষী, চৈতন্যস্থরূপ, জি ও রি 
| তিনি অসম্ভ- প্রকৃতির সমস্ত কর্মের প্রভু হয়েও কোন ও কর্মে তিনি আসক্ত হন শা 
রঃ | is 3 42 HE ie সু 
ও ফলভোগের আকাঙ্ক্ষা করেন না। তিন “সর্কভিৎ*_তিনি অসক্ত হয়েও সমস্ত 
জগৎকে ধারণ এবং পোষণ করছেন। তাঁর সত্তাতেই সমস্ত সত্তাবান, তাঁর শক্তিতেই 
সমস্ত জগৎ শক্তিমান এবং তাঁর দ্বারাই ই সমস্ত জগৎ পুষ্ট । এই জগতে সকল কৰ্ম তিনগুণের 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া দ্বারাই চলছে। কিন্ত ব্রহ্ম এইসকল গুণের অতীত। কোনও গুণের 
ক্ৰিয়াই তাঁকে স্পর্শ করতে পারে না, কোন ও গুণের ক্রিয়াতে তিনি আবদ্ধ নন। অথচ 
তিনি গুণসমূহের তোক্তা। তাঁরই নিমিত্ত প্রকৃতির সকল ক্রিয়া চলছে। ত্রিগুণাত্মিকা প্রকৃতি 
তাঁরই সংকল্প সাধন করছে। তিনি আত্মানন্দে স্থিত থেকে দ্ষ্টারূপে প্রকৃতির এই লীলা 
উপভোগ করছেন। 


বহিরন্তশ্চ ভূতানামচরং চরমেব চ। 
সৃক্ষত্বাত্তদবিজ্ঞেয়ং দূরস্থং চান্তিকে চ তৎ ।1১৬ 


নি (তিনি অর্থাৎ সেই আত্মা) ভূতানাম্‌ (ভূতসকলের) বহিঃ অন্তঃ চ (বাহিরে ও 
“তরে আছেন) অচরং (স্থাবর) চরম্‌ এব চ (এবং জঙ্গম দেহসমূহ তিনিই) সূন্মত্বাৎ 


ৃষ্ম বলে) তৎ (তিনি) অবিজ্ঞেয়ং (জানবার রি রঃ 
দি্রেও) চঅস্তিকে (নিকটেও)।১৬ সিলাগা চর ভিনি) দুর 


ত এবং বাইরে অবস্থিত, আবার তিনিই স্থাবর-জঙ্গমরূপ 

রবী শত ত তিনি অবিজ্ঞেয় অথাৎ ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধির অগোচর। তিনি অতি 
টি টেই অব স্থিত, অর্থাৎ সর্বত্রই তিনি এবং সর্ব বস্তুতেই তিনি । 
তিন তিনি অতি উতরে এবং বাইরে একমাত্র ই প্রকাশমান। টির 

ও সৃস্মাতিসূন্ম্ম তাই তাকে জানা অসন্তব ২ জঙ্গমও 

। তিনি দূর হতেও দূরে, এবং অতি 


| 


তম 


ইর্থ ৩ = ৬৪১ 


সি ্ ল্রীবিত আছে, 

৯ - ৯৩২ > ky সকলে সঙ্জাাবত হয়ে Hl || 
স্থারা ত্রাকে জানতে পার না! ইন্দ্রিয় ও মন ভরা ন করছেন, তার সত্তা দ্বারাই = 
জাকে ভমক আক শত ৯ অন ভারা [রণ ও পোষণ করছেন ₹ তাঁতেই সমস্তের লয় হয়! উপানষদ্‌ 


ইন্ধহ 5 মল হা স্বত্ত 
বুলে ভামান্র ইন্দ্র ই সকলের ধারণ নিই সকলকে গ্রাস করেন অর্থাৎ 


৯, ২ 
== ক!ম্মজুকা ও স্রে্টে করলেও উ 4৯ চি 
| আল হয়, ভাইস কুকে জন ভসন্ভহ অকা বৰ চেষ্টা কর ও তাকে সম্পর্ক = তিনিই a থেকে এসেছে, তাঁতেই অবস্থান 
শা" একী হি কী ও কৰশগারহীন বাটিক ক = ত [বা ন্তুকিছুই সেই ব্ৰহ্ম থেকে এত, ১৩ 
লা হাহল ভই জবিস্থাকী, অবিবেকী ও কেরশ্াবহন ব্যাক্তর পক্ষে ভিন দূ হতেও | এই কথাই লছেন-_সমস্তাকিহুহ ০ নির্ভণ অ সগুণরূপে 
স্াল্সা একি শা টল a ১৯ চি = লুলর্ত্র = ie HS একাধারে 7 |] আবার % 
তি নর প্রীত হন ভ্রবর ভক্তির, বিকেক-করাশ্্যিবাল ও সংহতাত্মা প ভি? নলয়কালে তাঁতেই কিরে মানে এ রি তিনিই 
045 রঃ সবর পক ছু এবং প্রলয়কতি সত্তা, আবার তাশহ 
০ নি কট কল প্রীত হতে থাকেল | সন্ত্বদশী ভবকী ০২ ই করছে এ ০২০২ 4 অতীত, অজ, অব্যয়, জ্ঞানমর সও 
নিলি লিকট হহিও ভাত শক্ট বলে প্রভাত হরে থাকেন ৷ সুদী ভারতীয় বষিরা ৯ হয়েছেন। তিনি বিশ্বের অত, সস রর ৮ বিরোহী 
গতর বহি জনেৰ প্রকাশিত হয়েছে: অতীত, আবার তাঁতেই সমস্ত বিরে 
Fe ছাই কলে এইরপ অ্রক্দজবর্রেরা বির পরে সত্যের উপল = তিনি সমস্ত ভাব ও গুণের অভাতঃ 
লহক্রুহ্রহ হর্াহ্‌ কুক এত" Un “৯ পতত্যর উপলা ট করেছেল। বহুরূপেবি পকাশিত তিনি সমস্ত 
বলূত গিৰে ঈশ উপনিষদ বলহেল, “তৎ এজতি, তৎ ন হুরুূপে বিশ্বে 
জত্থা সবে বলত সাহে জপ ভপলকৰ্‌ বলল তৎ এজাত, তৎ ন এজতি তিনি ভাব ও গুণের সমর ৷ নিপুণও বলেছে! সগুণ ব্রহ্দকে 
লেন, ভ্াহ ভিনরা্ীল। তিনি অচল অথাৎ স্থাশু প্রকৃতিতে দুই-ই আছে, গতি আছে _ প্ীবামকম্চ বলছেন-_বেদে তাকে সপ্ডণও বলেছে, নিপুণ গলির 
২১ = es 5 ৃ শ্রীরামকৃষ্ণ বত ০৩ যিনিই সগুণ ব্ৰহ্ম. তিনিই নিুণ ব্ৰহ্ম 
আবার গাতইন্তা'ও জাহে। আত্মা স্থর, অভঞ্চন আবার (তানি চেতন, তার শক্তিতে বিশ্ব বেদ, পুর ও তন্ত্রে কালী বা আদ্যাশান্ত বলে গেছে৷ যানহ সগুণ ব্রহ্ম, 
এস তি NV মহতী 2৯ $ রি 
লৰ নলা ১-১১-২০) বলা হব্লেছে_ “অপোরহ 5 2 স্ব ছু অভেদ-দ' হয়। 
পাত্র; কতোক্দনিবদে (১ ১০) বলা হরেহে--“অলে রণারান্‌ মহতো মহীয়ান্‌, বিনিই শক্তি, তিনিই ব্ৰহ্ম ৷ পূর্ণ জ্ঞানের পর শন 


্রনথৎল জন্তর্নিহিতো গুহার্াহ।?_ অনুর থেকেও ছোট, আবার সমগ্র বিশ্ববহ্মাপ্ডের 
করেও কর এই আত্মা সকল জীবের হৃদরে লুকিয়ে আছেন। এইভাবে খষিরা উপলব্ধি 
সামলে সত্তোর নতুন নতুন দিক উন্মোচিত হচ্ছে। তাই স্বামী বিবেকানন্দ বলছেনঃ হিন্দ তৎ (তিনি) জ্যোতিষাম্‌ অপি (জ্যোতিঃসমূহের অর্থাৎ সূর্যাদিরও) জ্যোতি (জ্যোতি) 
বুদ দুগ ধরে বে-ভাব হৃদয়ে পোষণ করে আসছে, সেই ভাব আধুনিক বিজ্ঞানের তমসঃ পরম্‌ (অজ্ঞানরূপ তমের অতীত) উচ্যতে (বলা হয়) জ্ঞানং (তিনি জ্ঞান) জ্ঞেয়ং 
সদ্ধান্তের নৃতনতর আলোকে আরও জোরালো ভাষায় প্রচারিত হবার উপক্রম দেখে (জের) জ্ঞানগম্যং চ (ও জ্ঞানগম্য) সর্বস্য (সকল প্রাণীর) হৃদি (হৃদয়ে) ধিষ্ঠিতম্‌ 
তর জদরে আনন্দের সঞ্চার হচ্ছে।? (অধিষ্ঠিত)।১৮ 
অবিভভঞ্চ ভূতেষু বিভভ্তমিব চ স্থিতম্‌ । তিনি জ্যোতিষ্ক সকলেরও (সূর্যাদিরও) জ্যোতি অর্থাৎ প্রকাশক; তিনি তমের ae 
ইতর চ তজ্জ্রেয়ং গ্রসিষ্ণু প্রভবিষ্ণু চ।।১৭ অ দ্যারাণ অহ্বারের অতীত বলে কথিত। তিনি বুদ্িবৃ্তিতে শ্রফাশমান জ্ঞান, তিনি 
তং (সেই) জে জের-তত্ব রূপাদি সাকার জ্ঞানের বিষয় । তিনিই জ্ঞানের দ্বারা লভ্য, অর্থাৎ অমানিত্বাদি 
বিভভন ক ভিউ চিজ ইত (সৰ্বভৃতে) অবিভক্তং চ (অবিভক্ত হয়েও) জ্ঞানসাধনছারা প্রাপ্য এবং সকলের হৃদয়ে নিয়ন্তারূপে অধিষ্ঠিত। 
পলক) কু ibe I ee করছেন) ভুতভ্তুচ (এবং ভূতসকলের রমা সকল জ্যোতিরও জ্যোতি। অর্থাৎ এ জগতে যতরকমের আলো আমরা দেখতে 
সেই জের ব্রহ্ম অবিভিভ সূ কা বলে) জ্েয়ম্‌ (তাকে জানবে) 0১৭ পাই, সে সবই আসছে ব্রন্মের থেকে। তাই তাকে সকল জ্যোতির জ্যোতি বলা হয়ে 
পা =? হয়েও সর্বভূতে পৃথক পৃথক রূপে প্রতীত হন। তাকেই আসছে। সূৰ্য, চন্দ্র প্রভৃতির যে জ্যোতি তা | | 
ক্ষ নু পক, সহ ও সৃষ্টিকর্তা বলে জানবে। করে। কিন্তু | বাহ্য জ্যোতি সূর্য বাহ্য বস্তুসমূহকেই প্রকাশ 
নি এবং অদ্বিতীয় তিনি সর্বভূতে কে প্রকাশিত করে কে? সূর্য নিজে নজেকে প্রকাশিত করতে পারে না। 


ভিন্ন রূপে অব অবিচ্ছিম থেকেও প্রত্যেক জীবের মধ্যে ভিন এইব্রন্ষের জ্যোতিতেই সূর্য জ্যোতি 
৮ “হত রায়ে। ছেন 7 নু ততে: 
সকল ভূতের সংহত 2, প্রতীত হন। তিনিই সকল ভূতের ধারণকর্তা, তিনিই তারও 
৮৩ সংহত এবং সকল Es ঃ মূলে সেই ব্ৰহ্মজ্যোতি। অজ্ঞানী 


হয় যে, বিভিন্ন $ ইতের উৎপাদন J পারেনা £ 
ক যে, বিভিন জীবের মধ্য বিডিয়ার ও কাত! আমাদের অজ্ঞানতাবশতই মনে পারেন, কারণ তিনিই জ্ঞানীর হৃদ ১ কিন্তু জ্ঞানী তাকে জানতে 


জ্যোতিষামপি তজ্ঞ্যোতিস্তমসঃ পরমুচ্যতে ৷ 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং জ্ঞানগম্যং হৃদি সর্বস্য ধিষ্টিতম্‌।1১৮ 


হা উতর জল 


৬৪২ 
ভা: তমেব ভন নুভতি সর্বং, রি 
১৫) নেই প্রকাশ আত্মাকে সূর্য আলোকিত করতে পারে না, চন্দ্র না, তারকারাও 
ন বিদুৎ না, গৃহের এই সাধারণ আমির আর কথা কী। আত্মা দীপ্তিমান বলেই এইসব | 
আলোকিত ৷ তাঁর আংলাতেই সমর বিশ্ব বিভাসিত। তৈত্তিরীয় ব্রাহ্মণ এ কথা বলছেন. 
এই মৃত আলোক বহণ করে। আত্মার আলোতেই আমরা অস্তিত্ববান, তার তি 
ভালোকিত করে রেখেছেন। সূহই হোক, আর নকষত্রমণ্ুলীই হোক, সব আলোর 
সেইজপ আন, জে এবং জানগমা--এই তিনটিই আমাদের হৃদয়ে রয়েছে। জ্ঞান, 
জলের বিষয় এবং জানের লক্ষ হৃদয়ের এই সকল সম্পদ অর্থাৎ ঈশ্বরই জ্ঞানস্বরূপ, 
জন জ্ঞান হলে বুঝতে পারব ঈশ্বরই জয়, ঈশ্বরই জ্ঞানগম্য অথচ সেই ঈশ্বর দূরে 
নয়, জামালের অতি নিকটে, আমাদের হৃদয়ে আত্মারূপে বিরাজ করছেন। স্বামী 
কুবকনন্দ বলুন "Each soul is 00905009115 divine’ অথাৎ জীব স্বরূপত ঈশ্বর। 
প্রতক জীবই অব্যক্ত ঈশ্বর । আমাদের লক্ষ্য সেই অন্তর্নিহিত দেবত্বকে ব্যক্ত করা। 
বইঃপ্রকৃত ও অন্তঃপ্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রণ করে। লক্ষ্য, এই জীবনে মুক্তি লাভ করা। তাই 
কনিষদবলছেন_'এষ সবেষু ভূতে গুনে আত্মা ন প্রকাশতে_-এই আত্মা প্রত্যেক 
জের ভিতরেই আছেন, তবে লুকিয়ে। (১-৩-১২) 


ইতি ক্ষেত্ৰং তথা জ্ঞানং জ্রেয়ঞ্চোভং সমাসতঃ। 

স্ড্ত এতহিস্ঞার মভাবায়োপপদ্যতে।।১৯ 
ই প্রকে) জে (ক্ষেত্র) তথা (এবং) জ্ঞানং (জ্ঞান) জ্ঞেয়ং চ (ও জ্ঞেয়) 
bot জিন) উল (বলা হলো) মন্তক্ত (আমার ভক্ত) এতৎ (এই তিনটি তত্ব) বিজ্ঞায় 
পট মনৰ (আমার সৃরূপলাভে) উপপদ্যতে (সমর্থ হন) ॥১৯ 


বার্থ তর ? শন ও চ্ছের়ের স্বরূপ সংক্ষেপে বলা হলো । আমার ভক্ত এসবের 
৭ অর্ধ জেনে আমার 


থাকে । ইপ অর্থাৎ ব্রহ্মভাব-লাভে সমর্থ হয়-__সে মোক্ষলাভ করে 


ভগৱান ক্ষেত্রাদির 2 ৃ 

জেয়_এই তিনটি ও,” অধিকারী ও ফলের প্রসঙ্গে বলছেন। ক্ষেত্র, জ্ঞান ও 

এই তিটি তত্ব অথাৎ পরী উজ যথার্থ অধিকারী হন এবং ব্রহ্মভাব-লাভে সমর্থ হন। 
সদ সধাৎ শরার, জ্ঞান আহ 

সম্পর্কে বথার্থভাবে গান অর্থাৎ আত্মজ্ঞান এবং জ্ঞানের বিষয় অর্থাৎ পরমাত্মা 


পরমজ্ঞান রয়েছে ইললে যাবতীয় সাই উপজন্ধি করা সম্ভব! এই দেহের মধোই 
-» ২. দেহের এত মূলা। 


ক্ষেরক্ষেত্রজ্রবিভাগযোগ ৬৪৩ 
বীজ বপন 

ক্ষেত্র বলা হয়, কারণ এই ক্ষেত্রে তুমি কর্মের বীজ 
হে ই কৰো এই দেহের বনি হা, নি দেহকে জানেন কেই 
ক । আবার সব ক্ষেত্রের মধ্যে আমাকে ক্ষেত্রজ্ঞ বলে জেনো ‘ 
টি ক্ষেত্ৰজ্ঞ । তিনিই চৈতন্য-_এক এবং অখগ্ড। চৈতন্য এক এবং 
সব ক্ষেত্রের এক এবং জদধিতীয়। তাই এই ক্ষেত্র, জ্ঞান ও জয় সম্পর্কে উপলব্ধি 
iA প লাভ করবে। ভক্ত উপলব্ধি করে যে, তার দেহের মধ্যেই শাশ্বত 
করলে পরমা । ভক্ত সেই আত্মাকে জেনে পরমাত্মার সঙ্গে অভিন্ন অনুভব করে। 
মরা মাম ভার হের অনন্ত অসীম সভাকে উপলব্ধি করতে 
পা্ে। সেই সাম তার আছে। মানুষ সেই পরম সত্যকে উপলব্ধি করে নিজের জীবনে 
নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে আমূল রূপান্তর ঘটাবে। সমস্ত কর্মই আধ্যাত্মিক রূপান্তরি 
হবে। তখন সে তার আমিত্বের ক্ষুদ্র গণ্ডিকে ভেঙে সম্পূর্ণ নির্লিপ্ত ও অনাসক্ত হয়ে 
লোকসংগ্রহাৰ্থ কর্ম করবে, সকলের হিত সাধনে রত থাকবে। তাই ভগবান বলছেন-_ 
যে আমার ভক্ত সেই জ্ঞান, জ্ঞেয় ও ক্ষেত্রের যথার্থ তত্ব জেনে আমার ভাব প্রাপ্ত হয়। 


প্ৰকৃতিং পুরুষঞ্চৈব বিদ্ধ্যনাদী উভাবপি । 
বিকারাংশ্চ গুণাংশ্চৈৰ বিদ্ধি প্ৰকৃতিসম্ভবান্‌ ।।২০ 
প্ৰকৃতিং পুরুষং এব চ (প্রকৃতি এবং পুরুষ) উভৌ অপি (এই উভয়কেই) অনাদী 
(আদিরহিত) বিদ্ধি (জেনো) বিকারান্‌ চ (এবং বিকারসকল) গুণান্‌ এব চ (এবং 
গুণসমূহ) প্রকৃতিসন্তবান্‌ (প্রকৃতিজাত) বিদ্ধি (জানবে)।।২০ 
প্রকৃতি ও পুরুষ উভয়কেই অনাদি বলে জানবে। দেহেন্ডরিয়াদি বিকারসমূহ এবং 
শুখপুঃখ-মোহাদি গুণসমূহ প্রকৃতি হতেই উৎপন্ন হয়েছে জানবে। 
নাখাদশন মতে, প্রকৃতি এবং পুরুষ-_এইদুইটিকে ্বতন্ ততুরূপে দেখানো হয়েছে। 
সর সংযোগে এই বিশ্বের সৃষ্টি, পালন ও নাশ ঘটছে। প্রকৃতই ক্রিয়াশীল শক্তি 
বি সৃষ্টি, পালন ও নাশের হেতু পুরুষের সংযোগে প্রকৃতি ক্রিয়মাণ। প্রকৃতির 
থেকেই এই মহাবিশ্বের প্কাশ। পু রয়েছেন চৈতনারপে। সাবা 


ক্র BT 
শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা li 
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অনাদি হলেও বিকার এবং তার গুণকার্যসমূহ অনাদি বা চিন নয়। প্রকৃতির এই 
তথা পরিণতি আমাদের ইন্দ্রিয় ও মনের নিকট জগৎরূপে প্রতিভাত হয়। রে 


দ্বারা অবিচ্ছিন্ন, কাজেই দেশকালের মধ্যে অভিব্যক্ত এবং দেশকালের মধ্যে 

হ্য। 

ঈশ্বরের শ্তি_মায়া, অজ্ঞান ও অবিদ্যা এই তিন নামে প্রসিদ্ধ। এই মায়া_ 

অপরা প্রকৃতিরূপে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। সেই অপরা শক্তিকে এখানে প্রকৃতি বউকে 

কেরা প্রকৃতির ব্যাখ্যা করা হয়। এখানে সেই পরা প্রকৃতিকেই পুর” 

হচ্ছে। এই পুরুষ ও প্রকৃতি ব্রন্মেরই রূপ, তাই অনাদি। কিন্তু তার ষোড়শ বিকার 

ইন্দ্রিয়, পঞ্চভূত এবং মন। সুখ-দুঃখ মোহ্রূপ সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ--এই তিন by 

মায়ারূপ প্রকৃতি হতে উৎপন্ন হয়েছে। রে 
রামকৃষ্ণ বলছেন: ব্রহ্ম আর শক্তি অভেদ। এককে মানলেই আর একটিকে 

হয়। যেমন অগ্নি আর তার দাহিকা শ্তি--অগি মানলেই দাহিকা শক্তি মানতে সে 

দিক শি ছাড় অর ভাবা যায় না। আবার অনিক বাদ দিয়ে দাহিকা শক্তি ভাবা 

না। তাইব্হ্মকে ছেড়ে শক্তিকে ভাবা যায় না। নিত্যকে | 

গত ত ছেড়ে লীলা এবং লীলাকে ছেড়ে 
শ্রীরামকৃষ্ণ আরও বলছেনঃ আদ্যাশক্তি লীলাময়ী তিনি 

১০ বে টি kb সৃষ্টি, স্থিতি ও প্রলয় করছেন। 

ক তিনিই আদ্যাশক্তি। যখন নিষ্তিয় তখন তাঁকে ব্ৰহ্ম বলি, পুরুষ বলি। যখন 


কর্তৃত্ববিষয়ে হেতু প্রকৃতি অর্থাৎ 
সি হ। আর পুরুষ (জীব) সুখ ও দুঃখসমূহের 


৬৪৫ 


ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্রবিভাগযোগ 

করে বলা যায়- প্রকৃতিই দেহেন্দরিয়ে ক্রিয়াশক্তির মূল, এবং পুরুষ সুখ- 

গর কারণ। ক্ষেত্র (প্রকৃতি) এবং ক্ষেন্রজ্ঞ (পুরুষ)__-এই উভয়ের যোগে যাবতীয় 
ie জীবেরই যেমন শরীর ও ইন্দ্রিয় আছে, সেইরূপ সুখ-দুঃখের 


উৎপত্তি । প্রত্যেক 
নী তর নুভূতিআছে। প্ৰকৃতি দ্বারা বাহ্যিক ভূতি এবং পুরুষ অন্তরের অনুভূতি 
র 

করে। 
সর (জীবের দেহ) এবং কারণ (ইন্দিয়াদি দশ ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি ও চিত্ত_ ত্ৰয়োদশ 


কারণ) তার সঙ্গে যুক্ত সুখ-দুঃখ মোহাদির উৎপাদন-বিষয়েপ্রকৃতিই হেতু। প্রকৃতি হতে 
জীবের দেহ, ইন্দ্রিয় এবং সুখ, দুঃখ, মোহাদি উৎপন্ন হয়। দেহ ও ইন্টিয়াদির যত কিছু 
কাজ হয়, তা সমস্তই প্রকৃতি হতে স্ফুরিত হয়ে থাকে। এটা প্রকৃতির পরিণাম। কিন্তু 
জীবের যে অনুভূতি হয়-_আমি সুখী, আমি দুঃখী, আমি কতা? আমি ভোক্তা_-এই সকল 
প্রৃতিজাত নয়। পুরুষই এই সকল অনুভূতির হেতু। পুরুষ কার্য-কারণ ভাবে অভেদ- 
রূপে একত্র বিজড়িত ও বিরাজিত। 

আমাদের অনুভবের কর্তা পুরুষ । অনুভব দুঃখের হতে পারে আবার আনন্দের হতে 
পারে। কিন্ত ব্রহ্মানুভূতির ক্ষেত্রে এই অনুভব সর্বদাই আনন্দের। সৎ-চিৎ_আনন্দ হলো 
পরম সত্যের স্বরূপ এবং তা হলে আমরা আনন্দে পূর্ণতা লাভ করব। 


ুরুষঃ প্রকৃতিহ্থো হি ভুঙ্ক্ে প্রকৃতিজান্‌ গুণান্‌ । 
কারণং গুণসঙ্গোহস্য সদসদ্যোনিজন্মসু ২২ 


হি (যেহেতু) পুরুষঃ (ভোক্তা) প্রকৃতিস্থঃ (প্রকৃতিতে অবস্থিত হয়ে) প্রকৃতি- 
গুণান্‌ (প্রকৃতিজাত সুখ-দুঃখ-মোহাদি গুণ) ভূঙ্ক্তে (ভোগ করেন) অস্য টির 
অর্থাৎ জীবের) সং-অসৎ-যোনি-জন্মসগ (সৎ ও অসৎ যোনিতে 
জন্মধারণ-বিষয়ে) গুণসঙ্গঃ (গুণসমূহে আসক্তি) কারণম্‌ (হেতু) ॥২২ 
রঃ রর (ক্ষেত্ৰজ্ঞ) প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হয়ে প্রকৃতিসম্ভৃত সুখ-দুঃখ-কার্য-কারণরূপে 
be মোহাকারে অভিব্যক্ত গুণসকল ভোগ করেন। এই সকল গুণে অভিমান বা 

পুরুষের (ক্ষেত্রজ্ঞের) সৎ ও অসৎ যোনিতে জন্মের কারণ। 
et Rae প্রকৃতিতে অবিমিশ্রিতভাবে (নির্বিকার বা উদাসীনভাবে) অবস্থিত 
ডিন চিজ সুখ-দুঃখাদি ভোগ করে থাকেন। ত্রিগুণাত্বিকা প্রকৃতির সঙ্গে 
কর্মকা ই প্রকৃতির কার্যে আত্মাভিমান করে মনে করেন__আমি এই সব 
ইল ভোগ করছ আমি কতা, আমি ভোজ, আমি 

ৰ ” তাদাত্ম্য সন্বন্ধের জন্যই | সুমী, আমি 

ক তির না সবের পুরুষকে সৎ ও অসৎ যোনিতে জন্মগ্রহণ করতে 
মানবদেহে না সতবঞ্জাধিকারে পুরুষ দেবযোনিতে, রজোগুণাধিকারে 


r= 
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ডিন ভিন্ন জন্মের একমাত্র কারণ। গুণত্রয়ের সঙ্গবর্জিত অথাৎ ত্রিগুণাত্মিকা হতে 

গুণসঙ্গ-অথাৎ কামনা বা বাসনা মুমুক্ষু যোগীর পক্ষে নিতান্তই ত্যাগ করা 
কামনাব্জিত হয়ে কোনও কর্ম করলে ও গুণাদি হতে নিজেকে সত রাখতে গা 
তার সুধশ্যচরদাদাধাজনে অন ৭ সা শিযাননবাডতি এ 
জন্তঃকরণে নিঃসঙ্গ হয়ে কর্ম করেন। যেহেতু কার্যকালে কোনও ফলের অভিসন্ধি থকে 
না, তাই তীর কর্তৃত্বের অভিমান থাকে না। ফলে যোনিভ্রমণের কায়ণরূপ বীজ বা সংসার 
সঞ্চিত হতে পারে নাঃ কিন পরকৃতিজাত তিন গণের প্রতি জাম ভি সুর্যের বন্ধনের 
কারণ হয়। এই অহংবোধ বা আসক্ত যুক্ত আত্মাভিমানই পুরুষকে প্রকৃতিজনিত ক্রিয়া 
ফলভোদী করে। গুম পদার্থে তাদাত্যু অভিমান থাকলে গুণ-ভেদানুসারে সুখ- 
দুঃখাদির ভোগের জন্য পুরুষ বা জীবকে নানাবিধ দেহ ধারণ করতে হয়। 

তাই ভগবান বলছেন, প্রকৃতির মধ্যে থাকায় কোনও দোষ নেই। কিন্তু যতদিন 
প্রকৃতির এই গুণগুলির প্রতি আসক্তি থাকবে ততদিন এইরূপ জন্ম ও মৃত্যুর প্রবাহের 
মধ্যে থেকে নানাবিধ দেহ ধারণ করতে হবে। হে অর্জুন, প্রকৃতির এই দাসত্ব ঘোচাতে 
হবে। আমি প্রকৃতিতে আছি কিন্তু নির্বিকার, উদাসীন, স্বতন্ত্র আমি অনাসক্ত। আমি সব 
জানে বুক আমি আত্মা, শুদ্ধ চৈতন্যস্বরূপ, সৎ-চিৎ-আনন্দস্বরূপ-_এই হচ্ছে 
বেদান্তে যুক্তির ধারণা। 


উপ্টনুমন্তা চ ভর্তা ভোক্তা মহেশ্বরঃ । 
পরমাস্তরেতি চাপ্যুক্তো দেহেহস্সিন্‌ পুরুষঃ পরঃ 11২৩ 


উপ দেরী অবস্থিত) পর স্তর বা পরম) পুরুষ: (পর) 
৭৯ সবক) অনুমন্তা (অনুমোদনকারী) ভর্তা চ(ও পালনকর্তা) ভোক্তা 
উক্তঃ (উক্ত হন) ॥|২৩ র) পরমাত্মা চ (ও পরমাত্মা) ইতি অপি (ইত্যাদি রূপেও) 
2 এ শন কা" তিনিই জী  দেহেস্ির-মনের পোষক ও ধারক, তিনিই সুখুঃখাদির ভোজ, 


তিনই সবাতবা তিনি 
ই হর! তিনিই প্রমাত্মা বলে কথিত হয়ে থাকেন 


পুরুষের অথাং ক্ষেত্রল্ের স্বরূপ বর্ণনা করছেন 


ক্ষেত্ৰক্ষেত্ৰজ্ঞবিভাগযোগ iat 


হয়া পড়লে স্টিক র্তব্ণ দেখায় । বত শেতক্ফটিকে কোনও রব নেও 
আত্মাতে প্রকৃতিসনবন্ববশত অহংভাব ঘটে এবং আমি জীব, আমি মনুষ্য, 

ইত্যাদি অধ্যাস এসে পড়ে। কিন্তু আত্মা স্বরূপত সর্বধা স্বতপ্ত। আত্মা দর্শকের ন্যায় 
সুখী হত এবং ইন্দ্রিয়াদি দেহে কীরূপ কার্য হচ্ছে তা তিনি দ্রষ্টারূপে দর্শন করেন। তাই 
স্বতন্ত্র পুর 2: 
তিনি সাক্ষী বা উপদরষ্টা। তিনি ইন্দিয়াদির ন্যায় কর্তা নয়। এ এরম রিনি 
অভিসন্ধিবিহীন--নিজ অবস্থায় নিজে বিদ্যমান, অথবা প্রকৃতির কায সকল যাঁর দৃষ্টিপথে 
আপনা-আপনি ঘটছে দেখেন--তিনিই উপদষ্টা। তিনি প্রকৃতির কার্যের সাক্ষী । জ্ঞানিগণ 
আত্মাকে সকল কার্যে উদাসীনবৎ মনে করেন, তারা তাঁকে উপদ্রষ্টা বলে জানেন। 

তিনি অনুমন্তা-_পুরুষ প্রকৃতির কার্যে লিপ্ত না থাকলেও পুরুষের সমক্ষে প্রকৃতি কার্য 
করছেন এবং পুরুষ কাছে থেকেও তা নিবারণ করছেন না, কাজেই পুরুষ প্রকৃতির 
কার্যের অনুমোদক। 

তিনি ভর্তা-_-পুরুষের সত্তা ব্যতীত দেহেন্দ্রিয়-মনোবুদ্ধির স্ফুর্তি হতে পারে না, এজন্য 
তিনি ভর্তা। পুরুষই অধিষ্ঠান-চৈতন্যরূপে প্রকৃতিকে ধারণ ও পোষণ করছেন, তাঁর শক্তিতে 
সন্্রীবিত এবং তাঁর জ্ঞানের আলোকেই সমস্ত প্রকাশিত। 

তিনি ভোক্তা- পুরুষের ভোগের নিমিত্তই প্রকৃতির কর্ম প্রকৃতি কর্ম করে যায়, পুরুষ 
নিজের আনন্দে নিজেই এই লীলা উপভোগ করেন। অথাৎ তিনি নির্বিকার ও নির্লিপ্ত 
হয়েও বুদ্ধিতে প্রতিবিশ্থিত বিষয়রাশির উপলব্ধি করে থাকেন, এইজন্য তিনি ভোক্তা । 

তিনি মহেখশ্বর--তিনি মহান ঈশ্বর, তিনিই প্রকৃতির প্রভু, সমগ্র বিশ্বের নিয়ন্তা, সমস্ত 
অবস্থাই তার আয়ত্তে বা অধীনে __তিনি মহেস্বর, জগৎপ্রভু। | 

আত্মার এপ স্বরূপ উপলব্ধি করলে আমরা বুঝতে পারব আমাদের অন্তরে সেই 


ফুলের 
সেইরূপ 


ন দিয়ে বলছেন যে, আমাদের অন্তরে স্বয়ং পর 

নিয়ে বাসন আমরা ক্ষুদ্ৰ ও সীমিত ভাব নিয়ে অথাৎ ‘সংকীর্ণ আমি’ এই ভাব 
ৃ সি রীরামকৃষ্ণ এই ‘আমি’কে “কাঁচা আমি’ বলছেন। তিনি আমাদেরকে 
_ভাবকে অনুভব করতে বলছেন, অর্থাৎ ব্যক্তি-আত্মার 
বকে অনুসরণ করতে বলছেন এবং তখনই হবে প্রকৃত 


ব এবং বেত্তি পুরুষং প্রকৃতিষ্ট গুণৈঃ সহ। 
সৰ্বথা বর্তমানোহপি ন স ভূয়োৎভিজায়তে 1২৪ 


হরি উঠি» 
শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


৬৪৮ 


ৰ রুষং (পরমাত্মাকে) চ (এবং) গুণৈঃ সহ (গুণসমূহের সহিত 
7 প্রকারে) বেত্তি (জানেন) সঃ (তিনি) সর্বথা সবে হল 
যে-কোন অবস্থায়) বর্তমানঃ অপি (বিদ্যমান থেকেও) ভৃয়ঃ(পুনরায়) ন অভিজাত 
(জন্মলাভ করেন না)।৷২৪ 

নিন ও রথ-দাহিত তির দান ধনি জি ও তত্র সর 
সম্পর্কে অবগত বিবেকজঞানী, তিনি যে-কোনও অবস্থায় অবস্থিত থাকলেও ভর জা 
এ-সংসারে জন্মগ্রহণ করতে হয় না, অর্থাৎ তিনি মুক্তিলাভ করেন। | 

পুনের নিনি জানেন আয়া কোক দিও হয না। ভিনি চি 
কর্মের ছটা, সাক্ষী, অনুমন্তা, প্রকৃতির প্রভু, তার ভোক্তা। তিনি জানেন যে, এই দেহু 
আত্মা এবং প্রকৃতির প্রভু পরমাত্মা উভয়েই স্বরূপত এক । অতএব গুরুবাক্য, বেদান্তবাক্য 
এবং আত্মার সাক্ষাৎকার যিনি লাভ করেছেন, তিনি যে- দেহেই অবস্থান করুন না 
কেন, সমাসী হন বা গৃহী হন, কর্মী হন বা কর্মত্যাগী হন, তাঁকে এ সংসারে পুনরায় 
জন্মাতে হবে না। তিনি আত্মজ্ঞান লাভ করে সংসারবন্ধন হতে মুক্ত হন। মুক্ত পুরুষই 
সংসারে কর্ম করতে পারেন। সেই কর্ম প্রকৃত নিষ্কাম কর্ম, তা লোককল্যাণে সম্পাদিত 
হয়। 

| কর্ম আত্মবিকাশের অন্তরায় নয়। ফলে আমরা যে-কাজই করি না কেন, তাতে 
= মদের অন্তরে আত্মার বিকাশ হতেই পারে। আমরা কাজকর্ম করে যাচ্ছি এবং ভিতরে 
ভিতরে আমাদের অন্তরে আত্মার বিকাশ গভীর থেকে গভীরতর হচ্ছে। ফলে একদিন 


এই সতাটি আমাদের সামনে তুলে ধরছেন যাতে আমরা প্রত্যেকে এই জীবনেই আত্মার 
সাই জন্য অনুশীলন এবং অনুসরণ করতে পারি। তখন আমরা বুঝতে পারব আমরা 
সামান্য দহ-মন-বিশিষ্ট মানুষ নই, আমরা স্বরূপত অখণ্ড আত্মা বা পরমাত্মা। আমরা 


্যানেনাত্্নি পশ্যন্তি কেচিদাত্রানমাত্মনা । 


অন্যে সাংখ্যেন যোগেন কর্মযোগেন চাপরে ।৷২৫ 


কেচিৎ (কেউ কেউ) ধ্যানেন (ধ্যানের দ্বারা) আত্মনি (বুদ্ধিতে) আত্মনা (শুদ্ধ 


ত করণ দ্বারা) আত্মানমূ (প্রত চৈতন্যকে 
- br i 4 ৩ ৰে 
অন্য কেউ কেউ) সাংোন যোগে ) পশ্যন্তি (দর্শন করেন) অন্যে (আবার 


৬৪৯ 
ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্ঞবিভাগযোগ 
আত্মজ্ঞান লাভ করতে হলে একটা পথকে আশ্রয় করতে হয় এই 
বলে। যে-কোনও একটি পথে যাওয়া যায় আবার সব পথের সমন্বয়ে 
জা ভগবান বলছেন, কেউ ধ্যানযোগে প্রত্যগাত্মার সাক্ষাৎকার 


এ রা যায়। তাই নিষ্কাম 
তাঁকে লাভ কর গার দ্বারা আত্মজ্ঞান লাভ করেন, আবার কেউ কেউ 


রি ং __এই তিন যোগ 
রর দারাও তাকে লাভ করেন। ধ্যানযোগ, বিচার এবং নিষ্কাম কর্ম_এই 


আতমদর্শনের সাধনম্বরূপ। অনন্যভক্তির পথ অবশ্যই যুক্ত রয়েছে সর্বদা। কারণ আমরা 
সাধারণত চারটি যোগের কথা বলে থাকি--ধ্যানযোগ, সাংখ্যযোগ (অথাৎ জ্ঞানযোগ), 
কর্মযোগ এবং ভক্তিযোগ। আমাদের শাস্ত্র যে-কোনও পথ অবলম্বন করার পূর্ণ স্বাধীনতা 
দিয়েছেন। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন : জ্ঞান, কর্ম, ভক্তি_-যে পথ দিয়ে যাও, আন্তরিক হলে 
ঈশ্বরকে পাবে। তিনি নিজের জীবন দিয়ে দেখিয়েছেন-_ ঈশ্বরকে কত ভাবে পাওয়া যায়, 
কত পথে পাওয়া যায়। তিনি সকল পথে ঈশ্বরকে দর্শন করে বলেছেন : “যত মত তত 


পথ*_ অনন্ত পথ । 


অন্যে ত্বেবমজানন্তঃ শ্রতত্বাহন্যেভ্য উপাসতে । 
তেহপি চাতিতরন্ত্যের মৃত্যুং শ্রচতিপরায়ণাঃ।।২৬ 


অন্যে তু (আবার অন্য কেউ কেউ) এবম্‌ (উক্তপ্রকার অর্থাৎ সাংখ্যযোগাদিদ্বারা 
আত্মাকে) অজাননস্তঃ (না জেনে) অন্যেভ্যঃ (অন্যের অর্থাৎ গুরুর নিকট হতে) শ্ৰুত্বা 
(শুনে অথাৎ সাধনের উপদেশ গ্রহণ করে) উপাসতে (উপাসনা করেন) তে অপি চ 
(এবং তারাও) শ্রুতি-পরায়ণাঃ (গুরু-উপদেশনিষ্ঠ হয়ে) মৃত্যুম্‌ এব (মৃত্যুকেই) অতিতরন্তি 
(অতিক্রম করেন)।।২৬ 


ভগবান বলছেন, 


নিষ্ঠার সঙ্গ (গুরুপ্রদত্ত) উপদেশ সাধন করে মৃত্যুকে অতিক্রম করেন। 
বলছেন, আত্ুজ্ঞান বা ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভের বিভিন্ন উপায় আছে এবং এই জ্ঞান 


-বুদ্ধি বা র R 
উড ও নিম বারি প্রকাশ করা, ২) শুদ্ধ মন ও মনের উপর প্রতুত্ব করা। ৩) 


কেল্লা 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 
৬৫০ 


জানের পণ তাই মনকে বিশু করা এবং মনের উপর পর করাই যোগে কি 
যোগী বিষয় থেকে মন কুড়িয়ে নিয়ে পরমাত্মাতে মন স্থির করতে চেষ্টা করে। আইনী 
উঠছে। সৎ বৃত্তি উঠছে, অসৎ বৃত্তি উঠছে। ধ্যানযোগী চেষ্টা করেন যাতে এই সৎ ডি 
না ওঠে। গতি যোগাতে বলছেন যোগশ্চিতবৃ্িনিরোধঃ” সত চবি নিম 
করইযজযোঘ রন িকেনা এনা পরমার বোমা রাজা ভা 
সময় মন সম্পূর্ণভাবে পবিত্র রাখতে হয়। | 

হু) জাক তয় শন) আনত ও মাজার অনীপ মিটালো 
পাল দলা বায় । জা রিল এলেনা গর ভসম্গূ্ণ' আলা, নতি 
মূল এবং পুরুষ প্রকৃতির কার্যের ডট, উদাসীন সাক্ষী মাত্র, তখন জ্ঞানযোগী মুক্তি লাং 
করেন। মম ও অসং বর বিচারের নাম আত্ম-অনাস্মধিবেক। আত্মাই লং আর সম 
অসং-এরূপ বিচারের ছারা অনাস্থা থেকে আত্মাকে পৃথক উপলব্ধি করেই আত্ম 
লাত হয়। ব্ৰহ্ম সত্য, জগ মিথ্যা এই বিচার। সদসৎ, নেতি নেতি বিচার করতে করতে 
দেখা যায়, তিনিই সত্য, আর সব মিথ্যা, আর ‘অহং ্রন্মাস্মি”__আমি সেই ব্ৰহ্ম। 
বিচারের যেখানে শেষ, সেখানে সমাধি হয়, আর ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ হয়। 

৩) কেউ কেউ নিষ্কামকর্মযোগের ছারা ঈশ্বরে ফল অর্পপূর্বক কর্ম করতে করতে 
চিত দা জ্ঞান লাভ করেন। কর্মযোগ অথাৎ কর্ম দ্বারা ঈশ্বরে মন রাখা। 
কৃ বলছেন-_সংসারী লোকেরা যদি অনাসক্ত হয়ে ঈশ্বরে ফল সমর্পণ করে, 


বাঁধা পড়েন। ভূ | 
বাঁধ এব তিশা প্রেমকে বলা হয ৫ রজ্জু। সেই প্রেমরজ্জু দিয়ে ভগবানকে 
উন ২ লবাসেন ভক্তের ভালবাসার বন্ধনে আবদ্ধ হতে। 
রে য় বিভিন্ন শ্রেণীর সাধকের জন্য বিডির সাধন - প্রণালী নিদিষ্ট করেছেন। 
রত ও আশার বাণীই গীতার বি | 
সো সপায়তে কিঞ্চিৎ সং স্থাবরজঙ্গমমূ 
| “অসংযোগাৎ তদৃবিদ্ধি ভরতর্ষভ।।২৭ 


৬৫১ 


ক্ষেত্রক্ষেত্রভ্ঞবিভাগবোগ 
ভ (হে ভরতকুলশ্রেষ্ট অর্জুন) যাবৎ (যা) কির (কিছু) ভাররাজরানন, 

ও চরচর) সত্ত্বং (পদার্থ) সঞ্জায়তে (উৎপন্ন হর) তৎ (তা) ক্ষেব্রক্ষেত্রত 

ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের সংযোগ হতে হর) বিদ্ধি (জে চিত ০ 
সংযোগাৎ ( এই বিশ্বে স্থাবর-জঙ্গম যা কিছু বস্তু উৎপন্ন হর, তা সবহ এহ 

হে ভরত 5 

এটি জেনো। 
ক্ষত্রজ্ঞের সংযোগ হতে হয়ে থাকে 

এট দশ বা প্রাণী উৎপন্ন হর তা ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের সংবোগে হুর 

যত কিছু স্থাবর 


অবিদ্যা ও অবিদ্যার কার্য জড়, অনির্বচনীয় ভাব ও অভাবরূপ জগৎপ্রপঞ্চ, জীবদেহের বদেহেহ 
পি ইত্যাদি ক্ষেত্রের রূপ জানবে। সুখ, দুঃখ, মোহ ইত্যাদিও ক্ষেত্রের বিকার । 
ধন প্রকাশ, পরমার্থ, সৎস্বরূপ, অসঙ্গ, উদাসীন, অদ্ধর চৈতন্যই ক্ষেত্র । 
এঁদের সংযোগ অর্থাৎ মায়াবশত পারস্পরিক অবিবেকের জন্য সত্য ও অনৃতের 
মিথুনীকরণরূপ মিথ্যা তাদাত্ম্য অধ্যাসের নাম সংযোগ । এই সংযোগহেতু জগতের প্রকাশ 
হয়ে থাকে। কিন্তু এই দৃশ্যজগৎ মিথ্যা, মায়াকপ্পিত জানবে । Co 
ভগবান তার স্বরূপ ও লীলার কথা সুন্দর করে বলছেন যে, পুরুষ ও প্রকৃতি-এই 
দুয়ের সংযোগ চাই। দুয়ের প্রয়োজন এবং সংযোগের ফল এই দৃশ্যমান জগৎ । হুল 
ও অচেতন জড় বস্তুর পিছনে চৈতন্য সত্তা রয়েছে। জড় ও চৈতন্য দুয়ের সংযোগে এই 


প্রকাশ । 


সমং সর্বেষু ভূতেষু তিষ্ঠন্তং পরমেশ্বরম্‌ । 
বিনশ্যৎস্ববিনশ্যন্তং যঃ পশ্যতি স পশ্যতি ৷ 1২৮ 


বিনাশ্যৎসু (নশ্বর) সর্বেু (সকল) ভূতেষু (ভূতে) সমং (সমভাবে) ভিত (অবস্থিত) 
অবিনশ্যন্তং (অবিনাশী) পরমেশ্বরম্‌ (পরমাত্মাকে) যঃ (যিনি) পশ্যতি (দর্শন করেন) 
সঃ (তিনি) পশ্যতি (সম্যগদ্শী)।।২৮ 

সমাগদ্্শন--যিনি বিনাশশীল স্থাবর-জঙ্গমাত্বক সর্ভূতে সমভাবে অবস্থিত, অর্থাৎ 
নিৰিশেষ সংরূপে অবস্থিত অবিনাশী পরমাত্মাকে দর্শন করেন, অর্থাৎ সেই পরমাত্মাই 
সর সমভাবে বিদ্যমান তা প্রত্যক্ষ অনুভব করেন, তিনিই সমযাদলী। 


Elta ত জকা ৷ আর যিনি এইসব বিনাশশীল বস্তুর মধ্যে 
ত মধ্যে, এ গাছপালা, পশু, এক কথায় সর্ববস্তুতে ত আত্মাতে j 

৬ 5 5 ২ ৩৩ সমান ও 

জে অত একে তধিলানী ৰল দশন তে আনাতে সমান 
বহ মধ্যে ছিত বৈ পরিণাম, ফীল । দেখতে দেখতেন হয়ে যায়। আত্মা সেইসব 
ক্ষ ইতি নেই অৰে নিত্য বদামান। আত্মা নিত্য, তার উৎপত্তি, বৃদ্ধি ও 


৩১ 2 
আমভগবলঈীাভা 
00৭ 


i 


হলেও 
ঈর্শন 
এবং 


সবকপ হলে মায়াশক্তির অবিদ্যাক৷ কল্পিত নামরূপ মির স্থাবর-জঙ্গম্যত্মক জগৎ বিনষ্ট 

নি ৬ ৮ ৩ 

নও হানি হর না। সমদশী সেই আত্মা পূর্ণ অথাৎ সমান একরসবি 
~~ ভল ০০ র্‌ 

করেন? এই দশ্যমান জগৎ 'বাঙ্ব্র হলেও তার অস্তরাইত আত্মা এক, অভিন্ন 


ভহবিনাশী ৷ এই এক দর্শন অথাৎ একত্র ও সমত্বের জ্ঞা' নই আত্মজ্ঞান বা ব্ৰহ্মঞজ্ঞান। 


সমং পশ্যন্‌ হি সর্বত্র সমবহ্রিতমীশ্বরম্। 
ন হিনন্ত্যাত্বনাস্বানং ততো যাতি পরাং গতিমৃ।।২৯ 


হি (বেহেতু) সব (সকল স্থানে) সমং (নিৰ্বিশেষরূপে) সমবহিতম্‌ (অবস্থিত) 
ঈহ্রম্‌ (পরমাত্মাকে) পশ্যন্‌ (দেখে) আত্মনা (আত্মাদ্বারা) আত্মানং (নিজেকে) ন 
হাস (হিংসা করেন না) ততঃ (সেজন্য) পরাং (পরম) গতিম্‌ (পদ বা যোক্ক) যাতি 
প্রান্ত হন)। 
হারা আস্থার হলন (দ্হাদিবুদ্ধি দ্বারা নিজেকে সংসারে আবদ্ধ) করেন না এবং সেজন্য 
পরমগাত প্রাপ্ত হন। 

্রলিগণ আত্মাকে সর্বত্র সমান, নির্বিকার ও সমস্ত প্রাণীর প্রবৃত্তির হেতুস্বরূপ জেনে 
“আমি ব্রহ্ধঃ এই অভেদ বুদ্ধি ছারা অবিদ্যারূপ মায়াজাল ছিন্ন করে মুক্তি লাভ করে 
থাকেন। কিন্তু অজ্ঞানী দেহাতম-বুদ্ধি ছারা দেহ ও ইন্দরয়াদির সংঘাতে আত্মাকে অবিদ্যারপ 
লালে অধিকতর আচ্ছন্ন করে হনন করে থাকে। শ্রুতি বলছেন-_ ‘আর্য নাম তে 
দু শেল তমসাৃতাঃ’ দন্ত ও দপাদি আসুরিক বৃত্তিণীল ব্যক্তিগণ অন্ধ-তমসাবৃত 
“কে গমন করে| দেহাদি অনাতমুপদার্থে আতমবুদ্ধি করে তারা আত্মঘাতী হন। 
হু শান বাতি এই আত্মাকে খণ্ডিত, পৃথক পৃথক ভাবে বিভিন্ন জীবে অবস্থিত, ক্ষুদ্র 
৮৮৮৮৬: জন্মমৃত্যুর অধীন বলে মনে করে এবং এক ব্যক্তি থেকে আর ব্যক্তির 
ই ও দেবার পোষণ করে। অজ্ঞান ব্যক্তি নিজের দেহের মধ্যে অবস্থিত আমার 


পপ হী 17 
ধরূপ না জেনে দেহ, মন ও 


এক জামিক্ের আবরণে আবদ্ধ করে। সে দেহের সুখদুঃখে “আমি সুখী, আমি দুঃখী’ 


মনে করে সুষদুঃখ ও 


যাম এবং পরমা 
j টা * করেন জ্ঞানী 'আত্মনা আত্মানং*-নিজের দ্বারা 

শ হন’ তৈল ং £ 
বদ্ধ আতা এবং ‘আশ না। অথাৎ ‘আত্মনা’ শব্দের ছারা জীবের 
শান” শব্দের দ্বারা অজ, অনাদি, মুক্তি আত্মা বোঝানো 


টি বহর 


ক্ষেব্রক্ষেত্রজ্ববিভাগবোগ ৬৫৩ 

হয়েছে। আত্মা বদ্ধ বলতে দেহ, মন, মোহাচ্ছন্ন বুদ্ধিই তার উ্ব আত্মাকে সংসারে 

| করে ফেলে। কিন্তু জ্ঞানী সবার মধ্যে অর্থাৎ অন্যের র ভিতর যে আত্মা, সেই এক 
আবদ্ধ কে 

ভিতরেও দেখেন। সকলের সঙ্গে একাত্মবোধ অনুভব করেন। তখনই 


আত্মাকে নি চি ৫১5 bd ~~ সি 
তিনি পরম লক্ষে পৌঁছে যান এবং একত্ব উপলব্ধিই তাঁকে মোক্ষলাভের দিকে নিরে বার। 
ত টি রি 
এটিই মানুষের সবেচ্চি দৃষ্টিভঙ্গি । 
প্রকৃত্যেব চ কর্মাণি ক্রিয়মাণানি সর্বশঃ ৷ 


যঃ পশ্যতি তথাসত্বানমকর্তারং স পশ্যতি 11৩০ 


যঃ চ (এবং যিনি) কর্মাণি (সকল কর্ম) প্রকৃত্যা এব (প্রকৃতি বা মায়াশক্তিদ্বারাই) 
সর্বশঃ (সর্বপ্রকারে) ক্রিয়মাণানি (সম্পাদিত) তথা (এবং) আত্মানম্‌ (আত্মাকে) অকর্তারং 
(অকর্তা) পশ্যতি (দেখেন) সঃ (তিনিই) পশ্যতি (যথার্থ দেখেন) |।৩০ 

প্রকৃতিদ্বারাই সকল কর্ম সর্বতোভাবে সম্পাদিত হচ্ছে এবং পক্ষান্তরে আত্মা কোনও 
কর্ম করেন না, আত্মা অকতা, উদাসীন-__এই তত্ব যিনি জানতে পেরেছেন, তিনিই যথার্থ 
সম্গ্দর্শী। 

যে বিবেকী পুরুষ অর্থাৎ জ্ঞানী এটি বুঝতে পেরেছেন যে, ক্ষেত্রজ্ঞ আত্মা অকর্তা 
এবং প্রকৃতি অথাৎ মায়ার দ্বারাই সমস্ত কাজ হচ্ছে _এইরূপ দর্শন করেন, তিনি সমদশী। 
িশুপসতিা প্রকৃতির দ্বারা এই জগতে সকল কর্ম সৃষ্টি, স্থিতি ও ধ্বংস হচ্ছে কিন ক্ষেত্র 
আত্মা সাক্ষিস্বরূপ_অকর্তা। আত্মাকে সকলের অধিষ্ঠানভূত ও স্বতন্ত্র বলে যিনি দর্শন 
করেন, তিনিই সম্গ্দশী। প্রকৃত ক্রিয়াশীল, আত্মা নিস্কিয়_এরূপ দর্শন করেন যথর্থদশী ৷ 
তারা মুক্ত জীব, আসক্তিশূন্য। অজ্ঞান, ভ্রান্ত ব্যক্তি দর্শন করেন দেহই আত্মা এবং এই 
সত্বা কর্ম করছেন। এরা বদ্ধ জীব এবং আসক্তিপূর্ণ। 


যদা ভূতপৃথগ্ভাবমেকহুমনুপশ্যতি। 


তত এব চ বিস্তার ব্রহ্ম সম্পদ্যতে তদা ।।৩১ 


যদা (যখন)(সাধক) উত-পৃথক্‌-ভাবম্‌ ( 
বম তসমূহের পৃথক্‌ ভাবী , 
ত দেখেন) তদা FE) » 
বরপতা প্রাপ্ত হন) ৩১ ০ ত (বৰহ্মভাব লাভ করেন অর্থাৎ 
সন তত্ব সাধক ভূতসমূহের 
অখণ্ড ব্রহ্ম  পৃখবং পৃথক্‌ ভাব এক ব্ৰহ্মেই অবস্থিত দেখেন এবং 
ie হতে ভূতসমূহ্রে বসের বিকাশ উপলব্ধি করেন, তখন তিনি ব্রহ্মভাব লাভ 


তত্বদর্শী 
* ঈমাগ্দশী জ্ঞানী উপলদ্ধি করেন যে নানা ভাগে বিভক্ত এই পরিদৃশ্যমান 


TE 


৬৫১৪ 
রানি বি রাকা 
চানাক হত জালান পাট চিরিক ডী আদ 
ola SiGe” Vin রিনি 
EEE DRONE RAD HOUR ভাল 
দেখতে পান বিশ্বের এই বস্তুসমূহ এক পরমাত্মা হতে উদ্ধৃত হয়েছে, এক পর : 
প্রকাশরূপ, যিনি এক অখণ্ড তিনিই আবার নানারূপে জগতে প্রকাশমান--তখন তাঁর 
দন হয়, তিনি ব্ৰহ্মই হয়ে যান। এক থেকেই এই বৈচিত্রময় বিশ্বের উৎপত্তি। 

ইশ উপনিষদ বলত সামি সবণি ভূতানি আত্মৈৰাভূদ্বিজানতঃ ৷ তত্ৰ কো মোহঃ 
কঃ শোকঃ একতৃমনুপশ্যতঃ ৷ বিনি জেনেছেন যে, তাঁর আত্মাই এই সমস্ত জগৎকূপে 
প্রকাশিত এবং যিনি সর্বত্র একই আত্মাকে দর্শন করেন, সেই জ্ঞানী পুরুষের মোহরূপ 
হুল কারণ দূরীভূত হয়। টি দ্বারা যেমন এক অনুভব করেন বাইরেও বৈচিত্রের মধ 
এক দশন করেন, তখন তাঁর আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি হয়েছে। “এক? হলেন ব্রহ্ম যিনি 
শুদ্ধচৈতন্যস্থরূপ। সেই পরম ‘এক’-এর মধ্যেই আমরা রয়েছি, তার ভিতরেই আমাদের 
বিস্তার এবং পরিশেষে সেই একেই আমার ফিরে যাব। সেই ‘এক’ নিত্য বর্তমান। 


অনাদিত্বানির্ভণত্বাৎ পরমাস্তাংয়মব্যয়ঃ । 
শরীরস্থোহপি কৌন্তেয় ন করোতি ন লিপ্যতে 1৩২ 


কৌন্তের (হে বৃন্তীপুত্) অনাদিত্বাৎ (আদিরহিত) নির্গুণত্বাৎ (নির্গ্ডুণ অর্থাৎ তিন 


গুগসম্বন্ধ শূন্য) অয়ম্‌ (এই) অব্যয়ঃ (অব্যয় অর্থাৎ বিকারহীন) পরমাত্মা (পরমাত্মা) 
(কি অপি শেরীরে অবহিত থেকেও) ন করোতি (কিছু করেন না), ন লিপ্যতে 
(কর্মে লিপ্ত হন না) ।।৩২ 


নীহ হযেও তা অনাদি ও নি এই কারণে অব্যয়। সেজন্য তিনি 
শরীরস্থ হয়েও করেন না। অতএব কখনও কোন কর্মফলে ian 
KR পও | 
দ্বারা লিপ্ত হন না। li এ 


আয়া নিত্য একরসবিদ্যমান। তাঁ 
টি শ। তাঁর কখনও উ তিনি 
অনাদি। আবার তিনি ব্রি! ৎপত্তি বা আদি নাই, এই জন্য 


পারে অবস্থান করলেও টিটি, 
এন বলেও তিনি অবায় + বিকারহীন, কারণ তিনি অনাদি! 


ক্ষেবরক্ষেত্রজ্ঞবিভাগযোগ ০ 


র মধ্য দিয়ে সৃষ্ট পদার্থের রূপান্তর বা পরিবর্তন 
ie সিল এই শরীরে অবস্থান করেও 
ফা করেন না এবং কোন কিছুতেই লিপ হন না। কর্মফল আত্মাকে স্পর্শ করে 
ছজন নিত তার শঙ্কর বলছেন--নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত স্বভাব পরম্‌ 
be । পরমাত্মার স্বরূপ হল তিনি নিত্যশুদ্ধ অথাৎ চিরপবিত্র, নিত্যবৃদ্ধ অথাৎ পরমজ্ঞান, 
নি অর্থ চির সবাধীন। আমরা সর্বদা সেই পরিপূর্ণ ব্য সব্ূপটিকে সর্বদা ব্য 


করার জন্য ব্যস্ত । 


যথা সর্বগতং সৌক্ষ্যাদাকাশং নোপলিপ্যতে ৷ 
সর্বত্রাবহ্িতো দেহে তথাত্মা নোপলিপ্যতে ।।৩৩ 


যথা (যেমন) সর্বগতং (সর্বত্র অবস্থিত) আকাশং (আকাশ) সৌক্ষ্যাৎ (সৃক্সরতাবশত) 
ন উপলিপ্যতে (কিছুতেই লিপ্ত হন না) তথা (তেমনি) সর্বত্র (সর্ববিধ অর্থাৎ সকল) 
দেহে (শরীরে) অবস্থিতঃ (বিদ্যমান থেকেও ) আত্মা (পরমাত্মা) ন উপলিপ্যতে (লিপ্ত 
হন না)।।৩৩ 

না তাহেতৃ কোন বস্তুতে 
লিপ্ত হয় না, অর্থাৎ কারও সঙ্গে সন্বদ্ধ হয় না, তেমনি এই আত্মা সকল দেহে অবস্থিত 
থেকেও নির্লিপ্ত অথাৎ দেহের দোষগুণের দ্বারা সংশ্লিষ্ট হন না। 

আকাশ যেমন সর্বত্র বিরাজ করেও কৌন স্থান, কাল বা বস্তুর সুগন্ধ, দুর্গন্ধ, বর্ষা, 
আতপ, অগ্নি, ই” রজঃ ও পক্কাদির গুণ-দোষে লিপ্ত হন না। আত্মাও সেইরূপ দেব, 
আব, মানব, পশু ও পক্ষী আদির দেহে থেকেও কারও প্রাকৃতিক ধর্মে লিপ্ত হন না? 
আত্মা সর্বদা অবিকৃত এবং 'একভাবেই অবস্থান করেন। আত্মা সর্বদেহে অবস্থিত থেকেও 


বিএ উত্ত ৮ 
৬৫৬ রি 


নিদদোষ ও অপাপবিদ্ধ। পাপ তাঁকে কোনও দিন স্পর্শ করতে পারে না। 


যথা প্রকাশয়ত্যেকঃ কৃৎস্নং লোকমিমং রবিঃ । 
ক্ষেত্ৰং ক্ষেত্ৰী তথা কৃৎস্নং প্রকাশয়তি ভারত ।।৩৪ 


ভারত (হে অনুপ, যথা (যেমন) একট রবিঃ (কই সূ) ইমং (এই) 
(সমগ্র) লোকম্‌ (জগৎ) প্রকাশয়তি (প্রকাশ করেন) তথা (তেমনি) ক্ষেত্রী তং 
পরমাত্মা) কৃৎস্নং (সমগ্র) ক্ষেত্রং (জগৎ) প্রকাশয়তি (প্রকাশ করেন)।।৩৪ রি 
হে ভারত, যেমন সূর্য এক অথচ এই সমগ্র জগৎকে আলোকিত করে 
রজত পরমাত্া এক হয়েও সমগ্র ক্ষেত্র বা দেহকে প্রকাশিত করেন। > নি 
ভগবান সূর্যের উপমা দিয়ে বলছেন, যেমন এক অখণ্ড জগতের 
বিভিননরূপে প্রকাশ করলেও সূর্য এক এবং অখণ্ড থাকে, উর 
দেহে অবস্থান করে বুদ্ধিবৃত্তির প্রকাশক হলেও তিনি কখনও বিভিন্ন হন না, রি 


কান অফারে আবৃত থাকে। আবার সূর্য সকল বস্তুকে প্রকাশিত করলেও এ সকল 


একক্তথা 
tke রি লোকদুঃখেন বাহ্যঃ |, (২-২-১ ১)-_জগতে সমস্ত 
লোকের চক্ষস্বর এক সূৰ্য যেমন চাহ, বাহা, অশুচি বস্তুর দোষে লিপ্ত হয়ে নি 


সকলের মে, সন ক্ষেতের এক জ্ঞাতা। এক অসীম পরমাত্মাই আমাদের 
দিবা আ-যোর আছে, যে ও কন পরমা এক। কিন্তু আমাদের মধ্যে একট 
এই মিথ্য আহি-োধের জনাই ₹ দেহাভিমানী, মন ও সংস্কারগতির দ্বারা প্রভাবিত। 
জীবারাকে ডিন দেখছি। আমি আমি আপনার থেকে পৃথক হয়ে রয়েছি। পরমাত্মা ও 
গীতা ভাবন বাবার একট টের “ক! নিজেকে হয়তো হত্যা করতে পারি। তাই 
ক! এক ও অয় দর উপর জোর দিয়েছেন পরমা ও 


টক দেখ, সঠিক দ। ত নিচে লে কিছু নেই। বহর মধ্যে এক-কে দেখাই ঠিক 


৬৫৭ 


ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্তবিভাগযোগ 
গতের সবকিছুই আলোকিত রয়েছে, এরূপ এক আত্ম-দৃষ্টিতে আমাদের জগৎকে 
ও জগতের 


দেখতে হবে। 
ক্ষেত্ৰক্ষেত্ৰজ্ঞয়োরেবমন্তরং জ্ঞানচক্ষুষা । 
ভূতপ্ৰকৃতিমোক্ষঞ্চ যে বিদুযান্তি তে পরম্‌।।৩৫ 
যে (যাঁরা) এবম্‌ (এ প্রকারে) ক্ষেত্র-ক্ষেত্রজ্ঞয়োঃ (ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের) অন্তরং 
(বিভাগ, প্রভেদ) ভূত-প্রকৃতি-মোক্ষং চ (এবং ভূতসমূহের প্রকৃতি অবিদ্যারূপ মিথ্যা হতে 
মুক্ত) জ্ঞান-চক্ষুষা (জ্ঞানচক্ষুদ্বারা অর্থাৎ জ্ঞানলাতের দ্বারা) বিদুঃ (জানেন) তে (তারা) 
পরম্‌ যান্তি (পরমপদপ্রাপ্ত হন) ।। 
উক্ত প্রকারে ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের পরস্পর প্রভেদ এবং ভূতগণের অবিদ্যারূপ প্রকৃতির 
মিথ্যা, বিবেকজ্ঞানরূপ চক্ষুদ্বারা যারা দর্শন করেন, যিনি প্রকৃতির অধীনতা হতে জীবের 
মুক্তির উপায় জানেন, তিনি পরমার্থস্বরূপ ব্রহ্মকে প্রাপ্ত হন। 
ভগবান বললেন, হে অর্জুন, আমি তোমার নিকট ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের তত্ব যা 
বললাম, এ তত্ব সম্যকভাবে অবগত হয়ে উহাদের প্রার্থক্য বা বৈশিষ্ট্য যিনি জ্ঞানদৃষ্টিতে 
উপলব্ধি করতে পারেন এবং যিনি নিন্ন প্রকৃতির অধীনতা হতে মুক্তিলাভের উপায় জানেন 
তিনিই পরমপুরুষকে প্রাপ্ত হন। 
মানবের জ্ঞানদৃষ্টি বা জ্ঞানচক্ষুর আবরণ খুলে গেলে তিনি এই তত্ব অবগত হন। 
আমাদের বাহ্যিক ইন্দ্রিয় ও বুদ্ধির সাহায্যে এই তত্ত্ব জানা যায় না। জ্ঞানচক্ষুর দ্বারা তিনি 
প্রথমে দেহ ও আত্মার পার্থক্যটি, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্ৰজ্ঞের তফাৎটি বুঝতে পারবেন । তারপর 
ধৃতি ও তীর বিষয় থেকে মুক্তি আসবে। তখন পরম সত্যকে জানতে পারবেন। অতএব 
সা চেষ্টা করলেই আমাদের অন্তর্নিহিত সত্যটি উপলব্ধি করতে পারব 


৮ seg 
ইর্ধ ১] উর, 


উই. 
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ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীষ্ম 
্ৰমবদ্দীভসূপনিষৎসুত্ৰ্ষবিদা়াং যোগশান্রেশকৃ্তমসংবাদে ক্ষেত-ক্েত 
বিভাগযোগো নাম ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ। haw 

ভগবান শ্রীবেদ্যাস-বিরচিতি লক্ষগ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতে ভীষ্মপর্বের 
শ্রীমগবদগীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্ত্রে ৰন চা 
ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্ঞবিভাগযোগ নামক ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত। “সু 


সারসংক্ষেপ 


পরমার্থসবরূপ ব্রহ্মকে লাভ করতে হলে প্রথমত ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্জের 
উপচি ক্রেতারা জানতে কের বিকার 1৬ ate 
ৃষ্িক্রিয়া এই ক্ষেত্রেরই পরিণাম। পক্ষান্তরে ক্ষেত্ৰজ্ঞ অর্থাৎ চি নিবিক 
অপরিবর্তনীয়। কষেত্রজ্র কোনও কর্মে লিপ্ত নয়, তিনি প্রকৃতির কর্মের দরষটা ও প্‌ 
আমরা পূর্বেই উল্লোখ করেছি যুগক উপনিষদ খুব সুন্দর উদাহরণ দিয়েছেন বই 


মধ একজন (জীব) দেহ-বৃক্ষের বিচিত্র আস্বাদযুক্ত ফল (সুখদুঃখাত্মক টক-মিষ্টি কর্মফল) 


দেই জট লো দেই আর আমা দেহ হয়েছে, আবার যাবে। আত্মার যদ 
র দর্শন করলে, তাকে লাভ করলে, দেহবুদ্ধি যায়; তখন দেহ 


এই ত ্ 
* তন্বঙ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হতে হলে সাধনের 
দরকার এবং চার যোগের সাধনমার্গের 


সাহায্যে এ তত্ব k 
তত্তৃঙ্্ান বা বর 
রি জনে প্রতিষ্ঠিত হওয়া যায়। ঈশ্বর লাভ হলে ঈশ্বরের 
bi কটা স্থাপন করতে ম লাভ করতে Xa 
একটি পথে “* হয়, তবে ধর্মজীবন যায় 

খে ীশ্বরের সং শ বা সাধনপথ সহজ হয়ে যায়। এক 


ভাবে সৎ 
সম্পর্ক স্থাপন করা। ভাববিহীন সাধন ভজন 


ক্েত্রক্ে্রজ্রবিভাগযোগ ৬৫৯ 
নিষ্প্রাণ বলে মনে হয়। ঘোগমার্গ অবলম্বন করে ধ্যান-ধারণা ও সমাধিদ্বারা যেমন 
আত্মদৰ্শন সম্ভব, তেমনি আত্ম-অনাত্ম-বিচাররাপ জ্ঞানমার্গ অবলন্বনেও সেই আত্মজ্ঞানরাঁপ 
মোক্ষলাভ হয়ে থাকে। আবার কর্মমার্গ ও ভক্তিমার্গেও আত্মজ্ঞান লভ্য। আত্মজ্ঞানে 
পৃতিষ্ঠিত হওয়াই চরম অদ্বৈত অবস্থা লাভ করা । সর্বত্র এক চৈতন্য দর্শন অথাৎ সর্বভূতে 
এক ইশ্বর দর্শন করেন। এই অদ্বৈত অবস্থাকেই আত্মদৰ্শন, ব্ৰহ্দস্বরূপতা-প্রাপ্তি, 


সর্বভৃতাঝ্মৈক্য-জ্ঞান, দেহাত্ম-বিবেক, পুরুষপ্রকৃতি-বিবেক, ব্ৰহ্মজ্ঞান, পরমেশ্বরের দর্শন 


Ed 
বা মোক্ষ ইত্যাদি বিবিধ নামে শাস্ত্রে অভিহিত করা হয়েছে। 
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এই অধ্যায়ের নাম “গ্ণত্রয়বিভাগযো | প্রকৃতি বরিগুণাত্তিকা। সত্ব, রজঃ ও তমঃ- 
প্রভৃতির এই তিন গুণ । গুনত্রয়ের সায্যাবস্থাই পরমা-প্রকৃতি। তিন গুণের বৈষম্য উপচি 
হলেই প্রকৃত প্রকাশবা সৃষ্টি শুরু হয়। তিন গুণের প্রভাবেই জীব জগৎ ও মহাবিশ্ব কর্ম করে 
চলেছে। 

তিন গুণের প্রকাশ এবং তিন গুণের অতীত অবস্থার কথা এই অধ্যায়ে বিশেষভাবে 
আলোচিত হয়েছে। এই চরাচর বিশ্বব্মা্ড প্রকৃতিরই পরিণাম। পরমেশ্বর সৃষ্টিসংকল্প 
করেই সী রাধিকা প্রকৃতিকে আশ্রয় করে এই জীবজগৎরূপে প্রকাশিত হয়েছেন। 
পরমেশ্বর বা তার স্বীয় শক্তি অথাৎ প্রকৃতি ও পুরুষের সংযোগেই সৃষ্টি বা জীব জগতের 
নি পরমেশ্বর তৃতগণের পিতৃত্বরূপ এবং প্রকৃতি মাতৃত্বরূপিলী। 

সত্ব, রজঃ ও তমঃ_এই গুণত্রয় প্রকৃতির স্বরূপ । সত্ব, রজঃ ও তম-_এই তিনগুণ 
বল বান করে। যখনই কোনও মানুষের মধ্যে জ্ঞানের প্রাধান্য ঘটে, তখন সেই 
মানুষকে সনবগুণসম্পন্ বা সাত্বিক ব্যক্তি বলে জানবে। রজোগুণ অথাৎ রাগাত্মক। 


ই পেল করন বিবেক, জম এবং পর ঘটে! যন ফির 
নাকে মী বা তামসিক পৰৃতিসম্প বা 
অভ্র, বদ্ধ হতে উন ও সুখ, রজোগুণ হতে কমপরবৃত্তি এবং তমোগুণ হতে 
পুণের উবে জি রি হয়। কিন্তু িনি আতমবরূপে অবস্থিত, তিনি এইতিন 

| তিন এর কয়র দ্বারা যিনি বিচলিত নন, নির্লিপ্ত, অকর্তা, উদাসীনবৎ, 


10 
গণত্রয়বিতাগাযোগ ৬৬১ 


প্রীক্ণবলেছেন__একনিষ্ঠ ভক্তিভাবে ঈশ্বরের সেবা করলেই, তিনি ত্রিগ্ুণাতীত 

pt লাভ করেন। ভগবানই অমৃত, অব্যয়, শাশ্বত এবং এঁকান্তিক সুখন্বরূপ ব্রহ্ম। 
রিকি নিন্ত্েগুণ্য* “নিত্যসত্বস্থ' হবার নির্দেশ দিয়েছেন। ব্রিগুণাতীতের 
টাইট, তিন গুণের কার্য চললেও যিনি নির্লিপ্ত সাক্ষিরূপে অবস্থান করেন, 
রা তিনি ত্রিগুণাতীত। তিনি মারাতীত অর্থাৎ ব্ৰহ্মভাবলাভ 
করন অতএব িনি কাক ভক্তি-যোগ সহকারে ল্ীভগবানের আরাধনা করেন; তিনি 
এই তিন গুণ অতিক্রম করে বরহ্মভাব প্রাপ্ত হতে সমর্থ হন। স্থিতপ্রজ্ঞ ও ত্রিগুণাতীত-_একই 
অবস্থা। মানব জীবনের স্বধাম হচ্ছে পরব্রহ্ম ৷ ব্রিগুণাতীত না হলে ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ হর না। 


শ্লীভগবানুবাচ 
পরং ভূয়ঃ প্রবক্ষ্যামি জ্ঞানানাং জ্ঞানমুত্তমম্‌ । 
যজজ্ঞাত্বা মুনয়ঃ সর্বে পরাং সিদ্ধিমিতো গতাঃ ৷।১ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীকৃষ্ণ বললেন) জ্ঞানানাম্‌ (জ্ঞানসকলের মধ্যে) উত্তমম্‌ 
(মোক্ষজনক, শ্রেষ্ট) পরং (পরমার্থবিষয়ক) জ্ঞানম্‌ (জ্ঞান) ভূয়ঃ (পুনরপি) প্রবক্ষ্যামি 
(বলব) যৎ জ্ঞাত্বা (যা অর্থাৎ যে জ্ঞান লাভ করে) সর্বে (সকল) মুনয়ঃ (মুনি অর্থাৎ 
মননশীল ব্যক্তিগণ) ইতঃ (দেহবন্ধন হতে) পরাং (পরম) সিদ্ধিং (মোক্ষরূপ সিদ্ধি) 
গতাঃ (লাভ করেন)।।১ 

শ্রীতগবান বললেন__আমি সকল জ্ঞানের মধ্যে শ্রেষ্ঠ পরমাত্মনিষ্ঠ ব্ৰহ্মজ্ঞান সন্বন্ধে 
"রায় বলব। এই জ্ঞান লাভ করে মুনিগণ এরপর, দেহান্ডে মুক্ত হয়ে পরম সিদ্ধি তথা 
মোক্ষলাভ করেছেন। 

পূর্বে ভগবান অর্জুনকে অনেক তত্ব কথা বলেছেন, এক্ষণে তদপেক্ষা উত্তম ফলপ্রদ 
কোণের সাধন সম্পর্কে বলবেন। ঈশ্বরের স্বরূপ তথা আত্মজ্ঞানই সকল জ্ঞানের মধো 
শ্রেষ্ঠ । তাই ভগবান বলছেন, ‘যে জ্ঞানসাধন দ্বারা মুনিগণ দেহ্‌ বন্ধন হতে মুক্ত হয়ে 


“বার লাভ করে মুক্তিলাভ করেছেন, অতএব আমরাও একদিন এই অবস্থা লাভ করে 
জান ভৰ! “ইন লাভ করেই মানুষ জীবনের চরম কল্যাণে পৌঁছেছে তই 


ইদং জ্ঞানমুপাশ্রিত্য মম সাধর্মামাগতাঃ । 
সর্গেহপি নোপজায়ন্তে প্রলয়ে ন ব্যথন্তি চ।।২ 
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“ সামার যোনি অর্থাৎ গর্ভাধানস্থান 


শ্রী ৯ তিল 
শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


৬৬৪ 
রগ প্রকৃতি তাদের যোনি অর্থাৎ মতৃছানীয়া, আর আমি তাতে বীজ? 

বিভিন্ন কারণে এই বিশ্বে যত রকমের মূর্তি বা দেহ উৎপন্ন হয়, অন 
উৎগভি্বন গর্ভ হলেন মহত বা মূল প্রকৃতি, বিনি মাতৃত্ব ঈ্ ব়সেই 
সকলের বীজপ্রদানকারী পিতা । এই দুয়ের সংযোগে সমগ্র বিশ্বের “বির a 
যেন রং-তুল দিয়েই ঈশ্বর প্রতিনিয়ত বিশ্বের রূপবৈচিত্রের ছবি আঁকছেন। জর এ 
টি পরমেধর। তিনিই একাধারে পিতা ও একাধারে মাতা। পিভারপে সর 
অথাং চিৎসংস্কল্প যোনিম্বরূপ মহংররহ্ম বা মূল প্রকৃতিতে নিক্ষেপ করেন। আবার ডি 
মারে মেই বীজসাযোগে গর্ব দর সুর্িমকালের প্রকাশ সটান তাই 
চতি, আবার গ্রিন মাতাও তিনি] পুতি ও শুরু দুইটির সতা নয়, এর 
অদ্বিতীয়। 


সত্বং রজন্তম ইতি গুণাঃ প্রকৃতিসম্ভবাঃ । 
নিবয়ন্তি মহাবাহো দেহে দেহিনমব্যয়ম্‌ 11৫ 


মহাবাহো (হে মহাবাহো), সত্বং (সত্ব) রজঃ (রজ) তমঃ (তম) প্রকৃতিসন্তবাঃ 
(প্রকৃতিজাত) ইতি গুণাঃ (এই তিনগুণ) অব্যয়ম্‌ (নির্বিকার) দেহিনম্‌ (দেহকে অর্থাং 
আত্মাকে) দেহে (শরীরে) নিবযনন্তি (আবদ্ধ করে রাখে)।।৫ 
_ হে মহাবাহো, সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই প্রকৃতিজাত গুণসকল প্রাণিদেহে অব্য 
(নির্বিকার) দেহীকে (চিৎস্বরূপ আত্মাকে) দেহাভিমানের দ্বারা আবদ্ধ করে রাখে। 

“তিন গুণের সাম্য-অবস্থার নাম প্রকৃতি। প্রকৃতির বৈষম্য-অবস্থাই তিনগুণ- সত্ব, 
০৪ ও তয়। গুণ ও প্রকৃতিতে কোন ভিন্নতা নেই। তিনগুণের দ্বারা প্রাণী দেহ লাভ করে 
এ শোকমোহাদি রূপ নানা পাশে জীবাত্মা বন্ধ হয়ে থাকে। এই তিনগুণের ক্রিয়া ও 
সু নাল ৷ সমগ্র জগৎ এই তিনগুণের দ্বারা প্রকাশিত হয়েছেএবং 
উপ এইতিন গে মুষের সখ দুঃখ মোহ ইত্যাদি এই তিন গুণের ক্রিয়া হতে 
একে অন্যের সঙ্গে জড়িত থাকে। তবে কোন গুণ আবার 
ভেদে বলা হয় যে তর প্রধানরপে প্রকাশ পায়। এই গুণগুলির তারতমা 
ভারী ক শের প্রকাশ জড়, মোহ তথা অজ্ঞান। রজোগুণের প্রকাশ 

মানুষের দই রাজসিক ভাব । পুণের প্রকাশ জ্ঞান, এঁক্য, সত্যভাবের প্রকাশ। 
হলে বা ঈশ্বরলাড কর ত = উলে যায়। মানুষকে তার স্বরূপের জ্ঞান লাভ করতে 
মানুষকে আবদ্ধ করে দানি এই তিনগুণর বন্ধন যুক্ত করতে হবে। তিনগুণ কিভাবে 


গুণত্রয়বিভাগযোগ ৬৬৫ 
তত্র সত্বং নির্মলত্বাৎ প্রকাশকমনাময়ম্‌ । 
সুখসঙ্গেন বয়াতি জ্ঞানসঙ্গেন চানঘ |1৬ 

অনঘ (হে নিষ্পাপ অর্জুন), তত্র (সেই গুত্রয়ের মধ্যে) নির্মলত্বাৎ (নির্মল স্থচ্ছস্থভাব 


) প্রকাশকম্‌ (প্রকাশশীল) অনাময়ম্‌ (নির্দোষ, নিরুপদ্রব) সত্বং (সত্তগুণ) 


৬৮৮ _সঙ্গেন চ (সুখে আসক্তিদ্বারা ও জ্ঞানের আসক্ভিছ্বারা) বর্লাতি (আত্মাকে 


সুখ-সঙ্গেন জ্ঞান 


করে)।।৬ 
9৮৮৮৫ সেই তিন গুণের মধ্যে সত্বগুণ নির্মল, প্রকাশশীল, নিরুপদ্রবতা 


ও সুখের ব্যঞ্জক। তাই সত্বগুণ সুখসজ এবং “আমি জ্ঞানী” এরূপ জ্ঞানাসক্তি দ্বারা 
দেহীকে যেন দেহে আবদ্ধ করে রাখে। 

সন্বগুণ মায়ার আবরণী শক্তির বিনাশক ও পরম সুখের অভিব্যঞ্জক। সত্বগুণ তাই 
প্রকাশশীল ও অনাময় নিদোষ বলে কথিত। এই সত্বগুণ “আমি সুখী, আমি জ্ঞান লাভ 
করেছি” ইত্যাদি অভিমান দ্বারা জীবকে বন্ধনদশাগ্রস্ত করে থাকে। 

কোনও দর্পণের উপর ময়লার আস্তরণ পড়লে যেমন বস্তুর প্রতিবিম্ব দেখা বায় না, 
তেমনই আমাদের চিত্তও মোহ এবং বিষয়বাসনার দ্বারা মলিন হলে চৈতন্যস্বরূপ আত্মাকে 
উপলব্ধি করতে অসমর্থ হয়। সত্বগুণের কাজ হল এ মোহরূপ মলিনতা দূর করে চিত্তকে 
নির্মল করা। 

অতএব সত্বগুণ চিত্তকে স্বচ্ছ এবং নির্মল করে বলে তা জ্ঞানের প্রকাশক। অর্থাৎ 
নিৰ্মল ও স্বচ্ছ চিত্তেই আত্মার স্বরূপ প্রকাশিত হয়। চিত্তের এই সুখ, শান্ত এবং নির্মল 
প্রসন্নভাব সত্বগুণের প্রধান লক্ষণ । সত্বৃগুণ সুখের ব্যঞ্জক, এই কারণে সত্বগুনী ব্যক্তি 
সৰ্বদাই প্রফুল্ল চিত্তে থাকেন। 

কিন্ত সতবগুণের প্রভাবে চিত্ত নির্মল, অনাময় ও বিষয় বাসনার কালিমা দূর হলেও 
সহজ্ঞান একেবারে বিলুপ্ত হয় না। তখন অন্য বিষয়ে আকর্ষণ না থাকলেও “আমি 
জ্ঞানী, আমি সুবী' এই ভাবটি বর্তমান থাকে এবং জ্ঞান ও সুখের আকর্ষণ তখনও 


চিন্তকে অধিকার করে থাকে। এই আকর্ষণই 
19 বন্ধনের কারণ অর্থাৎ যেন র 
মধ্যে বন্ধ করে রাখে। দেহীকে যেন দেহের 


রজো রাগাত্বক' ং বিদ্ধি তৃষ্ণাসঙ্গসমুস্তবম্‌ । চার 


তন্নিবগ্থাতি কৌন্তেয় কর্মসঙ্গেন দেহিনম্‌ ।।৭ 


জোগুণ) কর্ম- 
শিব্ধাতি ( সঙ্গেন (কর্মে আসক্তি দ্বারা) দেহিনম্‌ (দেহীকে, অর্থাৎ আত্মকে) 


DD আহহ 


শ্রীমতগবদ্গীতা 
৬৬৬ 


হে কৌন্তেয়, রজোগুণকে রাগাত্মক অনুরাগরূপ বিষয়-তৃষ্ণ ও আসভিননউ 
বলে জানবে, তা দেহীকে কর্মাসক্তি দ্বারা নিতান্ত আবদ্ধ করে। পাদ 
অপ্রাপ্ত বস্তু পাবার জন্য প্রচণ্ড আকাজক্ষাই তৃষ্ণা এবং প্রাপ্ত বস্তু রর 
তাকে সংরক্ষণ এবং ভোগ করবার প্রবল আকাজক্ষাকেই আসক্তি বা আসঙ্গ ম্‌ তয়ে 
ভি রিতার তির নামানো সুন দু 
ও আমদ এই বাদনাগুনি অনুরাগ হতেই উৎপন্ন হুর। রজোগুন মানুষকে অনুর: 
বশবর্তী করে নানা কর্মে নিয়োজিত করে এবং বিষয়ের প্রতি চিত্তের প্রবল তঞ্ত  শী 


উষ্ণ ও আসন 

উৎপাদন করে। 
অজ্ঞান মানুষ এই তৃষ্ণ ও সঙ্গ দ্বারাই সংসারে চালিত হয়ে থাকে। যেখানেই তুম 
বা বাসনা, সেখানে বাসনাটি প্রকাশ করার প্রবণতা থাকবেই থাকবে। ফলে বিষয়ের 


প্রতি তাদের একটা আসক্তি জন্মায়। “আমিই কর্মের কতা” এই অহঙ্কার এবং ‘আমিই 
কমের ফল ভোগ করব'_-এই আকাঙ্ক্ষা বা তৃষ্ণার বশবর্তী হয়ে আমরা বিবিধ কমে 
প্রবৃত্ত হই এবং এই সকল কর্মের প্রতি আমাদের প্রবল আসক্তি জন্মায়। এই কর্মের 
রবৃত্তিই রজোগুণের প্রধান লক্ষণ এবং এই কম প্রবৃত্তির মূলে যে অহঙ্কার এবং আসি 
বর্তমান, তাই জীবকে সংসারে অবদ্ধ করে রাখে। 


অন্তজ্ঞানজং বিদ্ধি মোহনং সর্বদেহিনাম্‌ । 
প্রমাদালস্যনিদ্রাভিস্তনিবয়াতি ভারত ।1৮ 


ভারত (হে অর্জুন) তু (কিন্তু) তমঃ (তমোগুণ) অজ্ঞানজং (অজ্ঞান হতে জাত 
'আবরণশ্ত প্রকৃতি) সর্বদেহিনাম্‌ (সকল জীবের) মোহনং (ভ্রান্তিজনক) বিদ্ধি (জানবে) 
তং (তা-অর্থাং তমোগুণ) প্রমাদ-আলস্য নিদ্রাভিঃ (প্ৰমাদ, আলস্য ও নিদ্রাদধারা জীবকে) 
নিবশ্নাতি (আবদ্ধ বিমোহিত করে)।৮ 
সনবে। তা প্রমাদ, আলস্য ও নিদ্রা (চিত্তের অবসাদ) দ্বারা জীবকে যেন আবদ্ধ করে। 
_সাবরণশত্ডিরূপ অজ্ঞান হতে তমোগুণ জাত এবং সেই আবরণশক্তি জীবের বিবেক 
কে আছর করে রাখে। এই অজ্ঞান চিহস্রপকে আবৃত করে জীবের আত্মজ্ঞান বা 


স্বর 
ভান প্রকাশে বাধা দেয়। সগুণ জ্ঞানের প্রকাশক। তমোগুণ সত্তপ্তণের বিরেধী। 
তমোগুণের জন্য মানুষের সং 


প্রকাশক তমোগুণ তেমন জ্ঞানের আবরক, ভ্রমের উৎপাদক। তমোগুণ জীবের কর্মপ্চ্টো 


হাস করে আলস্য উৎ থকে 
5 পাদন করে বিকৃত বুদ্ধির তমো € 
প্ৰমাদ অথাৎ ভ্রম চা রা এরি লরি 


রা উপস্থিত মহ উৎপাদন করাই তযোগুশের কাজ। এই মোহের দর 
বস্তি * হ। জীব অবিবেকবশত মিথ্যাকে সৎ মনে করে, অনিতাকে 


৮ 


গুত্রয়বিভাগযোগ ০০৪ 


মনে করে অসুন্দরকে সুন্দর মনে করে তাতেই আকৃষ্ট হয়। দেহে আত্মাভিমানবশত 
রি সুখদুঃখে নিজেকে আবদ্ধ করে ফেলে। তমোগুণের ছারা মানুষ আচ্ছন্ন হলে সে 
গে নাযোগ অথবা একগ্রতা হারায়, ভুল্রান্তি প্রকাশ পায়, জীবনকে ভুল পথে 
তার 


চালিত করে, কার্যকালে প্রমাদ আলস্য আসে, অবস্তুতে বন্তবুদ্ধি করে, জীবন ঘোর 
নী 


সত্বং সুখে সপ্জয়তি রজঃ কর্মণি ভারত । 
জ্ঞানমাবৃত্য তু তমঃ প্রমাদে সর্জয়ত্যুত |1৯ 


ভারত (হে অর্জুন), সত্ত্বং (সত্বগুণ) সুখে (সুখে অর্থাৎ জীবকে ভগবদ্‌আনন্দে) 
সঞ্জয়তি (সংশ্লিষ্ট করে) রজঃ (রজোগুণ) কর্মণি (সাধ্যকর্মে) তু (কিন্তু) তমঃ (তমোগুণ) 
জ্ঞানম্‌ (জ্ঞানকে) আবৃত্য (আচ্ছাদিত করে) প্রমাদে (ভ্রমে বা অনবধানতায়) সঞ্জয়তি 
(সংশ্লিষ্ট করে)।।৯ 

হে অর্জুন, সত্বগুণ মানুষের চিত্তকে সর্বদা সুখের অভিমুখী করে অর্থাৎ দেহীকে 
দুঃখশোকাদির মধ্যেও উচ্চতর সুখে প্রসন্ন রাখে, রজোগুণ কর্মে নিযুক্ত করে, আর 
তমোগুণ বিবেক জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে জীবকে প্রমাদ ও আলস্যদিতে নিমগ্ন করে রাখে । 

তিনটি গুণ মানুষের মধ্যে থাকে এবং এক এক সময়ে এক একটি গুণ প্রবল রূপ 
ধারণ করে। আবার সত্ব ও রজঃ যুক্তভাবে কিংবা রজঃ ও তমঃ যুক্তরূপে, মানুষের 
মধ্যে প্রবল রূপে প্রকাশ পায়। কিন্তু মনে রাখতে হবে সত্ৃগুণ, রজোগুণ এবং তমোগুণ 
আলাদাভাবে থাকে না। প্রকৃতির মধ্যেও যেমন তারা মিলেমিশে থাকে, আমাদের ভিতরেও 
তেমনি মিলেমিশে থাকে। 

সত্বগুণ চিন্তে সুখ, আনন্দ ও শান্তি প্রকাশ করে। সত্বগ্তণ মানুষকে সুখের দিকে 
আকর্ষণ করে, চিত্তে যতই দুঃখের কারণ উপস্থিত হোক না কেন। দুঃখক্লেশ আসলেও 
সন্বগুণ চিত্তকে ব্যথিত হতে দেয় না। সত্বগুণ হতে চিত্ত আরও উর্ধে ব্রহ্মানন্দরূপ শাশ্বত 
আনন্দের নিমিত্ত উন্মুখ হয়। 
রজত জীবকে কর্মে লিপ্ত করে। মানুষের মনে তৃষ্ণা ও আসক্তি উদ্ভব করে। 
রা রাতে সরিয়ে জাগতিক কিংবা আধ্যাত্মিক কর্মমার্গে জীবকে আকর্ষণ 

বিণ কর্ম ব্যতীত কোনও কামনা পূরণ হতে পারে না। কাজেই রজোগুণ 


জম সত হয়ে মানুষ সই র্প্চ্া় ঘুরতে থাকে এবং কর্মে তার একটা আসক্তি 


গণ বাড়লে স্তপুণের কার্যরূপ জ্ঞানকে আচ্ছাদিত করে তা প্রমাদবুদ্ধিতে 


করে। আলস্য ও কর্মহীন হয়ে বুদ্ধিহীন হয়। চিত্তে ভ্রম, অনবধানতা এবং 
f * ও মানসিক দুৰ্বলতা জন্মায়। তমোগ্ণপ্রধান ব্যক্তি জ্ঞানের উপদেশ পেলেও সে 


| 
| 


কলে ত চিত্তে ধারণ করতে পারে না। সে সর্বদাই ভুল পথে 3 


~ 


এ 
রভভ্তমশ্চাভভ্ুর সত্বং ভবাভ ভারত । 
হজ: সত্বং তমশ্চেৰ তমঃ সত্বং রজন্তথা | 1৮০ 


ভরত (হে জর্জ), সতত (সন্থগুন) রজঃ (রভোগুণকে) তমঃ চ (এবং ত 
বির Gt Hor ০4 “ছকে 
অভিতুর (অভিভূত করে) ভবতি (প্রবল হর্ন, অর্থাৎ নিজের প্রাধান দেখার) রুহ 
) f« Ls ভাত তালি) ভা চা 
রজ্রে পুল) সন্কু (সন্ুগুণকে) তদঃ এব (তমোগুণকে) তথা (এবং) তমঃ (তমো 
₹ ১৯াতণে 


সকল সন্ুষ্লকে) রও চ (এর রজোগুপকে অ ভিভত করে প্রবল হর) 


হে ভারত, সন্ৃগ্ুপ কৰনও রভ্ঞোগুপকে ও তমোগুণকে অভিভূত করে প্রবল 2 
দি “বল হর 


bl 


রুল্দেগ্ুল কদনও সন্ুগুণক্ে ও তযোগুণকে অভিভৃত করে প্রবল ভর 
সে রি হতে ত রেস স্ব ভিত রে প্রবল ক এবং তযোগুণ 
কন বরজেগুগতে ও সন্ুগ্চগরকে সাভড়ত করে প্রবল হর! 

টি 

C75 


এই তিন গুণ কধনও সমভাবে মানুষের মধ্যেথাকে না। সাম্যভাবে থাকলে কেন 
রর দৃষ্টি বা কর্ণই হর না। অতএব একজন মানুষকে কখনও সাধু প্রকৃতি, কখনও 
জনক ত আবার কবন$ কর্মে ব্যন্ত দেখতে পাওয়া বার। তার কারণ এই বে, সনের 
বলে তকে সাধু, রজ্যোপ্তণের বৃদ্ধিকালে তাঁকে কর্মে ব্যাপৃত ও তমোপ্তণের প্রভাবে 
কে সৎ কারনে পুবৃন্ত দেখা বার। সান্থিক, রাজসিক ও তামস প্রকৃতি শা 
নধ্যে সুতা, কর্মপটুত ও অসাধুতা দেখা যার। র 


এই প্রকারে ভিন তি ৫ * ~ 4১ _ 4১৫২ 
ভিন ভিন্ন গুণের প্রাধান্যবশত মানুষের চিন্তবন্তির বিভিন্নতা হরে থাকে 


রে গুণকে নিরস্ত করে প্রবল হয়ে উঠে। তখন উভয় গুণের মিশ্রিত 
সাবার সেটি ৯৩ প্রাধান্য কখনও মানুষের মধ্যে স্থারী প্রকৃতিরূপে দেখা যার, 
অব, একভাবে ঘটতে দেখা যায়। যেমন কোন সান্তিকপ্রকৃতির মানুষও 
সাবি বি বা তমোগুণ সম্পন্ন হতে পারে। আবার রাজসিক মানুষকেও সময়ে 
রিনি জর চালিত হতে দেখা যার। এই অবস্থার সন্মুখীন আমরা 
শু র নিতে পারি) নিজেরাই নিজেদের উন্নত করতে পারি। দোষব্রটিগুনি 
জন্মকালে প্রত্যেক মান 
কিছ কোন gn মধ্যে কোনও গুণ বা গুণসমষ্টির প্রাধান্য দেখা যার। 
এ র্ 1 জন্মগত 0d 
রিবেশে তার গুণগত প্রকৃতির হলেও পরবর্তীকালে শিক্ষা, সংসৰ্গ, সাধন বা অন্য 
অতীতে হয়ত তিনি মো ন পরিবর্তন হতে পারে। তাই আজকে যাঁকে সাধু 
সাধু হবার সম্ভাবনা » পেন, কিংবা আজকে যাঁকে চোর বলছি ভবিষ্যতে তারি মধে 
শিভেই নিত রর হয়ে আমার এব আমরা নিজেরা নিজেদের ভবিষ্যৎ গড়তে পারি! 
না সামাদের চরিত্রকে বিকশিত করতে পারি। 


ভর 


গুণত্রয়বিভাগবোগ 


সর্বদ্বারেষু দেহেহস্মিন্‌ প্রকাশ উপজায়তে । 
জ্ঞানং যদা তদা বিদ্যাদ্‌ বিবৃদ্ধং সত্মিত্যুত।।৯৯ 


লা (যখন) অস্মিন্‌ (এই) দেহে (দেহে) সৰ্বদ্বারেযু (সকল ইন্রি্ারে) জ্ঞানং 


) প্রকাশঃ (প্রকাশ বা আধিক্য) উপভায়তে (উৎপন্ন হর) রতি তত (চাম? 


(জ্ঞানের হু ইতি (ইহা) বিদ্যাৎ (জানবে) ৷৷১১ 
সন্ত (সন্তগুণ) বিবৃদ্ধৎ (প্রবল হয়েছে) ইতি (ইহা) বিদ্যাৎ (জানবে 


প্রকাশ অর্থাৎ নির্মল জ্ঞান উদ্ভাসিত হয়ঃ তখন জানবে সম্প্ণ বষধি্রাপ্ত হয়েছে | 
সন্ভাদি গুণের উদ্ভব হলে মানব দেহে ওরে কী ক জন্ছন পরাজিত জলি বা 

হরেছে। ইন্দ্রিয় দিয়ে মানুষ শব্দাদি অনুভব করে থাকে। ইন্দ্রিরদ্বারগুলিতে যখন জ্ঞানরূপ 

প্রকাশ উৎপন্ন হর অর্থাৎ রূপ, রস ও শব্দাদির অনুভূতির দ্বারা আমাদের অন্তরকরণের 


বন্ধুর বথার্থ স্বরূপের প্রকাশ অনুভব করি। তখনই জানতে হবে আমাদের মধ্যে সন্তুগুণের 
উত্তব হরেছে। সন্তুগ্তণের প্রকাশ হলে বিবেক বুদ্ধি জ্ঞানের আলোকে প্রকাশিত হর, মন 
শান্ত ও প্রুসন্নতার জেগে ওঠে! এই শান্ত প্রকাশমর প্রসন্নতা চিত্তে কাউকে কোন কথা 
বললে, তা সরল, মৃদু, সরস ও হিতাহিতকর হবে। কেউ কোন কথা বললে মনে তা 
বিরুদ্ধভাবে গৃহীত হবে না। ঘা কিছু দেখবে, তা পবিত্র ও সুন্দর বোধ হবে অর্থাৎ সমস্ত 
ইন্দ্ররেই যেন দেবভাব এসে বিরাজ করবে । এই মানব শরীরেই এই জ্ঞানের দীপ্তি 
উৎপন্ন হর। তাই ভগবান বুদ্ধ বলছেন, “তুমি জ্যোতিস্বরূপ হও”) বিবেকানন্দ বলছেন, 
ভাল হও এবং ভাল কর-_-এটাই মানব জীবনের ধর্ম” 


লোভঃ প্রবৃত্তিরারন্তঃ কর্মণামশমঃ স্পৃহা । 
রজস্যেতানি জায়ন্তে বিবৃদ্ধে ভরতর্ষভ ।1১২ 


তত-ধবত (হে ভরতশ্রে ্ঠ), লোভঃ (পরদ্রব্যগ্রহণের ইচ্ছা) ্রবৃত্তিঃ (সর্বদা কৰ্মে 

প্রবৃত্তি আসক্তি) কর্মণাম্‌ (কর্মের) আরন্তঃ (নিত্য নতুন উদ্যম, পরিকল্পনা) অশমঃ 

(অশান্তি, অস্থিরতা) স্পৃহা (আকাঙ্ক্ষা, বাসনা) এতানি (এসব লক্ষণ) রজসি (রজোগুণ) 
বর্ধিত হলে) জায়ন্তে (উৎপন্ন হয়)।॥১২ 

“ই ভরতশ্রেষ্ট, রজোগুণ বৃদ্ধি পেলে লোভ, সর্বদা কর্মে প্রবৃত্তি এবং সর্বকর্মে উদ্যম, 


শান্তি 
রন অভাব, বিষয়সপৃহা--এই সব লক্ষণ জাগ্যত হয়। 


ত লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়__ 
চিত্তে ধন, সম্পত্তি, পদমযাদা ইত্যাদি বিষয়লাভে প্রবল তৃষ্ণা জন্মায় । 
” সম্পত্তি না থাকলেও পর্ব গ্রহণের ইচ্ছা প্রবল হয়। নিজের যা আছে তা 


লোভঃ-_ 


নিজের ধন 


১০৬৬৬৭০০০৯৪৯৭৮০০৯০ den 


fi 


নি 


বি ৮ 


৬৭০ 
একটুও আগ করতে সে প্রস্তুত নয়, বরং অপরকে শোষণ করবার ইচ্ছা সর্বদা পোষণ 


ক 


কে! 

আকাজ্া প্রবৃতিঃ_ চিত্তে লোভ প্রবল হলে আকাজিক্ষিত বস্তু লাভের নিমিত্ত 
সী, বু ও পরবৃতি বৃদ্ধি হতে থাকে। কী প্রকারে ধনসম্পদ বৃদ্ধি পাবে, সর 
না থাকলে অন্সতিবাধ করে। কর্ম যতই বৃহৎ বা কিন 
তত বৃদ্ধি পায়। নিজেদের এশ্ব এবং ক্ষমতা প্রদর্শনের জন্য 


ইত আহ্ি ৬ ইহ জাজল্ববপ্গগ শ কিন পভ 
এব সুত্হঈ পেলে বহু আড়ুন্বরপূণ ও কঠিন কর্মে প্ুবৃভ হয়। 


কান সকাহ কমে জানন, কম 


ভু চৰ - ভা উত্যাঘাীীক্ষী (i ~— 
শম৯১-_জইরতা, কামনাবাসনার উত্রে হেত এদের চিত্ত সবদা চঞ্চল থাকে। এক 
এ ্ রি 
কম একি জন্য কম করবার উল ও সংকল্প এদের চিত্তকে সর্বদা আন্দোলিত 
৭ টুউ ক একের টততকে Vi শশালত করে 
বহে এক কমন পম হৃ ্ 


হতনা তত ভাক্সক উ 

হত না হতেই অপর বাসনা চিত্তে জেগে উঠে। এক কর্ম শেষনা 
হৃতই ভক্ত জীউ মজা তাত ॥ হাজি চিত উপল 
২-৩২ জপৰ কর ডেনা আরম্ভ হয়। ফলে এরা চিত্তে কখনও শান্তি উপলব্ধি করতে 


স্পহ-_বসনা, সুখতে 


উর তষ্্র। চোখ দিয়ে সুন্দর বস্তু দর্শন, কান দিয়ে সমিষ্ট 
নু! 


মত্ত হর, ভনলালা ₹ই৯০-০ 5৯ 

"লক, অন্যন্য ইন্্ররগ্ুলিরও প্রীতিকর বিষয়ে উপভো গর ইচ্ছা ইত্যাদি প্রবৃত্তি 
্ রি ০ িসিনি (44০ ভপভোগের হচ্ছা ইত প্রবৃত্ত 
সবল এনেত চিত্তে খুব 


ত ডৰে হব প্রবল হহ 
= 


হন -__তখনহ্‌ জানবে আমাদের মধ্যে রজোগুণের বৃদ্ধি 


স্বস্তে এইই 
৯: কাশোংপ্রবৃতিশ্ প্রমাদো মোহ এব চ। 
৩মস্যেভান জায়ন্তে ববৃদ্ধে কুক্ুলন্দন 1১৩ 


(হে কুক্রদত্র), ভ: ~ 
£_ ৪» অপ্রকাশ£ (অবিবেক, জ্ঞানের অপ্রকাশ) অপ্রবৃত্তিঃ চ 
(এক মোহ বিপরীত = (কবে বিস্মৃতি, অনবধানতা) মোহঃ এব চ 
*ল+ নগ্যা অভিনিবেশ) এতানি (এই সকল) তমসি (তমোগুণ) 


নারদ 
ববুদ্ছে বিধত হলে) জারন্ছে 


/ পনি ॥ না 

এবং কে অনদাহ 
০ নি আলস্য 
A 


2 (জন্মে) 11১৩ 
টির শ উমোগুপ বৃদ্ধি পেলে মানুষের ড ০১ প্রবৃর্তি 
সা কর্মে জান শনি কর্তব্যবিষয়ে জ্ঞানের অপ্রকাশ, বিবেকভ্রংশঃ অ 7 
i দ্য, প্রনাদ কর্তব্যবি জ্ঞাতব্য 
পিপল c বয়ে ভ্রান্তি জন্রে, মোহ বিষরে 
* জ্ঞান পড়তি লক্ষণ জন্যে । li অৰ্থাৎ 


তাযোহণে ছি ৫ 
=" গা পেলে নিন্ৰন্গিখিত 
অপকাশঃ সা "বত পক্ষণ দেখা যায় 
বা ৮. আলোর অর ল্‌ সন্ঞ্যণের বিপরীত গ্ররুবাক্য পজ্ঞান 
্ টা সি ও শান্রবাকার 
শেক্-বৃদ্ধির বিকাশ না হওয়াই অপ্রকাশ। তমোগুণ 


ও 


গুণত্রয়বিভাগযোগ চি 


চিত আচ্ছর হলে অন্ধকারে চিত্ত ঢেকে যায়। কোন বস্তুর যথার্থ জ্ঞানলাভ হয় না! 
রী বাহা স্থূল তাই ইন্দ্রিয় মনের নিকট ভেসে ওঠে। বুদ্ধি মলিন হয়ে যায়, ভাল 
ঘা রণ করতেই পারে না। মানসিক জড়তা এসে পড়ে। 
অপ্রবৃত্তিঃ-_কাজ করার কোনও ইচ্ছা নেই । কর্মে অনীহা, রজোগুণের বিপরীত। 
তামাগ্তণে চিত্ত আচ্ছন্ন হলে, কর্মের দ্বারা সংসারে উন্নতি করা, ধন সম্পতি, মান 
সম্মান রক্ষা করা-_এরপ পুরুষার্থ লাভের চেষ্টা না করে নিষিদ্ধ কর্মের দিকে মন যায়। 

্রমাদঃ__মতিত্রম, ভুল বোঝার প্রবণতা ৷ কর্তব্য ভুলে যাওয়া অর্থাৎ কোন সময়ে 
কোন কর্ম কর্তব্য তা অনুষ্ঠান না করা_-এটাই তমোগুণের লক্ষণ। কোন বিষয়ে তাদের 
মনোযোগ নেই। সন্মুখে কর্তব্য আছে, অথচ সেদিকে খেয়াল নাই। নিষিদ্ধ কর্মে মন 
যায় সর্বদা। 

মোহঃ_ মৃদ্ুতা, সঠিক কর্তব্য ভুলে, যা অকর্তব্য তাকেই কর্তব্য বলে মনে করে। 
তমঃপ্রধান ব্যক্তির বুদ্ধি সর্বদাই মোহাচ্ছন্ন থাকে। কাজেই কোনও বিষয়ই তার নিকট 
স্পষ্টরূপে ও যথার্থভাবে প্রতিভাত হয় না, বিপরীতরূপে প্রতীয়মান হয়। সে সত্যকে 
অসত্য এবং অসত্যকে সত্য মনে করে। 


যদা সত্ব প্রবৃদ্ধে তু প্রলয়ং যাতি দেহভৃৎ । 
তদোত্ুমবিদাং লোকানমলান্‌ প্রতিপদ্যতে ।1১৪ 


তু (কিন্তু) যদা (যখন) সত্ত্বে (সত্তগুণ) প্রবৃদ্ধে (বৃদ্ধি পেলে) দেহভৃৎ (দেহধারী 
জীব) প্রলয়ং (মৃত্যু) যাতি (লাভ করে) তদা (তখন) উত্তম-বিদাং (উত্তম তত্বজ্ঞানীদের) 
kent (নির্মল, প্রকাশময়) লোকান্‌ (সুখভোগের-স্থানসমূহ) প্রতিপদ্যতে (প্রাপ্ত 
হয়)11১৪ 

সন্থগুণ বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত অবস্থায় যদি কোন দেহাভিমানী জীবের মৃত্যু হয় তাহলে তার উত্তম 
তত্ব বদ্গণের প্রাপ্য নির্মল দিব্যলোকে গতি হয়ে থাকে। 
সন্তগুণপ্তলি যদি মরণকালে বিশেষভাবে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় তা হলে সেই ব্যক্তিদের 
সার তা এখানে বলা হচ্ছে_ হিরণ্যগভদদি দেবগণের নাম ‘উত্তম’ । যাঁরা 

উপাসনা করেন, তাঁরা ‘উত্তমবিৎ’। এঁদের বাসস্থান অতি পবিত্র, প্রকাশময় 


ও 

না দব্যভোগ্য ভাবে সুসজ্জিত। সত্ৃগুণের প্রভাবকালে দেহান্ত হলে সাধকের 
গতি হযে থাকে। দুঃখহীন লোকে গমন হয়, যথা--দেবলোক, স্বর্গলোক, 
ভূতি। 


রজসি প্রলয়ং গত্বা কর্মসঙ্গিযু জায়তে । 
তথা প্রলীনস্তমসি মৃঢ়যোনিষু জায়তে ।।১৫ 


NTA যর 


ইস 

রুনি (রজেস্তদেক বৃদ্ধকালে) উল (হৃত) গতা (প্রান্ত হয়ে) কর্ম 
উসউিযভ মলুস্মলোকো৷ জয়তে (জাত হয়) তথা (এক) তমসি (তবু 

|| টব ~~ bi 
বা TRE জীন (মৃত্ত্যাক্ত। মকানঙ্ জার (পশু -আনি যোনিতে জনবল 
| শীত 
জরো। 1১৫ 

টি 


ক্জ্রেভুণ বৃদ্ধির অবস্থায় কোন ব্যক্তির মৃত্যু হলে সে কমাসক্ত লোকদের মধ্যে 
জন্বন্তহল করে ভ্রথাৎ এমন পরিবেশে জন্মাবে যেখানে চারপাশে মানুষ তীব্রভাবে কর্মের 
রতি স্তাকভ্ত। ফলে সেও কমের প্রতি প্রবলভাবে আসক্ত হবে। তমোগুণের প্রাধানো 
মৃতু হুল সে পশুগন্মাের মধ্যে জন্ম নেয়। কারণ মৃত্যুকালে মানুষের মনে যে যে 
ভাবের উদ হর, মৃত্যুর পর জনুগ্রুহণকালে সে সেই ভাবই প্রাপ্ত হয়। মানুষ সারাজীবন 
যে ভবে, বা যে চিন্তায় জীবন অতিবাহিত করে অথাৎ কর্ম করে থাকে মৃত্যুকালে সেই 


Fs হার 4১ 
সুতরাং মৃত্যুকালে ঈভবাতিন্ন গুণের (ক্রয়াজাত ভাব অনুস রেই জীবের পারলে কক 


নতি নিদিষ্ট হয়ে থাকে। তাই গুরুবাক্য ও শাস্ত্রবাক্য অনুসারে ভগবানকে সকল সময় 
স্মরদ করা উচিত, তবেই মৃত্যুকালে ভগবানের নাম ও স্বরূপের চিন্তা মনে উদয় হয়। 
কম অনুসারে মানুষের উদণতিও হতে পারে, আবার নিল্মগতিও হতে গারে। যদি 
কোনও মানুষের কর্ম এমন হয় যে তার সুপ্ত বাসনাগুলির প্রকাশ ও পরিতৃপ্তির জন্য পশু 
বা তার চেে হীন কোন শরীরের দরকার, তাহলে তার মনুষ্যেতর প্রাণী হয়ে জন্মানো 
ক হেকাতে পারবে না। ক্রমশ নিমস্তরের চিন্তাধারা থেকে মানুষ উচ্চতর চিন্তাধারায 
উদ এলেছে। কলে এ জনে যদি ভালো আচরণ না করে, পশুর মতো আচরণ করে, 
তবে তাকে পশু শরীর ধারণ করতেই হবে। এই জন্মে গুণের প্রকৃতিই আমার ভবিষ্যৎ 


জন্মটি নিধারণ ৯ 
লও শধারণ করে দের। অতএব আমরা যেমন বীজ পুঁতবো, তেমনি ফসল পাব। আমি 
বাদ সন্বগুণ প্রকাশ করার চেষ্টা করি 


রি সৎ চিন্তা করে কাজ করি, মানুষকে সাহায্য করি, 
সেবা কার, তবে পরজী বন অবশ্যই ঃ 
কষ্ট, হিংসা, ঈবা ৷ অবশ্যই অনেক ভাল ও সুন্দর হবে। যদি এ জীবনে লোককে 


ইত্যাদি মন্দ কাজে লিপ্ত থাকি, তাহলে স্বাভাবিকভাবেই আমার নি 
আরতি তি কাজকর্ম ও চিন্তাভাবনা অনুসারে গুণপ্রকৃতি আমাকে এই 
যাপন করি ও সং কয বেশ দয়েছে। অতএব আমরা দৈনন্দিন জীবনে যদি সৎ ভব 
মনে রাখতে হবে ন, তবে আমাদের জীবন ক্রমশ উন্নত হতে থাকবে। অতএব 


গপতে হবে আমাদের 
শমাদের পরবর্তী তরী ৭ মধ্যে সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ গুণের ক্ৰয়ার প্রাধান্য অনুসারে 
শাদের পররবর্তা জীবনের গতিপ্রকৃতি নিধারিত হবে। 


5২ 
ভ্রাবন হবে। 


= কিতাগা ষাদা ৬৭৩ 
এন জ্য়াবভা নিত 


কর্মণঃ সুকৃতস্যাহু £ সাত্বিকং নির্মলং ফলম্‌ ৷ 
রজসন্ত ফলং দুঃখমজ্ঞানং তমসঃ ফলম ।।১৬ 


সকতস্য (পুণ্য) কর্মণ (কর্মের) নির্মলং (নির্মল) সান্তিকং (সুখময়) ফলম্‌ (ফল) 


আহ (জনিগণ বলেন) রজসঃ তু (রাজসিক কর্মের) ফলম্‌ (ফল) দুঃখং (দুঃখ) 
অঃ (তামসিক কর্মের) ফলম্‌ (ফল) অজ্ঞানম্‌ (তা) ১৬ দঃ 
এবং তামসিক কর্মের ফল অজ্ঞান বা মূড়তা 

তৃত্ব্দশীগণ গুণজাত কর্মের ফল বর্ণনা করেছেন  সত্বগ্তণের প্রভাবে জীব কেবল 
সক কর্ম করেন। এই কর্মকে পুণ্য বা সুকৃত কর্ম বলা হয়ে থাকে। এই সাত্বিক কর্মের 
ফল নিৰ্মল সুখ। শান্তি ও প্রসন্নতাই এই সুখের ভিত্তি । 

রাজসিক কর্মে চিত্তে কামনাবাসনা সংকল্প উদ্ভব হয়। যতই ভোগ হোক না কেন, 
ভোগের তৃষ্ণ বাড়তে থাকে এবং তার জন্য চিত্তে প্রবল দুঃখবোধ। তাছাড়া ইন্দ্রিয় সুখ 
ভোগের পরিণামন্থরূপ দেহেন্দরিয় ও মনের অবসাদ ও দুঃখকর হয়। রাজসিক কর্মে সুখ 
অল্প কিন্তু দুঃখ অধিক। 

তামসিক কর্মের ফল মুড়তা । বুদ্ধিতে জড় ভাব। পাশবিক প্রবৃত্তির প্রভাবে কর্ম তাই 
তামস কর্ম। এই কর্মে চিত্ত মোহাচ্ছন্ন হয়, অজ্ঞানতায় ঢেকে যায় এবং বুদ্ধি অবসাদে 
আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে । বিবেকবুদ্ধি লোপ পায়। অতএব তমোগুণে জীব প্রবল দুঃখই ভোগ 
করে থাকে। তামসিক কর্মের ফল চরম অজ্ঞানতা । 


সত্বাৎ সঞ্জায়তে জ্ঞানং রজসো লোভ এব চ। 
প্রমাদমোহৌ তমসো ভবতোহজ্ঞানমেব চ 11১৭ 


সত্বাৎ (সত্বগুণ হতে) জ্ঞানং (জ্ঞান) সঞ্জায়তে (উৎপন্ন হয়) রজসঃ (রজোশুণ 
হতে) লোভঃ এব (লোভই জন্মে) তমসঃ চ (এবং তমোগুণ হতে) অজ্ঞানম্‌ (অজ্ঞান) 
প্রমাদ-মোহৌ এব চ (এবং অনবধানতা ও মূঢ়তাই) ভবতঃ (জন্মে) ১৭ 

সত্তগুণ হতে জ্ঞান উৎপন্ন হয়, রজোগুণ হতে লোভ এবং তমোগুণ হতে অজ্ঞান, 
প্রমাদ ও মোহ উৎপন্ন হয়ে থাকে। 

সত্বগুণ যতই বর্ধিত হয় ততই চিত্তে আত্মজ্ঞান স্ফুরিত হতে থাকে। তাই সত্তগুণকে 
জপ উৎপাদক বলা হয়েছে। সনতগুণের ছারা প্রভাবিত হয়ে জানেন শব্দাদিরূপ 
রি দুল দিত চা উচ করে রন 

শাপের জ্ঞান লাভ করতে সাহায্য করে। 


পতি গুণ হতে লোভের উৎপত্তি হয়। রজোগুণ চিত্তের কামনাবাসনা জাগিয়ে বিষয়ের 


ত 
আসক্তি বা লোভ বৃদ্ধি করে। লোভ ও আসক্তি চিত্তে সম্পূর্ণভাবে অভিভূত এবং 


he fs $24 


SE 


চল চু 


ih. 


আহ করে রাখে বলে, বিষয়াসজ চিত্তে সহজে আত্মজানের স্ফুরণ হয় না। দিন চিন 
ফর্মের তত্ব ও আসজি বাড়তে থাকে। 

তমোগুণ হতে প্রমাদ, মোহ ও অজ্ঞানের উৎপত্তি হয়। তমোগুণ জানকে আছর 
করে অজ্ঞান ও ভ্রান্ত উৎপাদন করে। অজ্ঞান তথা মোহের দ্বারা আচ্ছন্ন বুদ্ধিকে অবিবেক 
বলা হয় যা আত্মুজ্বানের বিরোষী। গ্রমাদ ও মোহ অবিবেকী বির মনের দুগতির চর্ম 


শীমত্তগবদগীতা 


উ্বং গচ্ছন্তি সত্বা মধ্যে তিষ্ঠত্তি রাজসাঃ । 
জঘনাগণবৃত্তষ্কা অধো গচ্ছন্তি তামসাঃ ।৷১৮ 


সহঃ (সত্তভুণগুযান কাক্তিগণ) উত্বং (উষ্কে অর্থাৎ স্বৰ্গাদি লোকে) গচ্ছন্তি 
(গমন করেন, বাজসাউ (রজোগুণগ্রধান বাক্তিগণ) মধ্যে তিস্তি (মধ্যে অর্থাং 
সি থাকেন), জৎন্য-গপবৃজিহও (নিকৃষ্টগুণবৃত্তিসম্পন্ন) তামসাঃ (তিমোগুণবিশিষ্ 
কতা) অত গছ (অধোগতি শ্ৰান্ত হয়, অর্থাৎ পশ্থাদিযোনি- প্রাপ্ত হয়) ।।১৮ 

সসপ্রফান হাক্তিগণ উৎ্বলোকে অর্থাৎ হাদি লোকে গমন করেন। রজঃপ্রধান 


হাক্তগল মহ্যলাকি অথাৎ মনষ্যালাকে ভ a 
৯ অথাৎ মনুষ্যলোকে অবস্থান করেন এবং প্রমাদ-মোহাদি 


! হয়, অৰ্থাৎ নরক বা পশু-আদি যোনি 


তলের হারা পভাবিত হিত ত 2 চি রী 
০৯ ২৪ হস মনুষ্য জীবনের গতি নিধারিত হয়ে থাকে। যাঁরা 
দুল পাত গাল শর 
=" উত থাকেন অর্থাৎ যাঁরা সান্তিক প্রকৃতির অধিকারী তাঁরা মৃত্যুর পর 
দি রা মৃতু 
এস ভংঘহলোকে গমন করেন। রজোঞ 


গুণে স্থিত লোকেরা মনুষ্যলোকে এবং 
"শা স্লোকে অর্থাৎ পশু-আদি যোনিতে জন্মগ্ৰহণ করেন। 


es ডচ্চতর সত্যের দিকে অগ্রসর হয় এবং নিষ্কাম পুণ্য কর্মের 


উল্তকুল দূঃবের তোল ৮ ০ মনের অবস্থা কর্মের আসক্তি, রাগ-দ্বেষ, লোভ 


সা এ - 

"ও শছুথে র্মেউ 

দহ 8 উ্্পদিকে, কখন 
ব্যাক্তগণের নন সর্বদা সি 


নং যদা দৰষ্টাহনুপশ্যতি । 
বেত্তি ম্তাবং সোহধিগচ্ছতি ।।১৯ 
| (পুরুষ অর্থাৎ ভীব) 


টি 
হতে 


“ভ্যঃ (গুণত্ৰয় হতে) অন্যং (অপর) 


৬৭৫ 
গুণপ্রয়বিভাগযোগ 


ন না বা বোধ করেন না) গুণেভ্যঃ চ পরং (এবং 

রী TE (তদা-তখন) সঃ (সেই জীব বা পুরুষ) 

হের অতীত বস্তুকে) ( 
tls আমার স্বরূপ অর্থাৎ ব্রহ্মভাব) অধিগচ্ছতি (প্রাপ্ত হন)।।১৯ 
৮৮১7৮ সন্ত্বাদি-তিনগুণ ব্যতীত অন্য কাউকেও কর্তারূপে দেখেন না 
পরবৃতিই সকল কর্ম করছেন, আত্মা নিষ্টির__অর্থাৎ আত্মাকে গুণাতীত নির্লিপ্ত 

নর পারেন, তখন তিনি আমার স্বরূপ-_অর্থাৎ ব্রহ্মভাব লাভ করে থাকেন। 
বলে টা অনুগশ্যতি’- তবু দেখেন, ভিতরে ও বাইরে যা কিছু ঘটে চলেছে, 
তার একমাত্র কারণ এই তিনটি গুণ । “নান্যং গুণেত্যঃ কর্তারম*-_গুণগুলির কর্তা আত্মা 
নন। আত্মা নিষ্টিয়, নির্লিপ্ত, নিত্যমুক্ত ও নিত্যশুদ্ধ। আত্মা কর্মের কর্তা নয়, প্রকৃতির 
কর্মের সাক্ষী এবং দরষ্টা মাত্র । কিন্তু মানুষ অজ্ঞানবশত দেহে আত্মাভিমান করে আপনাকেই 
সকল কর্মের কর্তা ও ভোক্তা মনে করেন । কিন্তু তত্বদর্শী ব্যক্তি উপলব্ধি করেন বিশ্বপ্রকৃতির 
সমস্ত কর্ম এই তিনগুণের দ্বারাই সম্পন্ন হচ্ছে। অতএব গুণগুলিই কা । আত্মা কতা 
নন-_-এই সত্য একমাত্র আত্মজ্ঞান হলেই আমরা পরিষ্কার বুঝতে পারব। আমার দ্বারা 
যত কর্ম হচ্ছে প্রকৃতির তিন গুণ ব্যতীত উহাদের অন্য কর্তা নেই। 

'গ্তণেভ্যঃ চ পরং বেত্তি’_যিনি গুণের অতীত তাঁকে জানেন, অপরোক্ষ অনুভূতি 
লাভ করেন, তিনি “মন্তাবং সঃ অধিগচ্ছতি,__তিনি আমার সঙ্গে একাত্ম হয়ে যান। তিনি 
ঈশ্বর বা পরম তত্ত্বের স্বরূপ লাভ করেন। আধ্যাত্মিক এই অবস্থাকে মোক্ষ বলা হয় 
অর্থাৎ তিনি মুক্তি লাভ করেন। এই অবস্থা লাভই মানব জীবনের পরম লক্ষ্য। 


গুণানেতানতীত্য ত্রীন্‌ দেহী দেহসমুস্তবান্‌। 
জন্মমৃত্যুজরাদুঃখৈর্বিমুক্তোহমৃতমশ্ুতে ।1২০ 
দেহী (দেহধারী জীব) দেহ-সমুভভবান্‌ (দেহ-উৎপত্তির বীজ বা কারণস্বরূপ) এতান্‌ 
(এই) শ্বীন্‌ (তিন) গুণান্‌ (গুণ) অভীত্য (অতিক্রম করে) জন্ম-মৃত্যু-জরা-দুঃখৈঃ 
জর মৃত্যু জরা ও দুঃখ হতে) বিমুভঃ (সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হয়ে) অমৃতম্‌ (অমৃত অর্থাৎ 
শাচ্ষ) অশুতে (লাভ করেন)।।২০ 
ও ৮, দেহোৎত্তির কারণভূত এই অবিদ্যাময় গুণত্রয় অতিক্রম করে জন্ম, মৃত্য, জরা 
+ দুখ হতে চিরযুক্ত হয়ে অমরত্ব বা মোক্ষলাভ করেন। in 


শত হলো জন্ম-মরণের হেতু 4 
রণের হেতু । যিনি এই গুণত্রয় অতিক্রম করতে পারে 
দশ্-মৃত্যু বশীভূত ত ত পারেন, তাকে 


গু ত্যাগ করতে গর পানে না। অতএব আমাদের সাধনা গুণসঙ্গবর্জিত হওয়া । 
করেন। নি রলে জীব এই দেহেই পরমানন্দরূপ অমৃত অর্থাৎ মোক্ষ লাভ 


তিন 
“শির সমবায়েই এই জীবদেহের উদ্ভব হয়ে থাকে। এরা দেহের উৎপাদক বলে 


BEL aS 2 


৬৭৬ শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা ৭ 


দা দেইীকে অর্থাৎ আত্মাকে যেন বন্ধন করে। কিনতু মানুষ যখন আনান লাক 
তখন এই তিন গুণের বন্ধনকে অতিক্রম করে। তখন সে রামূতু দুঃখ হতেও 
০ রাজ 
জয়াকে কেন প্রকার পীড়িত রতেসমর্থ হয় না। কি্বাজীর জজানরশত দেহে আরতি 
করে “আমি জন্মজরামৃত্যুর অধীন”, “আমি দুঃখী” এইরূপ মনে করে দুঃখ ভোগ করে 
মাযার জরা সদা মু ফিল নিরাশ তামরা প্রকৃতির জায় গা রর 
আবার এই জাল থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা করি। যদি এই মুক্তিলাভের জন্য সংগ্রাম চালিয়ে 
যাই, একদিন না একদিন আমরা সফল হবই হব, কারণ মুক্তি আমাদের সকলের প্রকৃত 
সবরূপ। 
অতএব মানুষ যখন আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করেন, তখন সে বুঝাতে পারে আত্মা 
ইরূপত অবায, নির্বিকার। দেহের ধর্ম-_জন্মজরামৃত্যু আত্মাকে স্পর্শও করতে পারে না। 
“হের জম হয়, দেহের জরা হয় এবং দেহেরই মৃত্যু হয়। আত্মার জন্ম নেই, জরা নেই, 
মৃতা সেই। এই উপলব্ধি করে মানুষ অমৃতত্ব লাভ করে। এই অবস্থাই মোক্ষ এবং 
জীবমুক্তি। 
অর্জুন উবাচ 
কৈলি্গিস্ত্ীন্‌ ওণানেতানতীতো ভবতি প্ৰভো । 
কিমাচারঃ কথং চৈতাস্ত্রীন্‌ গুণানতিবর্ততে |1২১ 
৯২ (জল) উবাচ (বললেন)- প্রভো (হে প্রভু, হে কৃষ্ণ), কৈঃ (কী কী) 


কী “পক্ষণের দ্বারা জীব) নি তি তাতঃ 
(অতিক্রম করেন অর্থাৎ তা এতান্‌ (এই) ত্রীন্‌ (তিনটি) গুণান্‌ (গুণকে) অতীত 


পন ) 11২ ৯ 
জুন ভিসা করলেন__ 
কিক্পণ £25০০ = প্রভে, গুণাতীতের লক্ষণ কী? তার আচার-ব্যবহারাদি 
এড ৪ টি প্রশ্ন রি রি 
রর চে করলেন ভগবা শকে । হে প্রভু, আমরা কী করে বুঝতে পারি যে, 
কিভাবে গা 2 পারে গেছেন? অনুগ্রহ করে বলুন গুণাতীতের লক্ষণ কী? তারা 
*' শাল করেন বা ৰ এ 
কিভাবে বুঝব? কী + কিভাবে বাবার করেন? বাইরে দেখে তাঁদের আচার আচরণ 
শি “পায়ে তিনি তিন? মনা - অবস্থা 
লাভের উপার কী? কে অতিক্রম করেন? অর্থাৎ গুণাতীত 
4 


= 20 নর বা? 


ভর অজি. চি . 
প্র যা হান্দুলীগ লক্ষণ কী, বাতিক আচার অনুষ্ঠান কীভাবে 


কীভাবে বাল. i 
*শ বাহার করেন, গুণাতীত হবার হবার উপায় 


গরণত্রয়বিভাগযোগ ৬৭৭ 
রী? এই প্রশ্নের উত্তরে শ্রীকৃষ্ণ বলছেন: 


শ্রীভগবানুবাচ 
প্রকাশ প্রবৃত্তি মোহমেব চ পাণ্ডব। 


ন দ্বেষ্টি সংপ্রবৃত্তানি ন নিবৃত্তানি কাজক্ষতি ।।২২ 


্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বললেন) পাণ্ডব (হে পাপডপুত্র) প্রকাশম্‌ (সন্তপ্তণের 
ধর্ম প্রকাশ অর্থাৎ জ্ঞান) প্রবৃতিম্‌চ (এবং রজোগুণের সি ডি 
(এবং তমোগুণের ধর্ম মোহ) সংপ্রবৃত্তানি (প্রবৃত্ত হলে অর্থাৎ উ হও লেন (বঃ বিনি 
ন দ্বেষ্টি (দ্বেষ করেন না) নিবৃত্তানি চ (এবং তার নিবৃত্তি হলেও) ন কাঙ্ক্ষতি (আকাঙ্ক্ষা 
বি পাণ্ডব, সত্বগুণের কার্য প্রকাশ বা জ্ঞান, রজোগুণের ধর্ম 
কর্ম-প্রবৃত্তি এবং তমোগুণের ধর্ম মোহ। এই সকল গুণধর্ম উদিত হলেও যিনি দুঃখবুদ্ধিতে 
দ্বেষ করেন না এবং এ সকল কার্য নিবৃত্ত হলেও যিনি সুখবুদ্ধিতে তা আকাঙ্খা করেন 
না, তিনিই গুণাতীত। 

সত্বগুণের কার্য প্রকাশ, রজোগুণের কার্য প্রবৃত্তি এবং তমোগুণের কার্য মোহ--এই 
সব গুণপ্রবৃত্তি আবির্ভূত হলেও দুঃখকে তিনি দ্বেষ বা করেন না, অথবা সুখ লাভের 
অনুকূল হলেও সেই অবস্থা আকাঙ্ক্ষা করেন না । অর্থাৎ যিনি গুণক্রিয়াসমূহকে স্বপরদৃষ্ট 
মিথ্যা ঘটনাবলীর ন্যায় মিথ্যা বলে জানেন-_তিনিই গুণাতীত। তবে গুণাতীত পুরুষের এ 
লক্ষণ অন্তঃকরণের। তিনি স্বয়ং ভিন্ন অন্য কেউ জানতে পারেন না। এই লক্ষণকে স্বাথ 
লক্ষণ বা স্বসংবেদ্য বলে। এবং যে লক্ষণ দেখে অন্যে বুঝতে পারে তাকে পরাথ লক্ষণ 
ন পরসংবেদ্য বলা হয়ে থাকে। গুণাতীত ব্যক্তি প্রকৃতির কার্যে সম্পূর্ণ উদাসীন বলে 
কর সমস্ত ব্যাপারে রাগদ্বেষশৃন্য হয়ে নির্লিপ্তভাবে অবস্থান করেন। 

এখানে উদাসীন বলতে গুণাতীত ব্যক্তিকে শুস্ক হৃদয়ের মানুষ বলা হচ্ছে না। উচ্চ 
অবস্থায় গুণ-এর ক্রিয়া জাত সুখ ও দুঃখের আসা যাওয়া তাঁর মনে কোনও প্রভাব 
ও পারবেনা এবং তিনিও এ বিষয়ে মোটেই মাথা ঘামাবেননা। কিন্তু তাঁর বিবেক 
জি জান গভীর হয়। তিনি গভীর হৃদয়বান ব্যক্তি হন যিনি অপরের 
রি অপরের সুখে সুখী। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন-_-যে ভগবান বিধবার 


করে নেন এব, 
করেছিলে এক বলে অনুভব করেন। অর্জন সেই গুণাতীত অবস্থায় উপনীত হয়েই 


৪ ন। 
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শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


উদ্াসীনবদাসীনো গুণৈর্যো ন বিচাল্যতে। 
গুণা বর্তন্ত ইত্যেবং যোখবতিষ্ঠতি নেঙ্গতে ।।২৩ 
যঃ (যিনি) উদাসীনবৎ (উদাসীনের মতো) আসীনঃ (অবস্থিত হয়ে) গুণৈ 
গুণের দ্বারা) ন বিচলাতে (বিচলিত হন না)[তিনি] গুণাঃ (গুণসমূহ) বর্তস্তে 
কার্যে প্রবৃত্ত) ইতি এবম্‌ (এরূপে জেনে) অবতিষ্ঠতে (অবিচলিত ভাবে 
ন ই্তে (চঞ্চল হন না)--তিনিই গুণাতীত বলে উক্ত হন ।৷২৩ bs 
গণাতীত বাতি উদাসীনের ন্যায় সাক্ষিস্বরূপ অবস্থান করেন, তিন গুণের কা 
সুখদুঃখাদিতে তিনি বিচলিত হন না, গুণগুলি নিজের নিজের কার্যে প্রবৃত্ত-এই জ্ঞান 
তিনি অবিচলিত থাকেন এবং আত্মায় প্রতিষ্ঠিত থাকেন। 

গুণাতীত ব্যক্তি উদাসীন অর্থাৎ নির্লিপ্ত থাকেন। গুণত্রয়ের সম্বন্ধে এবং তাদের কাজকে 
তিনি নির্লিপ্ত থাকেন। এখানে মন এক উচ্চ ভাবে অবস্থান করে, এক উচ্চ মূল্যবোধ গড়ে 
উঠে। অন্তরে এক উচ্চ আধ্যাত্মিক শক্তি প্রকাশ পায়। যে শক্তির দ্বারা এ ব্যক্তির মন হর 
এবং সকল পরিস্থিতিতে নির্লিপ্ত ও অবিচলিত থাকে। বেদান্তের একটাই বাণী তুমি শক্তিয়ান 
হও, নিভীঁক হও। বিবেকানন্দ বলছেন, বজ্রের মতো মনকে দৃঢ় কর। এসবের মূলে তুমি 
তোমার প্রকৃত স্বরূপকে জানলেন ভয় জয় করতে পারবে । তখন তিনি “গুণৈযোন বিচাল্যতে,_ 
-তিন গুণের কার্যকলাপ দেখে কখনও বিচলিত হন না। জগৎ্টাকে তিন গুণের খেলা 
হিসাবে দেখেন। গুণের ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়ার ফলেই জগৎটা চলছে। 

“যোহবতিষ্ঠাতি'_ তাঁরা এই প্রত্যয় জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত থাকেন। তিনি মনে করেন গুণের 
কাধ হচ্ছে হোক, তাতে আমার কী? আমি দেহ নই, আমি আত্মা, আমি নির্বিকার, 
আমি গুণাতীত। তিনি আত্মাতে প্রতিষ্ঠিত থাকেন। প্রকৃতির কোন কার্যকলাপে তিনি চঞ্চল 
হন না। তিনি অন্তরে এক গভীর শান্তি ও একত্ব অনুভব করেন। একেই বলে দৃঢ় 
চরিতরকতি। বিবেকানন্দ বেদান্তের বাণী বলছেন-_তোমার মধ্যে অনন্ত শক্তি, তোমাকেই 


বকশত করতে হবে। ওঠ, জাগো এবং প্রাপ্য বস্তু লাভের লক্ষ্যে এগিয়ে যাও, কখনও 
থেযো না। 


৬৭৮ 


সমদুঃখসুখঃ স্বহঃ সমলোষ্টাশ্মকাঞ্চনঃ | 
ৃ ডুলাপ্রিয়াপ্নিয়ো হ্ীরন্তলযনিন্দাত্বসবস্তুতিঃ |1২৪ 
বি) সমদুঃখসূখঃ (দুঃখে ও সুখে সমজ্ঞান) স্ব-স্থঃ সে স্বরূপে অর্থাৎ 
দি মনসা হা রন (মৃৎখণ্ড, প্রস্তর ও সুবর্ণে সমজ্ঞানসম্পন্ন) 
সাঃ (নিন্দ ও এ পরিয়ে উপাজান) ঘীরঃ (ধীর বা দীমান) তুলা-নিশা 
১৮ ৯ প্রশংসার সমবুদ্ধি) তিনিই গুণাতীত বলে কথিত হন|1২৪ 


বার সুখে ও দু 
৪ 


৪খে সঘভ্ঞ শা বি নি 
বাস সনদৃষ্টি, নিনি ? » শিনি আত্মন্ূরূপে প্রতিষ্ঠিত, শৃত্তিকা, প্রস্তর ও সুব 
রী 5 |) এ 


* 


প্রন ও অপিহ 
০ অপ্রি যাকে এপ্যজ্ঞান করেন, নিন্দা ও প্রশংসায় যিনি সমবুদদি 


গুণত্ররবিভাগবোগ ৬৭৯ 


সর বা ধীমান ব্যক্তিকেই গুণাতীত বলা হয়। 
ওত ব্যক্তি সুখ ও দুঃখকে অনাত্মস্তরূপ অন্তঃকরণের গুণের ধর্ম জেনে তাতে 
নিয়ন অর্থাৎ উভয়কে স্বপ্রবৎ মিথ্যাবোধে উপেক্ষা করেন। বস্তুত 
উত্তর প অর্থাৎ আত্মস্বরূপে নিত্য অবস্থান করেন ফলে তাঁর একবুদ্ধি বা সমবুদ্ধি। 
তিনি রা রূপ বৈষম্যবুদ্ধির উদয় হয় না। তাঁর লোভ ও ভোগাকাঙ্ক্ষা তৃষণর না 
ওর মধ সে মৃত্তিকা, প্র কিংবা সোনার বস্তুর মধ্যে কোন ভেদবুদ্ধি থাকে না। 
হও নে পরতিষ্িত থাকায় নিজ হিত ও অহিত দৃষ্টি লোপ পায়।হিতকারীবযািকে 
দেখা এবং অহিতকরি ব্যক্তিকে অনয দেখা--এই বৈষম্য বুদ্ধি তাঁর নাশ হর । তিনি 
সর্বত্র আত্মা দর্শন করেন তাই গুণ ও দোষের স্তুতি-নিন্দা তাঁকে স্পর্শ করে না। সাধারণ 
মানুষ সিনেমার মিথ্যা দৃশ্য দেখে আনন্দ বা শোক প্রকাশ করেন কিন্তু এই ব্যক্তির মন 
এমন এক উচ্চ অবস্থায় অবস্থান করে, তাঁর নিজের সুখ-দুঃখ, প্রিয়-অপ্রিযবোধ, মিথ্যা 
বত মনে হয়-_তিনিই গুণাতীত ব্যক্তি। এইরূপ গুণাতীত পুরুষ সর্বদাই আত্মানন্দ পূর্ণ, 

একরস-বিদ্যমান এবং সমদরশীরিপে বিরাজ করেন। 


মানাপমানয়োস্তল্যন্তল্যো মিত্রারিপক্ষয়োঃ । 
সর্বারস্তপরিত্যাগী গুণাতীতঃ স উচ্যতে ।২৫ 


(যঃ_যিনি) মান-অপমানয়োঃ (মান ও অপমানে) তুল্যঃ (সমবুদ্ধিসম্পন্ন) মিত্র- 
অরি-পক্ষয়োঃ (মিত্রপক্ষে ও শক্রপক্ষে) তুল্যঃ (সমজ্ঞানসম্পন্ন_অর্থাৎ অনুগ্রহ নিগ্রহশূন্য) 
সর্ব-আরন্ত-পরিত্যাগী (সর্বপ্রকার উদ্যমশূন্য) সঃ (তিনি) গুণ-অতীতঃ (ত্রিগুণাতীত) 
উচ্যতে (কথিত হন) ।।২৫ 

মানে ও অপমানে এবং শক্রপক্ষ ও মিত্রপক্ষে যার সমবোধ, যিনি ফলাকাজক্ষা করে 
কোন কর্ম করেন না, তিনি গুণাতীত বলে অভিহিত হন। 

যিনি সম্মানলাভ করলেও হৃষ্ট হন না এবং অপমানিত হলেও ক্ষুব্ধ হন না। কেউ 
সম্মান প্রদর্শন করলে তাতে তিনি উৎফুল্ল হন না, আবার কেউ অপমান করলেও তাতে 
খবোধ করেন না। যিনি প্রশংসা ও তিরস্কারে, আদরে ও অনাদরে, সৃষ্ট ও ক্লিষ্ট হন 
শা। তিনি শত্ৰু ও মিত্রের প্রতি সমান আচরণ করেন। উভয়ের প্রতি উদাসীন। মিত্রকেও 
অনুগ্রহ বা আদর করেন না, শত্রুকেও নিগ্রহ বা দ্বেষ করেন না। ফললাভের আকাজক্ষায় 
জিন কোনও কর্মে প্রবৃত্ত হন না। এই কর্ম করলে এই ফললাভ হবে-_এই প্রকারের চিন্তা 
উস ক কোন লৌকিক বা বৈদিক কোন কে প্রবৃত্ত করে না। সকাম কর্ম করার 
রা তিনি পরিহার করেছেন। সকল অবস্থায় তিনি যথাপ্রাপ্ত কর্ম নিস্কামভাবে করে 

অবশ্য সেই কাজ তিনি নৈপুণ্যের সঙ্গে করে থাকেন। শারীর যাত্রার জন্য যতটুকু 
“গাদন তার অতিরিক্ত চাহিদা তার কিছুই থাকে না। আত্মকাম বাতি যে কাজ করেন তা 


্রীমন্তগবদ্গীতা 
৬৮০ 


কেবল জগতের মল কর্ম।বন্তবিক গুণাতীত ব্যক্তিই সথিতপ্রজ্ঞ হন। তাঁরা জীবিত 
ভ করে অবস্থান করেন। শাস্ত্র ও মহাপুরুষগণ বলেন সকলেই এই সবই 
মুক্তি লাভ এই গুণাউীউ 
অবস্থা লভ করতে পারেন। সকলের মধ্যেই এই সম্ভাবনা আছে। মানব জীবনের 
এই মুক্তিলাভ করা। ন 
মাঞ্চ যোহব্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেবতে। 
স গুণান্‌ সমতীত্যৈতান ব্ৰহ্মভূয়ায় কল্পতে ।।২৬ 
যঃ চ (এবং যিনি) মাম্‌ (আমাকে অর্থাৎ সর্বভৃতস্থ ঈশ্বরকে) অব্যভিচারেণ (একান্ত 
বা একনিষ্ঠ) ভক্তিযোগেন (ভক্তিযোগ-সহকারে) সেবতে (সেবা করেন) সঃ (তিনি 
এতান্‌ (এই) গুণান্‌ (গুণসকলকে) সমতীত্য (সর্বতোভাবে অতিক্রম করে) পা 
(বহ্মভাব-লাভে) কল্পতে (সমর্থ হন) ২৬ kh 
যিনি একনিষ্ঠ ও এঁকান্তিক ভক্তি সহায়ে আমার অর্থাৎ সর্বভৃতস্থ পরমেশ্বরের দেব 
করেন, তিনি এই তিনগুণকে সর্বতোভাবে অতিক্রম করে ব্রহ্মত্বলাভে সমর্থ হন। 
অর্জুনের তৃতীয় প্রশ্ন ছিল__কী উপায়ে গুণাতীত অবস্থা লাভ করা যায়? ভগবান তার 
উত্তরে বলছেন-_-আমাকে যিনি একান্তিক ভক্তির দ্বারা সেবা করেন, অর্থাৎ সর্ব-অন্তর্যমী 
ভগবানকে অকপট ভক্তিসহ ভজনা করেন, যিনি তৈলধারা ন্যায় অবিচ্ছিন্ন প্রেমভক্তি দ্বারা 
ভব ভজনা ও সেবা করে থাকেন সেই ব্যক্তি গুণাতীত অবস্থা প্রাপ্ত হয়ে ব্রহ্মভাবের 
যোগ্য হন। যাঁরা জ্ঞানযোগী তাঁরাও আত্মা ও অনাত্মার বিচার পূর্বক আত্মস্বরূপে স্থিতিলাড 
করে গুণাতীত ব্রহ্মভাব অবস্থা প্রাপ্ত হন। জ্ঞানযোগে এই অবস্থাকে ব্রাহ্মীস্থিতি বলা হয়েছে। 


লাহে হয় কিন্তু ভক্তিযোগ সহজ এবং সকলের পক্ষে সুলভ পথ। তাই ভগবান বলছেন, 


করা যার। ভগবান ভক্তের 


গুরুষোত্তমের সেবা ও ভজনা করলে তাঁকে সহজে লাভ 
চিত্তে জ্ঞানের আলোক ভেলে ভক্তকে সংসার-সাগর থেকে 


৬৮১ 


রর আশ্রযস্থা। টং কৃষ্ণ বাসুদেব) অব্যয়, অবিনাশী, অমৃত A 
রি দের মন্ভাবপ্রাপ্তি অর্থাৎ মুক্তিলাভ 
আাশ্রয়ন্্ূপ, সেহেতু, আমার ভক্তদের 
সনাতন ধর্মের 


অবশানতবী। প. অব্যরস্বরূপ, শাশ্বত ও ধর্মস্বরূপ, আমি অব্যভিচারি- 
আমির মাক ইতি ভি ও দেবা করলে জীবের মুক্তিলাভ সহজ ও 
নিশ্চিত হয়ে থাকে। ভগবান তাঁর স্বরূপ সম্পর্কে নিশ্চিতরূপে ও পরিষ্কার করে বলছেন, 
বাসুদেব স্বয়ং ব্ৰহ্ম প্রতিষ্ঠাস্বরূপ, ‘তৎ’ পদবাচা ব্ৰহ্ম বিনাশবর্জিত, তিনি অব্যয়, তিনি শাশ্বত, 
তিনি নির্বিকার, তিনি সাক্ষাৎ ফিয়র'ও তিবিহিসঘ চিনুন তালতেজাভলা কা 
ভগবানকে স্তুতি করে বলছেন-_“এবস্তমাত্মা পুরুষঃ পুরাণঃ সত্য ্জ্যোতিরনন আদ্যঃ। 
নিত্যোহক্ষরোহজশ্রসুখো নিরঞ্জনঃ পুণেহ্দিয়ো মুক্ত উপাধিতোহমৃতঃ1।”-__হে ভগবন্‌। তুমি 
সর্বত্র এবস্বরূপ, সকল প্রাণীর আত্মা্বরূপ, সর্ব শরীরে তুমিই স্িতিরূপে রয়েছ, তুমি নিত্যকাল 
বিদ্যমান, তুমি সত্তস্করূপ ও স্বয়ংপ্রকাশ, তুমি অন্তবিবর্জিত, তুমি আদ্য, নিত্য, অক্ষর, সর্বব্যাপক, 
অজ্ঞনাঞ্জনরহিত, তুমি সর্বত্র পরিপূর্ণ, অদ্বয় ও উপাধিবিহীন এবং তুমি অমৃতস্বরূপ । ভগবান 
বাসুদেবই পরমনরন্মন্বূপ। সেই বাসুদেবকে যে ভাবে হোক, অব্যভিচরিলী ভক্তি সহ সেবা 
করলে জীবের মুক্তি হয়ে থাকে। 

ব্রহ্মণো হি প্রতিষ্ঠাহহম্‌- ব্রন্মেরও প্রতিষ্ঠা বা আশ্রয় তিনি। এ-কথার অর্থ অন্যরূপেও 
বলা যায় যে, ব্রহ্ম শব্দের বাচ্য বেদ। আমি বেদের প্রতিষ্ঠাস্বরূপ অর্থাৎ বেদ আমারই বিষয় 
প্রতিপাদন করে। অতএব এই বেদের প্রতিষ্ঠাস্বরূপ, “শাশ্বতস্য চ ধর্মস্য_শাশ্বত সনাতন 
ধর্মেরও তিনি ভিত্তিস্বরূপ। অতএব ভগবান বাসুদেবে যাঁর অব্যভিচারিণী ভক্তি, তিনি নিশ্চয়ই 
পরমধাম প্রাপ্ত হবেন। 

ব্ৰহ্মকে দুইভাবে ব্যাখ্যা করা হয়__নিপ্ণ এবং সগুণ। তিনি যখন নাম ও রূপের সঙ্গে 
আসল তাস যখন তিনি নাম ও রূপের বাইরে তখন তিনি নিরগুণ। তিনি সসীম 
ও না ভা জিন রা দিনত 
তি | 
কণ গীত বডি উই উপল বার তিনি সাম দয়করের পার। 


ব্যখ্যা করেন, সনাতন ধর্ম। সেই এক সত্যকে খষিরা নানাভাবে 


সত্যে পৌঁছানোর নানা পথ শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন তত 
পথ বহু কিন্তু সত্য এক। | শ্রী _-যত মত তত পথ । 


ইতি মহাভারতে শতসাহস্্াং সংহিতায়াং বৈয়াসিকাং ভীম্মপর্বণি 


ED 


1 
৬২ 


শীমন্গবদ্পীতাসূগনিষ ত্সু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্ত্ৰে স্ীকৃষ্ণা্জুনসংবাদে 
= এবয়বিভাগষোগো নাম চতুৰ্দশোহখ্যায়ঃ || 
! গুধত্রয় রি 


লু 


এ লু হাত 
শ্ীবদবাস-বিরাচত লন্ত ৪ 


= ৫ 
শ্রীমহাভার হাভারতত ভাস্মপর্বের অন্তর্গত 
তত 


ভগবান 
ক্ৰ 


| 
= রি 
oT ম্যাক যোহীশাজেে শাক 
= লাক্ূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-ব্ষয়ক ০7০৪ তকৃষ্মাজুন-সংবাযে 


ম্বীমত্দীবল্ট তাকী । 


নামক ভতদশ অধ্যায় সমাতী। 


টু 


কীল না তাক হলুলক্হান ভহা ~~ 
_. হল সুপ হচ্ছে পর্ব ৷ তরিশুণাতত না হুল ব্ৰহ্মজ্ঞান হয় না। তিন গুণের 
সিসি এ র্‌ ০৯৫১ 53 4৯১ ~~ 9 
= __ ভর তর সকল কর্ম হটুহ | যান এহ তিনশুর দ্বারা বটলত হন না 
ভ্রু এক্‌ শিখি তিল এ ূ 
বুলি তিক ত ক্ল রা ‘ভাণা ~~ 
০২৯ ধৃত [বত সি, আখ, তোছী জজ এজি 
নব ভ্রকস্থান করেন এবং জগতের যাবত টা > ৩৩ সি, ভোগ প্রভৃতি ষে 
hi ৬ 
2৯ জে্‌নে তল জাবচালত থাকেন, তানই গুণাতীত 
3 এ 
ত সমব্‌হ্ছি ও সমদৃষ্টি দেখেন--সুখ-দৃূঃখ, মান_ 
Ee 


ঘর-কষ্তূন__যাবতীয় ভেদের উবে তিনি 


এ ১ EEE টি উস রা ~~ 
ভক্তিছর' শ্ভগবানের আরাবনা ও সেবায় ।তনশুণকে জাতন্র্ম 


টি ০ ০ কী 
তজকন্থাক বুভব প্রপ্তি সম্ভব৷ এই অধ্যায়ের নাম “পুরুষোত্তমযোগ' । সমগ্র গীতাশাস্ত্রের যা অর্থ, তাই এই iil 
হক বলছেন, উস্থরের মারা বা প্রকৃতি ত্রিগুণময়ী। এই তিন গুণই ডাকাত সংক্ষেপে প্রতিপাদন করা হয়েছে। শুধু তাই নয়, সমগ্র বেদের যা প্রতিপাদ্য- বিষয় তাও 
ইক, রসিক ও তুমপিকা, জীবের সব হরণ করে স্স্বরূপকে ভুলিয়ে দের। ...এই এই অধ্যায়ে সংক্ষেপে বলা হয়েছে। ভগবান তাঁর স্বরূপ সম্পর্কে নু ভাষায় ব্যাখ্যা 
লু ot বি ঘা, অবিল্ামারা দই আছে! জ্ঞান ভক্তি আছে, আবার কাম_কাঞ্চও করছেন। একটি গাছের রূপকল্পনা দিয়ে ভগবান আমাদের নানান, এরিংপিরচি নিশ্থাকে 
জ্াহে. সহ আছে, অসৎও জাছে, ভালও আছে আবার মন্দও আছে। কিন্তু ব্রন এক মহাশক্তিধর অশ্ববৃক্ষরূপে চিন্তা কর। পরব্রচ্ম তার মূল এবং এই সংসার তার শাখা । 
দলিত) ভালমন্দ প্রকৃতির বেলা জীবের পক্ষে, সৎ ও অসৎ জীবের পক্ষে, ব্রন্দের ওতে যিনি তাকে জানেন, তিনি বেদবিদ্‌ অর্থাৎ বেদজ্ঞ ও সর্বজ্ঞ হন। 
কহু হল; তই ঈহুরকে জেনে সংসার করলে ভগৎ আর অনিত্য নয়। যে ঈশ্বরকে _গুরলোডদজহ এই অর্যারের ধন আলোচনার বি । শাভগবাল বলেছেন-__ 
জেনেছে, সে দেখে ভীব-ভগগৎ সবই তিনি হরেছেন। সংসারেই ঈশ্বরলাভ হয়, যেমন আমিই ইহলোকে ও বেদে “পুরুষোত্তম+ এই নামে প্রখ্যাত হয়েছি। এই পুরুষোত্তমকে 


১ 


জনক রম্তর হরেছিল। রাজি জনক ধর্মে নিপুণ এবং মোক্ষশান্ত্রে বিশারদ । অতএব জানলে আর কিছুই জানবার অবশিষ্ট থাকে না। পুরুষোত্তমকে জানলেই জীব সর্ববিদ্‌ হয়ে 

ঈশ্বরকে জেনে অথাৎ জ্ঞান ভক্তি লাভ করে সংসারে অবস্থান করা--সেটাই ত্রিপগুণাতীত bea বুঝতে পারে--তিনিই সগুণ, আবার তিনিই নিগুণ; তিনিই সাকার, তিনিই 

তই শীরামকৃঞ্চ বলছেন-_সংসারে এক হাতে ঈশ্বরের র থাকবে আর SAE: _ 

এক জে কাজ করনে। রন রেখে বানান অনি করেনা ঈশ্বরই কৃপাপরবশ হয়ে জীবের পরিত্রাণের জন্য অবতাররূপে আবির্ভূত হন। এই 

£ই জাতে ভগবান শীকৃষ্ণ তাঁর রূপ বর্ণনা করে বলছেন-পরমতত্্ব ব্রহ্ম ও বাসুদেব hee sb ie এবং সেই পরমপুরুষের বিশেষ কৃপা ছাড়া এ-তত্ত্ কেউ বুঝতে 

দক এক, জিন ন়। তিনি অব্যয় অর্থাৎ তার শেষ নেই। তিনি অমৃত অর্থাৎ তাঁর EY বলেছেন জীব আমারই সনাতন অংশ । কর্মফলের ছারা সদসদ্যোলিতে 

সত্ব! তিনি সথরং সনাতন ধর্ম। অতএব তাঁর স্বরূপ লাভই চরম Heth atalino han hnt taht: এই দুই চৈতন্যের 

তি গরমতহ সত নির্ধন উ্ই। অভ বীর শীত রাজাকে রা পরমাস্মার স্বরূপ ও তীর প্রকাশতন্ব জানলেই জীব পরমপদ লাভ 
আকৃষ্ট হন তাঁরাও সেই পরম তত অতএব বারা দিবি রঃ ত্র চর 

*প সথাৎ ব্ৰহ্মকে প্রাপ্ত হবেন। £ আছেন। সকলের হৃদয়ে সন্নিবিষ্ট থেকে তীর কৃপা দ্বারাই জীব স্মৃতি ও জ্ঞান 


a 
ঢা 


bd Ed 


ওপাও সেই 


৬৮৩ 
০০. 


শ্রীমত্তগবদ্‌গীতা 


তাঁর দর্শনেই জীব চিরমুক্তি লাভ করে। সেই পুরুষোত্তমই সবনিয় 

৬৮০৮৬ রিনতপতি ভয়াত্তপাত সূর্যঃ। ভয় দন্দরশ্চ ় জর 
পথমঃ ।”--উর ভয়ে অর তাপ দয়, তারই ভয়ে সূ ডে উত্তাপ দেয়, উর 
ই বু এবং পথম মৃত্যুও কার্যে বৃ হয়। সেই পুরুষোত্তমকে দর্শন করে জীব 
চিরতরে নির্মোহ হয়ে পরমগতি লাভ করে। স্রীভগবান কৃপাপরবশ হয়ে জীবের ক্যা, 
আত্মস্বরূপ উদ্ঘাটিত করে বলেছেন--আমি সেই পুরুষোত্তম এবং এটি পরম 


গড 
আমাকে পুরুষোত্তমরূপে জানলে জীব কৃতার্থ ও অভী হয়, জে চিরমুক্ত হয়ে যায় 
শ্রীভগবানুবাচ 
উধর্মূলমধঃশাখমস্থৎ্ং প্রাহুরব্যয়ম্‌ । 


ছন্দাংসি যস্য পর্ণানি যন্তং বেদ স বেদবিৎ ।।১ 


শ্রীভগবান্‌ (শ্রীকৃষ্ণ) উবাচ (বললেন) উধ্বমূলম্‌ (উধ্বদিকে যার মূল অর্থাৎ অব্যক্ত 
মায়াশক্তিবিশিষ্ট ব্ৰহ্ম যার মূল) অধঃশাখম্‌ (নিস্নদিকে যার শাখা অর্থাৎ মহৎ, অহঙ্কার, 
তন্মাত্রাদি যার শাখা) (সেই) অশ্বখং (সংসাররূপ অশ্বত্থ অর্থাৎ ক্ষণস্থায়ী, মায়াময় বৃক্ষ) 
অবায়ম্‌ (প্রবাহরূপে অনাদি সংসার) প্রাঃ (বেদ- পুরাণাদি বলেন) ছন্দাংসি (বেদসমূহ, 
কর্মকাণ্ড) যস্য (যার) পর্ণানি (পত্রসমূহ) তং (তাকে অর্থাৎ এ-প্রকার অশ্বথকে) যঃ 

(যিনি) বেদ (জানেন) সঃ (তিনি) বেদবিৎ (বেদবেস্তা)।।১ 
শ্ীভগবান বললেন-শ্রতিসমূহ ও পণ্তিতগণ বলেন, এই সংসাররূপ মায়াময় 
অশ্বথবৃক্ষের মূল উধ্বদিকে অবস্থিত অর্থাৎ অব্যক্ত মায়াশক্তিবিশিষ্ ব্রহ্ম এবং হিরণ্যগভাদি 
শাখাসমূহ নিশ্নদিকেপ্রসারিত। এটি অব্যয়, অনাদি এবং বেদোক্ত-কর্মকাণ্ডসমূহ অশ্বথের 
পতরসমূহ, যিনি সংসাররাপ অশবক্ষর স্বরূপ অবগত আছেন, তিনিই বেদবিৎবা বেদল্র। 
এই শ্লোকের মূল ভাবটি--সৎ-চিদ্‌-আনন্দন্বরূপ ব্ৰহ্মকেই উধর্ব বলে উল্লেখ করা 
হয়েছে। এই উধ্বরূপ বরহ্মই সংসাররূপ ভ্রমের অধিষ্ঠান। সেই অব্যক্ত মায়াশক্তিবিশিষ্ট 
রা হতে কার্যরূপ উপাধিযুক্ত হিরণ্যগভাদি ব্যক্ত শাখা জগত্রূপে প্রকাশিত হয়েছেন। 
রা এ বস্তু পরে থাকবে এরপ বিশ্বাস হয় না, তাই অশ্ব ব্ৰহ্মাই এই বৃক্ষের 
রিল ডরধ্বযূল’। হিরণ্যগভাদি কার্যকলাপ তার শাখা, তাই সেটি 
সির রা মাটি প্রবাহ, তাই তা অবায়। ধর্ম-অধর্মের 
আত্মজ্ঞান লাভ হলে ও এ বৃক্ষের পত্র। জীবের লক্ষ্য ব্রহ্মকে উপলব্ধি করা। জীবের 
বৃক্ষের সব পত্র ঝরে পড়ে। কার্যরূপ শাখাগুলি শুষ্ক হয়ে যায়। 


যায়াযুক্ত বৃদ টু 
সদ, পি অৰ বহন মুভ হয়। ময় সংসারের এই নিত 


সহজভাবে মূলকথাটি ) 


স্যর 


টি হলো--তনতজঞানের জন্য বৈরাগ্য একমাত্র কাম্য। বৈরগ্য আসে 


৬৮৫ 


পুরুষোত্তমযোগ 
অভ্যাস আমাদের মনে বৈরাগ্যের উদয় হয় 
অনাসক্তি ও নিবা্সনা অভ থেকে। যাতে র 
ps ন্যেভ এইসংসারপ কার্যকে এক বৃক্ষ করনা করে অত সহজ করে বর্ণনা 
শান ছিন্ন হলে তবেই মুক্তি লাভ হয়। অতএব সংসারের প্রকৃত স্বর 
| সংসাপিন 
| জানলে মনে বৈরাগ্য-অভ্যাস সম্ভব হয় না। 
রূপ বর্ণনা করতে গিয়ে ভগবান সংসারকে অশ্ব বৃক্ষের সঙ্গে তুলনা 
সং বৃক্ষের সঙ্গে সংসারের অনেক বিষয়ে সাম্য আছে। অশ্বথবৃক্ষের মূল 
থিত, সংসারবৃক্ষের মূলও তেমনি দৃঢ়বদ্ধ, অশ্বথবৃক্ষ যেমন বহুমূল, বহুশাখা 
মেম তার মূল বহর বিদুৎ যেমন অচিরস্থযী সংসারও তেমনি পরিবর্তনশীল। 
বিট এই অশ্ববৃক্ষের সঙ্গে সংসারবৃক্ষের বৈষম্য হচ্ছে__অস্বথবৃক্ষের কাণ্ড ও প্রধান 
শাখা উধ্বদিকে বিস্তৃত এবং প্রধান মূল নিন্নদিকে মৃত্তিকা প্রোথিত; কিন্তু এখানে সংসারবৃক্ষ 
বং অধঃশাখ। 
উদ সংসার উল সংসারবৃক্ষের উৎপত্তি ও বিস্তর ভিন্ন রকমের। যে 
মূলপ্রকৃতি হতে সংসাররূপ জগৎ প্রকাশিত হয় অর্থাৎ আরম্ভ হয়, তার মূল উর্ধ্বে অবস্থিত। 


. এই মূলপ্রকৃতি থেকে সৃষ্টি আরন্ত হয়ে ক্রমশ তা মহৎ (বুদ্ধি), অহংকার, মন ও ইন্দ্িয়ে 


মধ্য দিয়ে অধোমুখে বিস্তৃত হয়ে, স্থূল পঞ্চভুঁতের পরিণাম জগতরূপে প্রকাশিত হয়েছে। 
এগুলিই সংসারবৃক্ষের প্রধান শাখা ও প্রশাখাস্বরূপ । মূলপ্রকৃতি অর্থাৎ সবেচ্চি সত্তাস্বরূপ 
পরমপুরুষেই সংসারবৃক্ষের মূল নিবদ্ধ রয়েছে। 

অধঃশাখম্‌_-সংসারবৃক্ষের শাখাগুলি মূলপ্রকৃতি তে আবির্ভূত হয়ে নিন্নমুখে-মহৎ, 
অহংকার, মন, ইন্দ্রিয় ও পঞ্চ তন্মাত্র, পঞ্চভূতরূপে জগতে বিস্তৃত হয়েছে। 

অব্যয়ম্‌_-এই সংসারবৃক্ষের আদি নেই, অন্তও নেই। পরমেশ্বরের প্রকৃতি হতে জাত, 
অনাদিকাল প্রবৃত্ত এবং প্রবাহ ক্রমে নিত্য এবং সর্বদা পরিবর্তনশীল হলেও এই সংসারবৃক্ষ 
অব্যয় ও চিরন্তন। 

হন্দাংসি যস্য পত্রাণি--বেদ অথবা বৈদিক কর্মকাণ্ড এই সংসারবৃক্ষের পত্র- স্বরূপ 
গতরসমূহ যেমন বৃক্ষকে রক্ষা করে, সেরূপ বৈদিক কর্মসকলই এই সংসারকে রক্ষা করছে। 

অতএব এই সংসারবৃক্ষের যথার্থ স্বরূপ যিনি জেনেছেন, তিনিই বেদের প্রকৃত বেত্তা 
ক না নিন রি হনব, 
নানা হশ্বত্খঃ সনাতনঃ। উর্ধ্ব মূল যার। অব্যক্ত প্রকৃতি হতে আর্ত 

২ সংসারবৃক্ষ তার উর্ধ্ব-মূল অর্থাৎ ্রহ্মই তার মূল বা আদিকারণ। 


“রর শাখা অবাক্‌ অর্থাৎ অধোগামী 
য় (সব্গ, নরক, মনুষ্য, তির্যক্‌ ও প্রেতাদিরূপ 
| 


কী 


থাকে না। সনাতনঃ--অনাদি, চিরপ্রবৃত্ত, প্রবাহক্রমে 


বৃক্ষের মূল অদৃশ্য থাকলেও যেমন বৃক্ষ দেখেই ধারণা করা যায় যে, এর অবশ্য মূল 


হাটি ৮ 
স্রীহন্লগকল্ীত্তা 
হর | 
আহে. সেইঁরকত এ এই জহর “হই ধরল কৰা যাক বে, কোম্বাও 


জি 


ভাত েইক্জিন্ধ- অভ্ৰৰ, ॥ শি এহ সংস্ররকৃক্ষেত মুল । 1 এক্স হতেই উই জগত 
s তত 
জলা অর্থছি প্রহ্থিকী প্রভুতি তি হআলন্ধ লোক তার আশ্রয়ে অবস্থিত) ভা 


পুতিন বল্ল নিহত চিল, পর সুরত জাজব্যন্ত হয়েছে । শাখা প্রা নি 


ভলরূঙ্গে ক্রম লিল্গুভিনুখে কিন্ত হযেছে । এ সর দা উহ 
“Ig 


Es Ef প্রিয়ার 
এটি প্রবহক্রহে নি! নিহত পরিবর্ভনলীল এই সস সারপ্রবাহ কবে ভরাট ৯ হা 

ও হয়েছে তা বেট 
বলতে পারে না, কবে শেক হবে তাও অজ্ঞাত! তপ্ত 


ভুপপ্রবৃদ্ধা বিবয়প্রবালাঃ ৷ 
কর্মনুবন্ধীনি অনুষ্যলোকে 11২ 


তা তির অর্ধ সব্দাররপ অশৃঙ্খের) গুপপ্রবৃদ্ধাঃ ( *পসমৃহের দ্বারা বিশেষ বৃদধিপ্পত) 
জি (বিবররপ পল্পবৰিশি্ট) শাখাঃ (শাখাসমূহ) অধঃ উৰ্নং চাঘজেনেনের 
উত্দর্দেশে) প্রসৃতাঃ ioe অধ; চ (এবং নিযে) অনুব্যলোকে (নরলোকে) কর্ম- 


আনুবক্ীনি (ধৰ্মাধদর লি মুলসমৃহ) অন 
hee es } মুলাদি { ) অনুসন্ততানি (ক্রমে বিন্ৃত 


€ সংসার. বঙ্গের শাখাসমূহ নি ও উদ বিস্তুত। তিন 
€ পি তা 
ও পূ ত্য চ9৮4-8 প পল্লববিশিষ্ট তার শা 
লি (J -অধৰ্মরূপ করের অথাৎ পাপ 


উপ এ “ভাগে অনুপ্িষ্ট হয়ে আছে। 


দি তের এ অপ বৃক্ষের শাখাগুলো উ এপারে এবং নীচে দুদিকেই বিস্তৃত। নীচের 
পকে প্রসারিত tr 
পসারিত শাবাপুলি এই পার্থিব জগতের £ প্রতীক এবং উ্ধৃ্ী শাখাগুলি দিব্যলোকের 


প্রাক উদ ও নিন্লগুৰী ত 
"| 5 শাখ 
বা শুদ্ধ চা ভয় শাখা পির একটি মূল থেকে এসেছে। সেই মূল রগ 


তিনগ্ুণরাপ 5 
হলে কহ নী i "লা সংসারবৃক্ষ পুষ্ট ও বৃদ্ধি হচ্ছে। তম বা রজ গুণে আচ্ছা 
প্রসারিত এ নি দ্কে প্রসারিত, আবার সংকর্মগুণে ভীবসমূহের শাখা উধ্বদিকে 
দেহাদি পরব he গোলা শাখা উর্দে ্রঙ্গালোক ও নিগ্লে মনুষ্য-পশু-পক্ষী-বৃক্ 
উন গা ত মানুষের মনের গতি উত্যদিকে_নি্মুখী হতে পারে আবার 
অবস্থা লা করে | রে দর bs হলে হেমা দেবতায় য় পরিণত হয, জীবনমুক্ত 
রনি? প্রসারিত ত | 


পুণের দ্বারা বৃক্ষের বৃদ্দিপ্রাপ্ 
খাসকল। এই সংসারবৃক্ষের 
-পুণ্যের কারণ এবং মনুষ্যলোকে 


পুরুক্োল্যমবোশা তিন 


ও 

এই অনন্ত লীলা তিনগুণের কার্ব। বিভিন্ন গু ভনরারশল এই সংসারে 
০ 0 টিলা 

এবিধ কর্ম হরে থাকে! “বিষরপ্রবালা৪”_ ইন্ট্রিরের বিষরগ্লি পল্লুবের সৃন্থ অগ্রভাগ | 


= গান্ধ, শব্দ, পরশ ইন্দ্িকুরর ন্দযের ভগ বিষয়রুপ মনোরম নুতন নুতন পল্লব স্ফুরিত 


be Aa a 
হচ্ছে! £ সকল জাপাতরমলীর বিষয়ই ম শুর চকে জাকবণ করে! 
হত 7 

মারাবিশিষ্ট রন্দের সন্ত এই বৃক্ষের প্রধান মুল হ লেও বাসনাঙ্গাল এর অবান্তর মুল! 


বাসনা দ্বারা প্রভাবিত হরে রাগ-ছেষাদি বশতঃ জীব ধর্ম ও অধর্ম কর্মে প্রবৃত্ত হর। এই 
বক্ষরূপ বিশ্বের চিত্র । 


ন রূপমন্যেহ তথোপলভ্যতে 
নান্তো ন চাদির্ন চ সম্প্রতিষ্ঠা ৷ 
অশ্বখমেনং সুবিরূঢ়মূলম্‌ 
অসঙ্গশস্ত্রেণ দৃঢ়েন ছিত্বা।।৩ 
ততঃ পদং তৎ পরিমার্গিতব্যং 
যস্মিন্‌ গতা ন নিবর্তন্তি ভুয়ঃ । 
তমেব চাদ্যং পুরুষং প্রপদ্যে 
বতঃ প্রবৃত্তিঃ প্রসৃতা পুরাণী ।18 


ৃ ইহ (এই সংসারে) অস্য (এই অশ্বথ-বৃক্ষের) রাপম্‌ (স্বরূপ) তথা (এভাবে) ন উপলভাতে 
7 এর] ন অন্তঃ (অন্ত নয়) ন চ আদিঃ (আদি বা আরও নয়) ন চ 
সপগ্রিষঠা(স্থিতিও নয় , অর্থাৎ এর অন্ত, আদি বা মধ্য এবং সম্যকৃষ্থিতি উপলব্ধ হয় না) এনং 


সা ৯ খু অস্থবৃক্ষকে) দৃঢ় (দৃ) অসঙ্গ-শত্তেণ (অনাসক্ত 


শ্্াধারা) ছিত্তবা (ছেদন করে) ততঃ (তারপর) তৎ (সেই) পদং (ব্ৰহ্মপদ, 


) Mile tld কর্তব্য) যম্মিন্‌ (যে স্থানে) গতাঃ (গমন করলে) 
প্রত্যাবর্তন করেন না) যতঃ (যে-স্থান হতে) এষা (এই) পূরাণী 

(চিন্তন) পুরা 
আদাং লী (ংসারগতি বা সংসারপ্রবাহ) সত (সত হয়েছ) তম এব চ (সেই ই) 


ং (পুরুষকে) প্রপদো (আশ্রয়রূপে গ্রহণ করছি)।॥।৩-৪ 


৬৮৮ শ্রী্গবদ্্গীতা 

পা লেকে সনের তত (পুষে না 
হয় না। এর অন্ত নেই, আদি নেই, স্থিতিও নেই। এই সুদৃঢ়মূল . উল 
যান কিরে বাট 
হয় বা জানতে হয়। সেই পদপ্রাপ্তি হলে আর এই সংসারে কাকী 
অর্থাৎ পুনর্জগ হয় না। যাঁর দ্বারা এই সংসার-প্রবৃত্তির বি রথ হস, 
আপুকে আপ করেছি' বা ভার শরণাগত হয়েছি--এই প্রকার বৃদ্ধিতে শী গই 
করতে হবে। অয্েষেণ 
ভগবান সেকথাই বলছেন। সংসারবিমুগ্ধ জীবগণ অজ্ঞানতাবশত এই সংসাররণ+ এখানে 
রূপ, উৎপত্তি ও প্রকৃতির যথার্থ তত্ব সম্যক উপলব্ধি করতে পারে না। মো 
আরম্ভ, কোথায় বা সমাপ্তি, এ পে এব স্থিতি তাও বোকা যায় না। কারণ বি 


দেখতে পায় না, সেরূপ ত্রিগতণম়ী মায়াতে বিমোহিত জীব যেদিকে 
সার ডিন আর কিছুই দেখতে পায় না। সুতরাং এই আদি-অন্তহীন অব্যয় পরযাত্মা 


বৈরাগারপ অন আব না সেইরূপ এই সংসারৃক্ষকে ছেদন করতে হলে 
ট চি i “বিচার দ্বারা এই সংসারকে অনিত্য (যা দেখতে দেখতে 
’ ভোগ-তৃষ্ পরিত্যাগপূর্বক তীব্র বৈরাগ্য অবলস্থন করতে 

রূপ বৃক্ষের 


তীর থেকে এই সংসার য়। 
নি পানে উবে হছে, তিনিই জীবের একমাত্র আশ্রয় ও গভি। 
8 "রমবর্গ সংসারে প্রবৃত্তিজ্ঞান বিস্তার 


পুরুধোভডমনোগ ০৪ 
ঠা ্রীব ব্রপ্দোর বা বিধুর সেই পরমপদে শরণ নিলে, তাঁর ব্রচ্মপদ বা বিধুপদ লাভ 
জী ক্রি নিশ্চিত। ভক্তির 
কি লে তাঁকে আর আবদ্ধ হতে হয় না, সংসারবন্ধন হতে মুক্তি নিশ্চিত । ভক্তির 
যা শরণাগত হওয়াই সংসারবন্ধন হতে তার মুক্তি পাবার সহজ উপায় । 
রােতগন এ: 


নির্মানমোহা জিতসঙ্গদোষা 
অধ্যাত্মনিত্যা বিনিবৃত্তকামাঃ I 
দ্বন্দৰ্বিমুক্তাঃ সুখদুঃখসংজ্ঞৈ- 
গ্ছন্তযমুঢ়াঃ পদমব্যয়ং তৎ ।।৫ 
নির্মান-মোহাঃ (অহঙ্কার ও মোহবর্জিত) জিত-সঙ্গ-দোষাঃ (আসক্তিরূপ দোষ- 
রহিত) অধ্যাত্ম-নিত্যাঃ (পরমাত্মজ্ঞানে নিষ্ঠাবান) বিনিবৃত্তকামাঃ (কামনাবর্জিত) সুখ- 
দুঃখ-সংজ্ঞৈঃ (সুখদুঃখ নামক) দ্বন্দৈঃ দ্বন্দ্ব হতে) বিযুক্তাঃ (মুক্ত) অমৃঢ়াঃ (মোহশূন্য 
বিবেকবান ব্যক্তিগণ) তৎ (সেই) অব্যয়ং পদম্‌ (অব্যয় পদ) গচ্ছন্তি (প্রাপ্ত হন) ॥। 
যাঁদের অভিমান ও মোহ দূর হয়েছে, যাঁরা সংসারে আসক্তি হতে মুক্ত, যারা আত্মজ্ঞানে 
নিষ্ঠাযুক্ত, বাসনাবর্জিত, সুখ ও দুঃখরূপ দ্বন্ব হতে নিরমুক্ত, সেরূপ স্থির শান্ত অজ্ঞানশূন্য 
বিবেকসম্পন্ন ব্যক্তিগণ সেই অব্যয় পরমপদ প্রাপ্ত হন। 
যারা সেই পরম পদ লাভ করেন তাঁরাই যোগী । যাঁরা নিরভিমান ও বিবেকী, প্রিয় বা 
অপ্রিয় বস্তুর আগমনে যাঁদের অনুরাগ বা বিরক্তি হয় না, যাঁরা মায়াতীত এবং পরব্রহ্মতত্বের 
বিচার ওস্মরণ-মননে নিবিষ্ট, যাঁদের এই সংসারে বিষয়- ভোগে অভিলাষ নেই, সুখদুঃখের 
হেতু-শীত-উষ্ণ, কষুৎ-পিপাসাদি দ্বন্দ্ব যাঁরা নিবারণ করতে পেরেছেন, তাঁরাই সম্যক 


উমশমোহাঃ- অৰ্থাৎ বদের চিত্ত হতে মান, অহঙ্কার, অভিমান, ঈষঠি মোহ, মিথ্যা 
সাক্ষণ, দ্বেষ প্রভৃতি ভাবসকল দূর হয়েছে। ‘আমি কর্তা, আমি ভোক্তা, আমি সুী, আমি 
দুঃখী’ ইত আমিত্বের মান বা অহঙ্কার হতে যাঁরা মুক্ত হয়েছেন। দেহাভিমান-_-এই 
ঢিই-মন-ইন্টরিয়ই আমি এবং এই দেহে আমি ভোগ -সুখ চাই__-এইরূপ মিথ্যা অভিনিবেশ 
বা মোহ হতে মুক্ত হয়েছেন। 
চি দমে প্রত আসভিণ দোষ বা জয় করেছেন অর্থাৎ যাদের 
ও এই দোষরহিত। আত্মীয় যী 
| ’ "ডি ধনসম্পত্তি প্রভৃতি ভোগাসক্তি যাদের মন থেকে দূর 
“ছে এবং খাদের চি সবল ভগবদ্যুখী। 
অ ৩ 
ধ্যাত্মনিত্যাঃ_ তাঁরা পরমাত্মার স্বরূপ আলোচনায় সর্বদা তৎপর । তাঁরা 
উঃ নিত সত উৎসুক এবং সেই জান জেনেও সাধনায় নিযুত 


ূ 
| 
ূ 
| 


স্পট চি... 


শ্রা্গবদর্গীতা 
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হতে দুরীভত হওয়াতে তারা সর্ব অবস্থার তারা সম, শান এবং নির্বিকার । ঠা 
dh ৬০ et ঞ ~~ 
অনুঢ়াঃ--তরি বিবেকবান, তাদের কোনওপ্রকার মোহ বা মিথ্যা অভিনিবে, 


শ নেই। 
ন তন্তাসয়তে সুর্বো ন শশাঙ্কো ন পাবকঃ | 
বদগস্থা ন নিবর্তন্তে তদ্ধাম পরমং মম |1৬ 


নির্মল ও শান্থ য়েছে । 


অং (অ অৰ্থাৎ সেই পদ) সর্ব: (দিবাকর) ন ভাসরতে (প্রকাশ করতে পারে না) 
শশাঙ্কঃ (চক্র না) ন পাবকঃ (অগ্নিও না) তৎ (তা) মম (আমার) পরমৎ (শ্ৰেষ্ঠ) 
(ব্পদ, অর্থাৎ আমার পরমন্তরূপ)11৬ 
ন পরমপদপ্রাপ্ত হলে বা যাঁকে লাভ করলে আর পুনর্জন্ম হর না; সূর্য, চন্দ্র বা অগ্নি 
_মারাতীত বহ্মপদ লাভ করলে তিন গুণের আবেশ থেকে যোগী সম্পূর্ণ মুক্ত হয়। 
= ক গুণ ভাত তত পুরুষের পুনম হর না। সেই পরম পদই ব্রন্মোর স্বরূপ। সেই 
না হর থাকে ভড়পদর্থ চন্দ-সূবাদি প্রকাশ করতে পারে না। কঠোপনিষদ বলছেন- 
-নিতন্রসূবে ভিত ন চন্দ্রতারকং নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহ্রম্রিঃ। তমেব ভান্তমনভাতি 
সঃ তদ্য ভাসা সর্বমিদং বিভাতি ৷? (ক,-২-২-১৫) সেই পরব্রহ্মকে সূর্য, চন্দ, তারাও 
০ পকাশ করতে পারে না। অতএব অন প্রকাশযুক্ত অগ্নি কী করে তাঁকে প্রকাশ 


ধাম 


a 
নু 
৪ 
ৃ 


আশ্মসত ব্হ্ধকে প্রকাশিত করত হ রি 
ট কে প্রকাশিত করতে পারে না। যিনি রূপ প্রভৃতি বিষয় বর্জিত, চক্ষুর 


অর্থ রে? বন্তত তিনি বা. তি 
অথাৎ আপনার তেই (জনেই) আপি বমনশ্চ্কুর অগোচর। তিনি স্বয়ংপ্রকাশ 


বরং প্রকাশিত হন ০ : 
* হন, তখনই তার 
হর না। ’ শর দর্শন হয়। অন্যথা সহস্র উপায় করলেও তাঁর দর্শন লাভ 


নি 


কেই বন্ধ বা বিষ পদ 
পরম প্রাপ্ত হলে কেউ আর ৯লাইয়। ভিদবুদ্ধি বোধমাত্রই মিথ্যা ও ভ্রযাত্মক। সেই 
ভগবানের এই পর হন যা সারে ফিরে আসে না অর্থাৎ তার পুনর্জন্ম হয় না। 
লিঘানে স্যার এই জগতের অতীত, যা দেশ-কাল দ্বারা অনবচ্ছিয়_ 
হে প্রকাশ করা যায় না। চৈতন্যের রাজ্যে এই 


৬৯৯ 


পুরুঘোজননোগ 


পাধিকার নেই। সেঁই চৈতন্যের ভ্যোতিতে ততে সকল জড়জ্যোতি প্রকাশিত। সুতরাং 

গ্রবের্শা বব 5 এ বর পক্টান্িত ওহ তাঁকে আবার প্রকাশ 
রন পর এবং মার ্যোতিারাই সব ়গৎ প্রকাশিত হর তা i 
বিনি রং 


7? £ ধানবশত জীব 
কে করবে? 5 স্বরূপত অভিন্ন হলেও মায়ার পরিণ্যামহেতু ব্যবধানবশত জ 
বন্ভত জার এ নিত এ দ্র ধ আনাতে সত্য ও সুখ 
ত্র বলে মনে করে থাকে, এবং পার্থক্যবোধ জন্যই জন্ম-মৃত্যু ও সু 


চারি ক্লেশ পেরে থাকে। ব্ৰহ্মপদ লাভের নিমিত্ত নিদিধ্যাসনরূপ উপাসনার দ্বারা 


নিবৃত্ত হলে ও বু 
অন্তর্কেরণের বিক্কেপ নিবৃত্ত হ Fe ৯ লুল 
নি সান বা ব্রন্মাদর্শন হর | অতএব অন্যঠকরণবৃন্তি নিরুদ্ধ হলেই প্রন্দন্বরূপে ভাবের 
পর ভয়ান হর ৫ ই 
রা 2 তখন ব্রন্দের চেতন্যন্বরূপ হতে জাবের পুথক হবার আর 
অভিনতা সিদ্ধ হরে থাকে । তন পনর তি 


কোনও উপাধি না থাকার জীবও ব্রন্ধরূপেই নিত্যস্থিতি লাভ করেন। জীবের আর পুনম 
হর না। অতএব জীব ভক্তি-বৈরাগ্যাদির দ্বারা পরমাত্মার স্বরূপে তন্মরতা লাভ করলে ভার 
হল 2 > 4 c= ন্‌ 

কুত্র পুথকভাব দূর হর এবং ব্রচ্দের ভুমা চিন্মাত্রস্বরূপ তাঁর অন্তরে প্রকাশিত হর 

রর 4 এ 


মমৈবাংশো জীবলোকে জীবভূতঃ সনাতনঃ । 
মনঃবষ্ঠানীন্দ্রিরাণি প্রকৃতিষ্ছানি কর্ষতি 11৭ 


মম এব (আমারই অর্থাৎ পরমেশ্বরেরই) সনাতনঃ (চিরন্তন) অংশঃ (এক অংশ বা 
রূপ) জীবলোকে (সংসারে) জীবভূতঃ (জীবরূপে বা জীব হরে) প্রকৃতিস্থানি (প্রকৃতিতে 
অবস্থিত) মনঃ-বঙ্ঠানি ইন্দ্ৰিয়াণি (মন-সহ ছর অর্থাৎ মন ও পঞ্চইন্দ্রির়কে) কর্ষতি (আকর্ষণ 
করে) ।।৭ 

এই সংসারে জীব আমারই সনাতন অংশ। প্রকৃতির পরিণাম মন ও পঞ্চ ইন্দ্রিয় 
সংসারভোগের নিমিত্ত জীবলোকে কর্মভূমিতে আকর্ষণ করে থাকে। 

অর্জুনের এইরূপ আশঙ্কা হতে পারে-_জীব সাধনার দ্বারা পরমপদ লাভ করলেন। 
কিন্তু জীব তো প্রকৃতির অধীন, মায়ামোহে জড়িত, ফলে অবশ্যই তাঁর পুনরাবৃত্তি হবেই। 
জীব স্বর্গে গমন করলেও তাঁর পুনরাবর্তন হয় । অতএব ব্রহ্মপদ লাভ করলে কেন তাঁর 
পুনরাবৃত্তি হবে না? এই আশঙ্কায় ভগবান বলছেন--জীবকে যদিও প্রকৃতির অধীন, 
“তর অংশ বলে মনে হয় তথাপি জীব স্থরূপত প্রকৃতির অংশ নয়। জীব আমারই 
(”রমেশ্বরের) অংশ। কিন্তু প্রকৃতির পরিণাম অবস্থান করে মন এবং ইন্দিয়কে সংসারভোশের 
“মিত আকৰ্ষণ করেই জীবলোকে জীব প্রকৃতির অধীন হয়ে পড়েছে। গর আকর্ষণ বা বন্ধন 
সহী পদমেশবরেরই অংশ এবং জীবের রই তা সত্বেও জীব নিজেকে খস্তিত, 
ee দেখেন। কারণ ঈশ্বর স্বয়ং এক এবং অখণ্ড হয়েও নিজেকে 

করেছেন। এই অজ, অব্যয়, চৈতন্য--শুদ্ধ, বুদ্ধ, যুক্ত হয়েও প্ৰকৃতিস্থ মন 


স্ব 


Ah 


ই = =- 
শ্লীষন্তগবদ্‌গীতা 
৬৯২ 


ও ইন্দিয়কে আকর্ষণ করে বহু জীব হয়েছেন (অর্থাৎ ‘জীবতূতঃ? )। প্রকৃতিতে 
করে মন-ইন্স্িয়ের আকর্ষণবশত জীব ক্ষুদ্র, বদ্ধ ও প্রকৃতির অধীন হলেও, সে প্রকৃতি 
জপ পরমনরের অংশ কাছেই ইঞটি়-মনেন আকর্ষণ হতে সুত হলেজীব আব 
পরমেস্তরের স্থরূপই প্রাপ্ত হবেই। | 
জীবের নিজ স্থান যদি সংসার হত, তাহলে ব্রহ্মপদ পেয়েও জীব সংসারে পন 
হতে পারত। কিন্তু জীবের নিজ স্থান ব্রহ্মপদ। বরহ্মপদ হতে সংসারে এসেছে বলে জীব 
সংসারে নির্লিপ্ত হয়ে থাকতে পারে। আত্মজ্ঞান-প্রভাবে সংসার হতে নিজ স্থান- বর্গ 
রপ্ত হলে জীবের আর সংসারে পুনরাবৃত্তি হয় না। অন্তঃকরণে প্রকৃতির আকর্ষণ হত 
বিচ্ছিন্ন হয়ে গেলেই জীব ব্রহ্ম বিলীন হয়ে যায়। মায়া-উপাধি ছারা ভোগের নিমিত্তমন- 
ইন্দ্রয়কে আকর্ষণ করে রাখে। উপাধি বিনষ্ট হলেই জীব স্ব-স্বরূপে নিত্য-স্থিতি লাভ 
করেন। 
আবার অখণ্ড চৈতন্যের অংশ বা খণ্ড চিন্তা করাও কঠিন। কিন্তু এই অংশ বলতে দেশ- 
কাল-অবচ্ছিম খণ্ডিত অংশ বোঝানো হচ্ছে না, অংশ শব্দের অর্থ আংশিক প্রকাশ । নানা 
রূপে সর্বত্র চৈতনোর প্রকাশ। জড়-বন্তর অংশ যেমন অংশী হতে বিচ্ছিন্ন হতে পারে কিন্ত 
জীব চৈতন্যের অংশে প্রকাশিত তাই চৈতন্য হতে বিচ্ছিন্ন হতে পারে না । জীব ও ঈশ্বর 
স্বরূপত এক চৈতন্য। 
আবার চেতন ও জড় উভয়ই পরমেশ্বরের প্রকৃতি__পরা এবং অপরা। জড় ও চেতনের 
থে সংযোগ তা ভগবানের মায়াশক্তির দ্বারা সাধিত হয়ে থাকে। পরস্পরবিরোধী চেতন ও 
জড়ের একত্র সমাবেশ সন্তব হয় ভগবানের অঘটন-ঘটন-পটায়পী মায়াশক্তির দ্বারা। এই 
শক্তির দ্বারা ভগবানের সনাতনী পরা প্রকৃতি ও অপরা প্রকৃতির সংযোগে জীব জগৎ 
হয়েছে। জীবের মন ও ইন্দিয়ের আকর্ষণ রহিত হলেই জীব তার প্রকৃত স্বরূপ উপলব্ধি 


করতে পারে। ভগবান বলছেন, জীব তাঁর সনাতন অংশ। জীবও তার সনাতন স্বরূপ 
উপলব্ধি করে। 


এ এগ অবিচ্ছিন পরমাত্মাও অবিদ্যাযোগে বিভিন্ন দেহে, বিভিন্ন বলে প্রতীয়মান হন। 


| ’ ঘটাকাশ বা পটাকাশ মহাকাশের অংশ তেমনই নামরপ প্রাপ্ত 
পের কত জং নয়। জীৰ বধ সং ই 
ই সি প্ই্টি ও মনকে আকর্ষণ করে। যতদিন জীব সংসারে আবদ্ধ থাকে 


পুরুযোত্তমযোগ ডিও 


বন্ধনের মোচন হয় না। কিন্তু ভগবানের শরণাগত হয়ে প্রকৃতির বন্ধন হতে 
0৮ জীব পরমধামে ভগবৎসানিধ্যে সালোক্য, সামীপ্য, সাযুজ্য, সাষ্টি প্রভৃতি 
Ks অবস্থান করেন। কিন্ত বেদান্তবাদিগণ বলেন, ঘটের নাশ হলে ঘটাকাশ যেমন 
রাও মি বা সেইপ্রকার অবিদ্যার নাশ হলে জীবও ব্রন্মই হয়ে যায়। 
সঃ গণের মতে অজ্ঞানের নাশ হলেও জীবের ব্রন্মে নিবারণ হয় না, জীব 
প্রন্মেতেই অবস্থান করেন। 
uj dere MEET TOE TE 
হয়, তেমনি হে সৌম্য, অক্ষর পুরুষ হতে বিবিধ জীব উৎপন্ন হয়, আবার তাতেই তারা 
গমন করে অর্থাৎ সেই ব্রন্মকেই প্রাপ্ত হয়। “তদেতৎ সত্যম্‌ ।-যথা সুদীপ্তাৎ 
পাবকাদ্িস্ফুলিঙ্গাঃ সহস্রশঃ প্রভবন্তে সরূপাঃ। তবাইক্ষরাদ্‌ বিবিধাঃ সোম্য ভাবাঃ প্রজায়ন্তে 
তত্র চৈবাপিযন্তি।। (মুণ্ডক,২-১-১) 
যেমন একই অগ্নি জগতে প্রবিষ্ট থেকে রূপে রূপে প্রতিরূপ হয়েছে, সেইরূপ এক 
সর্বভূতের অন্তরাত্মা রূপে রূপে প্রতিরূপ হয়েছেন এবং তাদের সমুদয় পদার্থের বাইরেও 
আছেন। “অগরির্যথেকো ভূবনং প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিরূপো বভূব ৷ একক্তথা সর্বভতান্তাত্মা 
রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ।” (কঠ ২-২-৯) 


শরীরং যদবাপ্রোতি যচ্চাপ্যুৎক্রামতীশ্বরঃ ৷ 
গৃহীত্বৈতানি সংযাতি বায়ুর্গন্ধানিবাশয়াৎ।।৮ 


ঈশ্বরঃ (দেহী জীবাত্মা) যৎ (যখন) শরীরম্‌ উৎক্রামতি (শরীর ত্যাগ করেন) যৎ চ 
অপি (এবং যখন) (শরীরম্‌ অর্থাৎ শরীর) অবাপ্রোতি (অন্য দেহগ্রহণ করেন) (তদা-_ 
তখন) বায়ু (বায়ু) আশয়াৎ (পুস্পাদি আধার হতে) গন্ধান্‌ ইব (যেমন গন্ধ গ্রহণ করে 
তেমনি) এতানি (এই ছটি ইন্দ্িয়কে) গৃহীস্বা (গ্ৰহণ করে) সংযাতি (গমন করে) ।৮ 

বায়ু যেমন গমনকালে পুষ্পাদি আধার হতে গন্ধ আহরণ করে চলে যায়, তেমনি 

যখন এক দেহ পরিত্যাগ করে অন্য দেহ গ্রহণ করে তখন এই- সকল মন ও ইনি 
ধয়গণকে (সৃক্মদেহকে) আকর্ষণ করে সঙ্গে নিয়ে যান। 

নামতে পঞ্চ জ্ঞানেন্দিয়, পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়, পঞ্চ প্রাণ, মন ও বুদ্ধি এই সতেরোটি 
জীব এবং অহং নিয়ে সৃক্মদেহ। জীব পঞ্চানন ও মনকে আশ্রয় করে এই সংসারে 


রউ 1 দেৰ যয কে একেলা মিত 
পি সৃ্মখরীর ও কারণশরীর। জীব সন দেহ ত্যাগ করে সৃক্মদেহ সঙ্গে 
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ভোগ করে থাকে। পুনরায় যখন জন্মগ্রহণ হয় তখন সৃক্্দেহের তি দারা ছে 
রা নাল অ মি লা 
ও পিতামাতার প্রভাবও তার দেহ ও মনকে প্রভাবিত করে। 

বায়ার এই তিন প্রকার সরীর বা জীবন্ত উপর আবরপপুলিকে পি ভে 
বে | আর (টি সাও মুল 
না কোন ও পড়ান ক নাসিক, ছিত ও ক) ও) 
কোষ (পঞ্চপ্রাণ-_ প্রাণ» অপান, সমান, ব্যান ও উদান এবং পঞ্চ কমেনদি_বাক্‌, পাণি 
পাদ, পায়ু ও উপস্থ) ৪) বিজ্ঞানময কোষ (বুদ্ধি এবং পঞ্চ জঞানেন্্রির) ৫) আনন্দময় 
তি কারণশরীর বলা হয়) এই পঞ্কোমের মধ্যে তম কোই 
মনোময়, মর এবং িভ্ানম-_এই তিন কোবরা সৃদ্মশরীর গঠিত এবং আনন 
কোষই কারণশরীর। 

দি বান বলছেন, জীবের দেহান্ত হলে স্টল শরীর পৃথিবীতেই পড়ে থাকে। 
রদ বা সকল দেহের বাইরের বারুতে মিশে বার। কিন্তু ইন্দিয়দির সে খা 


পা! পৃ দেহে থেকে শুভ ও অশুত কর্ম বা অন্যরূপ সাধনা ছারা ইনি ও মনের নে 


তির করতে বাধ্য হয়। এবং নতুন দেহে প্রবেশ-কালে পূর্বদেহের মন ও 


করতে পরব করে নিয়, পূর্বজন্মনিত প্রা কর্ম অনুযারী নতুন জনমে অনুরূপ কার 
করতে প্রবৃত্ত হয়ে থাকে। 


রি রে জবা) পশরাত্ং (কর্ণ) চক্ষুঃ (চক্ষু) স্পর্শনং চ (ত্বক) রসনং (জিহবা) 
রক) উদ াসিকা) মন চ (ও মনকে) অধহিষ্ঠার (আশ্রপূর্বক) বিষয়ান্‌ (শব্দাদি 
(উপভোগ করে) ॥। 


দেহস্থিত ভীবাস্্া চহ চ 
বিষয়সমূহ উপ | _ চু ক ন » জিরা 


৪ 


পুরুবোন্তমবোগ ৬১৫ 


আমরা এই প্রকৃতিকে ভোগ করছি। যতদিন না আমাদের মনে বিষয় ভোগের প্রতি 
জর ভাসে এবং যতদিন না আমাদের মন আত্মার দিকটি েরাবে ততদিন ইবি 
বাবে আত্মার আনন্দে মন পূর্ণ থাকলে, ইন্দরিয়গ্রাহ্য বিব় গুলির পিছনে আমরা জার 
এনা এই পণতাই্ত। এই ুভতিলাড মানবজীবনের লক্ষ 
উৎক্রামন্তং হ্নিতং বাপি ভুঞ্জানং বা গণান্বিতম ৷ 
বিমূঢ়া নানুপশ্যন্তি পশ্যন্তি জ্ঞানচক্ষুষঃ ।৷১০ 


বিমূঢ়াঃ (অজ্ঞ, মূঢ় ব্যক্তিগণ) উৎক্রামন্তং বা (অথবা দেহান্তরে গমন অবস্থার) স্থিতং 
অপি (শরীরে অবস্থানকালে) ভুঞ্জানং বা (অথবা বিষয়ভোগ সময়ে ) গুণান্বিতম্‌ (গুণসংবুক্ত 
জীবকে) ন অনুপশ্যন্তি (দেখতে পার না) (কিন্তু) জ্ঞান-চক্রুষঃ (জ্ঞাননেত্ৰবিশিষ্ট বিবেকিগণ 
পশ্যন্তি (দেখতে পান)11১০ 

অঙ্ঞে, মূঢ়, অবিবেকী ব্যক্তিগণ, জীবাস্মা কীভাবে দেহান্তরে গমন করে, অথবা দেহে 
অবস্থান করে, অথবা গুণযুক্ত হয়ে বিষয়ভোগ করে-_-তা জানতে পারে না, কিন্তু ভ্ঞানিগণ, 
জ্ঞাননেত্রবিশিষ্ট ব্যক্তিগণ সেই আত্মাকে দর্শন করে থাকেন। 

বিবেক-বুদ্ধি-বিচারবান মহাত্মাগণ শুদ্ধহৃদয়রূপ নেত্রে_ দেহত্যাগকালে, দেহে 
স্থিতকালে, শোকমোহ-সুখদুঃখাদি ভোগকালে, সত্থাদিগুণসংবুক্ত বিষরভোগ সমরে, 
আত্মাকে দর্শন করে থাকেন। কিন্তু বিষর-ভোগবাসনায় উন্মত্ত মুঢ়গণ তাকে দেখতে পায় 
না_এটি বড়ই আক্ষেপের বিষয় যাঁদের জ্ঞানচক্কু খুলে গিয়েছে তাঁরা আত্মার প্রকৃত 
“্দপ জানতে পারেন। তাঁরা দর্শন করেন-_আত্মা অজ, অব্যয়, নির্লিপ্ত । আত্মা কতাও 
নয়, ভোক্তাও নয়। প্রকৃতির গুণে সংযুক্ত হওয়াতে আত্মার এই কর্তৃত্ব ভোক্তৃত্বের অহঙ্কার 
টে ইকৃতপক্ষে আত্মার কোনও ভোগ নেই। যতক্ষণ দেহেন্সিয়ের সঙ্গে সংযোগ তই 
ভোগ এবং পুনরাগমন। সেইজন্য আমাদের পুনর্জন্ম । জ্ঞানিগণ দর্শন করেন জীব বা 
না দেহে অবস্থান করে কীভাবে তিন গুণের পরিণাম বিষয়গুলিকে ভোগ করেন । 
শযমূচ ব্যক্তিরা এই সত্য উপলব্ধি করতে পারে না। “পশান্তি ভ্রানচন্কুষ2+ 
হার আনক আছে তাঁরা এই সভা দেখতে পান ভারতের টিন কা শরীরের 
জল েয়েই পনের ব্যাপারটি সহজে বুঝতে পেরেছি পরে পৃথিবীর বিভিন্ন 
টি শিক ও বিজি পুনবাদের তাপ বর বিডি 


বতত্তো যোগিনশ্চৈনং পশাস্তযত্বন্যবহিতম্‌। 
বতন্তোৎপ্যকৃতাত্বানো নৈনং পশান্তাচেতসঃ ।1১১ 


০৯ 


851 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 


৬৯৬ 
(সাধনার) যতন্তঃ (য্রশীল) যোগিনঃ চ (যোগিগণ কিন্তু) আত্মানং ( 
শীল হলেও) অকৃত আত্মানঃ (অশুদ্ধচিতত, অজিতেন্্িয়) জচেতসঃ (অবিবেক টী 
(এই আত্মাকে) ন পশ্যন্তি (দেখতে পায় না)।।১১ oy 
সাধনে যুশীল যোগিগণ নিজ নিজ দেহস্থিত আত্মাকে আত্মাতে অর্থাৎ মি 
অবহিত শন করেন কিন্ত লিনচিও অবিবেকী বাগ যী ও বি 
আত্মাকে দেখতে পায় না। ke 
শুদ্ধচিত্ত যোগিগণ নিষ্কাম কর্মযোগ, ধ্যানযোগ কিংবা জ্ঞানভক্তিযোগ ছারা ত 
নিৰ্মল বুদ্ধিতে সাক্ষিক্পে প্রকাশিত আত্মাকে দর্শন করে থাকেন। কিন্তু নি্কাম বম 
যাদের চিত্ত নির্মল হয়নি, এবং অশুদ্ধ চিত্ত, আধ্যাত্মিক দৃষ্িসম্পন্ন নয় এমন যার তা 
শত ইত্যাদি পাঠ করে সহস্র চেষ্টা করলেও আত্মার দর্শন পায় না। কেননা চিত 
আত্মদর্শনের প্রধান উপায়। | 
E সুতরাং আত্মার দর্শবলাভ করতে হলে প্রথমে চিত্তশুদ্ধ করা প্রয়োজন। তার জন্‌ 
“সম কর্মযোগ সাধনার প্রয়োজন। সেইসঙ্গে ভক্তি ও জ্ঞানের অনুশীলন দ্বারাই আত 
হর সচেং অজ্ঞানী লোক যারা শান আলোচনা, তীথাদি ভ্রমণ, যজ্ঞাদির অনুষ্ঠান 
হা উপায়ে বহু চেষ্টা করেও আত্মার জ্ঞানলাভ করতে পারে না। অর্থাৎ যে কু 


অশান্ত ব্যক্তি জ্ঞান দ্বার | 
ারা আত্মাকে জানতে পারে না। ‘অকৃতাত্মানো যাদের মন যোগযুক্ত 


নয়, অশুদ্ধচিত্ত, তারা কেবল -বিষয়ের চিন্তা করেন সুক্ষচিন্তা তাঁদের বুদ্ধিতে 
নার সীল রন, তাদের ত প্রকাশ 


মধ্যে যে আত্মা আছেন 
বিবেক, তাদের মন সত্যের সঙ্গে যুক্ত নয়। 


যদাদিত্যগতং তেজো জগন্তাসয়তেহখিলম | 
রসি যচ্চায়ৌ তত্তেজো বিদ্ধি মামকম্‌ ॥১২ 


ভসয়তে নি ৭২ (যে) তেজঃ (জ্যোতিঃ) অখিলম্‌ (নিখিল) জগৎ (বিশ্বকে) 
মং (যে তেজ) তং ( সি চ (চন্েও) যং (যে জ্যোতিঃ) অস্ট্রৌ চ (ও অগ্নিতে) 
ডিজে (জোজি) মামকম্‌ (আমারই) বিদ্ধি (জানবে) ১২ 

“ তেজ এই অখিল জগৎকে উদ্ভাসিত করে, যে তে 

ভিজ দৃষ্ট হয়, এ সকলপ্রকার তেজ আমারই তেজ বলে 


থে তেজ সূর্যে িরাজ্িত এবং 
টন্তরে বর্তমান এবং 
জানবে। 


অগ্রিতেও থে 


ৃ রন ৬৯৭ 


তাঁর ব্রক্মতেজেই স্যাদি জ্যোতিপূর্ণ। এই তে ৃ গা 
ওমর ও অগ্নি-অধিষ্িত বাক্‌ জয় করছে। শ্রতি বলছেন “যেন সর্যন্তপতি তেজসেছঃ 
যেন চক্ষুতষি পশ্যন্তি’(মহানারায়ণ উপনিষদ ১-৩)--যে চৈতন্যরূপ তেজ দ্বারা সূর্য উত্তাপ 
দিচ্ছে ও চক্ষু (নানা রূপাদি) দেখছে। fl 

অর্থাৎ যোগিগণ কেবল নিজের মধ্যে আত্মাকে দেখতে পান তা নয়, তাঁরা এই 
বিশ্বের মধ্যেও সেই আত্মার অস্তিত্ব উপলব্ধি করেন। তাঁরা উপলব্ধি করেন, পরমাত্মা 
তাঁদের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করেছেন এবং এই সমস্ত বিশ্ব তাঁরই প্রকাশরূপ । এক আত্মাই 
ভীবের মধ্যে ও বিশ্বপ্রকৃতিতে বিদ্যমান থেকে সমস্ত সৃষ্টিকে আলোকিত ও প্রকাশিত করছেন। 
তাঁরা দর্শন করেন--যে তেজ সূর্যে বিরাজিত, যে তেজ নিখিল জগৎকে উদ্ভাসিত করছে; 
চন্দ্রের যে কিরণমালা জগৎকে স্নিগ্ধ ও রমণীয় শোভায় ভূষিত করছে; অগ্নি যে তেজ, 
আলোক ও উত্তাপ দ্বারা জীবকুলকে রক্ষা করছে- সেই সমস্তুই পরমেশ্বর ভগবানের 
তেজ । ভগবানই সূর্য, চন্দ্র ও অগ্রিরূপে জগৎকে প্রকাশিত, আলোকিত ও রক্ষা করছেন। 

‘তৎ তেজো বিদ্ধি মামকম্*__জেনো, তাদের সেইসব জ্যোতি আমার কাছ থেকেই 
পেয়েছে। আমিই সেই স্বপ্রকাশ, জ্যোতিম্বরূপ শুদ্ধচৈতন্য। আমিই সবচেয়ে দীপ্তিমান, যে 
দীপ্তির কোনও তুলনা নেই। সূর্যের আলোও সাময়িক। কিন্তু যিনি পরমাত্মা, ব্রহ্ম, তিনি 
সকল জ্যোতির জ্যোতি। তার আলোতে সকলের হৃদয় উজ্জ্বল হয়ে রয়েছে। আমাদের 
সকলের হৃদয়-গুহা সেই পরমাত্মা ঈশ্বরের জ্যোতিতে আলোকিত। অনন্ত চৈতন্যরূপ 
ঈশ্বরের দীপ্তিতেই সবকিছু দীপ্তিমান 


গামাবিশ্য চ ভূতানি থারয়াম্যহমোজসা ৷ 
পুষ্ণামি চৌষধীঃ সর্বাঃ সোমো ভূত্বা রসাত্মকঃ ।1১৩ 


চ (এবং) অহম্‌ (আমি) ওজসা (ওজঃ-দ্বারা, নিজ শক্তি দ্বারা) গাম্‌ (পৃথিবীতে) 
iene ক) ধারয়ামি (ধারণ করে আছি) চ 
৭৪ (সময়) সোমঃ ভৃত্বা (চন্দ্ররূপ হয়ে) সর্বাঃ (সকল) ওষহীঃ ( 
নিবা) পুজা (পুট করি) ১৩ নান কি 

০ চন্রূপে ব্রীহি-যবাদি-শস্য প্রভৃতি ওষধিগণকে পুষ্ট করি। 

সযোও বিন ছে একদিকে তিনি প্রকৃতির মধ্যে বিরাজ করছেন, তেমনি মানুষের 

সমস্ত শির উৎস ॥ তে আমরা দেখি পৃথিবীই আমাদের সবকিছু দেয়, কিন্তু পৃথিবীর 
ঃ সি ঈশ্বর । তিনিই এই পৃথিবীতে অনুপ্রবষ্ট হয়ে নিজ এরশীশভিদবারা সমস্ত 


শ্রীম্তগবদূগীতা 


৬৯৮ 

কে ধরে আছেন তানের শি প্রানে এই পৃ পাচ 
ধারণ ও রক্ষা হচ্ছে। তারই তেজে সমস্ত জগৎ উদ্ভাসিত, রই শক্তিতে নিখিল উঃ 
সি হলে! জনক টি রর চরে রি নিনপমালা মা 
যবাদি শস্যের পরিপুষ্টি সাধন করে জীবগণকে খাদ্য জোগাচ্ছেন। ভগবান ক 
যে জীব খাদ্য গ্রহণ করছে, এই কাজ ঈশ্বরের শক্তিতেই সম্পন্ন হচ্ছে। এই বিশ্বে জবান 
সবর ৮৮ 
আমরা প্রতিহূ্তে বেচে আছি। 

অহং বৈশ্বানরো ভূত্বা প্রাণিনাং দেহমাশ্রিতঃ । 

প্রাণাগানসমাযুক্তঃ পচাম্যন্নং চতুর্বিধমূ।1১৪ 


অহং (আমি) বৈশ্বানরঃ (জঠরাগ়নি বৈশ্বানর) ভূত্বা (হয়ে অর্থাৎ জঠরায়িরূপে) প্রাণিনাং 
(প্রাণিগণের) দেহম্‌ (দেহ) আশ্রিতঃ (আশ্রয় করে) প্রাণ-অপান-সমাযুক্তঃ (প্রাণ ও 
অপান বায়ুর সঙ্গে মিলিত হয়ে) চতুবিধম্‌ (চর, চুষ্য, লেহ্য, পেয়-_এই চার প্রকার) অং 
(অন্ন, খাদ্য) পচামি (পরিপাক করি) ।।১৪ 

আমি জঠরায়ি বৈশ্বানররূপে প্রাণিগণের দেহে অবস্থান করি এবং প্রাণ ও অপান- 
বায়ুর সঙ্গে মিলিত হয়ে চর, চৃষয, লেহ্য ও পেয়--এই চারপ্রকার খাদ্য পরিপাক করি। 

পরমেশ্বর যেমন শস্যাদির পরিপুষ্টি করেন, জীবজগতের খাদ্য- পার্থিব, জলীয়, তৈজস 
ও বায়ব্য_এই চার প্রকার অন্ন সৃষ্টি ও পুষ্টি করেন, জীবজগৎকে রক্ষা করেন, আবার 
তিনি প্রণিদেহে জরে প্রাণ ও অপান বায়ুর সঙ্গে মিলিত হয়ে চর্ব, চুষ্য, লেহা, 
পের-_এই চতুৰিধ খাদ্য পরিপাক করে থাকেন। এই পরিপাকক্রিয়া হতে জীবদেহে রক্ত ও 
কে সর হয়ে সমুদয় জীবকে বাঁচিয়ে অৰ্থাৎ জীবিত রাখে এবং তাদের পরিপষ্টি সাধন 
তব! 
এই থেকে বোঝা যায প্রকৃতিতে ঈশ্বরের দ্বারা প্রকাশিত এবং নিয়ন্ত্িত। 


নানা ও ক্ষ নেই সবই আধ্যাত্মিক, সবই পৰিত, সবই দিব্য। উশবরীয শতিই 
“লাভাবে, নানারূপে পরিবর্তিত হয়ে bw ” সবই 


Fal 


, ফুল, ফল, খত, যাবতীয় প্রকৃতির বিকাশের মধ্য দিয়ে 
নাহি, পাচ্ছে। অতএব আমরা বুঝি বা না বুঝি pos 
পারমার্থি। সমস্ত জীব-জগৎ-বিশ্বটাই রম, সবকিছুই পবিত্র, সবই দিব। 
উঠ তে পারলে আমাদের জীবন তখন অর্থবহ, সুন্দর, পবিত্র ও দিব 

+ সচেতনতাই আমাদের অভ্যাস করতে হবে দৈনন্দিন 


আধ্যাত্মিক বা 
ভগবানের এই 


তব পূর্ণ হয়ে ইউ ৬ 
৩৭ শাহ অবে। এই দৃষ্টিভঙ্গি 
রত হতো. 
ছীবনে। ও 


৬৯৯ 


বদান্তকৃদ্বেদবিদেৰ চাহম্‌।।১৫ 
অহং (আমি) সৰ্বম্য (ব্ৰহ্মা হতে কীটপৰ্যন্ত সকলের) হৃদি (দরে) সমিবিষ্টঃ sa 
জা তা বি লাল লাল) জাল (দি 
বিলোপ ও) সর্বৈঃ (সকল) বেদৈঃ চ (বেদদ্বারাও) অহম্‌ এব (আমিই) না 
জ্ঞাতব্য) বেদান্তকৃৎ (বেদান্ত-সম্প্রদায়-প্রবর্তক অথ্থপ্রকাশক) বেদবিৎ চ (এবং 
৫ 
লিলি ্ািহিশের 
সুতির জালে সনির টিভি দয় দানি সা জানের নিরাপিনাঠবারিতি। 
আমিই বেদসমূহের একমাত্র জ্ঞেয় বস্তু; আমিই আচার্ধরূপে বেদান্তের অর্থপ্রকাশক এবং 
আমিই বুদ্ধিতে অধিষ্ঠিত থেকে বেদান্ত-পরিজ্ঞাতা হই। EA 
এই শ্লোকে ভগবান বলছেন “আমিই সকলের আত্মা’ “সৰ্বস্য চাহং হৃদি সন্নিবিষ্ট’ - 
-আমিই সকলের হৃদয়ে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করেছি। তিনি কেবল বাহ্য প্রকৃতিতেই অনুপ্রবিষ্ট 
থেকে তার কাজ নিয়ন্ত্রণ করছেন তা নয়, মানুষের হৃদয়েও তিনি আত্মারূপে প্রতিষ্ঠিত 
আছেন। মানুষের মনে যে-সকল ভাবের উদয় হয়, যে সকল স্মৃতি হৃদয়ে জেগে উঠে, 
যে-জ্ঞানের উত্তব হয় বা বিলোপ হয় সে সকলের উৎস ভগবান। তিনি ব্যাবহারিক জ্ঞান 
ও আধ্যাত্মিক জ্ঞান উভয়ের উৎস। তিনিই সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের বিষয়, আবার বেদের 
জ্ঞাতাও তিনি। বেদান্ত সম্প্রদায়ের প্রবর্তক খাষিগণ,বেদবিদ্গণ সকলেই ভগবানেরই রূপ। 
বা্তবিক মায়াশ্িত চৈতনাই জীবাস্মা। অতএব তিনিই সর্বসাূপে বিরাজিত। বেদব্যাস- 
আমি বেদের উপদেষ্টাও ভিনিই। তিনিই আবার পদার্থের প্রকৃত তত্তের জ্ঞাতা, অর্থাৎ 
বেদের অর্থ বোঝাবার কর্তা তিনি, এবং বোঝবারও কর্তা তিনি। ব্রহ্ম হতে স্থাবর পর্যন্ত 
কলের বুদ্ধির মধ্যে তিনিই অধিষ্ঠাতা। বেদান্তবাক্য যেমন “সত্যং জ্ঞানমনন্তং ব্রহ্ম’, 
ব্ৰহ্ম’, ‘আনন্দোবন্ম’, 'তদেতক্ম” “তত্বমসি”_ ইত্যাদি শ্রুতিবাক্য দ্বারা 
দের পের উপদেশ করেন। ভগবান ্রীকৃষ্ণ বলছেন, তিনিই বেট 
“জ্ঞান, সেই সত্য, এক বস্তু এবং তিনিই সেই পরমপদ। 
দাবিমৌ পুরুষৌ লোকে ক্ষরশ্চাক্ষর এব চ। 
স্রঃ সর্বাণি ভূতানি কুটহ্বোহক্ষর উচ্যতে || ১৬ 


কচ (কষ) অক্ষরঃ চ (এবং অক্ষর) ইমো এ 
নি ১ খুশী (এই) দ্বৌ (দুই) পুরুষৌ এব (পুরুষই) 
(এই জগতে) প্রসিদ্ধ আছো কঃ (বিনাশী পুরুষ) সর্বাণি (সকল) ভূতানি (ভূত, 


EE বহর 


| 
্রীমন্তগবন্ীত 
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উঠতে 
লা হয়)।1১৬ 
এ তির এই ছিব পুরুষ বিদ্যমান আছে। তাদের মধ্যে বিন্ধ 
ক্র সরতে “ক্ষর’ এবং কুট আত্মাকে অর্থাৎ অবিনাশী পুরুষকে ‘অক্ষ বলে 
অভিহিত করা হয়। 
এই সংসারে দুটি পুরুষ প্রসিদ্ধ আছে--একটি ক্ষর পুরুষ, অপরটি অক্ষর পর ৰ 
টৈজযাত্ক পুরুষ এই দুই নামেই প্রসিদ্। জীবদেহস্থ আত্মা প্রকৃতির বশে এসে দেহাডি 
হয়ে নিজেকে “আমি কত?) “আমি ভোক্তা’, “আমি সুখী’, “আমি দুঃখী’ প্রভৃতি অনুভূতি 
আধার হয়ে এক পুরুষরূপে নিজেকে জাহির করে। এই পুরুষকে “ক্ষর” বলা 


ইয়। এই 
ক্র পুরুষ পরিণামী, প্রকৃতির পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে এরও অনুভূতির পরিবর্তন হয়৷ 


সংসারে সমস্ত জীবই ক্ষর পুরুষ। 

অথচ এই ক্ষর পুরুষের অধিষ্ঠাতারূপে এক অপরিণামী, অব্যয়, প্রকৃতি হতে স্বত্ত 
সনাতন আত্মা আছেন। ইনি প্রকৃতির অধীনতা হতে যুক্ত, স্বাধীন, স্বত্ত্ব । প্রকৃতির পরিবর্তনের 
সঙ্গে এর কোনও পরিবর্তন হয় না। ইনি সর্বজীবে সমভাবে অবস্থিত। বিচিত্র নাম-রূপের 
মধ্যে ইনি এক স্থায়ী সত্তা। ইনিই কৃটস্থ অক্ষর পুরুষ । 

এই দুই পুরুষের কথা শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ব্যাখ্যা করেছেন-'দ্বা সুপর্ণা সযুজা সখায় 
সমানং বৃক্ষ পরিষস্বজাতে। তয়োরন্যঃ পিঞ্ললংস্থদতযনশরননন্যোহভিচাকশীতি।1১(৪-৬) সর্বদা 
দুই পরস্পর সংযুক্ত সধ্যভাবাপন অর্থাৎ সমান-স্বভাব দুটি পাখী (জীবাত্মা ও পরমাত্া) একই 
বৃক্ষ অর্থাৎ দেহবৃক্ষ আশ্রয় করে আছেন। তাঁদের মধ্যে একজন (জীবাত্মা) বিচিত্র স্বাদবিশিষ্ট 
ঠক, মিষ্ট ফল ভক্ষণ করছেন অর্থাৎ পূর্বজন্মের কর্মফল ভোগ করছেন। আর অপরজন 
্রেমায়) কিছুই ভোগ না করে কেবল সক্ষিরূপে দর্শন করেন। বিনি ফল ভক্ষণ করেন তিনি 
“সংসারে বন্ধ জবা ক্ষর পুরুষ। আর যিনি তা দেখেন, তিনি দষ্টা, অক্ষর পুরুষ ৷ 
 বাশুবক আদি প্রকৃতিই হলেন অক্ষর পুরুষ ৷ জীবদেহে জীবাত্মাই হলেন আদি প্রকৃতি। 
হল কুচ, অবিনাশী মায়ারূপে আছেন কিন্তু অক্ষর পুরুষ। ইনিই নানা বিকারশীল ক্ষর রূপ 
নন করেন! এই ভাটি ভগবান পরের প্লোকে ব্যাখ্যা করেছেন। 


উত্তমঃ পুরুষততবনাঃ পরমাত্বেত্যুদাহৃতঃ । 
নো লোকক্রয়মাবিশ্য বিতর্তব্যয় ঈশ্বরঃ 11১৭ 


নাঃ (ক্ষর অক্ষর হতে সর্বতোভাবে 


রমাত্মা ইতি ভিন্ন) উত্তমঃ (উৎকৃষ্টতম) পুরুষঃ (পুরুষ) 
ইতি (পর 

লেকে) উদাহৃতঃ (অভিহিত) যঃ (যিনি) অব্য়ঃ (অক্ষর) ঈশ্বরঃ 
করেন) ॥১৭ লে) আবিশ্য য় রূপে প্রবেশ করে) বিভর্তি (পালন 
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পুরুষোত্তমযোগ 


উত্তম পুরুষ আছেন, যাঁকে পরমাত্মা 

নো শাঁত লি লসর ঘাচল। 
অন্তরে প্রবিষ্ট হয়ে না করা হয়েছে ক্ষর এবং অক্ষর পুরুষের কথা। কিন্তু এই দুই পুরুষ 

উদ এক পুরুষ আছেন যাঁকে পরমাত্মা বলা হর। তিনি লো ডন 
ইতি প্রতিপালন করছেন। তিনি নির্বিকার, অব্যয় এবং তিনি ঈশ্বর। তলি 
পিষ্ট হয়ে স্ব কাষের অতীত । তিনি মায়াশক্তির অতীত। তার মারাশক্তি দ্বারা এই 
ahi তিনি মায়াহীশ পরমাত্মা। তিনিই সব কিছুর প্রভু ৷ ত্রিজগৎকে নিজ অধীনে 
Flos র্ পূর্থিবী-আদিকে নিজ নিজ কার্যে প্রেরণ করছেন, সকলকে রক্ষা করছেন 
রিলে ধারণ করছেন। তিনি অব্যয় এবং তিনিই একমাত্র ত্রিজগতের পর 

এই পরমাত্মা পরমপুরুষ, পরমেশ্বর, পরব্রহ্ম প্রভৃতি নামেও অভিহিত হয়ে থাক্রেন। 
এখানে পরমপুরুষকে ক্ষর পুরুষ এবং অক্ষর পুরুষ হতে বিলক্ষণ ভিন্ন বলা হয়েছে। তিনি 
অন্যদের থেকে শ্রেষ্ঠ, মহত্তর, বৃহত্তর পুরুষ বলা হচ্ছে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে ক্ষর ও অক্ষর 
সেই উত্তম পরমপুরুষের দুটি রূপ । তিনিই মায়াধীন ক্ষর এবং অক্ষর উভয়রূপে প্রকাশিত, 
আবার তিনি উভয়েরই অতীত । তিনি এক হয়ে বিচিত্র হয়েছেন। এক তিনি-_ব্রহ্ম । তিনিই 
সকল শক্তির উৎস। শক্তির উৎসটি সর্বদা পরিপূর্ণ, অনন্ত, অব্যয় । 

তাই বলা হচ্ছে_এই পরমাত্মা অব্যয়, অপরিবর্তনীয়, অজ, অবিনাশী । তাঁর কোনও 
বিকার নাই, চলন নাই, স্পন্দন নাই। তিনি নির্বিকার, উদাসীন, নির্বিশেষ ব্রহ্ম । কিন্তু তিনিই 
অব্যয়, নির্বিকার, নিষ্টরিয় হয়েও আবার সর্বভূতের ঈশ্বর, প্রকৃতির প্রভু। তিনিই জগতের 
সৃষ্টি, স্থিতি ও লয়কর্তা। এই অব্যয় ঈশ্বরই সমস্ত ত্রিজগৎ ব্যেপে আছেন এবং এর মধ্যে 
অন্ত্নিবিষ্ট হয়ে তিনি সমগ্র জগৎকে ধারণ করে আছেন, পালন করছেন, রক্ষা করছেন। 


যস্মাৎ ক্ষরমতীতোহহমক্ষরাদপি চোত্তমঃ । 
অতোহস্মি লোকে বেদে চ প্রথিতঃ পুরুষোত্তমঃ ।1১৮ 


bh (যেহেতু) অহম্‌ (আমি) ক্ষরম্‌ অতীতঃ (ক্ষরের অতীত) চ অক্ষরাৎ অপি 
(এবং অক্ষর হতেও) উত্তমঃ (উত্তম বা শ্রেষ্ঠতম ) অতঃ (অতএব) লোকে (ত্রিলোকে) 


নেদে চ (এবং বেদাদি শাস্ত্রে) পুরুষোত্তমঃ [ইতি] (পুরুষোত্তম বলে) প্রথিতঃ (প্রখ্যাত) 
অস্মি (হই) ১৮ 


শ্রীনন্তগবদগীতা 


তারণ বীভরুপ মায়া! ক্ষর ও অক্ষর-_কার্য ও কারণ দুই পুরুষ প 
রিপা ঝা এ ig bi ie “l ! 
! রর, তই জড় মারাধীন দুই পুরুষ হতে শ্রেষ্ট! সেকারণে লৌকিক রাস 
ৰা Galak Mh la 
a > : আখ্যা দিয়েছে | গড ৰঃ 
বেদশান্ু তকে পরুষোত্তম বলে আখ্যা দিয়েছে। / 
পুরুবোন্তমের অনন্ত সত্তার একটি তর্গ- মাত্র এই বিশ্ব। তিনি প্রকৃতির কর্মের 
“ ত ব্‌ ৩৪ | চি 
ভট হয়েও আবার প্রকৃতির কর্মের চালক ও প্রভু প্রকৃতি = তর সংকল্পসাধন করছেন 
১৫০ গর 5 7 নি 
লীলার নিমিত্ত কর্ম করছেন) তাই বেদে এবং পুরাণে তাকে পরমেশ্বর ibis 
০ lo 
পকরুবোত্তম নামে অভিহিত করা হরেছে। ০ 


প্রসিদ্ধ। ভক্তের ভগবান 
ন এ 
গুণ হরেছেন। একই 
সন্ত এক দৃষ্ভকোণ থেকে ভগত্রূপে ব্যক্ত হয়েছেন, আবার আর এক দৃষ্টিকো, ণ থেকে 
তন জগতের অতীত চৈতন্যরূপে স্ব-স্বরূপে অধিষ্ঠিত আছেন। একই সত্তার দুটি অবস্থা 
ত ভিত তেও ও 
বেকাতে নিত্য এবং লীলা-_এই দুটি শব্দ ব্যবহৃত হর। নিত্য-স্বরূপে তিনি ব্রহ্ম এবং 
ললা-সথরুূপে তিনি এই ভগৎ। | 
২ কৃ বলছেন_-নিত্য আর লীলা এক। যা নিত্য তাই লীল ৷ আবার বা লীলা 


তইনিতা নযঠ এট 

রি ন। আবার মণুধই এই পুরুষোত্তমকে হৃদয়ে র উপলব্ধি করেন। উপনিষদ বলছেন- 

- বো বেদ নিহিত গড হারাম্‌ঃ 
bh 


দেহে বহত লাভ করেন 
*তুৰের এই দুই জগৎ বহির্ভগ 


শরলপ্র হর মা . শি করে। কারণ মানুষ পুরুষোত্তমকে ভালবাসে এবং তাঁর 


ie 


ভারত 1৮ L 
পান্ত (তে রঙ বৰ (ধিনি 
৬ | ) এবম্‌ (এইরূ পে অর্থাৎ ক্ষর ও অক্ষরের অতীতরূপে) 


“পথে হয়ে) পল যোভ 
স্ববিং (সর্বদ্র) সঃ (তিন) সৰা (প্রবন্ধ) মামু (আমাকে) জানাতি (জানেন) 


করেন) ॥১১ “ (স্বতোভাবে) মাং (আমাকে) ভজতি (ভজনা 


ভারত! 
৮৪1] শে যোতযৃন্ত রা 
“৩ হয় এ 
বর হন এবং সর এইরপে আমাৰ 
ভাবে 


4০৩ 
পুরুমোন্তমনোগ 
পর 


লি গোনা 

ভ্তদকে জেনেছেন তিনি সর্ব । সব মোহ পেকে তিনি যুন্ড ! তরি জানবার 

ক পরুবোভ্ডনকে তে ন্ডিবখন অবতার- পুরুষের স্রলপ বুঝতে 
পাক পুরুবে থাক না। বিবেকসম্প্ন ব্যান্ডি যখন অবতার- পুরুষের স্বরূপ বুঝতে 


বাকি 
গার কিছু ভগবান স্বর অনুষ্যদেহ ধারণ করেন এগ 


ন অর্থাৎ ভ ত পারেন জগতে 
আমরা সবাই পুরুষ (ক্ষের), কিন্ট তিনি পরমপুরুষ। i জি 
ক পেম ও ভক্তি দ্বারা সর্বতোভাবে ভজনা করেন । তাঁর প্রতিটি কর্ম, প্রতিটি চিন্তাই তখন 
রা এমনকী খাবার গ্রহণও পুক্ার রূপান্তরিত হয়। রামপ্রসাদ বলছেন 
ঈশ্বর-বিযুক্ত নর । এইজন্য তিনি সর্বজ্ঞ, প্রকৃত তত্রদর্ণা ও সর্ববিৎ। 
ইতি গুহ্যতমং শান্ত্রমিদঘুক্ডং ময়ানঘ । 
এতদৃবুদ্ধা বুদ্ধিমান্‌ স্যাৎ কৃতকৃত্যশ্চ ভারত |1২০ 

অনঘ (হে নিষ্পাপ) ভারত (জর্জ) ইতি (পূর্বোক্ত) হদম্‌ (এই) পুহ্যতনন্‌ (পরম 
গুহ) শান (শাস্ত্ৰ এই ব্রন্মতত্র) ময়া (আমার দ্বারা) উক্তম্‌ (কথিত হলো) [যোগিগণ] 
এতৎ (এইতন্ত্) বুদ্ধা (জেনে) বুদ্ধিমান্‌ (ব্ৰহ্মবিদ বা তত্বজ্ঞানী) চ (এবং) কৃতকত্য? 
(কৃতাৰ্থ) স্যাৎ (হয়ে থাকেন) |1২০ 

হে নিল্পাপ ভরতবংশীর, এইরূপে গুহ্যতম এই শাস্ত্র অর্থাৎ ব্রহ্মতত্ব তোমাকে উপদেশ 
করলাম। এই তত্ব জেনে যোগী বুদ্ধিমান ও কৃতার্থ হন। তুমিও বে কৃতার্থ হবে তাতে 
সন্দেহ নেই। 

ভগবান বলছেনঃ হে অর্জন! তোমাকে এতক্ষণ সবচেয়ে গুহ্যতম বিজ্ঞান বললাম। 
এই সত্য জেনে মানুষ জ্ঞানী হয়। তুমিও এই শাশ্বত সত্যকে উপলব্ধি করে আত্মজ্যোতিতে 

হবে। ভগবান বলছেন, মানুষ এই জীবনেই আত্মজ্ঞান লাভ করতে পারে। 

= 'বানকে জেনে বা আত্মসাক্ষাংকার করে মানুষ অমৃতত্ব লাভ করে। ভগবানকে জেনে 
৭ জ্ঞান লাভ করে মানুষ কৃতকৃত্য বা কৃতার্থ হয়। 

এই শতকে গুহাতম বলার কারণ, এই তত্ব কেবল জ্ঞানী-ভক্তদের নিকট প্রকাশিত 


ভিতর তখন বঝতে হবে 
অনুভুতি হয়, তপন বুঝতে হত 


জানেন, তিনি আত্মজ্ঞান লাভ করে কৃতকৃতা হয়ে যান। 
ভারতে শত ১ সং ৩ ও 
০৯১৬ ৯ শতসাহম্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীষ্মপর্বণি 


তাসূপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্ত্রে শ্রীকৃষ্ণার্জনস 
NIN বাহ 
গা নাম পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ । ০ 


iy 
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৭০৪ 
ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচতি লক্ষ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীষ্মপর্ষের অ নিরাকার--দুই সত্য। আবার সাকাররূপ-বরফ যেমন জ্ঞানসূর্বের তাপে 
শরীমনতগবদ্‌গীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যা-বিষয়ক যোগশাস্তরে স্াজুণস by তি রূপ যিনি সাকার তিনিই নিরাকার । তিন গুণবুক্ত সাকার আবার তিন 
পুরুষোত্তমযোগ নামক পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত। খাদে গলে যায়। ভিন মাজান নি দা সেই 
pes অতীত, অরূপ নিরাকার ব্রন্দের অনুভূতি হর। তিনি যখন তিন গুণের 
ban অতীত তখন তকে নিৰ্গুণ বর, বাকামনের অতীত বলা যার, awash ভি 
তাত ্ ক্ত সারে = র শা; ঢ 
পুরুষোভমযোগ-ঈশ্বরের স্বরূপ এবং নশ্বর এই সংসারের স্বরূপ, অশ্ব জ্ঞানী দেখেন, ব্রহ্ম অটল নিষ্িয় সুমেরুবৎ। এই জগৎসংসারে তার শক্তি সন্ত 
দা উপমা os তিন গুণে রয়েছে। তিনি নির্লিপ্ত । জ্ঞানী দেখেন বিনিই ব্রহ্ম তিনিই 
দিযে ভগবান এই গহাতম শা অতান্ত সহজ করে ব্যাখা করলেন। বাসনাই এইস রজঃ, তমঃ-_এই তি 
সারনীপ কা যিনিই গুণাতীত, তিনিই ষট়ৈশবৰ্যপূৰ্ণ ভগবান। এই জীবজগৎ, মনবৃদ্ধি, ভক্তি, 
ভগবান; রর 


রন একমাত্র অনাসভির কার ছারাই এই বৃক্ষের সুদ মূল ছেদন করে = ত 
ji বধ তার এশ্বর্। তার সম্বন্ধে শ্বেতাশ্বতর-উপ নিষদ্‌ বলে ছেন--"ত্বংস্ট্রী ত্বং 

পরমপদ র র একমাত্র এসব তার 
অনুসন্ধান করাই মনুষ্যজীবনের এ কর্ত্য। ততবজ্ঞানিগণ জ্ঞনচকুর টি টি রউতবাকুমারী। বং জীর্ো দণ্ডেন বঞ্চসি ত্বং জাতো ভবসিবিশ্বতোমুখঃ৮- 


মনুষ্যজীবনের এই সংসার-চক্রের গতি রতে | 

ও কে তে হণ একদিকে সা তুমি নারী, তুমি পুরুষ, তুমি কুমার, আবার তুমিই কুমারী; তুমি জরাগ্রস্ত হয়ে দণ্ডহস্তে 
এই দুয়ের নিয়ন্তা ও পরিপালক "পরমাস্থা” নামে অপর ৮ এই দুই হতে ভি এবং ্বনিতপদে চলেছ বৃদ্ধের সাজে; আবার তুমিই নবীন জীবনের ভুরিষঠ সম্ভাবনা নিয়ে 
করেন। কর ও অক্ষর হতে অতীত উত্তম এই নাত এক ভৃতীয় উত্তম পুরুষকে দর নবজাতকরূপে পৃথিবীর বুকে দেখা দিচ্ছ নানা দেহে, নানা আকৃতিতে । সেই পুরুষোত্তমকেই 
সরবত লাভ করে সর্বতোভাবে 'পুরুষোততম*_এর ভজন ই দিছি ছেদ বলা হয়েছে সহী পুরুষ” ইতযাদি_সেই বিরাট পুরুষ যাঁর সহস্র অর্থাৎ 
টি (অক্ষর) এবং এই দুই চৈতন্যের অতীত ও উদ, উড (কর), জীব অনন্ত মস্তক... ৷ সেই পুরুষোত্তমই সর্বনিয়ন্তা। মানব জীবনেই ঈশ্বর-সাক্ষাৎ বা ঈশ্বর- 
প্রকাশভেদ-বিচারই তত্ব উপদেশ। ভগবান ইক লনা গমন উপলব্ধি করা সম্ভব। আমাদের ভিতরেই সেই ঈশ্বর বিরাজ করছেন। অনন্ত জ্ঞানভাপ্তার। 

তাকে গহাতম শত বলছেন এবং এই তর যে সন্ধান পায়, আপনা-আপনিই সে জ্ঞানী হয় এবং জগৎ জয় করে। 


ও উপদেশ লাডেই মনুষ্যজীবনের পূর্ণ সার্থকতা । 

ও Te এ সনঘ নিষ্পাপ, হে ভারত, সন্বোধন করে অর্থাৎ উচ্চ অধিকারী 
পর ৩ লক্ষ করে বলছেন _ ভক্তিপূর্বক গীতার উপদেশ গ্রহণ করে 
সে কাজান নাত রব ধৰ হে ভু, তুমি পবিত্ৰ-কুলে জন্মে ও পবিত্্কৃতি 
বান্তি আমু উন কতা হবেই, তাতে আর সন্দেহ কী? নিষ্পাপ না হলে কোন 
বনে রত পরা অধিকারী হয় না। তপস্যা দ্বারা যাঁরা নিষ্পাপ হয়েছেন, 
০ a, বিষয়ের “ুরাগ যাঁদের চিত্ত থেকে দূর হয়েছে এবং যাঁর 
কে মুৰে কে বোকাবে? ধা অ বাছঘনস্গোচর "ধের সবরূপ মুখে বলা যায়না 
শ্িয়, সৃষ্টি দিতি গয় করছ পুরুষ তিনিই প্রকৃতি, যিনিই ব্ৰহ্ম তিনিই শক্তি। যখন 
বি কাজ করেন তখন তা ভি ভবন উঁকে ব্ৰহ্ম বলি, পুরুষ বলি; আর যখন ও 

2 hiv + = 

যাই রতি হয়ে রয়েছেন । প্রকৃতি বলি। কিন্তু যিনিই ব্রহ্ম, তিনিই শক্তি, বনিই 
ই নী আর জীলা। ্াশ্তি ও ব্রহ্ম অভেদ ৷ ব্ৰহ্মকে ছেড়ে শক্তি হয় 


০ ৷ লালা যতক্ষণ তিনি 5৩ 
হয়। লতি বল সন এলালার 
? বললেই দ্ধ আছেন। : নধো রেখেছেন, ততক্ষণ দুটো বলে বোধ 


= হর 


এই অধ্যায়ে বিশেষত দৈবী-সম্পদ ও আসুরী-সম্পদের বিস্তারিত বর্ণনা ও বিভাগ 
করা হরেছে। সেজন্য এই অধ্যায়টির নাম “দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগ-যোগ” | শুভ ও 


) দৈবী-সম্পদ-বি 
বর বিশিষ্ট দেব-প্রক্ত 
নু -প্রকৃতি বা সাত্বিক 
অর তত বা সাত্িক- /কৃতির মানুষ-_দেবতা হয়। ২) 
৩ বা রজঃ তম? প্রকৃতির মানুষ অসুর হয়। দৈব 
ঈনযাপ হয় এবং ত জি লি 
৭ এবং আমু সম্পদ সংসারবন্ধনের কারণ হয়। 
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'দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগযোগ 

জ্ঞান নেই! তারা শৌচ ও সদাচার জানে না, সত্য, 

সি গা না। অসত্য ও কাম-উপভোগই জীবনের পরম 
ক শা ০ করে এবং অধর্মাচরণেই গর্বানুভব করে। কাম-ক্রোধের বশীভূত হয়ে 
রা ied Soni পরম চরিতার্থতা। এই আসুর-প্রকৃতির মানুষেরা অধর্মাচরণ 
yn অধোগতিপ্রাপ্ত হয়ে জন্মলাভ করে। তাদের মুক্তির কোনও উপায় নেই । 
করে পন পরম কৃপাপরবশ হয়ে অর্জুনকে লক্ষ করে জগদ্বসীদের সদুপদেশ দিয়ে 
বলেছেন__ কাম, ক্রোধ ও লোভ--এই তিনটি ক্রিয়া আসুর স্বভাবের মূল কারণ এবং 
নরকের দ্বরস্বরূপ। এই তিনটিকে ত্যাগ করতে পারলেই স্বভাবের সংশোধন হবে এবং 
ীব শ্রেয়োলাভের পথে ক্রমে অগ্রসর হতে পারবে । অতএব কাম-ক্রোধ-লোভাদি জর 
করে শান্ত্রবিহিত কর্ম করা প্রত্যেকেরই কর্তব্য। স্বধর্ম পালনই শ্রেষ্ঠ ধর্ম এবং ধর্ম-অধর্ম 
নির্ণয়ে শাস্ত্ৰই প্রমাণ। তাই শ্রীভগবান বর্তমান অধ্যায়ের সর্বশেষ শ্লোকে উপদেশের 
পরিসমাপ্তি করে অর্জুনকে বলেছেন-_তুমি শাস্ত্র মেনে স্বধর্ম-আচরণরূপ কর্মে প্রবৃত্ত 


হও। 
শ্রীভগবানুবাচ 
অভয়ং সত্সংশুদ্ধির্জানযোগব্যবহিতিঃ। 
দানং দমশ্চ যক্ঞশ্চস্বাধ্যায়ন্তপ আর্জবম্‌ ।1১ 
অহিংসা সত্যমক্রোধস্ত্াগঃ শান্তিরপৈশুনম্‌। 
দয়া ভূতেলোলুপ্তং মার্দবং হ্রীরচাপলমৃ।।২ 
তেজঃ ক্ষমা ধৃতিঃ শৌচমদ্রোহো নাতিমানিতা। 
ভবন্তি সম্পদং দৈবীমভিজাতস্য ভারত।।৩ 


শ্রীভগবান (শ্রীকৃষ্ণ) উবাচ (বললেন) ভারত (হে অর্জুন), অভয়ং (নিভীঁকতা) সত্ব- 

সংশুদ্ধিঃ (চিত্তের শুদ্ধি) জ্ঞানযোগ-ব্যবস্থিতিঃ (আত্মজ্ঞানে একান্ত নিষ্ঠা বা অবস্থিতি) 
দানং ( পঞ্চবিধ দান) দমঃ চ (বাহোন্ড্িয়-সংযম) যজ্ঞ চ (ও যজ্ঞ) স্বাধ্যায়ঃ (বেদাদিশাসতর- 
পাঠ ব্যক্ত) তপঃ (তপস্যা) আর্জবম্‌ (সরলতা) অহিংসা (পরগীড়ন-বর্জন) সত্যম্‌ 
ene আক্রোধঃ (ক্রোধ ত্যাগ) ত্যাগঃ (প্রাপ্তবস্তর পরিত্যাগ) শান্তিঃ (চিত্তচাঞ্চল্যের 
পশম) অপৈশুনম্‌ (পরনিন্দাবর্জন) ভূতেষু দয়া (দুঃখিত, গীড়িত জীবের প্রতি দয়া) 
টি (লোভশূন্যতা)মার্দবং (মৃদৃতা) স্থীঃ (অসৎ কর্মে লজ্জা) অচাপলম্‌ (অচাল্য) 
৪ (পৌরুষ, শৌর্য) ক্ষমা (দোষ-মার্জনা) ধৃতিঃ (ধৈৰ্য) শৌচম্‌ (বাহা ও আভ্যন্তর 


শৌচ) অদ্বোহঃ ভ 
রা (জর ভাব, শকরাব তাগ) ন অতিযানিতা (নিরভিমানতা, নিজের 


বিউৃতি) অভিজাতসা (সুকৃতিসম্পন ব্যক্তির) ভবন্তি (লাভ হয়ে থাকে) ॥১_৩ 


(এ সকল গুণ) দৈবীম্‌ (দৈবযোগ্য, সাত্ত্বিক) সম্পদম্‌ (সম্পদ, 


জপ 


শ্রী্গবদ্গীতা 
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বান বলছেন-_হেভারত, নিভীকত, নি আত্ব্ানলাতে দু ত 
দান, বহিিষ্টরিয়ের সংযম, যজ্ঞ, বেদাধায়ন, তপস্যা, সরলতা, অহিংসা, সত্য, অক, 
ভাগ, শি, পরদিন্ার্জন, জীবে দয়া, লোভশুন্যতা মৃত, লজ্জা, চপলতমনা 
গুণ সাত্বিক বা দৈৱী সম্পদস্প ব্যক্তির মধ্যে থাকে। 


টৈৰীমম্পদসম্পনমৃদ্ধ মানুষের লক্ষণ ও প্রকৃতি সাডতিকীসম্পন্ন। রজঃ ও তমঃ গুণ তায 
ধাম রিটা যাকের গণিত শনাক্ত । ভি 
ও বির গতি উদ গুণাতীত অবস্থা প্রাপ্ত হয়ে উর প্রকৃতি বন্ধন হতে মুদিল 
করেন এবং ভগবানের পরমপ প্রাপ্ত হল দ্বিতীয় শ্রেণীর মানুষ আসুরিক সম্পদের গুণে 


জাত। 


দৈবীসম্পদেসমৃদ্ধ অধিকারীর লক্ষণ 

অভ্যমূনির্ভীকতা, ভয়ের অভাব। মৃত্যু-শঙ্কার অভাবের নাম অভয় ৷ অজ্ঞান হতে 
উর না কারণ মানুষ দেহে আত্মাভিমান করে দেহের দুঃখ-কষ্টের আশঙ্কায় ভীত হয়। 
মানুষের সর্বদাই ভয় এই দেহের দুঃখবকষ্ট ও মৃত্যুত়। কিন্তু জ্ঞানী জানেন যে, এই দেহ 
আত্মা নয়, আত্মা অজ, অবিনাশী। অতএব দেহের দুঃখে এবং মৃত্যুতে জ্ঞানী শঙ্কিত হন 


না। দৈহিক দুঃখ-কষ্টে অবিচলিত থেকে, ভগবানের উপর নির্ভীকভাবে 
তিনি আপনার কর্তব্যকর্ম সম্পাদন করেন। রি 


কমেন্টিয়ের সংযমের নাম “দম? ৷ ইন্দ্রিয় লি স্বভাবতই 
গা গত ত 
ই দূর করতে হলে ইনটি়গণকে সংযত রাখাই 'দম’। 


৩ 


আহাদ এবং সার অন্ন যু প্রকার_ বৈদিক ও স্মার্। বেদবিহিত 
খা, ই ও পদবি বজ তো গৃহের জন্য পি 
ই, ও পিতৃ চিত্তের বিশুদ্ধি আসে। পঞ্চযজ্ঞ যথা-_দেবযজ্ঞ 


৭০৯ 


'দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগযোগ 
রা... 
প্রয়োজন এবং এটাই ধর্ম। 
একান্ত _তপস্যা তিন প্রকার-_কায়িক , বাচিক ও মানসিক। 
রর? বালকন্্রভাব। মনে বক্রভাব না থাকা, অর্থাৎ মনে যেন বক্রতা বা 
না থাকে। মনে কোনও ভাব গোপন রেখে দুষ্ট অভিসন্ধি না করা। এই বক্রতার 
ই খনুজ বা আর্জব। সরলতা ঈশ্বরলাভের জন্য একান্ত প্রয়োজন। 
_অহিংসা_হিংসা না করা, কোনও প্রাণীকে পীড়া না দেওয়া অর্থাৎ তাকে ভালবাসা । 
অপরকে শীড়া দেওয়াই পাপ, অপরকে ভালবাসাই পুণ্য । চিত্তে অহিংসা ভাব আধ্যাত্মিক 
লাভের পক্ষে একান্ত আবশ্যক। 
০৮৮৮৮ সত্যভাষণ, সত্যনিষ্ঠা দৈবী প্রকৃতির প্রধান লক্ষণ। সত্যই 
ঈশ্বর। যে সত্যকে ধরে আছে সে ঈশ্বরের কোলে বসে আছে। 
অক্রোধঃ__ক্রোধ বা প্রতিহিংসার ভাব পোষণ না করা । কারোর প্রতি আক্রোশ ভাব 
না দেখানো। 
ত্যাগঃ-_ত্যাগের অর্থ স্বার্থত্যাগ, কামনা-বাসনার ত্যাগ । যিনি চিত্ত হতে আসক্তি 
ত্যাগ করেছেন তিনি প্রকৃত ত্যাগী। . 
শান্তিঃ__মানসিক চাঞ্চল্যের উপশম । মানুষের বিষয়তৃষ্ণ এবং শোক-দুঃখাদিই মনের 
শান্তি নাশ করে। সাত্তিক-প্রকৃতির মানুষের চিত্ত সর্বদা শান্ত থাকে। 
অপৈশুনম্‌_কারও অসাক্ষাতে তার নিন্দা বা দোষকীর্তনের নাম পৈশুন। অতএব 
নার কাছে আর একজনের অসাক্ষাতে দোষকীর্তন না করা চিত্ত থেকে হিংসা, দ্বেষ, 
মাংস, পরশ্লীকাতরতা দূর করা। সাত্তিক-প্রকৃতির মানুষ এরূপ পরনিন্দাকে ঘৃণা করেন | 
তেষু দয়া--দীনের প্রতি করুণা। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন--শিবজ্ঞানে জীব- সেবা। 
দৈবপ্রকৃতিসম্পয় ব্যক্তি সৰ্বভূতে সমভাবে এই য়া প্রদর্শন করেন। 
উদর িবম্‌_ ভোগের বস্তু সামনে আসলেও ইন্টিয়াদির বিকার না জন্মান। লোভবশত 
এ না করা। ভোগের আকাঙ্া় মানুষ লোলুপ হয়ে থাকে। দৈব প্রকৃতির 


মাদবম্‌_মৃদুতা, অমায়িক ভাব, কোমল বাক্য প্রয়োগ । রুক্ষ ভাষা বা রুক্ষ ব্যবহার 


অন্যায়, অসঙ্গত কার্যসম্পাদনে লজ্জাবোধ । 


অচাপলম্‌_ বিনা 

প্রয়োজনে অধিক ক হাত- পল 

পনের রা থা বলা বা হাত-পা সঞ্চলন করার নাম চাপল। 
তেজঃ_ 

পরান নাও প্রভাব পরাভূত বা সত্যপ থ হতে বিচ্যুত না হওয়া। অন্যের নিকট 
বীকার করাই তেজ ৷ মানসিক তেজকে নৈতিক সাহসও বলা হয়। অত্যাচার ও 


চিগি আহ 


ও 
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42০ 5 ২ না 
___হ না করা, স্বার্থসাধনের উদ্দেশ্যে অন্যারকারীর নিকট হাঃ 
বিচার নীরবে সহা না করা; সকট মাথা নত, 


করা, অন্যারের পতিকারচে্টাই টি 

্মা_সামর্থ থাকা সত্তর প্রতি সার বনে সকালের প্রতিশোধ লা নেওয়া 
মাল বাতি কখনও ক্ষমা করতে পারে না। তিররস্কৃত হয়ে সামর্থ থাকা সত্তেও ক্রোধ 
না করা। রি ০১ 

ধৃতি_ দেহেদরিরকেসুষ্থির করে রাখবার শক্তি। শরীর ও মনকে অবসন্ন হতে দের 
ক শক্তিতে মানুষ ঘোর বিপদে ধৈর্যহীন হর না? গভীর শোকদু৪খে অবসন্ন হরে পড়ে 
: শৌচ_শৌচ ই পরকার-_বাহা শৌচ এবং আভা শৌচ। মনোবুদ্ধির নির্মল 
অন্তকরণশুদ্ধি। 

অদ্রোহঃ_-অবিরোধ। অপরকে হত্যা করবার ইচ্ছার অন্ত্গ্রহণকে দ্রোহ বলে। কারও 
সঙ্গে বিরোধ না করাকে অদ্রোহ বলে। 

ন অতিমানিতা-_আমি বড়, পূজ্য এই অভিমান না রাখা । আমি শ্রেষ্ঠ এইরূপ অভিমান 
পোষণই অতিমানিতা। এর অভাব নাতিমানিতা। 

এখানে দৈবীভাবগুলি উভয় মার্গ--প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি অর্থাৎ সন্ন্যাসী ও গৃহীদের জীবনে 
প্রকাশলাভ করে থাকে। যেমন, অভয়-_সর্বপ্রানীই আমা হতে অভয় লাভ করুক, শ্রুতির 
এই আদেশ সন্যাসীর জীবনে অবশ্য পালনীয়। সত্ুসংশুদ্ধি-শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন দ্বারা 
অন্থঃকরণের বিশুদ্ধতা লাভ এবং তত্রজ্ঞানসহ অজ্ঞান নাশ, বাসনাক্ষয রূপ চিত্তবৃত্তিনিরোধ 
সম্যাসীর পক্ষে দৈবী সম্পদ । জ্ঞানযোগে স্থিত হলেই প্রকৃত ভগবন্তক্তি ও আত্মজ্ঞান লাভ 
হয়ে থাকে। 

দান, দম ও যজ্ঞ--এইসব গৃহীদের প্রধান দৈবসম্পদ। স্বাধ্যায় অর্থাৎ শাস্্রপাঠ ব্রহ্মচারীর 
ভীবনের জনা একান্ত প্রয়োজন তপস্যা বানপ্রস্থ জীবনের দৈবী সম্পদ বলে কথিত হয়। 
আহংসাদি একাদশ গুণ প্রধানত ব্রাহ্মণেরই অসাধারণ দৈবী সম্পদ । ক্ষত্রিয়ের তেজ, ক্ষমা 
এ উস বৈশোর শৌচ ও অহ দৈবী সম্পদ আর নাতিমানিতা শূ্ে 
সপ সম্পদ। অতএব দেখা যাচ্ছে, প্রথম শ্লোকে নয়টি শুভ গুণ যথাক্রমে_ 
ঢ় গৃহ বর্চারী ও বানপ্রস্থাশ্রমী এই চতুর্বরণের অসাধারণ ধর্ম বা দৈবী সম্পদরগে 


বণনা করা হয়েছে। দ্বিতীয় ও তীয় শ্লোকে 

পেন করা হয়েছে, ও ভৃত় কী সতেরোটি শুভ গুল চরণে পৃথক পৃথব 

অনি বেল টি শভিই আছে--একটি হলো আত্মার শক্তি বা প্রেমের শত 

মিজু করে দিম এলে শি নু চিরকাল আত্মশক্তি ও তরবারির শক্তিকে 

বিশ্বাসী। এই দে পরাস্ত করেছে। ভারতবর্ষ চিরকাল আত্মার শক্তিতে শক্তিমান ও 
থকে প্রেমের শক্তির মহত্ব দেখিয়েছে। দেহের বা তরোয়ালের শত্তি 


দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগযোগ সিন 


€সের পথ দেখিয়েছে। ইতিহাস এটাই সাক্ষ্য দেয় যে-_যারা শান্ত, প্রেমের 

জাকে গকে উন্নত করেছে, যারা যুদ্ধবাজ, দান্তিক ও উদ্ধত, তারা জগণনে 

শিম তারাই সাতার উন্নতিকে অনেক পিছিয়ে দিয়েছে এরা যদি না আসত 

থল করেছে রো অনেক বেশি উন্নত হতো। তাই যারা উন্মত্ত ও হিংসার বিশ্বাসী তারা 
ত্যও ্ 


নী হতে পারে না, যারা সত্য পথে বিশ্বাসী, নহ, বিনয়ী, প্রেমের শক্তিতে 
সা 


সি ভবেই শেষ পরত হয় 
দতো দর্পোহভিমানশ্চ ক্রোধঃ পারুব্যমেব চ । 
অজ্ঞানং চাভিজাতস্য পার্থ সম্পদমাসুরীম্‌। 18 


পাৰ্থ (হে অৰ্জুন) দন্তঃ (ধর্মধবজীত্ব) দর্পঃ (ধন ও স্বজনাদির জন্য দর্প) চ অভিমানঃ 
এবং অহংকার, অতি অভিমান) ক্রোধঃ (বাসনার অতৃপ্তিজনিত রোষ) পারুষ্যম্‌ (নিষ্ঠুর 
(এ অভানংচকৈর্য-অকরতবা-বিষয়ে অবিবেক) আসুরীম্‌ (আসুরী) সম্পদ (সম্পত্তি) 
অভিজাতস্য এব (আসুরী সম্পদ্‌_অভিমুখে জাত ব্যক্তির) (হয়ে থাকে)।।৪ 

হে পার্থ, দন্ত, দৰ্প, অভিমান, ক্রোধ, নিষ্ঠুরতা ও অবিবেক__এই ছটি আসুরী সম্পদ 
অভিমুখে জাত ব্যক্তির ভাব, অর্থাৎ যাঁরা এইসব আসুরী প্রকৃতি (রজঃ ও তমঃ) নিয়ে 
জনগ্রহণ করেছেন। 

ভগবান এখানে আসুরী সম্পদের কথা ব্যাখ্যা করেছেন 

দন্ত১-_আমি সবাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। আমি বিদ্যা, বুদ্ধি, ধন, মান ও রূপে সবো্তম। আমি 
ধার্মিক, আমি পুণ্যবান, আমি দাতা-_-এই প্রকারের খ্যাতি অর্জনের উদ্দেশ্যে বিবিধ আড়ম্বরপূর্ণ 
অনুষ্ঠানই দন্তের পরিচায়ক। আসুর প্রকৃতির লোকেরা ধর্মলাভ বা পুণ্য অর্জনের উদ্দেশ্যে 
কোনও ধর্মকার্ের অনুষ্ঠান করে না, কিন্তু কেবল নিজেদের ধর্মনিষ্ঠা বা এশ্বর্ষের পরিচয় 
দেওয়ার নিমিত্ত খুব ঘটা করে যজ্ঞাদির অনুষ্ঠান করে-_এটাই দন্ত 

দপঃ_-আমার এত অর্থ, এত সম্পদ, এত শক্তি, এত গ্রভাব-_ধন ও আত্মীয়স্বজনের 
দত গর্ব জনুভব করা এবং নিজেকে মহান ও অসাধারণ ব্যক্তি বলে মনে করা-_ইহাই 

| 

অভিমানঃ--নিজে মোটেই সম্মানের যোগ্য নয় কিন্তু নিজেকে সৰাপেক্ষা অধিক 
সম্মানীয় ভাবা এবং লোকে আমাকে সম্মান করুক এইরূপ আকাজক্ষাই অভিমান। 


ক্রোধঃ__ 
তি কেউ অনিষ্ট করলে অথবা নিজের কামনা-বাসনা পরিতৃপ্তির ব্যাঘাত হলে 
শুরু 


যে আগুন জ্বলতে থাকে সেটাই ক্রোধ। মনে এই ক্রোধের আগুন জ্বলতে 

| মানুষ হিতাহিত জ্ঞান হারিয়ে ফেলে এবং আসুরিক কর্মের অনুষ্ঠান করে। 
বহর ও কষ বান কর্ষশ কথা বলার যে স্বভাব তার নাম পারুষ্য। লোকের প্রতি রুক্ষ 
প্রয়োগ। দন্ত বা দর্প-যুক্ত লোকেরা অপরের সঙ্গে নম্র বিনীত 


শ্রীমনতগবদ্গীতা 
৭১২ 
বাহার করতে পারে না। তাদের বাকে 


পরের মনকে কষ্ট দেয় | 
hl অজ্ঞানমূ_কর্তব্যবোধের অভাব, বিবেকহীনতা। 


এইগুলি সব আসুরী সম্পদ-সন্পন্ন ব্যক্তির গুণ। যে-সমস্ত ব্যক্তি বরূপ 
সম্পদকে অভিলক্ষ্য করে জন্ম-গ্রহণ করে তাদের চিত্তে ইআসুরী সম্পদ সম্পদে 
প্রকটিত হয়। 


দৈবী সম্পদ্ধিমোক্ষায় নিবন্ধায়াসুরী মতা । 
মা শুচঃ সম্পদং দৈবীমভিজাতোহসি পাণ্ডব।1৫ 


দৈবী (সাত্বিক, দৈবী) সম্পদ্‌ (সদ্গুণ) বিমোক্ষায় (মোক্ষের নিমিত্ত) 
(অসুরযোগ্য সম্পদ) নিবন্ধায় (সংসার-বন্ধনের হেতু) মতা (কথিত হয়) পাণ্ডব ( 
অর্জুন) মা শুচঃ (শোক কর না) দৈবীম্‌ (দৈবী) সম্পদম্‌ (সম্পদের--অর্থাৎ দৈব- 
প্রাপ্তির জন্য) অভিজাতঃ অসি [তুমি] (যোগ্য হয়ে জন্গ্রহণ করেছ) |।৫ 

দৈবী সম্পদ সংসারবন্ধন হতে মুক্তির কারণ এবং আসুরী সম্পদ সংসার- বন্ধনের 
হেতৃ হয়। হে পাণ্ডব, তুমি শোক কর না, কারণ তুমি দৈবী সম্পদের যোগ্য হয়েই 
জন্মগ্রহণ করেছ। 

যারা দৈবী সম্পদের অভিমুখী তারা তত্বজ্ঞানের অধিকারী হয়। দেবী সম্পদ মুক্তির 
পথে নিয়ে যয়। যাঁরা শান্তুবিহিত ধরমানুষ্ঠান করে, শুদ্ধচিত্ হয়ে, দৈবী সম্পদ লাভ করেন 
তারা মুক্তিভাগী হন। তারা সত্য, ত্যাগ, তপস্যা, অহিংসা প্রভৃতি সত্তৃগ্ণের অধিকারী হয়ে 
আধ্যাত্মিক জীবনে উন্নতি করেন। এঁদের চিত্ত নির্মল এবং আত্মজ্ঞান লাভে সমর্থ তাই রা 
সংসারবন্ধন হতে মুক্ত হয়ে মোক্ষলাভ করেন। 
ক্যা সম্পদের অভিমুখী তারা নিতাসংসরী হয়। তারা শাস্্রনিষিদ্ধ অযথোচিত 
তারের চি এবং রাজসী ও তামসী প্রকৃতির ছারা আসুর সম্পদ লাভ করে থাকে। 

ও দত, দৰ্প, জ্ঞান প্রভৃতি দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কামনা দ্বারা মলিন হয়ে থাকে, 


আত্মন্ন লাভে অসমর্থ এবং 
ই “এবং সংসারবন্ধনে আবদ্ধ। আসুরী সম্পদ সর্বদা সংসার-বন্ধনের 
বার জন্ম-মরণের হেতুডুত। 
দ্িমান ব্যক্তিগণ আসুরী 
হন। তাই ভগবান বলছেন, 
1 [& পা, হে নি 
মি সারিকী ভব, অর, তুমি দৈব সম্পদের অভিযখী হয়ে জাত হয়েছ 


রে ও শভবাসনা নিয়ে উত্ত 
বশী হয়েই ভুমি ধর্ম নিয়ে উত্তম কুলে জন্মগ্রহণ করেছ এবং সাত্ত্বিক বুদ্ধির 


হে 


ও আচরণ এমন অকটা রক থা ৰ 
যা 


৭১৩ 


'দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগযোগ 


ভ র সকলকেই বলছেন আমাদের 

অধ দূ প্রত জাগ্রত হওয়া উচিত যে-_আমি দৈবী সম্পদ অধিকারের 
পরতে আলুরী সম্পদের অভিমুখী আমি নই। আমরা সব দৈবী সম্পদের যোগ্য হয়ে 
উপ করেছি। আমরা দৈৰী সম্পদের অধিকারী হব। যদ সামান্য ভুলক্রটি হয়ে থাকে 


তা শুধরে নেব। 
দ্বৌ ভূতসগৌঁ লোকেংস্মিন্‌ দৈব আসুর এব চ। 
দৈবো বিস্তরশঃ প্রোক্ত আসুরং পার্থ মে শৃণু ।।৬ 


পাৰ্থ (হে অৰ্জুন) অস্মিন্‌ (এই) লোকে (জগতে) দৈবঃ (দেবস্বভাব) আসুরঃ এব চ 
(এবং ৪০৯ (দু-প্রকার) ভূত-সর্গো (ভূতসৃষ্টি) [হয়েছে রি 8, 
বিস্তরশঃ (বিভৃতভাবে) প্রোভঃ বেলা হয়েছে) আসুরং [ভূতসর্গম্য (আসুরী প্রকৃতির) 
[বিষয়] মে (আমার কাছে) শৃণু (শোন) ৬ 

হে পার্থ, এ জগতে দৈব ও আসুর এই দু-প্রকার প্রাণীর সৃষ্টি হয়। দেবস্কভাবসম্পন্ন 
জীবের কথা বিস্তৃতভাবে বলেছি। এখন আসুরী প্রকৃতির ভূতসৃষ্টির কথা আমার নিকট শ্রবণ 
কর। 

এই সংসারে দুই প্রকার প্রকৃতিবিশিষ্ট মানুষ থাকে। এক প্রকার দেবতাদের প্রকৃতিবিশিষ্ট, 
অপর প্রকার আসুর প্রকৃতিবিশিষ্ট মানুষ । যাঁরা স্কভাবজাত রাগ-দ্বেষ আদি পরাভূত অর্থাৎ 
সংযত করে ধর্মপরায়ণ হয়ে থাকেন, তাঁরা দেবতা । আর যারা স্বভাবসিদ্ধ রাগছেষাদির 
বশীভূত হয়ে শ্্বিরদ্ধ কার্য করে থাকে তারা অসুর। দেবস্বভাব মানুষ ঈশ্বরপরায়ণ, 
অসুর-প্রকৃতির মানুষ ঈশ্বরবিমুখ। 
বদ রতি ানুষের লা বিস্তারিতভাবে নানাস্থানে বলা হয়েছে_বিশেষ করে 
সি সু লক্ষণে, দ্বাদশ অধ্যায়ে ভক্তের লক্ষণে, চর্্দশ অধ্যায়ে গুণাতীতের 

৭ এই অধ্যায়ের প্রথম তিনটি শ্লোকে দৈবী লক্ষণ বিস্তারিতভাবে বলা হয়েছে। এখন ' 


আসুরী প্রকৃতির লক্ষণ বলা হবে । আসর র 
রক করতেজীনে অনুর সাতার চির 


প্ৰবৃত্তিঞ্চ নিবৃত্তিঞ্চ জনা ন বিদুরাসূরাঃ ৷ 

ন শৌচং নাপি চাচারো ন সত্যং তেষু বিদ্যতে ৷৷৭ 
ডি নিশি নাঃ (ব্যক্তিগণ) প্রবৃত্তিমূ চ (ধৰ্মে প্রবৃত্তি) নিবৃত্িমচ.. 
রা ন বিদুঃ (জানে না) তেষু (তাদের মধো) ন শৌচং (না শুচিতা) 


বামন) ৭ (না সদাচারও) ন চ সতাং (এবং না সত) বিদ্যতে (ইশ প্রকৃতি 8৪ 


শ্রীমগবদ্গীতা 


৭১১ ই 
অসরসবভাব বাভিগণের ধর্ম প্রবৃত্ত হয় না, অধর্ম থেকেও তারা নিবৃত্ত 
a সত্য বলে কিছুই নাই। ইনী। 

তাদের মধো শুচিতা, আচার ও 

যারা অসুরস্বভাবের মানুষ তারা খুব দম্ভ ও দর্প আদি ভাবযুক্ত হয়। তাদের 
অধম জান নেই কী করা উচিত এবং কী করা অনুচিত, কী কাজে প্রবৃত্তি থাকা উচিত 
কেন্‌ কাজে নিবৃত্তি, তা তারা জানে না। শয় ধর্মধর্ম তাদের অজ্ঞাত লোকসযাজে ' 
সকল ংমনীতি প্রচলিত আছে তাও তারা গ্রাহ্য করে না। চিত্তের কামনা দ্বারা চালিত, 
তারা উদ্কৃ্বল জীবন যাপন করে। এ ও নিবৃত্তি জাীয়-বিচার তাদের মধ্যে এবার 
নেই। 

তাদের শুচিতা বা পবিত্রতার বালাই নেই, সদাচারও নেই। তাদের মধ্যে সত্যও নেই! 
যারা অতি স্বাথপর তাদের মধ্যে এইসব গুণ দেখা যায়। যারা স্বার্থপর, যারা চরম অত 
পথে থাকে তাদের কোনওভাবেই সেই পথ থেকে নিবৃত্ত করা যায় না। যতরকম আস 
মনু তির শিক্ষ, আমি চাই চরিত্র তৈরির শিক্ষা। যাদের মধ্যে কোনও উচ্চ আদর্শ নেই 
যারা কেবল ব্যক্তিগত স্বার্থ ও উচ্চাশা পূরণে নিয়োজিত, সেইসব মানুষ অসং হতে বাধা 
এইসব মনু মধ্যে সত্য ও সত্যবাদিতার কোনও আদর্শ দেখা যাবে না। কোনও প্রকার 
সত্গুণই দেখা যায় না। 


অসত্মমহ্তিষ্ঠং তে জগদাহুরনীশবরম্‌ ৷ 
অপরস্্রসন্ভৃতং কিমন্যং কামহৈতুকম্‌।।৮ 
-ই ভরা, আসর গ্রবত্তির লে 
ধা গর লোকেরা) আহঃ (কলে) জগৎ (এজগৎ) অসতম্‌ 
২ ২ র-শীরন) অঙ্তিউম (ধর্মাধা্ম চি 
সর সু মাংসের বাবস্থশূন্য) অনীশ্বরম্‌ ([কর্মফলদাতা 
সই উর ্‌ (ক ন বশত) অপরঃ-পর-সন্তৃতং (স্ত্রী পৃরুষ-সংযোগজাত অথবা 


$--জ্তশ্না) কিছু (কি) ভন ঁ 

গিনি Ba ইক) অন্যৎ (অনা কোনও কারণ নেই) ॥৮ 
১ ২৯-পকাতসম্পন্ন ব্যক্তিত্ব কি শ বলে 

€-জ্নাং ঈখকইীন oe ৯ ২ জশ বলে থাকে যে, এই জগতে সবই অনতা 
০ জঅহ্ম তরহীউ কি 5 

স্ই উপুর বাব ৯ এলে কই নেই। এ জগতের নিয়ন্তা কোনও ঈশ্বর 

২. এ২ ইল কামবন্ধে পরম্পর মিলিত 
সা  মালত হওয়ায় এই জগতের সৃষ্টি হয়েছে। তাছাড়া 


০০০৬ কারণ ডা 
তিক জলহুজ ২. ইতে পারে না। 
hat খিনি 


লতা অস্পষ্ট 
উজ ড্র হু * ইজ, অনীশ্বর অপ্রম্প 
“ক গত জনা অন Lh He 


ক 


অগা কোনও ভুত ও কামহেতৃক বলে থাকে। 
উস কা জগতের মূলে কোন ২ করণ নেই। অথাৎ অসুরপ্রকৃতির মানুষেরা বলে- 
হয়ে থাকে তা তারা স্থীকাৎ ও =. নেই। জগতের নিয়ম যে ধর্ম ও অধর্ম ছারা নিয়ন্ত্রিত 
০০ হকার করে না। ঈশ্বর সনয়ম যে ধর্ম ও অধর্ম দ্বারা নি 
সক কূপেই তিনি প্রকাশি। শুভ ও অশুভ কমের নিয়ন্তা, সুখ-দুঃখের 


ত, নাম-এর কোনও অস্তিত্ব নেই__এই তত্ব তারা 


দৈবাসুরসম্পদ্বিভাগযোগ রি 


না। এইজন্য তারা নির্ভয়ে স্বেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত হয়। ঈশ্বর হতে যে জগৎ প্রকাশিত এটি 
মদ গ্ীকার করে না। তারা বিষয়তোগ ও সুখবিলাসকে জগতের সর্বস্ব মনে করে এন 
ed বিশ্বাস করে স্ত্রী-পুরুষের সংযোগেই এই জগৎ উৎপন্ন হয়েছে অতএব কামই 
জগতের উৎপত্তির হেত । ধর্ম-অধর্ম বা ঈশ্বররূপ কারণ এই জগতের মূলে নেই। সত্য 
সনাতন ঈশ্বরের ভিত্তির উপর যে জগৎ প্রকাশিত তারা বিশ্বাস করে না। কোনও উচ্চতর 


র প্রকৃতিসম্পন্ন মানুষেরা মনে করে কামনাবাসনার বশেই লোকে কর্মে প্রবৃত্ত 
ক দম সুখের জনই প্রতোক বাকি চেষ্টা করে, স্বার্থপরতাই মানুষের কর্মের নীতি। 
কামচেষ্টাই জীবসৃষ্টির কারণ আর অন্য কোনও কারণ থাকতে পারে না। আশা-আকাজক্ষার, 
ভীবনচরযায় তারা ঘোর বন্তবাদী। তাদের অভিমত, জগতের পিছনে কোনও আধ্যাত্মিক 
সত্য লুকিয়ে নেই। সূক্ষ্ম দিব্যশক্তি তারা মানে না। যা আমি পঞ্চেন্দ্রিয় দ্বারা অনুভব করব 
সেটিকেই আমি বিশ্বাস করব। ভোগকামনা ছাড়া জগতের আর কিছুই আমি বিশ্বাস করি 
না-_এই হলো আমার আদর্শ। এইসব চিন্তাকে ভারতীয় দর্শন বস্তৃতান্ত্রিক চাবকি দর্শন বলে 
আখ্যা দিয়েছেন। চাবকিপন্থীদের এই বস্তুবাদ চিন্তা, একটি নিকৃষ্টতম চিন্তা । তারা মানুষের 
সুখদুঃখ নিয়ে মাথা ঘামায় না। তারা মনে করে পৃথিবী একটি কমলালেবু, সেটি নিউড়ে 
তার রস্টুকু ভোগ করতে হবে। তাদের একটাই কথা--আমার সুখ চাই এবং যে-কোনও 
উপায়ে আমি তা লাভ করব। 


এতাং ৃষ্টিমবষ্টভ্য নষ্ট আ্বানোহল্সবৃদ্ধয় ৪। 
প্রভবস্তাগ্রকর্মাণঃ ক্ষয়ায় জগতোহহিতাঃ।1৯ 


এতাং (এইবপ) দৃষ্টিম্‌ (দৃষ্টিভঙ্গি, মত বা দর্শন) অবষ্টভ্য (আশ্রয় করে) নষ্ট- 
ie সি মলিনচিত্ত) অল্পবুদ্ধয়ঃ (ক্ষুদ্রমতি) উগ্রকর্মাণঃ (ক্রুরকর্মা) অহিতাঃ 
তি রর গা) জগতঃ(জগতের) ক্ষয়ায় (বিনাশের জন্যই) প্রভবন্তি (উৎপন্ন 
বো আমুর প্রকৃতিমত-অবলম্বন করে বিকৃতমতি, অল্সবৃদ্ধি, ত্রুরকম্মা ব্যক্তি এবং 
অনিষ্টকারিগণ উর বিনাশের জন্যই যেন জন্মগ্রহণ করে থাকে। এরাই জগতের প্রকৃত 


মারা আসুর প্রকৃতিকে আশ্রয় করে 
অমঃ দোষে তাদের টি ৪০ যোনি রর 


রস য়া আবৃত থাকে। তাদের স্বভাব আসুর-প্রকৃতি 
জগতের * দাড়ায় এবং হিংসাত্মক কাজের দ্বারা জগৎকে ধ্বংসের পথে নিয়ে 
তম রা অন্সবৃদ্ধিজীবী  নষটচি বা মলিনচিত্ত অথাৎ যাদের মনে অহংবৃধি 
অক্সবৃদ্ধি উগ্রকমা--এ দেহের ভোগের জন্য শত্নিষিদ্ধ হিংসাত্মক কার্যকলাপে 

২ ৩ 


্ী্তগবদ্তীতা 


= মনে কোনও পাপপুণ্যের ভেদ নেই তাই। তারা মনে ৫ 
লিও হাতি বদর কাজ মর পরে সমসতই ধংস হয়ে যা 
শত বরে কিছু নেই। পাপের শাস্তি বা পুণ্যের পুরস্কার _এসব কিছুই নেই। যে, 
পরে পাই ইন্টিযমুখ-চরিতার্থতা ও কামনা-পরিতৃপ্তিই মানব জীবনের | 
পরধন লুষ্ঠ', নরহত্য প্রভৃতি দুরের দ্বারা জগতের ক্ষতিসাধন করে থাকে। 


শ্রিত্য দুষ্পূরং দন্তমানমদান্বিতাঃ | 
মোহাদ্‌ গৃহীত্বাহসদৃগ্রাহান্‌ প্ৰবৰ্তন্তেহশুচিত্ৰতাঃ ।৷১০ 


(আসুরপ্রকৃতি) দুষ্পূরং (দুষ্পুরণীয়) কামম্‌ (কামনা) আশ্রিত্য (আশ্রয় করে) দণ্ড- 
মান-মদ-অন্বিতাঃ (দন্ত, মান ও মদে মত্ত হয়ে) মোহাৎ (মোহবশত) অসদ্গ্রাহান্‌ (শাস্ববিরদ্ 
অপগসিদ্ধান্ত) গৃহীত্বা (গ্ৰহণ করে) অশুচিব্রতাঃ (অশুটি-ব্রতপরায়ণ হরে) প্রবর্তন 
[উপাসনাদিতে প্রবৃত্ত হয়ে থাকে) ॥১০ 

তাদের হাদয় দুম্পুরণীর বাসনাপূর্ণ। দন্ত, অভিমান ও মদযুক্ত হরে মোহবশত তারা 
অসৎ বিষয়ে আগ্রহান্বিত হয়ে অশুচিব্রতে ও শাস্্রবিরুদ্ধ কর্মে প্রবৃত্ত হর। 

আসুরপ্রকৃতির মানুষদের লোভ, আকাঙ্ক্ষা এতই বেশি যে তা সহজে পূর্ণ হয় না 
দুস্পূরণীর। শতকোটি বর্ষ ভোগ করলেও যে বিষয়-বাসনার পরিপূর্তি হয় না, সেই বাসনায় 
পূর্ণ ভীবগণ দন্ত, অভিমান, অহংকার ও মোহবশত অধিক বিষয় ভোগ করবার দুরাশার 


প্রজবিত হর। “এই সাধনা করলে অধিক ফল লাভ হবে বা কাউকে বশীভূত করতে সিদ্ধ 
হব এইরপ অশুগিব্রতে তারা প্রবৃত্ত হর। 


এরা বেশি ফল লাভের আশার নানা অপদেবতার আরাধনা, মন্ত্র, তন্ত্র কিংবা যজ্ঞের 
সাধনা করে। অহংকারে মত্ত হয়ে অপরকে শ্রদ্ধা করতে ভুলে যায়। অসৎ পথ অবলম্বন 


কর জন প্রতি চরিতার্থতায় প্রবৃত্ত হয়। অপবিত্র, শাস্ীয কর্মকেই এরা ব্রতরূপে গ্রহণ 


য়। চিন্তায় ও 
জলি অকীর্তির সুবাদে নরকে গতি হয়। 
চিন্তামপরিমেয়াঞ প্রলয়ান্তামুপাশ্লিতাঃ ৷ 
কামোপভোগপরমা এতাবদিতি নিশ্চিতাঃ ।৷১১ 
পন কামক্রোধপরায়ণাঃ | 
> দ গিমভোগার্থমন্যায়েনার্থসঞ্চয়ান্‌ ১২ 


I অস্্াম্‌ (প্রলয়পর্য্ বা 
lo ত এ শা মুত্যুকাল- এবং 
দি) চনত দিকে) পাচি ও ছিতিশীল) অপরিমেয়াম্‌ চ ( 


£ (আশ্রয় করে) কামোপভোগ-পরমাঃ 


Bb 


নীড়, 


৭১৭ 
দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগযোগ 


ভাগেই পরম পুরুষার্থ এরূপ) নিশ্চিতাঃ (স্থির 
রস ক সি আশারূপ ৯৮ জন) 
য় করে fl _ভোগ-অৎ যভে £ 
দি পরায়ণঃ বা (র্থ-সঞ্চয়ের) ঈহত্তে (চেষ্টা 
অন্যায়েন (অসৎ-উপায়-অবলন্বন রর 
॥১১-১২ এ য করে কামোপভো 
_ এরূপ কৃতনিশ্চয় হয়ে 
জলে অসদবৃত্তি অবলম্বন করে অন্যায়ভাবে অর্থসঞ্চরের রা 
মনে করে এবং তাতেই মানবজীবনের সার্থকতা বলে এদের বিশ্বাস। সমস্ত (688 

কামনার চিন্তার ও উদ্বেগে তারা দিন কাটায়। মৃত্যুকালেও এই বিষয় চিন্তার বিরাম হর না। 
এদের দৃঢ় বিশ্বাস, ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয় ভোগই সংসারের সব। এর অতিরিক্ত আর কিছুই 
নেই। ইন্টরিরসুখ চরিভার্থতে মানবজীবনের সমস্ত সুখ নিহিত-_এটাই তারা মনে করে । এর 

চেয়ে উচ্চতর কোনও সুখের কল্পনা এরা করতে পারে না। 
ধন, মান, উচ্চপদ, সম্পদ, প্রভৃত্ব, সুখ ও ভোগের আশা--এরূপ কত আশাই না 
এদের হৃদয়ে উঠতে থাকে ! এই সকল আশা দ্বারা আকৃষ্ট হয়ে সংসারের জালে আরও 
আবদ্ধ হয়ে তারা জীবন কাটায়। বিভিন্ন বিষয়ভোগের নিমিত্ত অর্থসংগ্রহের প্রয়োজন আছে 
বলে এরা অনুচিতভাবে নানাবিধ অসৎ পথ অবলম্বন করে অর্থ সঞ্চয়ের চেষ্টা করে। সেই 
বাসনার জালে ডুবে থেকে অপরের অর্থের লোভ, পরদ্রব্য লুণ্ঠন, মিথ্যা কথা প্রভৃতি 
অসং কার্যে এরা সহজেই নিয়োজিত হয়। তাদের একটাই কথা “যত দিন দেহ থাকবে, 
ততদিন খাও, পর ও আনন্দ করবিষয়-বাসনা ভোগ জীবনের চরম সার্থকতা। তাই _ 
ভোগ করতে হলে অর্থ চাই অসৎ উপায়ে বিত্ত সঞ্চ্ম। অতএব যে-কোনও উপায়ে অর্থ 

সক করতে হবে। তার জন্য নানা দুনীতিতে জড়িয়ে পড়ে। 


ইদমদ্য ময়া লক্কমিদং প্রান্দ্যে মনোরথম্‌। 
ইদমন্তীদমপি মে ভবিষ্যতি তি পুনর্ধনম্‌।।১৩ 
অসৌ ময়া হতঃ শক্রুহুনিষ্যে চাপরানপি। 
ঈশ্বরোহহমহং ভোগী সিদ্ধোহং বলবান্‌ সুখী ।।১৪ 
অদ্য (আজ) ময়া ( 
(এই) 


আমার দ্বারা) ইদম্‌ (এই বন্ধ) লব্ধম্‌ (লাভ করা হলো) ইদং 
মনোরথম্‌ (অভি বনু) প্রান্ো ([পরে] পাব) ইদং (এই ধন বা বস্তু) অস্তি 


TREE £77) 


শ্রীম্তগবদ্গীতা 
৭১৮ 


(আছে) পুনঃ (আবার) মে (আমার) ইদম্‌(এই) ধনম্‌ অপি (ধনও) ভবিষাতি (হবে)। 
অসৌ (8) শক (শক্ত) ময়া (আমার দ্বারা) হতঃ (হত হয়েছে) অপরান্‌ অসি 
(এবং অন্য শক্রদেরও) হনিষ্যে (বিনাশ করব) অহম্‌ (আমি) ঈশ্বরঃ (প্রভু, বশ ২ 
অহং (আমি) ভোগী (ভোগের অধিকারী) অহং (আমি) সিদ্ধঃ (কৃতকৃত্য) ব) 
(শক্তিশালী) সুখী (সুখী) ৷৷১৪ বান 
‘আজ আমার এই ধন লাভ হলো’, “পরে এই অভীষ্ট বস্তু শীঘ্রই পাব’ ই 
আমার আহে", “ভবিষ্যতে এই ধনলাভ হবে’ । ০ 
আমি এই শত্রুকে নাশ করেছি, “অন্য শত্রদেরও বিনাশ করব’, আমিই ঈশ্বর 
“আমি ভোগী, আমি সিদ্ধ, আমি বলবান ও আমিই সুখী ?। bb. 
অসুর প্রকৃতির মানুষগণ কেবল ধন-তৃষ্পতেই দিনপাত করে। কত ধন পেলাম, কত 
বব, জন্য ধন কীরূপে আমার হবে, ধন লাভের জন্য নতুন নতুন পথ খুঁজে বার 
করব এই প্রকার বিষয়চিন্তা দ্বারা তারা নিজ নিজ অধোগামী নরকের পথ সহজ করতে 


of 


$ 
all 


অসুর প্রকৃতি মানুষের চিন্তাই হলো--এমন যে দুর্জয় শত্রু, তাকেও আমি ধ্বংস 
কিরে ই। আমার মতো বীর কে আছে? আর অপর যে শক্র আছে, তাকেও আমি বিনাশ 
করব ও তার ধন ইত্যাদি হরণ করব। আমার সমকক্ষ কে আছে? অন্যরা কীট-পতঙ্গের 
_একমাত্ৰ আমিই শক্তিশালী, ঈশ্বরের সমান। এই সংসারে বিষয় ভোগ করবার 


হাতা, পুত্র, আত্মীয় সব আমাকে সুখ দেওয়ার জন্য রয়েছে। 


৮০ 


ভরত হাড়ত তত 


সহ, তই করতে পারি। আমার তল্য পরাক্র্থী : 
৮ ার। আমার তুল্য পরাত্রমী ও সুখী আর কে আছে। 
অপুর্র-জতর মানুষের চিন্তা 


এই রকমই! বারা মানব সমাজের প্রভূত সর্বনাশ করে ছে, 
তাহলে দেখা যায়, তাদের চিন্তাধারা এরকমই ছিল। 


EE. 
তলে জ্বলা হাক পতা যাহ 


আাল্যোখতিভনবানস্রি কোহন্যোহন্তি সদৃশো ময়া । 
বক্ষে দাস্যানি মোদিষ্য ইত্যভ্ঞানবিমোহিতাঃ 11১৫ 
অনেকচিন্তবিভ্রান্তা মোহজালসমাবৃতাঃ | 
প্রস্ভাঃ কামভোং টা 
ভাগেনু পতন্তি নরকেহশুচৌ 11১৬ 
ফলত (+ 
গু (ধনবান) নভিজ্নবান 


উল) অন্যঃ (*্ 


পর) কঃ (কে ১ডিবং জাত) ভম্রি (হই) ময়া সদৃশঃ (আমার 
প) কঃ (কে) আস্ত (অ | 
করা সিও / পাষ্ট (আছে) বক্ষে (বস্ত করব) দাস্যামি (দান করব) 


1 (এন্দপ ly 4 
চিন্ত-দি্রান্য / ্ান-বিমোহিতাঃ (অবিবেকমুন্ধ জনগণ) অনেক- 
শে দাসে যায) দ্বারা বিক্ষিপ্ত চিন্ত) মোহ-জাল-সমাবৃতাঃ 


ই) কান-ভোগেয (বিষয়বাস 
৬৮১ 1 আপা li bl গর্থাপশা-ভো। ) ০ 0 (+ ৪ 
পবিত্র, অশুটি) নরকে ( '-ভোগে) প্রসক্তাঃ (আসভড) [জনগণ)) 


শরকে) পতন্থি (পতি 
) পতন্থি (পতিত হয়) || ১৫-১৬ 


দৈবসুরসম্পরিভাগযোগ ৭১৯ 


‘আমি ধনী? “আমি উচ্চবংশজাত’, “আমার তুল্য আর কে আছে’, “আমি যজ্ঞ 
দান করব, আমোদ-আহ্াদ করব*_-এরূপ অজ্ঞান অভিমানে বিমোহিত, বিবিধ 
wae: ঘ বিভ্রান্তচিত্ত, মোহজালে আচ্ছন্ন বুদ্ধি, বিষয়ভোগে প্রবল আসক্ত আসুরী- 
প্রকৃতির ব্যক্তিগণ অপবিত্র নরকে পতিত হয়। 
এরা মনে করে_ ধনে, মানে, কুলে, শীলে, আমার মতো আর কে আছে? যা কেউ 
করতে পারে না এরূপ কর্ম ধূমধামের সঙ্গে আমি সম্পন্ন করব। কত লোক আমার বাড়িতে 
আসবে। সকলে আমার স্তুতি করবে। আমি সন্তুষ্ট হয়ে তাদেরকে ধন দান করব, তাতে 
তারা আরো আমার প্রশংসা করবে। লোকেও আমার যশোকীর্তন করবে। 
অসুর ভাবাপন্ন মানুষগণ এইরূপ চিন্তায় বিমোহিত থাকে। নানা বাসনার ছারা এদের 
চিত্ত বিভ্রান্ত থাকে নানা অসৎ চিন্তা দ্বারা চিত্ত অস্থির। এক বাসনা পূরণ না হতেই অপর 
বাসনার উদয় হয়। চিত্ত ভ্রমজালে আচ্ছন্ন থাকে তাই হিতাহিত জ্ঞানশূন্য হয়। স্থির শান্তভাবে 
এরা কোনও বিষয় বিবেচনা করতে পারে না। কেমন করে নিজের ব্যক্তিগত স্বার্থ সাধন 
করবে, কেমন করে ধন-জন, মান-সম্পদ বৃদ্ধি পাবে__এই চিন্তায় সর্বদা আকুল থাকে। 
নিজেদের সংকীর্ণ গণ্ভীর মধ্যেই তারা বাঁচে। নিজের অহং ও স্বার্থকে বীভাবে আরো বৃদ্ধি 
করবে এটাই তাদের একমাত্র চেষ্টা। অতএব এরা অজ্ঞানের অন্ধকারে বাস করে। নিজের 
মধ্যে যে আত্মা রয়েছেন, প্রকৃতির মধ্যে যে ভগবান রয়েছেন এই চিরন্তন সত্য তারা 
অগ্রাহ্য করে তাই আধ্যাত্মিক জ্ঞান, আনন্দ ও শান্তি তারা অনুভব করতে পারে না। ফলত 
অশুচি নরকে পতিত হয়ে তারা নানা ক্লেশ ভোগ করতে থাকে। নরকে বাস বলতে 


নরকসদৃশ অতি জঘন্য জীবনযাপন। মানুষের ভিতরেই নরক অর্থাৎ অশুভ শক্তিতে পূর্ণ_ 
-তাই নরক। 


আত্মসম্ভাবিতাঃ স্তব্ধা ধনমানমদান্বিতাঃ । 
যজন্তে নামযজ্ৈস্তে দন্তেনাবিধিপূর্বকম্।1১৭ 
_ আত্মসম্তাবিতাঃ (আত্মস্নাঘাবিশিষ্ট, আত্মগর্বিত) স্তবাঃ (অবিনয়ী) ধন- 
আম্বতাঃ (ধননিমিত্ত অভিমান ও মদগর্বিত i (০৮7 
(নামমাত্র যজ্ঞদ্বারা) অবিধিপূর্বকম্‌ (শত্তুবিধি 


-লক্ঘনপূৰ্বক নামমাত্র যজ্ঞের অনুষ্ঠান করে । 
আসুর র 
করন, ভিন বাভিগণ অতান্ত গিত। সাধারণত সম্মানিত বাণ যাকে সম্মান 


লেন ৷ কিন্তু আসুর প্রকৃতির ব্যক্তিগণকে অপর কেউ সম্মান 
গকে সম্মানভাজন বলে মনে করে । ধনাভিমানে » আত্মাভিমানে 


শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা 
৭২০ 


ওৰৃধা অভিমানে মত হয় খুব আড়ররের সঙ্গে বাগ যর অনুষ্টান করে। এয়া ত 
ধন ও মানে মত্ত থাকে যে, ধরাকে EN 
নল গুরুজনের সঙ্গে বিনয়নশ্র ব্যবহার করতে জানে না। এদের যাগযজ্ঞ কর্মে 
শ্রদ্ধা থাকে না। এদের সবকিছু আচার-আচরণ অশস্ত্রীর। ফলে শত্ত্ীয় মত অনুসারে বব 
দেবতা, মন্ত বা কৰ্মনষ্ঠানে এদের কোনও রুচি থাকে না। শৃ্ীয় নিয়ম এরা লঙ্ঘন করে, 
যাকিছু লোকদেখানো করে সবই ওদ্ধত্যের প্রকাশ, আত্মগরিমা ও ওশ্র্যের অহংকারে 
করে থাকে। 


অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধঞ্চ সংশ্রতাঃ । 
মামাস্্পরদেহেষু প্রদ্ধিষন্তোহ্ভ্যসূয়কাঃ |1১৮ 


হস্তারং (অহংকার) বলং (পরপীড়নের শক্তি, বল) দর্পং (ধর্মলজ্ঘনের কারণ দ্) 
কামঃ (কাম, রতিবৃত্তি) ক্রোধম্‌ চ (ও বাসনা-প্রতিঘাতজনিত ক্রোধ) সংশ্রিতাঃ (সম্যকরূপে 
আশ্রর করে) অভ্যসূরকাঃ (অসূরাকারিগণ) আত্ম-পর-দেহেষু (স্বদেহে ও পরদেহে 
অবস্থিত) মাম্‌ (আমাকে অর্থাৎ পরমেশ্বরকে ) প্রদ্বিযন্তঃ (প্রবলভাবে বিদ্বেষ করে)।1১৮ 
| সংব্যক্তিগণের বিদ্বেষকারা বা অসূরাকারী সেই সব অসুররা অহংকার, বল, দপ, 
রতিবৃত্তি ও ক্রোধকে আগ্রয় করে নিজদেহ ও পরদেহে অবস্থিত চৈতন্যসত্ভারূপ আমাকে 
অর্থাৎ পরনেশুরকে প্রবলভাবে দ্বেব করে থাকে। 
অপুর সুভাববিশি্ট পুরুঘগণ নিজেদের মধ্যে কোনও গুণ বা শরীরে বল না থাকলেও 
নিজেদেরকে সর্বাপেক্ষা €ণবান ও বলবান বলে মনে করে। বল, দর্প, কাম, ক্রোধ 
পরে। গুছ ও সঙ্জনগণকে অবস্রাপূর্বক নিজেকে মহান বোধে বৃথা দর্প করে। অপরের 


Ee 2 
পুপ্যাত বা প্রশগ্সা 


i " গ করতে পারে না। নিজেদের শ্রেষ্ঠ প্রতিপাদনের চেষ্টা করে। 
দা এদের চে ধীরূপে কিসে লাভ হবে, কিকরে অন্যের অনিষ্ট করব-__এরপ 
TTT এদের 677 + ESN fg | 

তে এদে iy লি থাকে। নিজেদের কামনা পরিতৃপ্তির জন্য যণেদ্ছ 
সাধসজ্জন বাতি হন “সণ বা প্রচ এরা মানে না। সমাজে গশ্নরভন্ড যেসকল 
এগ” পাঞ্ছ আছেন, যারা সঙ্পগে গে ৯৮ = 
টা ’ শালা সংপথে থেকে সদাচারে জীবন-যাপন করেন, এরা 
ঠাদের সুপ্যাতি বা পশলা Pl সদাঢ়ারে জাবন-খাপন করেন, 


2 চেটা করে। 


পাচ করে, আর 


নিজেদের পেঠঃ প্রটিপাদ 
মারা পর্দা তাৰ be 
শা শশহুপ্ছির ও দি... 
দিশ্নাস পাকে না ie বশাত়ত হয়ে ট্রাবণন-গাপন করে, চৈতন্যদবরশ আশ্মায় যাদের 
bs) 1 Sra % টিটি 
i ও “দলে শারা গ্লাত তয় না তাদের মধ্যে কোনও ভগবদ ভি 
লা পদাঠরী, সাধু & % 


র্জণদের বগা করে, শা ও পার 


শা 
ন 2 


না পচাঢগ 


দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগযোগ ৭২১ 


হবে? অতএ ভক্তিহীন ব্যক্তির অধোগতি হবে এতে কোনও সন্দেহ নেই। 


জাগ্রত 
তানহং দ্বিঘতঃ ক্রুরান্‌ সংসারেমু নরাধমান্‌। 
ক্ষিপাম্যজত্রমশুভানাসুরীঘেব ঘোনিবু।।১৯ 


অহং (আমি) দ্বিষতঃ (দ্বেষপরবশ) তুরান্‌ (ক্রুরকর্মা) নর-অধমান্‌ aa 
= অযোগ্য) অশুভান্‌ তান্‌ (সেই অশুভকারীদের) সংসারেশু টি lols 
(আসুর, অসুরযোগ্য) যোনিযু এব (পশ্বাদি পাপযোনিতে) অজসম্‌ (পুনঃ পুন | 
ছি ক্ররমতি, অশুভন্ররূপ, নরাধম সেই অসুর প্রকৃতির জনগণকে 
আমি সংসারে অসুরযোগ্য পশ্বাদি প পযোনিতে বারবার নিক্ষেপ করে থাকি। 
জশুভ-গুণে পরিপূর্ণ আসুরী প্রকৃতিসম্পন্ন ব্যক্তিগণকে ভগবান কখনো কৃপা করেন 
না। তারা গশুতুল্য লক্ষ যোনি ভ্রমণ করে নানা দুঃখ ভোগ করতে থাকে। শাস্ুনিষিদ্ধ 
গাগকর্মকারিগণ পীপ্রই নীচ পশুবোনি প্রাপ্ত হয়। তাই আমরা দেখতে পাই, জগতে কেউ 
ধনী, কেউ দরিদ্র, কেউ ধর্মাত্মা, কেউ আবার পাপাত্মা, কেউ সুখী, কেউ আবার দুঃখী- 
_এসব ঈশ্বরের সৃষ্টি-বৈষম্যহেতু নর । মানুষ নিজ নিজ পূর্বজন্মার্জিত কর্মফল অনুসারে এই 
্রীবন লাভ করে থাকে। বে বেমন বীজ বপন করে, তার বৃক্ষ সেইরূপ ফল প্রসব করে 
থাকে। যাদের পুণ্যকর্মের অনুষ্ঠানে, সাধু-প্রবৃক্ভিতে ও ভগবানে ভক্তি নেই, তাদের অধোগতি 
অবশ্যন্তাবী। 
এইসব মানুষ চরম নিষ্ঠুর হয়। সন্ত্রাসবদী বা অপরাধীরা যেমন বর্বর আচরণ করে 
থাকেতারাও অনুরূপ কর্ম করে। তাদের মধ্যে যে সৎ বা দিব্য ভাব আছে তা তারা ভুলে 
যায় এবং পৈশাচিক নিষ্ঠুর কর্মে প্রবৃত্ত হয়। তারাও মানুষ কিন্তু তাদের প্রবৃত্তি ও চিন্তাধারা 
এতটাই আসুরিক যে তাদের নরাধম বলা হয়। তাই ভগবান বলছেন, এ শ্রেণীর মানুষের 
বগছেশ, তারা চাইলে তাদের স্বভাব বদলাতে পারে। মানুষ তার স্বভাব অবশ্যই 
ডা পি উৎকর্ষসাধন করতে পারে। আধ্যাত্মিক পথে অগ্রসর হওয়ার abs ll 
8 * আছে । তবে তাদের নিজেদের অন্তরে শুভচেতনা জাগ্রত করতে হবে। 
আসুরীং যোনিমাপগ্না মৃঢ়া জন্মনি জন্বানি । 
মামপ্রাপোব কৌন্তেয় ততো যাল্তাধমাং গতিম্‌ ।৷২০ 
(অনু) উট ) ব্যাঃ (মু ব্যক্তিগণ) অশনি অশনি (জন্মে জলো) সুর ং 
গা বা যোনি) আপনা? (প্রাপ্ত হয়ে) মাম্‌ (আমাকে তামা পরমেশবরকে) 


শ্রীগবদ্গীতা 
৭২২ 


প্রাপ্য এব (না পেয়েই) a (পূর্বাপেক্ষা আরও) অধমাং গতিম্‌ (অধোগতি 
প্রাপ্ত হয়)।1২০ 
নিদি এন লি জে জয়ে আসুরী যোনি প্রাপ্ত হয় এবং 
গেয়ে ক্রমে আরও অধম গতি লাভ করে, অর্থাৎ নীচ-যোনিতে জন্মগ্রহণ করে। 
যে ব্যক্তি একবার আসুরী যোনি প্রাপ্ত হয়, এই অবিবেক কর্মের ফলে তার 

শুভ ভাব জাগ্রত হয় না, তাই তার জন্মে জন্মে আরও অধোগতি হয়ে থাকে। 
অন্তর শুভ ভাব জাগ্রত হলে বিবেক ও ভক্তি লাভ হয়, তখন ভগবান লাভ সম্ভব হয়। 
তমোগুণী আসুর প্রকৃতির মানুষের মধ্যে এই দুটি ভাব অর্থাৎ বিবেক ও ভক্তি প্রকাশ গা 
না। তাই একবার অধোগতি অর্থাৎ পশুযোনি কিংবা আসুর যোনি প্রাপ্ত হলে সেখান 
থেকে উদ্ধার পাওয়া অনেক কষ্টসাধ্য কারণ মুঢ় ব্যক্তির সহজে সৎ-কাজে প্রবৃত্তি ই 
না। সৎকাজ না করলে অন্তরে শুভ ভাব জাগ্রত হয় না। অতএব সৎকাজ না করলে পাপ- 
পুণ্য বা উচিং-অনুচিত সম্পর্কে অন্তষটি জাগ্রত হয় না অর্থাৎ বিবেক-লাভ হয় না। অস্ত 
চিন্তায় ও নিষিদ্ধ, অশান্রীয় কর্মে প্রবৃত্ত ব্যক্তিগণ কখনও সংকার্য ও শুভচিন্তা করতে পারে 
না ফলত তারা আরও ক্রমশ নীচ যোনি প্রাপ্ত হয়ে থাকে। তাই বুদ্ধিমান ব্যক্তিগণ গীঘুই 
আসুরী সম্পদ্‌ পরিতাগ করে দৈবী সম্পদের আশ্রয় নিয়ে থাকেন | 


অর্থাং 


ত্রিবিধং নরকস্যেদং দ্বারং নাশনমাত্বনঃ । 
কামঃ ক্রোধস্তথা লোভভ্তম্মাদেতত্রয়ং ত্যজেৎ ।।২১ 


_ কামঃ (কাম) ক্রোধঃ (ক্রোধ) তথা (এবং) লোভঃ (লোভ) ইদং (এই) ত্রিবিধং 
( প্রকার) নরকস্য (নরকের) দ্বারম্‌ (দ্বার) [অতএব] আত্মনঃ (আত্মার) নাশনং (নাশক 


অথাৎ অধোগতি-দায়ক) ত্মাৎ এতৎ (সেইহেত এই) ত্রয়ং (তিনটি) ত্যজেৎ (ত্যাগ 
করা উচিত) ২১ 


ভি একধ ও লোভ_এই তিনটি নরকের দ্বারস্বরূপ জানবে, কারণ এগুলি আত্মার 
বধলাশের অর্থাং 5 

উচিত। ' অধোগতির মুল কারণ, অতএব এই তিনটিকে সর্বতোভাবে ত্যাগ করা 
প্রবৃত্তির প্রভাবে মানুষ ধর্মকার্যে রিপু হলো তিনটি--কাম, ক্রোধ ও লোভ। এই তিনটি 


বঞ্চিত করে লক নি পারে ন। এই তিনটি রিপু মানুষকে স্বর্গাদির সুখে 


এই জিনটি রিপুর বশে মানুষ সব প করে। এগুলি মানুষের পুরুতার্থ বিনাশ করে। 
মানুষ জগতে কত যে অ “কম অশুভ কাজ করতে পারে। এই তিন রিপুর প্রভাবে 


নম পরত হয়। এই পবততি্তলি তার ইয়ত্তা নাই। সকল রকম অন্যায় বা আশায় 


'দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগয়োগ ৭২৩ 

বশে মানুষ নরহত্যা করতেও কুণ্ঠিত হয় না। লোভের বশবতী হয়ে মানুষ 

রি লো শোষণ করে, তেমনি এক জাতি অপর জাতিকে শোষণ করে» সবল 

ফোন একে অপর ভাই বিবেকবান জ্ঞানী ব্যক্তি পূর্বক এই তিনটি প্রবৃত্তিকে পরিত্যাগ 

মোন হি ও বিবেক বুদ্ধির দ্বারা এই তিনটি শত্রুর হাত হতে আমাদের 
রক্ষা করতে হবে অন্যথায় কোনও কল্যাণ সম্ভব নয়। 


এতৈর্বিনুক্তঃ কৌন্তেয় তমোদ্বারৈস্তিভির্নরঃ | 
আচরত্যাত্মনঃ শ্রেয়স্ততো যাতি পরাং গতিম ।1২২ 


করেন। স 
নিজেদেরকে 


কৌন্তেয় (হে অৰ্জুন) এতৈঃ (এই) ত্ৰিভিঃ (তিনটি) তমোদ্বারৈঃ রি 
ছার হতে) বিমুক্তঃ (বিমুক্ত হয়ে) নরঃ (মনুষ্য) আত্মনঃ (নিজের বা আত্মার) টি 
(আত্মকল্যাণ) আচরতি (আচরণ করে) ততঃ (সেই শ্রেয় আচরণের ফলস্বরূপ) পরাং 
(শ্রেষ্ঠ) গতিম্‌ (মোক্ষ) যাতি (প্রাপ্ত হয়) ।৷২২ 

হে কৌন্তেয়! নরকের দ্বারস্বরূপ কাম, ক্রোধ ও লোভ-_এই তিনটি হতে মুক্ত হলে 
মানুষ ঈশ্বর আরাধনারূপ আত্মকল্যাণ-সাধনে সমর্থ হয় এবং অন্তে পরমগতি অর্থাৎ 
মোক্ষলাভ করে। 

বিধিপূর্বক মানুষ স্বধর্ম পালন করতে করতে তার মধ্যে রাজসিক ও তামসিক ভাব ক্ষীণ 
হয়ে সাত্বিক বুদ্ধির প্রকাশ হয়ে থাকে। সাত্বিক বুদ্ধির দ্বারা মানুষ তার কাম, ক্রোধ ও 
লোভকে জয় করতে সক্ষম হয় এবং শ্রেয়ঃসাধনে রত হয়। যতদিন মানুষ এই তিনটি 
অগগুণের অধীনে থাকে ততদিন সে আপনার শ্রেয় পথ ত্যাগ করে প্রেয়কেই বরণ করে 
নেয়। শ্রেয় অর্থাৎ মঙ্গল, ধর্ম ও মোক্ষের পথ সত্য, জ্ঞান ও আনন্দের পথ, ধর্মের পথ 
এবং প্রেয় অর্থাৎ প্রিয়, মনোমতো অধর্ম,ভোগ ও বাসনার পথ। কাম, ক্রোধ ও লোভ 
অর্থাৎ কামনার পরিতৃপ্তিকেই জীবনের পুরুষার্থ মনে করে এই পথের মানুষ। দুঃখ ও 


মোহপূর্ণ এই প্রবৃত্তির পথ হতে মুক্ত হলেই শ্রেয় পথের শুরু হয়। শ্রেয় পথের সাধনার 
দ্বারাই মানুষ ক্রমশ ভগবানকে প্রাপ্ত হয়। 


যঃ শাস্তবিধিমুৎসৃজ্য বর্ততে কামকারতঃ । 
ন স সিদ্ধিমবাপ্রোতি ন সুখং ন পরাং গতিম্‌।।২৩ 


সিল শসবিধিম্‌ (শাস্ত্র বিধি [নিষেধ]) উৎসৃজ্য (লঙ্ঘন করে) কামকারতঃ 
পল ) বরে (কর্মে প্রবৃত্ত হয়) সঃ (সে) সিদ্ধিম্‌ (সিদ্ধি) ন অবাপ্রোতি (প্রাপ্ত 
টড (না-সুখ--দিব্যানন্দ) ন পরাং গতিম্‌ (শ্রেষ্ঠ গতি মোক্ষ প্রাপ্ত হয় না)।॥২৩ 
শত্তুবিধি বা শাস্ত্র অনুশাসন ত্যাগ করে স্বেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত হয়, সে সিদ্ধি 
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রা প্রতি যোগ্যতা বা তন লাভ করতে পারে না। অতএব সে জীব 
বামুক্তি কিছুই পায় না। 
গর বিনে দারা আমাদের জীবনের কর্তব্য ও কর্তব্য ঠিক করে ছে 


আমাদের জীবনকে শাসন করে থাকে। জগতে কোনটি শ্রেয় এবং কোনটি প্রেয় 


সেটি বচারপূর্বক গঢ় রথ দারা শিক্ষা দেবার জন্য শান্তর প্রণীত হয়েছে। বেদ, স্মৃতি, পূরণ 


ও ইতিহাস প্রভৃতি শ্ুবধি ও নিষেধ বাক্য দ্বারা, নানাবিধ উপদেশের মাধ্যমে, অধিকারী 
অনুসারে মানুষের মঙ্গল বিধান করছেন এবং জীবনকে সঠিক পথে চালনা করছেন। শু 
ওঁহিক অর্থাৎ এই জগতে এবং পারলৌকিক অর্থাৎ অন্য লোকে বা পরলোকে কল্যাণলাজে 
পথ প্রদর্শন করে থাকে। কিন্তু মানুষ যদি শাস্্রবাক্যকে উপেক্ষা করে, বিষয়-বিষর্ূপ অয় 
তে নিজ দুর্বল বুদ্ধি দ্বারা যথেচ্ছ অসৎ ভোগের কর্ম অনুষ্ঠান করে থাকে, তাহলে তার 
কখনও চিত্তশুদ্ধি হয় না। তার ইহলৌকিক ও পারলৌকিক কোনও কল্যাণ বা সুখ লাভ 
হয় না। অশস্ত্রীয় কর্ম অনুষ্ঠান করে সে ধর্মরষ্ট হয় এবং তার স্বর্গ বা মুক্তি লাভের কোনও 
উপায় থাকে না। আবার অধ্যাত্মবিজ্ঞান হল জীবনের উচ্চতম স্তরে ওঠার বিজ্ঞান । অধ্যাত্মপথাই 
শ্রেয় পথ। সেই অধ্যাত্মবিজ্ঞান অর্থাৎ গৃঢ় আত্মতত্ব জানতে হলে একমাত্র শাস্ত্রের সাহায্য 
নিতে হয়। তাই আমাদের শাস্ত্র মেনে চলতে হয়, শাস্ত্র অনুসরণ করতে হয়, শাস্তুকে 
নজ্ঘন করা উচিত নয়। শাস্ত্রীয় বিধিনিষেধগুলি আমাদের মঙ্গলের জন্যই দেওয়া হয়েছে। 
যে ব্যক্তি শশী বিধিনিষেধ লঙ্ঘন করে, নিজের অজ্ঞান মোহবশে কর্ম করে, সে ব্যক্তি 
কখনই আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করতে পারে না এবং সে জীবনে সুখ-শান্তি, পরমগতি বা 
মোক্ষ কিছুই পায় না। 


তম্মাচ্ছান্তুং প্রমাণন্তে কার্ধাকার্যব্যবহিতৌ । 
জ্রাত্বা শান্ত্রবিধানোক্তং কর্ম কর্তৃমিহাহসি 1২৪ 


জমাৎ (সেজনা) কার্য-অকার্য-ব্যবস্থিতৌ (কর্তব্য ও অকর্তব্য নিরূপণে) শান্তর 
(বেদানুগত শান) তে (তোমার) প্রমাণম্‌ (প্রমাণস্বরূপ) [সুতরাং] ইহ (এই মনুষ্যলোকে) 
শা বিধান-উত্তৎ (শান্ত্রোভ বিধি ও নিষেধব্যবস্থা) জ্ঞাত্বা (জেনে) কর্ম (কর্তব্য কর্ম) 
করুম (করা) অহসি (উচিত হবে)।॥২৪ 
এব কর্তবা ও অকর্তবয নির্ধারণে শত্্ই তোমার প্রমাণ, সুতরাং তুমি শক্য 
গজ র প্রমাণ, সুতরাং তু 
বাব জেনে এই বর্মভূমি নুমালোকে কর্মনষ্ানে পরব হও। 


কর্ম ও অকর্ম, কর্তব্য অভ 
কর ও অক, সং ও অসৎ, সত্য ও খিথযা_ এইসব নিরূপণ 
করতে হলে শু প্রমাণননকূপ | » সত্য মিথ্যা এইসব 


মানুষের অধোগতি হয়। 1 আবার শান্্বিধি না মানলে অর্থাৎ লঙ্ঘন করলে 
চাস) তি ৩ অতএব হে অর্জুন, ও কর্মের 
অনুষ্ঠান করে শ্রেয় পথ হতে ভট তুমি স্বেচ্ছানুসারে অশান্্রীয় কোন 


ইয়ো না। শান তোমার বরণাশ্রম ও স্বধর্ম অনুসারে যেরূপ 


দৈবাসুরসল্পদ্ধিভাগবোগ ৭২৫ 
বাবস্থা ও উপদেশ দিয়েছে, তার অমাদা করে অসুরসম্পদের অধিকারী হয়ো 


যুদ্ধকাৰ্যের 


বু যা শাবিহিত, তা তোমার রুচিকর হোক বা না হোক, তারই অনুষ্ঠান কর, তাতেই 
| 
তোমার পরনের উৎস ও প্রমাণ হলো পা শত্তুকে জীবনে মেনে চললেই আমাদের 
একটা কথা আমাদের মনে রাখতে হবে, শ্রুতি অর্থাৎ বেদের দৃষ্টিতে নারী ও 
বব লেই সমান। এক আত্মা-ভেদ-ৃষ্টি দূর করতে হবে। অতএব আমাদের উভয়ের 
"একই নীতি নিৰ্দেশ করেছে। শান কখনও বৈষম্যমূলক শিক্ষা দেয় না। 
তাই ভগবান বলছেন, “তস্মাৎ শাস্ত্র প্রমাণম্‌ তে’ শান্ত্রকে তোমার পথপ্রদর্শকরূপে 
অবশাই গ্রহণ করতে হবে। শাস্ত্রের শিক্ষা দ্বারা আমরা বহিজীবনের কর্মদক্ষতা ও অন্ত্জীবনের 
আধ্যাত্মিক বিকাশ--এই দুই দিকেরই বিকাশ করতে সক্ষম। বর্তমান যুগে আধ্যাত্মিক 
শিক্ষা, নৈতিক শিক্ষা একান্ত অপরিহার্য শাস্্-শিক্ষা বিশেষ করে এই গীতাশান্ত্রের শিক্ষা 
আমাদের দৈনন্দিন জীবনে একান্ত প্রয়োজন। মানুষ তৈরি, চরিত্রগঠন ও দেশগঠন করতে 
গীতার বাণীই একমাত্র শ্রেষ্ঠ বাণী। এককথায় মানুষ ও দেশের পূর্ণ বিকাশের জন্য অর্থাৎ 
মানসিক, আধ্যাত্মিক বিকাশের সঙ্গে অর্থনৈতিক, সামাজিক ও শারীরিক উন্নতির জন্য 
গীতার বাণী অনুসরণ করা একান্ত কর্তব্য। 


ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্ত্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্বণি 
শ্বীমন্তগবদ্গীতাসুপনিষৎসু ব্রন্মবিদ্যায়াং যোগশাস্ত্ে শ্রীকৃষ্নর্জনসংবাদে 
দৈবাসূরসম্পদ্বিভাগযোগো নাম ষোড়শোহ্ধ্যায়ঃ । 

ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষশ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের অন্তর্গত 
শ্রীমভগবদগীতারূপ উপনিষদে ব্রন্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্তে শ্রীকৃষ্ণার্জনসংবাদে 
দৈবাসুরসম্পদ্ধিভাগ-যোগ-নামক ষোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সারসংক্ষেপ 
এই অধ্যায়টি চব্বিশটি শ্লোকে 
বিস্তারিত বর্ণনা ও বিভাগ করা 


তিন গুণের ক্রিয়াতে 
গুণের ক্রিয়াতে ক 


সমাপ্ত। এ অধ্যায়ে মুখ্যত দৈব ও আসুর-সম্পদের 


i র করে * আসুরিক সম্পদ বৃদ্ধি 
bl সাত্বিক কর্ম অর্থাৎ মানুষের ও দেশের সেবা--এই কর্ম মানুষকে ধর্ম ও সৎ পথে 


শ্রীম্গবদগীতা 
৭২৬ 


সরগের প্রাধান্য ও বৃদ্ধিতে ইতিবাচক শুনব যে-সকল সনু ভব 
জীবের মধ্যে প্রকাশিত হয় তা দৈব সম্পদ। এইরূপ দৈবী সম্পদবিশিষ্ মানুষই দৈব শু 
আশয় করেন। এরাসন্গুণ-প্রধন, তব, তব পারদ এব 
মহাত্মা" এবং “দেবতা” শবে শ্রদ্ধা জানানো হয়। | 
দৈবী সম্পদের বিপরীত ও দৈবী সম্পদ ব্যতীত যা কিছু, তা আসুরী সম্পদ। 
অর্থাৎ রাজসী এবং রাহী অর্থাৎ তামসী প্রকৃতিবিশিষ্ট জীবের সকল লক্ষণ, জানি 
আসুরী সম্পদ বলা হয়। মানুষ প্রধানত তিনটি প্রবৃত্তি-_কাম, ক্রোধ ও লোভ-এর প্রভাবে 
মোহ হয় ও বুদ্ধি ভষ্ট হয়। 
ৰয় সািরর নার দাতা জগ ল রাগ যা জারির পিত 
করলে মানুষ তমোধর্মের বশীভূত হয়ে আসুর-স্বভাব লাভ করে। অতএব আস 
পরিত্যাগপূর্বক দৈবী সম্পদের অধিকারী হতে পারলেই মানুষ মোক্ষলাতে সমর্থ হয়। দৈব 
সম্পদলাতে মুক্তি, আর আসুরী সম্পদলাভে বন্ধন এবং তাদের মধ্যে প্রবৃত্তি-নিৰৃত্তি, 
সদাচার, পবিত্রতা ও সত্যপরায়ণতা থাকে না। তারা স্বল্পবুদ্ধি, মলিনচিত্ত, উগ্রকমা ও 
জগতের অহিতকারক। কামোপভোগেই তাদের চরম ও পরম গতি এবং ভোগসিদ্ধির জন্য 
তারা অন্যায় কর্মে প্রবৃত্ত হয়। অতএব আমাদের সকলের জীবনে সর্বদা শাস্ত্রের বিধিনিষেধ 
মেনেই দৈনন্দিন জীবনে কর্মের অনুষ্ঠান করা একান্ত প্রয়োজন। শাস্রবিধি উল্লজ্ঘন করে 
যথেচ্ছাচারী হয়ে কর্ম করলেই ঈশ্বর আমাদের কর্মফল অনুসারে আমাদের অসুর-যোনিতে 
প্রেরণ করে থাকেন। একবার অসুর-যোনিতে জন্মগ্রহণ করলে পুনরায় শ্রেষ্ঠ যোনিতে 
ফেরা কঠিন হরে দাঁড়ায়। অতএব আসুরস্বভাব পরিত্যাগ করে শ্রদ্ধা, পবিত্রতা, সততা ও 


পুরুবকার সহকারে দৈনন্দিন জীবনে শাস্্ানুসারে ভগবৎ ভক্তিধর্ম পালন করে জীবন-পথে 
চলাই একমাত্র পথ। 


অর্জুনের প্রশ্নে শ্রীভগবান এই অধ্যায়ে বিশেষভাবে বর্ণনা করেছেন__তিন গুণের 
ক্রিয়ার প্রভাবে কিভাবে তিন প্রকার শ্রদ্ধা মানবজীবনে প্রকাশিত হয়। তাই এই অধ্যায়ের 
নাম শরদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ”। ত্ৰিবিধ শ্রদ্ধা ছাড়াও এই অধ্যায়ে তিনগুণের প্রকৃতিভেদে 
ত্ৰিবিধ আহার, ত্রিবিধ যজ্ঞ, ত্রিবিধ তপস্যা, ত্রিবিধ দান ইত্যাদি বিষয়ও বিশেষভাবে 
আলোচিত হয়েছে। 

তিনগুণভেদে মানুষের ত্রিবিধ স্বভাব বা অন্তঃকরণের বৃত্তি হয়, অতএব স্বভাবভেদে 
তাদের শ্রদ্ধাও সাত্বিক, রাজসিক বা তামসিক হয়ে থাকে। শ্রদ্ধাভেদে মানুষের কর্মও 
বিভিন্ন হয়। সাত্বিক ্রদ্ধাসম্পন্ন সাধক দেবতার আরাধনা সাত্তিক কর্ম করেন। রাজসিক 
ইবাসপ্পন্ মানুষ কামনাসংকুল চিত্তে যক্ষরক্ষাদির পূজা ইত্যাদি তামসিক কর্ম করেন। 
= বার তামসিক শুদ্ধাসম্পয্ন মানব রোগমুক্তি প্রভৃতি কামনা করে ভূতপ্রেতাদি উপদেবতার 
উপাসনা ইত্যাদি তামসিক কর্ম করেন। 

্রদ্ধাভেদে সাধনাও তিন প্রকার--সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক সাধনা । সা'স্বক 
"য় সাধক ঈশ্বরকে ব্যাকুল হয়ে ডাকে বা ঈশ্বরের শুদ্ধ নামটি নিয়ে থাকে, আর 
"ও ফলাকাজকষা থাকে না। নিস্কামভাবে শুধু ঈশবরলাভের জন্য বা ভগবানের চরণে 
২ উলাডের জন্য ব্যাকুল হয়ে তাকে ডাকা, ভার নামজপ করা, অনুরাগের সঙ্গে তার 


নাম 
বলেঃ করাকে সাত্বিক সাধনা বলে । সাধনা গোপনে ও নির্জনে, “মনে, কোণে ও 
] 


শ্ীমতগবদ্গীত। 

৭২৮ 

রাজমিক সাধনায় নানারকম প্রঞ্িয়া--এতবার পুরশ্চরণ করতে 
করতে হবে, পঞ্জতগা করতে হবে, ষোডশোগচারে পূজা করতে হবে তি ্ 
আড়ন্থরসহ পুজা করতে হবে, লোকবল, অর্থ ও সময় প্রয়োজন। এতে । বিন 
হয়। অনেক ক্ষেত্রে হাতে হাতে ফলও পাওয়া যায়। অসুখ ভাল করা দি 
জয়লাভ, মান, যশ ইত্যাদি হয়। ” মোক 

তামসিক সাধনা সম্বন্ধে বলেছেন--তামসিক সাধনা অর্থাৎ যো রি 
সাধনা। এ সাধনায় শুদ্ধাচার নেই। তামসিক ভাব_-'জয় কালী! কি, তুই দেখ য় বয় 
এই গলায় ছুরি দেব যি দেখা না দিস।’ আবার নানা প্রকার অস্ুভ ফল লাভে 
ভূতপ্রেতাদি উপদেবতারও সাধনা করে থাকে। আশা 

সত্ব, রজঃ ও তমঃ--এই তিন গুণের অতীত অং বলা হয়েছে বি 
অবস্থা বানী অনূ্ণকে বলছেন- ভুমি বিপুণাভীত হও। প্রকৃতির ডন 
বশে থাকলে, প্রকৃতিতেদে আহারও ব্রিবিধ, যজ্ঞ, তপস্যা এবং দান সবই ত্রিবিধ। 
এই অধ্যায়ে সাধনার অঙ্গরূপে আহার, যজ্ঞ, তপস্যা ও দান বিশেষভাবে উই 
ইয়েছে। সীরামকৃষ্ণ বলছেনএই সংসারে জীবের চার থাক আছে- বদ্ধ, সহ ফু 
মতি এই চর কার মানবের পরকৃতিভেদে আহার, যজ্ঞ, তপস্যা ও দান ইন 


পি এ এ ভিতর যে তিন গুণের প্রকাশ তাও নিজ নিজ পূর্বকৃত কমার 
ভারত! বত প্রা কর্মের ফল ভোগ করবার জন্য জীব জন্ম গ্রহণ করে থকে। 
be মাতে ইলা তিনি কেবলমার জীবের কর্মকল-ভোগের বাবস্থা বয় 
Soho নিজ কর্মফলভোগ করে মুক্তিপথে অগ্রসর হতে পারে। সব 
Ml le বলেছেন--শুভকর্মে শুভ, মন্দে মন্দ ফল। এ নিয়ম রোধে নাহি 

। এন প্রত্যেক জীবকেই শুভ কর্মের শুভ ফল এবং অশুভ কর্মে 


অশুভ ফল দেন। এ নিঃ 
নিজ নিজ কের ফলভোগ করতে ও ব্যতিক্রম হয় না, অর্থাৎ প্রত্যেক কর্মকর্তাকে 
ভাও ক্র 2 ll 


শ্রদ্মাত্রয়বিভাগযোগা ৭২৯ 
অর্জুন (অর্জুন) উবাচ (বললেন) কৃষ্ণ (হে ভগবান) রে (যারা) শাস্ত্রবিধিম্‌ 
্ুিম্ৃতিরূপ শাস্ত্রের বিধানকে) উৎসৃজ্য (পরিত্যাগ করে) তু (কিন্তু) শ্রদ্ধয়া (শ্রদ্ধা বা 
পাপ অন্বিতাঃ (যুক্ত হয়ে) যজন্তে (দেবতাদের পূজাদি করে) তেষাং 
(তাদের) নিষ্ঠা (নিষ্ঠা) কা (কীরূপ) সব সেবগুণািত) রজঃ (রজোগুণান্বিত) আহো 
(অথবা) তমঃ (তমোগুণান্বিত)।।১ 
অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন--হে ভগবান, যারা শাস্ত্রবিধি ত্যাগ করে অর্থাৎ বৈধী 
ভক্তির আশ্রয় না নিয়ে__ শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে পূজাদি ক্রিয়াকর্ম করে থাকে, তাদের নিষ্ঠা 


কীরূপ-_সাত্বিকী, রাজসী অথবা তামসী? 
পূর্ব অধ্যায়ের শেষে ভগবান বলছেন--কর্ম ও অকর্ম, কর্তব্য ও অকর্তব্য, সৎ ও 


অসৎ, সত্য ও মিথ্যা--এইসব নিরূপণ করতে হলে শাস্ত্র প্রমাণস্বরূপ ৷ কিন্তু শাস্রবিধি না 
মানলে অর্থাৎ লঙ্ঘন করলে আমাদের অধোগতি হয়_অতএব শাস্ত্রোক্ত বিধি উল্লজ্ঘন 
করে, যে স্বেচ্ছাচারী হয়ে কর্মে প্রবৃত্ত হয়, তার জ্ঞানে অধিকার নেই। 

এখানে অর্জুনের প্রশ্ন-_শাস্ত্রবিধি পরিত্যাগ করে স্বেচ্ছাচারী না হয়ে যারা শ্রদ্ধাপূর্বক 
কর্ম করে তাদের তত্বজ্ঞানে অধিকার আছে বা নাই? কর্মানুষ্ঠান তিন ভাবে হতে পারে। 
১) যারা শান্্রবিধি জেনেও তাতে অশ্রদ্ধা করে নিজেদের ইচ্ছানুসারে কর্মের অনুষ্ঠান 
করে_-এরা অসুর সম্পরদায়। ২) যীরা শাস্ত্রবিধি ও নিষেধ জেনে সেই অনুসারে শ্রদ্ধাপূর্বক 
কর্মের অনুষ্ঠান করেন-_তীরা দেবসম্প্রদায়। ৩) আর একপ্রকার সম্প্রদায় আছে যারা 
া্রবিধি জেনেও আলস্য বা উদাসীন হয়ে বিধিনিষেধ অনুসারে না চলে, শ্রদ্ধাসহ 
নিজের স্বেচছানুরূপ কর্মের অনুষ্ঠান করে। ফলে তাদের মধ্যে উভয় ভাব বিদ্যমান 
া্রবিধি উপেক্ষা করার জন্য আসুর ভাব ও শ্রদ্ধাযুক্ত হওয়ায় দৈব ভাব। এই শ্রেণির 
মানুষগণ কোন সম্প্রদায়যুক্ত? 

অই অর্জুনের প্রশ্ন-_যারা শাস্ত্রবিধি গ্রহণ না করে, পিতামাতা-আচরিত অথবা নিজেদের 
সছানুসারে ক্রিয়াকর্ম অনুষ্ঠান করে, তাদের নিষ্ঠা কী প্রকার_সাত্তিক, রাজসিক না 


্রবিধা ভবতি শ্ৰদ্ধা দেহিনাং সা স্বভাবজা ৷ 
সাত্বিকী রাজসী চৈব তামসী চেতি তাং শৃণু ।।২ 


বান কৃ) উবাচ (বললেন) দেহিনাম্‌ (দেহীদের অর্থাৎ মনুষ্যদের) সাত্বিক 


খত 
(সত্তওডগসম্পন্ন) রাজসী চ (রজোগুণপ্রধান) তামসী চ (এবং তমো প্রধান) ই 
ভ্রিবিধা এব (তিন প্রকার) শ্রদ্ধা (আস্তিকা-বৃদ্ধি) ভবতি (হয়) [এবং] সা উই 
বব (সজাবজাত, পজিমসব্ার সত) তাং (তা) খৃখু শ্রবণ কর) ॥২ মী) 
শ্ীভগবান বললেন--মানুষের শ্রদ্ধা সাত্বিকী, রাজসী এবং তামসী এইড 
হয়। এই শ্রদ্ধা পৃবজন্মের সংস্কারপ্রসৃত-_ অথাৎ মানুষের ত্রিবিধ স্বভাব হতে সর 
তিন প্রকার । তা বিস্তারিতভাবে বলা হচ্ছে, শ্রবণ কর। তই 
ভাব অনুযায়ী, লোকাচার অনুযায়ী কর্ম করলে তাদের ত্রিবিধ স্বভাব অনয ত 


তিনপ্রকার হয়। তার কারণ তাদের স্বভাব পূর্ব জন্মের সংস্কারসম্ভূত। মানু * শরন্ধী 
থেকে স্বভাব বা প্রকৃতি লাভ করে থাকে। বিজয়ের ক 


জে সত্ব, রজঃ বা তমঃ গুণানুসারে ক্রি 
করেছে। অতএব শাস্ত্র শ্রবণ-মনন, বিধি মেনে কর্মের প্রতি যে শ্রদ্ধার উদয় হয় ত 
ািকী। আর শানে উপদেশ না মেনে, নিজ স্বভাব অনুযায়ী আপনা-আগনিই মানুষের 
মনে কের প্রতি যে শ্রদ্ধার উদয় হয়, তা সেই ব্যক্তির স্বভাব অনুযায়ী তিন প্রকার হয় 

অভুনের প্রশ্নের উত্তরে ভগবান বললেন, মানুষের শ্রদ্ধাও ত্রিবিধ গুণভেদে তিন 
কার হয়ে থাকে। মানুষের শ্রদ্ধা তাদের নিজের নিজের প্রকৃতি বা স্বভাব অনুযায়ী হয়ে 
থাকে। প্রকৃতির বিভিন্নতা অনুসারে শ্রদ্ধাও বিভিন্ন হয়। স্বভাব বা প্রকৃতি অর্থাৎ সংস্থার 
পতোকেরই নিজস্ব। অতীত অভিজ্ঞতা, অতীত কর্ম ও জগতের সঙ্গে বহুরকম ঘাত- 
প্রতিঘাত নিয়েই মনের স্বভাব গড়ে ওঠে। তবে মনের এই স্বভাবকে ভবিষ্যতে আমরা 
পালটাতে পারি, শোধরাতে পারি, ভাল করতে পারি আবার নীচেও নামাতে পারি। 
অতএব বর্তমানে মনের যে অবস্থা সেই স্বভাব থেকে শ্রদ্ধা জন্ম নেয় এবং শ্রদ্ধা স্বভাব 
হারাই নিয়ন্ত্রিত সেই শ্রদ্ধা তিন প্রকার--সাত্তিকী, রাজসী ও তামসী শ্রদ্ধা । 


সত্বানুরূপা সর্বস্য শ্রদ্ধা ভবতি ভারত । 
শ্রদ্ধাময়োহয়ং পুরুষো যো যচ্ছন্ধঃ স এব সঃ 11৩ 
ভরত (হে অর্জুন) সর্বস্য 


বিচার (সকল মানবেন) শ্রদ্ধা (শ্দ্ধা বা বিশ্বাস) সত্ব-অনুরূপা 
জিন সুপ) ভবতি (হয়ে থাকে) অয়ং (এই) পুরুষঃ (জীব) শর্মা 
পূণ) যঃ (যিনি) যং-শ্রদ্ধ (যেরূপ-শ্রদ্ধাভাবযুক্ত) সঃ (তিনি) সঃ এব 


হয়ে থাকে। মানুষ শর শা বা বিশ্বাস নিজ নিজ অন্তঃকরণবৃত্তি বা স্বভাবের অনুরূপ 


অর্থাৎ সাত্বিক, রা বিলাপ শদ্ধাযুক্ত, সে সেইরূপই হয়ে থাকে, 
তত্ব ' মাজনী এবং তাস শদ্ধাভেদে মানুষ সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিকহা। 


শ্ৰদ্ধাত্ৰয়বিভাগযোগ ৭৩১ 


অন্তঃকরণের বিচিত্রতার জন্য শ্রদ্ধার বৈচিত্র্য জন্মে। ‘সত্ব-অনুরূপা সর্বস্য শ্রদ্ধা 
ভ্মতি=তাতোক মাযুবের সাদা ভার মনের সারার অনুর রী বিকাণলাত করে প্রত্যেক 
মানুষের সংস্কার আলাদা, তাই শ্রদ্ধার বিকাশও আলাদা হতে বাধ্য। “সত্ব-অনুরূপা 
ব্যক্তির মানসিক প্রকৃতি অনুযায়ী, “শ্রদ্ধা ভবতি’ শ্রদ্ধা হয়। “শ্রদ্ধাময়োহয়ং পুরুযো?__ 
শ্রদ্ধা যেমন, এই পুরুষও তেমন। যার ভিতর যেমন শ্রদ্ধা তার প্রকৃতিটিও সেইরকম। 
বাস্তব জীবনে যিনি যেমন, তিনি তাঁর শ্রদ্ধার অনুরূপ । সংস্কার ও শ্রদ্ধা অজাঙ্গিভাবে 
জড়িত। জীবনের প্রতি ক্ষেত্রে ও প্রতিটি কর্মেই ব্যক্তির সংস্কার ও শ্রদ্ধা প্রতিফলিত হয়। 
আমাদের যার ভিতর যেমন শ্রদ্ধা সেই শ্রদ্ধার দ্বারাই আমাদের জীবন চালিত হবে। 

অতএব অন্তঃকরণে শ্রদ্ধা অনুযায়ী মানুষ চালিত হয়। যার সাত্বিক স্বভাব তার শ্রদ্ধা 
সাত্ত্বিকী, রাজসিক স্বভাববিশিষ্ট ব্যক্তির শ্রদ্ধাও রাজসী এবং তামসিক স্বভাববিশিষ্ট ব্যক্তির 
শ্রদ্ধা তামসী। মানুষ শ্রদ্ধাময় অর্থাৎ তার জীবনের প্রতি চিন্তা, প্রতি কর্ম এককথায় তার 
সমগ্র জীবন শ্রদ্ধারই বিকাশ বা রূপায়ণ। ব্যক্তির শ্রদ্ধা জানলে তার প্রকৃতি জানা যাবে, 
আবার প্রকৃতি জানা থাকলে তার শ্রদ্ধাও জানা যাবে। সেই সঙ্গে তার জীবনের কর্মের 
প্রবণতাও জানা যাবে। 


যজন্তে সাত্বিকা দেবান্‌ যক্ষরক্ষাংসি রাজসাঃ । 
প্রেতান্‌ ভূতগণাংশ্চান্যে যজন্তে তামসা জনাঃ ৷৷৪ 


সাত্তিকাঃ (সত্বনিষ্ঠ বা সত্বগুণবিশিষ্ট ব্যক্তিগণ) দেবান্‌ (শ্ৰেষ্ঠ দেবতাগণকে) যজন্তে 
(পূজা করেন) রাজসাঃ (রাজসিক বা রজোগুণান্বিত ব্যক্তিগণ) যক্ষরক্ষাংসি (যক্ষ ও 
রাক্ষসদের আরাধনা করেন) অন্যে (অপরে অর্থাৎ সত্ব ও রজোগুণী ছাড়া অপরে) 
অমসাঃ (তামসিক) জনাঃ (ব্যক্তিগণ) প্রেতান্‌ (প্রেতগণকে) ভূতগণাম্‌ চ (ও ভূতগণকে) 
যজন্তে (পূজা করেন)।।৪ 


বহে ভাসি ধার দ্বারা রজোগুণযুকত কুবেরাদি যক্ষ ও রাক্ষসকে পুজা করে 
“তাদের পূজা ও উপাসনা রাজস। আর তমোগুণযুক্ত ভৃত-প্রেতাদির উপাসনা যারা 
রে থাকে, তাদের তামস বলা হয়। 
এব দেখা যাচ্ছে, যার যেমন মনের স্বভাব তার তেমন পূজা। সেইসঙ্গে তার 
সি ও কর্ম তেমন হয়। এই ভাবগুলি আমাদের জানা থাকলে আমরা আমাদের 


E> অহ 


্রীম্গবন্তীতা 


ভাব ও শ্রদ্ধা আরও উন্নত করতে চাইব। বাইরে থেকে জীবনকে উন্নত ও 

বি না অন্তরের স্বভাব পরিবর্তন হয়। বাইরে সাময়িক ভাল কাজ করলে মানা বায়, 
তাল হয় না। সে আবার মন্দ কাজ করতে চাইবে । তাই মনের প্রকৃতির উন্নতি টং 
হবে মানসিক প্রবণতার গতিপথকে পরিবর্তন করে উর্ববযুখী করতে হবে। তাতেই 
ক্রমশ শুদ্ধ হবে এবং সেই ব্যক্তির ব্যবহার ও কার্যকলাপ মহন্তর হতে থাকবে। সব 
রানি হামার সি দল ত যাকে লা 
জীবন উন্নত হবে। 


অশাস্ত্রবিহিতং ঘোরং তপ্যন্তে যে তপো জনাঃ । 
দন্তাহস্কারসংযুক্তাঃ কামরাগবলান্বিতাঃ ।।৫ 
কর্শয়ন্তঃ শরীরস্থং ভূতগ্রামমচেতসঃ | 


মাঞ্চৈরান্তঃশরীরস্থং তান্‌ বিদ্ধ্যাসুরনিশ্চয়ান্‌ ।।৬ 


দ্ড-অহংকার-সংযুক্তাঃ (দন্ত ও অহঙ্কারযুক্ত জনগণ) কাম-রাগ-বল-অবি্ঃ 
(কামনা ও আসক্তি-বলযুক্ত) যে (যে সকল) অচেতসঃ (অবিবেকী) জনাঃ (জনগণ) 
শরীর (দেহস্থিত) ভৃত-গ্রামম্‌ (পঞ্চভুত-সমূহকে) [এবং] অন্তঃশরীরস্থং (বুদ্ধির সাক্ষিতত 
আত্মস্বরূপ পরমেশ্বরকে) কর্শয়ন্তঃ (ক্িষ্ট করে--_অর্থাৎ অবজ্ঞা করে) অশাস্তর- হি 
(শত্ুবিরুদ্ধ) ঘোরং (ভয়ঙ্কর) তপঃ (তপস্যা) তপ্যন্তে (অনুষ্ঠান করে) তান্‌ (তাদের) 
আসুর- শশ্চয়ান্‌ (আসুরব্রতকারী) বিদ্ধি (জানবে)।।৫-৬ 

ll যে সকল অবিবেকী ব্যক্তিগণ দস্ত-অহঙ্কার, কামনা, আসক্তিযুক্ত ও বলগর্বিত হয়ে 
শররই পঞ্চ ইন্দিয়সমূহ এবং বুদ্ধির সাক্ষিভূত আত্মস্থরূপ আমাকে ক্লিষ্ট করে, অর্থাৎ 
বত করে, আর শ্ববিধিবিরুদ্ধ ভয়ঙ্কর তপস্যাদি করে থাকে, তাদের আসুরপ্রবৃত্তিবিশিষ্ট 


৭৩২ 


তুর্থ শ্লোকে 
এ রর বর্ণনা করা হয়েছে যে, পুরুষের উপাস্য দেবতা, শ্রদ্ধা বা প্রকৃতিভেদে 
উন হরে থাকে। শান্ুবিধি না জেনেও কেউ কেউ অতীত শুভ-সংস্কারবশে শ্রদ্ধা 


উত্তম, তারা সারি ্ 
ম, তারা সাত্বিক হয়। কেউ কেউ বা মধ্যম, তারা রাজস হয় এবং কেউ কেউ অধম; 


উস তার পাও আরে অনুবতী হয়ে পি 
আসক্তি এবং বলবা আ. 'সেইহেত দস্ত, অহঙ্কারযুক্ত, কাম বা অভিলাষ, রাগ বা 

এনে সেই আলুরিক এ গলির সঙ্গে যুক্ত হয়, তাদের অসুর বলে জানবে। 
তু বিবিধ কঠোর “দ্ধাসম্পন্ন লোকদের কথা বলা হচ্ছে। অহঙ্কারবশত এরা 
ঈ “= ও উগ্র তপস্যার অনুষ্ঠান করে। এরা চিত্তশুদ্ধি বা আধ্যাত্মিক 


তাত ভ করবার ১ 
মকন্ব বা নিমিত্ত তপস্যার অনুষ্ঠান করে না। অহংকারে মত্ত হয়ে এরা 
শ্ব প্রতিপাদনের উদ্দেশ্যে এই সব তপস্যা করে থাকে। এই 


শ্ৰদ্ধাত্ৰয়বিভাগযোগ Le 


সঙ্গে অসৎ আচরণ, অহংকার, অভিমান, কাম, রাগ ও বলাদিতে অভিভূত- 
র তারা উপবাস বা অল্প আহারাদি করে পঞ্চভতাত্ুক দেহকে কৃশ করে। সেইসঙ্গে 
চিত হে ন্তযামিরূপে অবস্থিত ঈশ্বর বা বুদ্ধির সাক্ষিত্বরূপ আত্মাকেও কৃশ করে, 
আসরে তুচ্ছবোধ করে, সেই বিবেকহীন ব্যক্তিগণ ইহলোকে সর্বসুখবঞ্চিত ও 
পরলোকে অধোগতিপ্রপ্ত হ়। 
আহারস্ত্রপি সর্বস্য ব্রিবিধো ভবতি প্রিয়ঃ । 
যজ্ঞন্তপস্তথা দানং তেষাং ভেদমিমং শৃণু।।৭ 


সরবগ্য (সকল মানুষের) আহারঃ তু অপি (আহারও) ত্রিবিধঃ (তিন-প্রকার) প্রিয়ঃ 
(প্রীতিকর) ভবতি (হয়) তথা (এবং) যজ্ঞঃ (যজ্ঞ) তপঃ (তপস্যা) দানং চ (এবং দানও) 
[তিন প্রকার জানবে] তেষাম্‌ (তাদের) ইমং (এই) ভেদম্‌ (বিভাগ) শুন (শোন) 1 ৭ 

সকলের গ্রীতিজনক আহারাদিও সত্ববাদিগুণভেদে তিনপ্রকার। তেমনি যজ্ঞ-দান- 
তপস্যাও গুণভেদে তিনপ্রকার। তাদের এই প্রভেদের বিষয় শোন। অর্থাৎ আহারাদির 
গুণভেদ জেনে রাজস ও তামস আহার-বজ্ঞাদি পরিত্যাগ করে সাত্বিক আহার ও যজ্ঞাদির 
অনুষ্ঠান করে সত্বৃগুণ বৃদ্ধি করা কতব্য। 

মানুষের আহার যেমন তিন প্রকার, যজ্ঞ, তপস্যা ও দানের কর্মও সেই অনুযায়ী তিন 
প্রকার-_সাত্ত্বিক, রাজসিক ও তামসিক। সংসারে চব্য, চোষ্য, লেহ্য ইত্যাদি আহার, 
সেইসঙ্গে অগ্রিহোত্রাদি সমস্ত যজ্ঞ, কৃচ্ছ্সাধনাযুক্ত তপস্যা, গো-সুবর্ণাদি নানা বস্তুর 
দান__এ সমন্তই তিন গুণ-_সাত্তিক, রাজস ও তামস ভেদে তিন প্রকার হয়ে থাকে। 
দৈনন্দিন আহার-এর ব্যাপারেও লক্ষ করলে দেখা যাবে সব কাজের পিছনে রয়েছে 
মনের রুচি। আমাদের সমস্ত কর্মের পিছনে আমাদের রুচি, প্রবণতা ও মন সবই আলাদা । 
মনের প্রকৃতি অনুযায়ী ও শ্রদ্ধা অনুযায়ী আমাদের খাদ্য, যজ্ঞ, দান, তপস্যা সব আলাদা 
আলাদা অর্থাৎ তিন গুণের ভেদ অনুযায়ী হয়ে থাকে। তাই মনকে ঠিকমতো চালানো 
চাই, মনকে প্রশিক্ষণ দেওয়া চাই। শাস্ত্র এ মনের প্রশিক্ষণের উপর জোর দিয়েছে। 
নিজের মধ্যে মনের ভিতর বী প্রতিক্রিয়া হচ্ছে সেটি লক্ষ্য রাখা চাই। মনকে কীভাবে 
নিজে লাগা্ি, কারণ প্রতিটি কর্মই মনকে গড়ে তুলছে। মনকে ভেঙে নতুন করে গড়ে 
তালার ক্ষমতা নেই। মনের শক্তি সম্পর্কে সচেতনভাবে ভাবে যত্ন নিতে হবে, শক্তির মোড় 
তে হবে দৈলন্দিন জীবন ও করের মাধমে আমাদের মনের সব পরিবর্তন 

এল ও কৰ্মদক্ষতা বাড়াতে হবে। মনে যেমন যেমন গুণের প্রকাশ হয়, কেবল 


তে মনের প্রকৃতি বা স্বভাবকে সাত, রাজসিক ও তামসিক আখ্যা দওয়া 


উমভবছস জরা 
এই 
অন্ষরতকলাকোশীমুহত্ীতীবব্ষনীঃ ! 
ই 
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নি 2২১. এ i ২ 
৬ আছ, উতর 

য় ইস ং ২২শাহ, বস, আকৌ 
০ ০ বশী 
জি সজিউই কী সুউত্ত 1 অন্তত মাহা > i 
২ (সপ সি সিসি অেধ্য৩ (৬»৯হময় ইত ইজ বাজ ) 
os bs ছি 
আকিজ) ফট আআ ২ জহি ৮ 
ডী সুফলদারক) হাঃ (ক্াউকর ও সুস্থাদী) আহার ৯ 
ঝ ৯২২২ :০২ স্২স।৯ (খা, 
দাবা) 
নউগশৈত্ শষ জা 


b> ২ করে এক 


সাতিদিউ- একস আহীর সাক 


্ 
\ 
SSS ব্যক্তিলল্র সয় অথীং 
অন্তপ্বশবংক বা সান্তিক হাজিদের শক্ষে ক্ল্যানসূদ। এ 
হে আহীত দ্বারা পরমাযু দীর্ঘ য়, যাতে শরীরের অবসাদ দূর হয়, যার ছারা দৃবল 
১ _ ২৬ ii _ শা বুখল 
মরারেও বলের স্তর হয়, যা গ্রহণ করলে শরীরের সাজা হয় না, আবার সীডা থাকলে 
by ২২৯৬০ 
ভা দত Tj যা ভাও তি মী [| /জ্াজলী 
তা দর হয়, যা ভোজন করলে চিন্ত পারতৃশ্ত হয়, যা ভোজন করবার সময় কুটি অধিক 
হবা ১ যা শরীবাকি সিক্ত । জাবি | ীদা দহ 
হয়. যাস্বাদু, সিদ্ধ, যা শরীরকে হ্রি্ধ ও শান্ত ক রে, যে-সকল খাদ্য দুগ্ধ ও অশুচিদোষ 
মুভ, যে খাদ্য দেখলেই খেতে 


তে আগ্রহ ও শ্রদ্ধা জন্মায়, মন প্রফুল্ল করে, সেই সকল 
সাত্বিক আহার সাত্বিক ব্যক্তিগণের প্রিয়। আহারের সঙ্গে মনের গুণের প্রকাশের একটা 
সদন্ধারয়েছে । শ্রীত বলেন “আহারশ্তুদ্ধৌ সত্বশুদ্ধিঃ সত্বশুদ্ধৌ ধ্রুবা স্মৃতিঃ’_আহার 


শুদ্ধ হলে, সেই শুদ্ধ মনে ঈশ্বরের স্মৃতি অব্যাহত থাকে। 


কর অত্যন্ত বিশুদ্ধ, সরস, মধুর, গ্রীতিপ্রদ ও উৎকৃষ্ট হওয়া চাই। এইজাতীয় খাদ্য 
সান ব্যক্তিরা পছন্দ 


ia করেন 1 কোনও খাদ্য দেখে যদি অশ্রদ্ধা হয় তবে সাত্বিক ব্যক্তিরা 
ও গ্রহণ করেন না। 


লবণাক্ত, উষ্ণ, তীক্ষু ঈ ্ষ-বিদাহি £ (অতি-কটু, ঝাল বা তিক্ত, অন, 
১ পান্ন, রুক্ষ 
"ও প্রদাহকারী) দুঃখ-শোক-আময়-প্রদাঃ (দুঃখ, শোক ও 


রোথপ্রদ) আহারাঃ 
ন (খাদ্বস্তদকল) রাজসস্য (রাজসিক ব্যক্তির) ইন্টাঃ (প্রির বা 


উপযোগী)।1১ 
LE জি 
রদাইসৃষ্টিকারী, Ee “উক ভতি-ীক় অতি-রুক্ষ, তত 
রভোগুণবর্ধক। সিগপরদ খাদ্য রাজসিক ব্যক্তির প্রিয় অথবা এসকল খাদ 

অধিক কটু 


2 তেতো, তে টি 
টক, লবণাক্ত, ডষ্ণ, তীক্ষ, ঝাল, রুক্ষ, প্রদাহকর-_এই 


৫ 
শ্রদ্ধাত্রয়বিভাগযোগ ৪৪ 


বাদ দূঃখ, শোক, রোগ সৃষ্টি করে। প্রতিদিন এইসব খাদ্য গ্রহণ করলে | 
জাতী ios ক্ষতি ও নানা রোগ হতে পারে। কিন্তু এই-জাতীয় খাদা রাজসিক ব্যক্তিরা 
জাগা এইসব খাদোর ক্ষতির কথা তারা কানেও তুলবে না। যেমন মাদক দ্রব্য 
এজ লে জাতীয় গাদা তারা পছাদ করে 'এইসরান খান সা ক 
সি পরেও এগুলির দ্বারা মন অগ্রসন্ন হয় এবং ভবিষ্যতে 5০48 ৃ 
ব্যাধির উৎপত্তি হয়। কিন্তু তারা নিষেধ সানতেচ বোনা, ৪9 তাই 
এই খাবারে দৈহিক কর্মতৎপরতা বৃদ্ধি পায় ও ক্রোধাদি প্রবৃত্তির উত্তে কিস 
রাজ খাদ তাদের প্রিয় রাজস বাক্তিরা সাত্বিক খাবার পছন্দ করবে না। 


যাতষামং গতরসং পৃতি পর্যুষিতঞ্চ যৎ। 


উচ্ছিষ্টমপি চামেধ্যং ভোজনং তামসপ্রিয়ম্‌।।১০ 


যৎ (যে) ভোজনং (খাদ্য) যাত-যামং (এক প্রহর পূর্বে পক, মন্দপক বা শীতল) 
গত-রসং (নীরস-_শুক্ক) পৃতি (দুর্গন্ধময়) পরুষিতম্‌ (পূর্বদিনের পক্ক অর্থাৎ বাসী) উচ্ছিষ্টম্‌ 
(ভুক্তাবশেষ) অমেধ্যং (যজ্ঞে নিষিদ্ধ বা অভক্ষ্য) [তৎ-তা] তামস-প্রিয়ম্‌ (তামস ব্যক্তিদের 
প্রিয় বা তামসিক বৃত্তিবর্ধক)।।১০ 

যে খাদ্য মন্দপন্ক, বহু পূর্বে পাক হওয়া ঠাণ্ডা, রসহীন, দুর্গন্ধযুক্ত, পর্যুষিত বা বাসি, 
উচ্ছিষ্ট ও যজ্ঞে নিষিদ্ব_-এই সব অভক্ষ্য খাদ্য তামস ব্যক্তিগণের প্রিয়, অর্থাৎ তামসিক- 
গুণবর্ধক। 

তামস আহার-_যা অর্ধপরু বা অতিপক্ক , যা অনেক পূর্বে পাক হয়ে শীতল হয়েছে, 
যে আহারে দুন্ধ জন্মেছে, যে আহার অন্যের উচ্ছিষ্ট বা ভুক্তাবশেষ, নীরস অর্থাৎ শুস্ক 
খাদ্য, (মাংস, মদ্য) প্রভৃতি তামস ব্যক্তিবর্গের প্রিয় খাদ্য। এই সকল খাদ্য আলস্য, 
নিদ্রা, তন্দরাদির উৎপাদক বলে তামস লোকদের প্রিয়। সাত্তিক ব্যক্তিগণের পক্ষে তামস 
আহার নিতান্ত নিষিদ্ধ। রাজস আহার সাত্বিক আহারের বিরোধী । রাজস আহারের ন্যায় 
অমস আহারও সাত্বিক আহারের বিরোধী। যে-সকল খাদ্য আমরা সাধারণত খাই 
অদের গুণগুলির কথা এখানে উল্লেখ করা হয়েছে। অতএব যাদের যেমন মনের স্বভাব 


উদ্া তেমন খাদ্য পছন্দ করে। অর্থাৎ সাত্বিক মনের অধিকারী ব্যক্তিগণ পরিচ্ছন্নতার 


পর জোর দেন, শুদ্ধ পবিত্র খাবারের উপর জোর দেন। 


অফলাকাজিক্ষভির্জ্ঞো বিধিদিক্টো য ইজ্যতে। 
ত মনঃ সমাধায় স সাত্বিকঃ 1১১ 


অফল-আকাঙজ্ক্িভিঃ (ফলাকাজক্ষাবিহীন ব্যক্তিগণ- কর্তৃক) যষ্টব্যম্‌ এব (যজ্ঞ করা 


রা শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা 
৭৩৬ 
তত. তথা নিষ্কামভাবে যজ্ঞ অনুষ্ঠেয়) ইতি (এ প্রকারে) মনঃ (মন) সমাধা 
oo নি (শান্রবিধি-অনুসারে) যঃ (যে) যজ্ঞঃ (যজ্ঞ) ইজাতে জি 


ঃ (তা) সান্বিকঃ (সাত্বিক [যজ্ঞ])।৷১১ ৃ 
| ১১৬ এল ‘নিষ্কাম যজ্ঞই অনুষ্ঠেয় অর্থাৎ ঈশ্বরের উদ্দেশে বু 
পালালেন রোগির অনুসারে 
অনুষ্টিত হয়, তাই সাত্বিক যজ্ঞ। 

এ রে ছেল তিনি বলছেন ভিন, তন রত মানুষ ভি 


নেই এইযে নিধি ধা রত হবে। শা নব 


ই এই করের বা যজের একমাত্র উদেশ্য চিত অভ কে 


“জের বা কর্মের উপর মন নিবন্ধ করা-_“মনঃ সমাধায়’। কর্মে মন একাগ্র 
করতেহবে। 


নও করম বা পুজা করুন না কেন তা এই ধরনেরই হবে। 
অজিসনধায় তু ফলং দা্থমপি চৈব যত) 


ত ভরত অং যজ্ঞং বিদ্ধি রাজসম্।।১২ 
ie সং (ইাদি ফল) অভিসন্ধায় (আকাঙ্ক্ষা করে) দন্তার্থম্‌ অপি চ এব 


অন) তং (সেই) লা নং (যা) ইজাতে (অনুষ্টিত হয়) ভরতশ্রেষ্ঠ (হে ভরতশ্রেষ্ 
হে তরতশ্েষ্ঠ নিস সং (রাজস অর্থাৎ রাজসিক) বিদ্ধি (জেনো) ১২ 


৩৭ 
রদধাব্রয়বিভাগযোগ ই 


এই লোকে আমাকে সকলে ধৰ্মার্ত্মা বলে প্রশংসা করবে--এই 
টি, যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা হয় তা রাজস যজ্ঞ বা কর্ম। 
০ প্রধান লক্ষণ-__১) ফললাভ করা রাজসিক যজ্ঞের প্রধান উদ্দেশ্য । 
রা ধনলাভ, সম্পদলাভ, রাজ্যলাভ, মানসম্মান লাভ, স্বর্গলাভ__ 
যজ্ঞের দ্বারা 2 
নালা EMEA 
তলা কি 
লা ারিরানদররায জাজিরা? 
করতে বসবে। ভগবানের কাছে এসব অথহীন হলেও রাজসিক ভক্ত এভাবেই 
লে করে তার ভিতরের শা তাকে উাবে পুজো করতে বায বে 


বিধিহীনমসৃষ্টাননং মন্ত্রহীনমদক্ষিণমূ। 
শ্রদ্ধাবিরহিতং যজ্ঞং তামসং পরিচক্ষতে ।1১৩ 


[(বুধাঃ (পণ্ডিতগণ)] বিধিহীনং (শান্ত্ো্ত-বিধিবর্জিত) অসৃষ্টাননং [ব্রাহ্মণগণকে উদ্দেশ 
করে বা সৎপাত্রে] অন্নদানবিহীন) মন্ত্রহীনম্‌ (অমন্ত্রক বা মন্্রবর্জিত ত) অদক্ষিণম্‌ 
(দক্ষিণাবিহীন) শ্রদ্ধাবিরহিতং রদ্ধাশূন্য) যজ্ঞং (যজ্ঞকে) তামসং (তামসিক) পরিচক্ষতে 


(বলেন)।।১৩ 


যজ্ঞ বলেন। আবার বলা যায়, “-যজ্ঞ শাস্তবিহিত-ব্যবস্থা অনুসারে অনুষ্ঠিত হয় না, 
মজে া্ণাদি সং ব্যক্তিদের অন্নদান করা হয় না, যে-যজ্ঞে শুদ্ধ স্বরে মন্ত্র উচ্চারিত 
হয়না, যে-যজ্ঞে যথারীতি দক্ষিণা দেওয়া হয় না, যে-যজ্ঞে খত্বিক ও ব্রাহ্মণদের প্রতি 
৩ অশ্রদ্ধা দেখানো হয়, সেই-সকল যজ্ঞ তামস যজ্ঞ। তামস যজ্ঞে ইহলোকে 
বা পরলোকে 

তামসিক যজ্ঞের লক্ষণ ১) এই যজ্ঞে কোনও শত্তরীয় বিধি বা কোনও উচ্চ আদৰ্শ 


অহংকারে আবদ্ধ অন্ধ প্রবৃত্তির তাড়নায় নিজের মত 
করা হয়। 


ক হয জে কোনও ভাগ ও দানের ভাব থকে রা ও অভিষিদ জট 
সাইয়না। 


4৩7 
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2) যাকে বিশুদ্ধ বিধিমতো মন্ত্র পাঠও হয় না। দেবতাদের উদ্দেশে 
৬ রি + 


গানও উ 
বা নি বাদল কর হর লা। 


৪) খত্িকগণকে নও দিনা সারা মহিন নিযে ৬০ 
"বয় 
করে। 
৫) যন্্রকত্রিন্ধা বা অনুরাগের সঙ্গে কর্মের অনুষ্ঠান করে না। কেবল 
কোনও দুষ্ট অভিসন্ধি সাধনের উদ্দেশ্যে কর্ম অনুষ্ঠান করে। তামসিক ব্যক্তির ক * 


গর 


ৃ কাছে নীতি 
মূল্যবোধ-এসবের কোনও মূল্য নেই। সে যা ভালো মনে করে থাকে, তাই কে 
থাকে। | 


দেবদ্বিজগুরুপ্রাজ্ঞপূজনং শৌচমার্জবম্‌ । 
ব্ৰহ্মচৰ্যমহিংসা চ শারীরং তপ উচ্যতে 11১৪ 


দেব-ছ্িভ-গুরু-প্রাজ্র-পূজনং (দেবতা, ব্রাহ্মণ, গুরু, প্রাজ্ঞ অর্থাৎ 


শৌচম্‌ (বাহ্য ও অভ্যন্তর শুচিতা) আর্জবম্‌ (সরলতা) ব্রহ্মচর্যং ( বব 


কায়মনোবাক্যে 
€ ব্ৰচৰ্যপালন) অহিংসা চ (এবং অহিংসা অর্থাৎ সর্বতোভাবে পরগীড়ন বা জাল 
শারীরং (কায়িক) তপঃ (তপস্যা) উচ্যতে (বলা হয়)।।১৪ 


দেবতা, বামণ, গুরু ও আচার্য বা প্রাজ্ঞব্যক্তির পূজা, বাহ্য ও অভ্যন্তর শুচিতা, 
সরলতা, ব্রহ্মচ্য, পবিত্রতা ও অহিংসা অর্থাৎ কায়মনোবাক্যে পরপীড়নত্যাগ-_এগুলিকে 
কায়ক তপস্যা বলে। 


ত্ৰিবিধ যজ্ঞের ব্যাখ্যা করে ভগবান এখন ত্ৰিবিধ তপস্যা 
স্যার বিষয় ব্যাখ্যা করছেন। দৈহিক বা কায়িক 
তপস্যা । দেবতা, ব্রাহ্মণ 
বৈশ্য বাশূদ্র_ গুণ ও 


দৈহিক, বাচিক ও মানসিক 


tl তপস্যা--অর্থাৎ শরীরদ্বারা নিবাহযো 
? গুরু, ।পতা, মাতা, আচার্য ও প্রাজ্ঞব্যক্তিদের (তারা ক্ষত্রিয়, 
Ke চরিত্রের দিক থেকে 

সদ রক্ষা করা, জীব ৪ 
দেবতপস্যা। 


সরল ব্যবহার করা, দেহ ও মনের পবিত্রতা ব্রহ্মচর্য 
-জগতের প্রতি হিংসা না করা অর্থাৎ সকলকে নিষ্কাম ভালবাসাই 
১) পৃভা-_দেবতা 


পৃজা। তাঁদের প্রতি দি, আমা, পিতা, মাতা প্রভৃতি 


গুরুজন ও জ্ঞানী ব্যক্তিগণের 
পঃ শশ্রতা po 


ও পূজা করাই কায়িক তপস্যা ঢু ভাপন করা। নমস্কার ও প্রণাম দ্বারা অভিবাদন 


সব 
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২ 254 ১৯2 শিলুভাব্াপ্ল প্রহ্ধচ্খ পালন একান্ত 
) চর্ঘ__ পবিত্র জীবন, জাবশনের প্রথম ধাপে শিল্ষাকালে ব্রন ৪ 
8 {J 
তাতে ওজঃশক্তির প্রকাশ হয়। 


কর্তব্য 1 তাত 


অহিংসা--অপরকে কষ্ট বা পীড়া না দেওয়া । অর্থাৎ সকলকে ভালবাসা, জগৎকে 
৫) অহিংসা-_অপর 
গনার করে নেওয়া। এ ভরে 
| পা বলতে নৈতিক ও আধ্যাত্মিক জীবনের উৎকর্ষ সাধনের জন্য দুঢব্রত হরে 
টি ্ দত 
ক ও শারীরিক সংযমের অনুষ্ঠান করা। আধ্যাত্মিক জীবনলাভের সহায়ক দৃঢরত 
| নি ১ রী ত ভহা। ত নু 
মল তপস্যা তপস্যা করতে হলে শারীরিক কিছু রও সহ্য করতে হয । ই 
ত্র 4 টি 
ইছেন, মানুষ আগে দৈহিক সংঘম অভ্যাস করুক। শারীরিক সংবমের সঙ্গে 
শ্রীকৃ i ’ _ল- তই 
মনকেও সংযত করতে পারবে । বর্তমান সমাজ এই সংবম ও তপস্যার কথা ভুলতেই 
সঙ্গে মন ~ এ বেড়ে 
বসেছে। এই ভাবগুলি কমে যাচ্ছে বলেই চতুর্দিকে কেবল হিংসা ও অপরাধপ্রবণতা বেড়ে 
চলেছে। 


অনুদ্ধেগকরং বাক্যং সত্যং প্রিয়হিতঞ্চ ঘৎ। 
স্বাধ্যায়াভ্যসনং চৈব বাজ্ময়ং তপ উচ্যতে |1১৫ 


যৎ (যে) বাক্যং (কথা) অনুদ্বেগকরং (উদ্বেগ সৃষ্টিকারী নয়, দুঃখকর নয়) সত্যং 
(যথার্থ সত্য) প্রিয়-হিতম্‌ চ (প্রিয় ও হিতকর) চ (এবং) স্বাধ্যায়-অভ্যসনম্‌ এব (বেদাদি 
শানরপাঠ অভ্যাস) বাঙ্ময়ং (বাচিক) তপঃ (তপস্যা) উচ্যতে (কথিত হয়)।।১৫ 

কারও উদ্বেগের কারণ হয় না, এরূপ সত্য, প্রিয় ও হিতকর বাক্য এবং যথাবিধি 
বেদাদি শাস্ত্রপাঠকে বাচিক তপস্যা বলে। 

বাচিক তপস্যা_উদ্বেগ বা ভয় সৃষ্টি করে না এইরূপ অনুদ্ধেগকর সত্য বাক্য, শ্রোতার 
প্রিয় ও হিতকর বাক্য, যা পরিণামে সুখকর। স্বাধ্যায় অভ্যাস অর্থাৎ বেদ, ষড়্দর্শন, 
র্থাত্রয় নিত্যপাঠ অভ্যাস-_-এইগুলিকে বাচিক তপস্যা বলা হয়। একটি বাক্যের চারটি 
প্রধান ও গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ__অনুদ্বেগকর, সত্য, প্রিয় ও হিতকর। 

'অনুদ্বেগকরং বাক্যং_আমার কথা যেন অন্যের উদ্বেগের কারণ না হয়। বাক্য 
অত আয় বা হিতকর হলেই উদ্েগ, সত্য বাক্যও উদ্বেগজনক যখন তা অপ্রিয় বা 


৭, প্িয়বাক্যও উদ্বেগজনক যখন সেটি অসত্য বা অহিতকর, হিতবাকাও উদ্বেগজনক 
এন তা অসত্য বা অপ্রিয় হয়। ‘মনুস্মৃতি’ বলছেন-__“সত্,ং ক্রয়াৎ'_সত্য কথা বল। 
রিং ব্য়াৎ+_যা শ্রুতিমধুর তাই বল। “মা ক্রয়াৎ সত্যং অপ্রিয়ম্‌*_ শ্রোতার কাছে 
ডঃ সত্য বলো না। কারণ তাতে সে দুঃখ পাবে। রুক্ষ, কর্কশ, কটু বাক্য বা অপমানজনক 

“ৰ্বতোভাবে পরিত্যাগ করা কর্তব্য। 
পা সর্বদা সতাকথা বলবে। সতাভাষণ চরিত্রগঠনের প্রধান উপায়। সত্যভাষণকে 
বরতরূপে গ্রহণ করতে হবে। যা সত্য কেবল তাই বলব। যদি সত্য না হয় 


| 
| 
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সতাতা সম্পকে সংশয় থাকে, ত হলে অ পেই মূখ খুলবনা। 
সততা স এঅবেই 


জবা যদি তার 
মনের সংহম আনতে হবে । 


সীয়ম'_সতকথাও কুক্ষতাবে বলা উচিত নয়। বাকা যথাযথ শ্রদ্ধার সঙ্গে 


শন যাতে কো ও ভাষায় অভয় এবং ককশ শব্দ না হয় সে-বিষয়ে নিতেই 
ভাষার উপর নিভর করে বন্ধু গড়ে ওঠে আবার শক্রুভাবও বৃদ্ধি হয়। 
কথা বললে সবনাশ হতে পারে। শুধু কথা দিয়েই মানুষকে কত না কষ্ট দেওয়া ইয়। 


ভা দিযে মানুষে মানুষে সম্পর্কের সেতু বাঁধতে পারে, আবার তাকে ভাঙতেও পারে। 
তই বাক্সংহম প্রথমে বুবই গুরুত্বপূর্ণ । 

স্থাধায়াভ্াসনং'__নিয়মিত বেদ ও ধরমশাস্ত্র পাঠ করা। শাস্ত্র অর্থাৎ আধ্যাত্মিক 
জ্বানলাডভের জন্য নিয়মিত পাঠ অভ্যাস করা। তবেই মন একটা উঁচু অবস্থায় থাকবে। 
মনকে শুদ্ধ ও সংযত রাখাই বাচিক তপস্যা । 


মনঃপ্রসাদঃ সৌম্যত্বং মৌনমাত্ববিনিগ্রহঃ । 
ভাবসংশুদ্ধিরিত্যেতত্রপো মানসমূচ্যতে |1১৬ 


মনঃ-প্রসাদঃ (চিত্তের প্রসন্নতা) সৌম্যত্বং (সৌম্যভাব) মৌনম্‌ (মৌনভাব) 
আত্মাবানগ্রহঃ (মনের বৃত্তির নিরোধ অর্থাৎ বিষয়বস্তু থেকে মনকে প্রত্যাহার করে 
ইষ্টধ্যানে সমাহিত করা) ভাবসংশুদ্ধিঃ (ব্যবহারে কপটতাশূন্য অথবা চিত্তশুদ্ধি) ইতি 
তৎ (এসব) মানসম্‌ (মানসিক) তপঃ (তপস্যা) উচ্যতে (বলা হয়)।।১৬ 
_ চিত্র প্রসনতাঃ সৌম্যভাব, মৌনভাব অর্থাৎ বাক্‌-সংযম বা মনঃসংযম, আত্ম- 
শশরহ অর্থাৎ বিষয় হতে মনকে প্রত্যাহার করে ধ্যেয় বস্তুতে নিবিষ্ট করা এবং ভাবশুদ্ধি 
অর্থাৎ ব্যবহারে কপটতারাহিত্য-_এগুলিকে মানসতপস্যা বলা হয়। 

মানস তপস্যার লক্ষণ_মনঃপ্রসাদঃ চিত্তের স্বচ্ছতা বা প্রসন্নতা। তপস্যা অর্থাৎ 


নিজের মন 
“লকে ক্রমাগত ভাল করা। বিচার করে নিজেই নিজের মনকে টেনে তুলতে ত 
হবে। চিত্তে প্ৰসন্নতা থাকলে ঘোর দুঃ ত 


‘সৌধ কোমলতা 
চী * তা, সরলতা 
অমার্জিত বা রূঢ় কখনই ত ২, ভদ্রতা, অমায়িকতা, দয়াভাব ও সাত্বিকভাব। 


মলুমের সঙ্গে ও বা ও পদ! সর্বলোকের হিত বা মঙ্গল চিন্তা করা উচিত৷ 

০ সান “দে একটা মিষ্টিভাবে মেলামেশা করা। 
কথা বলবে কিন্তু সৌ বল! মন নিবিড়ভাবে এক গভীর চিন্তায় ডুবে রয়েছে। 
বন্য প্রয়োগ দ্বারা ও প্রয়োজনীয় ভাষায়। গভীর চিন্তাস্পর 


্র্ধাত্রয়বিভাগযোগ ০ 


থাকতে পারেন। নীরবতায় শক্তি বৃদ্ধি হয়, বাচালতায় শক্তি ক্ষয় হয়। 
থেকে ব্যক্তিত্বের বিকাশ হয়। চিত্তের ভাবগুলিকে সংযত করা ও 
রর | 
আদিত হও সহ নিরোধ, আত্মসংযম। সুনিয়ন্ত্রিত মন। মন 
নিই নিজের বশে। সেই মন দিয়ে ই্জিযশততিগুলিকে নিয়ত করা । মন সংযত হলে 
আত্মচিন্তা বা ঈশ্বর চিন্তা দৃঢ় হয়। নিব 
ন্ভাবসংশুদ্ধিঃ__ র্থাৎ ছলনারাহিত্য , কপটতারাহিত্য । এর বিপরীত হলো শঠতাঃ 
মানুষকে ঠকানো। কাম, ক্রোধ ও লোভের নিবৃত্তি হলে মনের ভাবসমূহ নির্মল ও বিশুদ্ধ 
হয়। সেই মনে নিজের প্রতি ও অপরের প্রতি ব্যবহারে কোনও উদ্বেগ বা চিত্তচাঞ্চল্য 
আসবে না। অসৎ বা কপটতাশূন্য সেই অবস্থাই ভাবসংশুদ্ধি। 

এ গুণগুলি অভ্যাস করা প্রত্যেক সাত্বিক মানুষের অবশ্যকর্তব্য। তখনই মানুষের 
জীবন সুন্দর হয়। নৈতিক জীবন পরিশুদ্ধ না হলে আধ্যাত্মিক জীবনের বিকাশ হয় না। 
এই নৈতিক এবং আধ্যাত্মিক জীবনের উন্নতি ও জ্ঞান লাভ করতে হলে শারীরিক, বাচিক 
ওমানসিক-_এই ত্ৰিবিধ তপস্যাই একান্ত প্রয়োজন । 


বাক্তিই চুপচাপ 
গভীর সৎচিন্তা 


শ্রদ্ধয়া পরয়া তণ্তং তপস্তৎ ত্রিবিধং নরৈঃ । 
অফলাকাজ্ক্ষভিযুক্তেঃ সাত্বিকং পরিচক্ষতে ।1১৭ 


অফলাকাজিক্ষভিঃ (ফলাকাজ্ক্ষারহিত) যুক্তৈঃ (একাগ্রচিত্ত) নরৈঃ (ব্যক্তিগণ দ্বারা) 
পরয়া (পরম) শ্রদ্ধয়া (শ্রদ্ধার সঙ্গে) তপ্তং (অনুষ্ঠিত) তৎ (সেই অর্থাৎ পুবোক্তি) ত্রিবিধং 
(কায়িক, বাচিক ও মানসিক তিন প্রকার) তপঃ (তপস্যাকে) [শান্ত্কারগণ] সাত্বিকং 
(সাত্বিক) পরিচক্ষতে (বলে থাকেন)।।১৭ 

পরম শরদ্ধাযুক্ত ফলাকাতক্ষাশূন্য ও একাগ্রচিন্ত ব্যক্তিদ্বারা কৃত ভ্রিবিধ__শরীর, বাক্‌, 
মন দ্বারা অনুষ্ঠিত তপস্যাকে সাত্বিক তপস্যা বলা হয়। 

তিন ধরনের তপস্যা-_কারিক, বাচিক ও মানসিক-_এই বিষয়ের কথা পূর্বে ব্যাখ্যা 
বা হয়েছে। বিশেষ ভাব ও দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে তপস্যা করা হয়। সেগুলির প্রত্যেকটি 
াত্িক, রাজসিক ও তামসিক গুণ ও স্বভাব ভেদে তিন প্রকার সাত্বিক তপস্যার লক্ষণ- 
দানা এই তপস্যা অনুষ্ঠিত করা হয়ে থাকে। শ্রদ্ধা অর্থাৎ 
দি? ত নব ও জীবজগতের মঙ্গলের প্রতি বিশ্বাস শ্রদ্ধা হলো সামগ্রিক ইতিবাচক 
ত্য কক প্রকৃতির লোকেরা পরম শ্রদ্ধার সঙ্গে ভাদের তপস্যা করেন। সেই 

এ শক, বাচিক বা মানসিক সৰ্বক্ষেত্রেই শ্রদ্ধার সঙ্গে অনুষ্ঠিত হয়ে থাকে। 
নে আব এই তপসায় কোনও ফলের আকাঙ্ক্ষা থাকবে না। অর্থাৎ 

কিছুই চাই না--নৈতিক আদর্শের অনুসরণে, চিত্তশুদ্ধির জন্য কিংবা 


EEE 


্রীম্গবদ্গীতা 


২৯২ 


উদ্দেশ্যে এই তপস্যা। আমার নিজের প্রকৃতি বা ্ভাবকে 


২ জীবন লাভের উ উন্নত 
আধ্যাত্মিক জীবন লাভে ই, এর থেকে কোনও লাভ চাইছি k 
ও প্রকাশ করার জন্য তপস্যা করতে চাই, এর Bd না। ইক 
পাকে সাত্বিক তগসা বলা হয়। ভগবানের ২ 

খু যিনি সমাহিতচিত বা একাগ্রচিভ। ভ টা সা ইজ তা চি 
কোনও বিষয়ের প্রতি আকাঙ্ক্ষা নেই। তিনিই সাত্বিক তপস্যার অধিকারী। 

৫ নি 


সৎকারমানপূজার্থং তপো দন্তেন চৈব যত । 
ক্রিয়তে তদিহ প্রোক্তং রাজসং চলমগ্রুবম্‌ ।৷১৮ 

সংকার-মান-পূজার্থম্‌ (সৎকার, মান ও পুজালাভের জন্য) দণ্তেন চ এব (এবং 
দন্তসহকারেও) যৎ (যে) তপঃ (তপস্যা) ক্রিয়তে (অনুষ্ঠিত হয়) তৎ (তার ফল) 
(অনিত্য) অঞ্রুবম্‌ (অনিশ্চিত) ইহ (একে) রাজসং (রাজসিক) প্রোক্তম্‌ (বলা হয়) ॥)১ 

প্রশংসা, সন্মান ও পূজা পাবার জন্য দন্তসহকারে বা খুব ঘটা করে যে তপস্যা 
অনুষ্ঠিত হয়, তার ফল ইহলোকে নিতান্ত অনিত্য ও অনিশ্চিত, তাকে রাজস তপস্যা বলা 
হয়। 

রাজসিক তপস্যার লক্ষণ-_-সংকার- সাধুবাদ বা প্রশংসা বাক্য । চারপাশে মানুষের 
প্রশংসা, বাহবা, সাধুবাদ, মান-সম্মান, পূজা পাবার আশায় তপস্যা । লোকে বাহবা 
দিয়ে বলবে- ইনি কঠোর ব্রত করেন, ইনি অন্ন ত্যাগ করে কেবল ফল কিংবা বাতাস 
বেয়ে থাকেন। আবার ইনি শ্রেষ্ঠ সাধু ইত্যাদি বলে সম্মান প্রদর্শন করবে এবং পা ধুইয়ে 
দিয়ে অর্চনা করে অথাদিও দান করবে। এই প্রকারে অবিবেকী জনসাধারণের নিকট 
সম্মান, খ্যাতি ও প্রতিপত্তি লাভই রাজসিক তপস্যার উদ্দেশ্য। 

২) রাজসিক তপস্যা অহংকে বাড়াবার নিমিত্ত, নিজেদের ধার্মিকত্ব প্রকাশের জন্য, 
_ এই তপস্যার পারলৌকিক ফল হয় না, কেবল ইহলোকে অল্পকালস্থায়ী কিঞিং 
ও লাউ হর মাত্র। এই প্রকার তপস্যা নৈতিক আদর্শ বা আধ্যাত্মিক জীবনের উন্নতি 
বি উনারা হর না। এর দারা জীবনের কোনও স্থরী উন্নতি বা পুরুষার্থ লাভ বরা 
ক সামা প্রশংসা বা পূজা পাওয়া যেতে পারে, কিন্তুতা অনিক 

২ সবই প্রতিষ্ঠা লাভ হবে তার কোনও নিশ্চয়তা নেই, অনিশ্চয়ত, 


অন ও সংশয়ের মধ্যে থাকতে তয় । 
খুঢ়গ্রাহেণাত্নো যৎ পীড়রা ক্ৰিয়তে তপঃ। 
রস্যোৎসাদনার্থ বা তত্তামসমুদাহৃতম্‌ ।৷১৯ 
= বুপ্রাহেণ (বুঢ়বুদ্ধিবশে বা আতি | 
পাতন দিযে i) ih বা অবিবেকোচিত আগ্রহে) আত্মনঃ (নিজের র শরী রের) 
** দারা) বা পরসা (বা অপরের) উৎসাদন-অর্থ, (উচ্ছেদের জন্য বা 
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জনা) যৎ (যে) তপঃ (তপস্যা) ক্ৰিয়তে (অনুষ্ঠিত হয়) তৎ (তা) তামসম্‌ 
ত হয়)।। 
ভিন লেসন 
মমি যে তপস্যা অনুষ্ঠিত হয়, তাকে তামস তপস্যা বলা হয়। 
তামসিক তপস্যার লক্ষণ-_তামসিক ব্যক্তিও তপস্যা করে। কিন্তু তারা ভ্রান্ত ধারণাবশত, 
। মাহের বশে তপস্যা করে। এরা অবিবেকী, মূর্খ, অজ্ঞানী ব্যক্তির দল। তারা 
a একটা কাম্যবস্ত লাভের উদ্দেশ্যে বা স্বগাদি লাভের নিমিত্ত শরীরকে গীড়া দিয়ে 
দে ক্লেশকর তপস্যার অনুষ্ঠান করে। শীতে, রৌদে উন্মুক্ত অবস্থায় উপবাস করে, 
তমিতে শয়ন করে তারা মনে করে যে, এর দ্বারা ধর্ম, অর্থ, কাম লাভ হবে। ধনী বা 
জা হবার জন্য কঠিন ব্রত বা তপস্যা করছে। কিন্তু একথা জানে না যে, চিত্ত শুদ্ধ না 
হলে কেবল শরীরিক ক্লেশ দ্বারা পুরুষার্থ লাভ হয় না। কেউ কেউ অপরের অনিষ্ট 
সাধনের জন্য বা শত্রুর ক্ষতি করবার জন্য কঠোর তপস্যা করে থাকে। এরা মূর্খ 
কুপ্রবৃত্তির বশীভূত। এদের শরীর, বাক্য ও মন সংযত কিন্তু উদ্দেশ্য অন্যের বিনাশ বা 
ক্ষতি করা। এইরূপ তপস্যাকে তামস তপস্যা বলা হয়। অন্যের অনিষ্ট সাধনের উদ্দেশ্যে 
কৃত ক্রিয়া যথা-__মারণ, মোহন, স্তম্ভন, বিদ্বেষণ, উচাটন ও বশীকরণ। 


দাতব্যমিতি যদ্দানং দীয়তেহনুপকারিণে । 
দেশে কালে চ পাত্রে চ তদ্দানং সাত্বিকং স্মৃতম্‌ 1২০ 


দেশে (যথাযথ স্থানে) কালে চ (ও শুভ সময়ে বা তিথিতে ) পাত্রে চ (এবং উপযুক্ত 
গাব্রে) দাতব্যম্‌ (দান করা কর্তব্য) ইতি (এইভাবে) অনুপকারিণে (যে প্রতিদানে 
অসমর্থ অথবা প্রত্যুপকার আশা না করে কোনও ব্যক্তিকে) যৎ (যে) দানং (দান) 
দীয়তে (দেওয়া হয়) তৎ (সেই) দানং (দান) সাত্বিকং (সাত্বিক) স্মৃতম্‌ (কথিত হয়) ৷৷ 
শু স্থানে, শুভ মুহূর্তে এবং সৎপাত্রে দান করা কর্তব্য। এই বুদ্ধিতে অর্থাৎ “দান 
ওরা উচিত, তাইদান করি” এইভাবে অনুপকারী ব্যক্তিকে প্রত্যুপকারের আশা না রেখে 


বক দানের লক্ষণ--যে দান কেবল কর্তব্য-অনুরোধে, দেশ, কাল ও পাত্রের 
ভাপ *্াপকারের প্রত্যাশা না করে করা হয়, তাই সাত্বিক দান। অনুপকারী 
বাত প্রতিদানে অসমর্থ বা ্রত্ুপকারের ক্ষমতা নেই, তাকেই দান করা 
গহীতার কাছ থেকে প্রতিদানের আশা করি এবং তার যদি প্রতিদানের 
a ব্যপার তা আর দান হলো না। সেটা একটা আপস চুক্তি বা ব্যবসায়িক 
।তদন-_ যেখান দানের যে পবিত্র মহিমা, এই আদর্শটি সেখানে রক্ষিত হলো 
আমাকে কোনও প্রতিদান দেবার ক্ষমতা নেই গ্রহীতার । গ্রহীতার 


১ ee 


রানির এ 
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০০ 


হারা সেবা প্রয়োজন এবং আমি নিঃশর্তে, শ্রদ্ধার সঙ্গে তাকে সেবা ও দান করছি 
সাহাহাবা সে আমার কোনও প্রয়োজনে উপকার করে থাকে। কিন দানের সব 
সীতা জুপকারী অর্থাৎ যার প্রতিদান দেবার ক্ষমতা নেই। | 
গু =" অর্থে কেবল জর্থনান বা অন্নদান বোঝায় না! 'বদ্যাদান, লোকসেব্য 
দানের অন্তর্গত । অন্যান্য কর্মের ন্যায় দানও তিন প্রকার সাড়িক 
> 


জাল উৎসাহ পৰন্ত এহ লাল 


উল্কা অথাৎ যে 


লতার সৎ ইচ্ছা. সহানুভূতির উপর নর করে। এটা হৃদয়ের পবিত্র 
নিহ্স্বাথভাবে, প্রসন্নচিত্তে দান করে থাকেন। 
ভবব্যতে কোনও উপকার পাওয়া বাত এই আশার রে 

র বে বহে 


যার নিকট হতে কোনও উপকার পাওয়ার আমা নেট 


টি ১১ 
এক হার প্রতিলন দেওরার লহহ্যও নেহ-এহরূপ লোককে দানহ সান্ুক দান। 


সার্িক নল বুল স্থানে, উপবুন্ড কালে ও উপনুক্ত পাত্রে প্রদত্ত হর। বে- স্থানে 


শ্রল ভরা ie তা ~~ on 
ক নু 
এ 2 a টিন ২ < 
লাত্রর আল দিক ভাব ভন চেহাব, প্যবতু ভাবের ডল দিত লো হ্ানহ দাৰ গার 
উক্ত স্কুল ৷ সমাজে আত, করিত হুর্ধ মানুবের ও জাবের সেবার স্থানই তীৰ্থক্ষেত্ৰ 


্ 7 2 4৫ এ এ 
পক্রর ক্ষেত্র; লুকে ভহদান, রুগুপকে ওঁবধদাল, জাশান্িতকে শল্লাদান খুবই 
jl ” £ পপ 


নু 
পুল কাল কিচু হতে দেশে ভহ্গাভব না হর, রোগের হাতা কমে যার, অশিক্ষর 


ক 


i সনির রি 
সবল কর ভর েতভ্্য বে দন করা হুর, তার ছারা সঙ্গা্জে জাধক ভল্লাত হর, তই 
রি 


) 


ল্রব্লাভতাৰ ও অক্কলনত্যু পভুতি লোকহিতকর কার্ে বারা নিৰুক্ত আছে, তারাই দান 
সম্পর্শে সার্ক ভাবের টল তত্র । আবার কু কে অন্নদান কুন্দত ভিবকে দল দান 
4 

কে নঙ্গেকে উৎসর্গ করে দের, নিজের স্থার্ণের বা মঙ্গলের দিকে না তাকিয়ে তখন 
তু দাসের চরম টিংকাৰ ও শ্রেষ্ঠ মহিমা প্রকাশিত তর । 

নং ঢ় প্ৰঢুপকারার্থ: কলনুদ্দিশ্য বা পুনঃ | 

গারতে চ পরিক্লিট তদ্দানঃ রাজসং স্নৃতন 11২১ 


এল" রেদাকে শিরায় করা-_ এঠ সদরগুলিও সাক দানের সমর । 


(৯৫/, দে দন) পরসাপকার-অর্থ* (প্রতিদানের আশায়) বা ফলদ্‌ 
0৪ বাক ৰা পা Ras ১০০, ঁ 
০০ পারাঙগৌকিক] কল) টঙ্গিশ্য (লক্ষ করে) পুনঃ (ও) পরিকর 
' শশক্ছাসরে। আতিক) দয় (74৯, ৃ নাক) 

% গ হছে) দারতে (দেওয়া হয়) তৎ (সেট) দানঃ (দান) রাজসং (রাভসিক) 


বগি) সৃঙ (8 
f 


৭৪৫ 


শ্রদ্ধাত্ররবিভাগবোগ 


পরন্ত প্রত্যুপকারের আশার বা লৌকিক-স্বর্গাদিফল কামনা করে বা নেহাৎ অনিচ্ছাসত্তে 
রম ০১ রি 
যে দান করা হয়, তাকে রাজ দা 


রাজস দানের লক্ষণ-__ নহি 
১) দানের পেছনে একটা প্রেরণা, বা প্রত্যাশা কাজ করে । দানের বান রে» বাকে 


দন করা হর তার বা অন্য লোকের নিকট হতে, দানের সমতুল্য বা ততোধিক পাচার 
পাবার আশায় দান করা হর । রাজসিক দানে পূর্বে প্রাপ্ত উপকারের প্রতিদান বা তান 
উপকার লাভের আশা দানের পেছনে প্রবল থাকে। এই প্রকার দানে প্রকৃত ত্যাগের ভাব 
থাকেনা। ১ 

ঈদকে খাত পল হা 
ফলপ্রাপ্তির আকাজক্ষা থাকে! সমাজে সুখ্যাতির লোভে বা সন্মান-প্রতিপত্তি লাভের 
করা হর 

৩) এই দানে দাতার মনে প্রসন্ন ভাব থাকে না। অনিচ্ছাসত্তে বা জতিকষ্টরে অর্থাৎ 
দান করবার ইচ্ছা না থাকলেও, অপরের অনুরোধে, আদেশে বা ভরে এইরূপ দান 


« নর 5 = “কবলত 
ব্যর হওরাতে মনে ফ্রেশ অনুভব করে, কেন দান করলাম _ঞই ভেবে অনুতপ্ত । 


অদেশকালে বদ্দানমপাত্রেভ্যশ্চ দায় ভে? 
অনৎকৃভমবজ্ঞাভং তন্তামসমুদাহ্ৃতমূ 11২২ 


আদেশকালে (অল ও অশুভ সনরে) অ: এব সপাতে) আসহকতহ 
দেশকালে (জশ্চি স্থান ও অন্তত স রে) অপাত্রেভ্য চ (এবং অপাত্রে) অসৎকত 
“ ১ 


(অসমাদর-পূর্বক, সৎকার বিনা) অবজ্গাত* (অবন্ঞার সহিত) বু দানঃ (যে দান) 


দীয়তে (দেওযা হর) তৎ (সেই দান) তামসন (তামসিক) উদাহতন (কণিত হয়) 11১ 
অপাত্রে অশুচি স্থানে, অশ্ডভ সময়ে অবঙ্ঞা-সহকারে ও আদর-অতার্দনারূপ 

সংকারশূন্য যে দান, তাকে তামস দান বলে। 

সবাৰ তৈত স্থান, কাল এবং পাত্রে! পৃথিবীর সর্বত্রই কিছু মানুষ 

থাকে। বন্য তামস দানে এসি অথবা অনিচ্ছা ও অবভ্ঞাভরে দান করে 

সি ও তা বিত অনাত” অং 
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৭৪৬ 
আছেন যাঁরা অজ্ঞানতাবশত দানের উপযুক্ত পাত্র নির্ণয় করতে 

এবার কারে পারি করতে চেষ্টাও করে না। তামস শুকুর যা 
সে দানের উপযুক্ত বলে মনে করে। সময়েরও কোন নিশ্চয়তা নেই। স্থানেরও ফোন 
বিচার নেই--হাটে-বাজারে, জুয়াবাজারে, পতিতালয়ে, যে কোনও কুস্থানে দান কর 
থাকে। | 

২) সাত্বিক দানে একটা অভ্যর্থনা ও শ্রদ্ধার ভাব থাকে কিন্তু তামসিক দানে সেই 
থাকে না। দানগ্রহীতাকে ভিক্ষুক মনে করে অবজ্ঞার সঙ্গে বা ঘৃণার সঙ্গে দান করে। 

অজ্ঞানতাবশত, অন্ধ-প্রবৃত্ির দ্বারা মোহগ্রস্ত হয়ে উপযুক্ত স্থান, কাল, পাত্রাদির 
বিচার না করে, কোনও উচ্চভাব দ্বারা প্রণোদিত না হয়ে, অশ্রদ্ধা, অবজ্ঞা, ঘৃণা ব 
অনাদার করে যে দান করা হয়, তাকেই তামস দান বলে। 

তৈত্তিরীয় উপনিষদে (১-১১-৩) দান সম্পর্কে বলছেন-_ শ্্রদ্ধায়া দেয়ম্‌’_ দান 
হিসাবে যা দেবে, শ্রদ্ধার সঙ্গে দেবে। “অশ্রদ্ধয়া অদেয়ম্‌’--অশ্রদ্ধাপূর্বক দিও না। কারণ 
তাতে দানের মূল্যও উচ্চভাব কমে যায়। “শরিয়া দেয়ম্‌”__সামর্থয অনুসারে দান করবে। 
দান যেন সামথ্যের সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ণ হয়। কোন ব্যক্তির দেবার ক্ষমতা অনেক বেশি 
কিন্তু তিনি মাত্র পাঁচ টাকা দিচ্ছেন অবজ্ঞা সহকারে। “ভিয়া দেয়ম্*__যা দেবে, মনে 
করবে তা অতি সামান্য_-এই ভয় ও শ্রদ্ধাসহকারে দান করবে। ‘নিয়া দেয়ম্‌' 


বিনয়ের সঙ্গে, লজ্জা ও শ্রদ্ধাসহকারে দেবে। 
ও তৎসদিতি নির্দেশো ব্ন্মণন্ত্িবিধঃ স্মৃতঃ । 


ব্রাহ্মণান্তেন বেদাশ্চ যজ্ঞাশ্চ বিহিতাঃ পুরা |।২৩ 


$ তৎ সৎ (বেদে] ও তৎ সং) ইতি (এই) ব্ৰহ্মণঃ (পরররন্দের) ব্রিবিধঃ (তিন- 
কার) নির্দেশঃ (নাম) দ্মৃতঃ (কথিত হয়) তেন (তার দ্বারা, অর্থাৎ এই ত্রিবিধ নির্দেশ 
দি প্র্ছণঃ (বাহ্দণগণ) চ বেদাঃ (এবং বেদসমূহ) চ যজ্ঞাঃ (ও যজ্ঞসমূহ) পুরা 
(প্রগিনকালে) বিতিতাঃ (বিহিত বা সৃষ্ট হয়েছে) ।৷২৩ 


বেদে “৪ তং সং তন শকদ্ার 
এ ও তং সং’ এই তিন শব্দদ্বারা পরব্রন্দের ত্রিবিধ নাম নির্দিষ্ট হয়েছে। এই 
দেশ হতেঠ পুরাকালে | 


[| রর নারির ll 

১, এর কর্তা] বেজজ্জ ব্রাহ্মণ, [যজ্ঞের কারণ] বেদ ও [যজ্ঞরণ] 
"1 পু% হয়েছে | 

ও তং Hed তি 


“টি পর্রন্দের নাম বেদে উক্ত হয়েছে। “ওমিতা্র 
প্রা নো তভিধান। নে| বাল 


| gl (ছান্দোগ্য উপনিষদ) ‘ও? এই শব্দ পরমাত্মার অতি 
4 চা ৮1218 7517, . গীৎ' 
[| উপনিষদ ). f ‘উমি গে তৎ অথাৎ ব্র্ধা। ‘সদেব সৌম্েদমগ্র আগীৎ 

_* লা, সৃষ্টির পূর্বে সেই সৎসুরাপ ব্ৰহ্মই ছিলেন। প্রজাপতি 


নি 
শিক)ণতা নাথ। 


(ভান্দো? 


শরদধাব্ররবিভাগবোগ ৬ 


এই তিন মন্ত্রবোগে পরব্হ্মকে স্মরণ করে ব্রাহ্মণ, বেদ ও যজ্ঞ সৃষ্ট 


ব্ৰহ্মা সৃষ্টিকালে 


ই প্রকার ওঁ-কার শত্রাদিতে ব্যবহৃত হয়। ১) প্রতীক ওঁ যথা--ও ইতি রহম, 
রূপ বললে ওঁ এখানে প্রতীক ওঁ। ওঁ হল পবিভ্রতম প্রতীক ৷ হিন্দু, বৌদ্ধ বা জৈনদের 
এহঃ 


তীক এই ওঁ পরম শ্রদ্ধার বস্ত। 

সা টি ‘ওমিতি ব্ৰহ্ম’_ওম্‌ এখানে শব্দ । অ-উ-ম্ব-সহিত বুক্ত তিনটি 
বৰ্ণ অথবা তেব্)-মেন্‌বা অব্)-সস) ধাতু যুক্ত। পানিনির মতে অব্‌ ধাতুটির উনিশটি 
অর্থ এবং সবটাই ওম্‌- শব্দের মধ্যে রয়েছে। অ-সৃষ্টি শক্তি, উ-স্থিতি শক্তি, ম-লর 
শক্তি । একটি শ্লোকে বলা হয়েছে-_ অকারো জ্ঞায়তে ব্রহ্মা উকারো বিযুক্রুচ্যতে | মকারস্ 
মহেশ্বর ওঁকারোহি ত্রয়াত্মকঃ | অর্থাৎ অকারে বুঝায় ব্রহ্মা, বিষ্ণু উকারে এবং মকারেতে 
মহেশ্বর--এই তিন নাম মিলিত হয়ে ও কার শব্দ বা পরক্রহ্ম। 

তৎ বলতে সেই পরম সত্তা বা পরম সত্যকে বোঝার, বা এই পরিবর্তনশীল জগতের 
পিছনে নিহিত আছে। সেই সত্তাকে আমরা সৎ বলে সম্বোধন করি । ইহা ইন্দ্ররগ্রাহ্য বস্থ 
নয়। পরম সত্তা। সৎ--পরম সত্যকে বোঝায় যিনি নিত্য বা অপরিবর্তনশীল। “সত্যস্য 
সত্যম'_সত্যেরও সত্য অথাৎ ব্রহ্ম সর্বশ্রেষ্ঠ বা পরম সত্য । অতএব ও তৎ সৎ-হল 
ব্ৰহ্মের বাচকশব্দ। তিনি নিগুণ পরব্রন্ম আবার সগুণ ঈশ্বর। এই পরব্রহ্ম থেকে পুরাকালে 
ব্ৰাহ্মণ অর্থাৎ জ্ঞানী, বেদজ্ঞ, ধার্মিক ব্যক্তিরা, বেদসমূহ ও যজ্ঞাদি আবির্ভূত হয়েছিল। 


তম্মাদোমিত্যুদাহ্ৃত্য যজ্ঞদানতপঃক্রিয়াঃ । 
্রবর্তন্তে বিধানোক্তাঃ সতত, ব্রন্মবাদিনামূ।1২৪ 


তম্মাৎ (সেইজন্য) ওম্‌ ইতি উদাহৃত্য (ওঁ এই মন্ত্র উচ্চারণ করে) ব্রহ্মবাদিনাম্‌ 
বরহ্মবাদিগণের) বিধান-উত্তাঃ (শাস্ত্রোক্ত) যক্র-দান-তপ? ক্রিরাঃ (যজ্ঞ, দান ও তপস্যাদি 
কর্ম) সততং (সর্বদা) প্রবর্তন্তে (অনুষ্ঠিত হয়)।।২৪ 

সইজন ও এই ব্ৰহ্মবাচক প্রণব বা প্রথম মন্ত্র উচ্চারণ করে ব্রহ্মবাদিগণ 

খুসারে যজ্ঞ, দান ও তপস্য দ কর্ম-অনুষ্ঠ নে প্রবৃত্ত হন। 

ওঁ এই বি রী | না 
রঃ এই শব্দ হল প্রণব মন্তৰ, ঈশ্বরের বিশেষ প্রতীক বা প্রথম নাম । এইজন্য বেদবিদ্গণ 
| রণ কও শা বিধান অনুসারে কার্যে বা যজ্ঞে প্রবৃত্ত হন, তখন এই ও মন্ত্র 
রা রা তবে অনুষ্ঠান আর্ত করেন। অর্থাৎ ভগবান বলছেন যজ্ঞ, দান এবং 

"শুরু করার পূর্বে ও উচ্চারণ করতে হবে। এটি শাস্ত্রের নিদেশ। ভারতে সর্বত্র ও 
বেজ তা সর্বদা এ 5 মন্ত্র উচ্চারণ করা হয়। মন্ত্রের সূচনা ও দিয়ে হয়। যাঁরা 
ও-এর উচ্সরণের উপর জোর দেন। ও নানা অর্থে ব্যবহৃত হয় এবং 

৪ 0 রঙ i | 
ক। ও তৎ সৎ’ শব্দ দিয়েই ব্ৰহ্ধের ব্যাখা দেওয়া হয়। 


খেল 


ee) ET 


সি হোল a 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 
৭৪৮ 
ক ব্রহ্মা এই ওঁ নাম উচ্চারণ করেই রণ, বেদ এবং যজ্ঞের সৃষ্ি 
| দবিদ্গণ সর্বদাই ও মন্ত্রের উচ্চারণ করে যজ্ঞ, দান ও তপস্যা নি 
} এ কর্মীকে এই জিন 
পুণাকর্মে প্রবৃত্ত হন। এই ওঁ শব্দ উচ্চারণ দ্বারা স্মরণ করিয়ে দেওয়া হয ০ 
তাঁর কর্ম যেন অন্তর্নিহিত ব্রহ্মভাবের বিকাশস্বরূপ হয় এবং ব্ৰহ্মাই তাঁর কর্মের ! 


ন লক্ষ্য 
কারণ ওঁ দিয়ে আমাদের চারটে অবস্থার কথা বোঝানো হয়। জাগ্রৎ হ্য। 


প্রকাশিত, স্বপ্ন অবস্থাতে আত প্রকাশ পাচ্ছেন, সুপ্তি অবস্থাতে আত্মা পূর্ণভাবে উপচি 
কিন্ত অপ্রকাশিত, চতুর্থ অবস্থাকে তুরীয় অবস্থা, ইন্দিয়াতীত, অনির্বচনীয়, অনুভূতি অব 
বা স্থিতি অবস্থা বলা হয়। ওঁ হচ্ছে বিশ্বাত্াক অর্থাৎ সমগ্র বিশ্বের প্রতীক। মাত 
উপনিবদ বলছেন--ওম্‌ ইতি এতৎ অক্ষরম্‌ ইদং সর্বম’ অর্থাৎ এই বিশ্ব ‘ওম ছাড় 
অন্য কিছুই নয়। আপাত খণ্ড সত্তাকে অখণ্ড সত্তাতে মিলিয়ে দেবার মহামন্ত্র ওঁ। তাই 
হচ্ছে পরব্রহ্ম এবং অপরব্রহ্ম অর্থাৎ ব্যক্ত ও অব্যক্ত জগৎ-_দুইই। 


তদিত্যনভিসন্ধায় ফলং যজ্ঞতপঃক্রিয়াঃ । 
দানক্রিয়াশ্চ বিবিধাঃ ক্রিয়ন্তে মোক্ষকাজিক্ষভিঃ ।৷২৫ 


তৎ ইতি (তৎ এই ব্রহ্মবাচক শব্দ) [উচ্চারণ করে] মোক্ষকাজিক্ষিভিঃ (মুমুদ্- 
ব্যন্ডিগণ-কর্তক) ফলম্‌ (ফলের প্রতি) অনভিসন্ধায় (অভিসন্ধান না রেখে, আকাঙ্ছা 
না করে) বিবিধাঃ (বিবিধ) বন্তঃ-তপঃ-ক্রিরাঃ (যজ্ঞ ও তপঃ কর্ম) দান-ক্রিরাঃ চ (ও 
দানকর্ম) ক্রিযন্তে (অনুষ্ঠিত হর) |1২৫ 

ূ বারা ঘোক্ষকামনা করেন তারা ফলাকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে ‘তৎ? এই ব্রহ্মবাচক শব্দ 
চ্চারণপূর্বক বিবিধ যঙ্ত, তপস্যা এবং দানক্রিয়াদির অনুষ্ঠান করেন। 

| তির ‘তত্মসি’ এই মহাবাকোর অন্তর্গত “তৎ* শব্দ উচ্চারণ দ্বারা মুমুক্ষু যজি 
সদ হর অর্থাৎ চিত্তের অশান্তি নিবারিত হয়, ফল কামনারূপ অভিসন্ধানবুদ্ধি বিন 
ক! দা তপস্যাদি কর্ম ভগবানের এই আশ্চর্য নামের গুণে নির্বিশ্নে সুসম্পন্ন হয়। 
তং “ তাই পরম পবিত্র ও শ্রেষ্ঠ। মোক্ষকামী বা মুক্তিকামী ব্যক্তিরা নানারকম যন 


পন্য এবং দান করে থাকেন। তাঁদের সকল পরব্রন্দের 
. Mn 4°: Por | হজ 
tess তাদের কর্মে সেই ‘তৎ? অর্থাৎ পর 


উদ্দেশ্য নর, ব্রন্ধের হে = ও 
গর থে অনির্চীর আনন, মুক্তি ও পবিত্রতা তাই অনুভব করাই উদ্দেশ 
সাবে সাধুভাবে চ সদিত্যেত 
হ্যতৎ প্রযুজ্যতে। 
প্রশস্জে কর্মণি 


রা তথা সচ্ছন্দঃ পার্থ যুজ্যতে |1২৬ 
“(হে হু), সন্ত k 
"বে (সন্ধাবে অর্থাৎ বর্তমান ত __এই বিদ্যমানতা বোঝা 


শ্রদ্ধাব্রয়বিভাগযোগ 


সাধুভাবে চ (ও সাধুভাবে__অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ অর্থ বোঝাবার জন্য) সৎ ইতি (সৎ এই) 

poe (সৎ এই শব্দ) প্রবুজ্যতে (প্রযুক্ত হয়) তথা (সেইরূপ) প্রশস্তে (শুভ) কর্মণি 
ন) সৎ-শব্দঃ (সৎ এই ব্ৰহ্মবাচক শব্দ) যুজ্যতে (ব্যবহৃত হয়) 11২৬ 

| হে পার্থ, স্ভাব ও সাধুভাব অর্থাৎ কোনও বস্তুর অস্তিত্ব ও শ্রে্ঠত্ব-নির্দেশের জন্য 

_শবদ প্রযুক্ত হয়, সেইরূপ মঙ্গলজনক কর্মেও সৎ-শব্দ ব্যবহৃত হর । 

b বলছেন--“সদেব সৌম্যেদমগ্র আসীৎ’__-‘সৎ’ এই শব্দ দ্বারা ব্রহ্ের নাম 
রূপে গৃহীত হয়েছে। সতাব বা বস্তুর অস্তিত্ব বোঝাতে, সাধুভাব অর্থাৎ বন্তর পশিলা বা 
শুদ্ধতা বোঝাতে ‘সৎ’ শব্দ ব্যবহৃত হয়। সৎ শব্দ দ্বারা সৎ কর্ম, সৎ বিচার» সৎ চিন্তা, 
কল্যাণ বা শুভচেতনা প্রভৃতি বোঝার । মহাত্মাগণ “সহঃ শব্দ উচ্চারণ করে আশঙ্কা বা 
সংশর-স্থলে বৈগুপ্যদোষ নিবারণ করেন, এবং নির্বিঘ্নে কার্ব-নিবাহ নিমিত্ত মঙ্গলকার্থে 
“সং” শব্দ উচ্চারণ দ্বারা সমস্ত প্রতিবন্ধকতা দূর করে শান্তি স্থাপন করেন। শাস্ত্রে কোনও 
শুভ কর্ম সম্পাদন করবার পূর্বে ভগবানের নাম স্মরণ করার উপদেশ আছে। “সৎ? শব্দ 
দ্বারা ভগবানের নাম স্মরণ করা হর । এই স্মরণ দ্বারা চিত্তের নির্ঘলতা সাধিত হয়, 
সাত্তিকভাবের উদর হর এবং কর্মের কোনও বৈগুণ্য বা অঙ্গহীন দোষ থাকলে তাও বিনষ্ট 


হর। 


যজ্ঞে তপসি দানে চ স্থিতিঃ সদিতি চোচ্যতে । 
কর্ম চৈব তদর্থীয়ং সদিত্যেবাভিধীয়তে ।1২৭ 


যজ্ঞে (যজ্ঞে) তপসি (তপস্যায়) দানে চ (এবং দানে) স্থিতিঃ (একনিষ্ঠ হরে অবস্থিতি) 
সৎ ইতি (সৎ এই-শব্দে) উচ্যতে (কথিত হয়) চ তৎ-_অহীয়ং (এবং তৎ অর্থাৎ 
HE কর্ম চ এব (কর্মও) সৎ ইতি এব (সৎ বলে) অভিথীয়তে (অভিহিত 
হয়)।।২৭ 
রি যজ্ঞ, তপস্যা ও দানরূপ কর্মে একনিষ্ঠতাও সৎ-শব্দের দ্বারা অভিহিত হয় এবং 
তৎ-অধীয় কর্ম অর্থাৎ পরমেশ্বরের প্রীত্যর্থে অনুষ্ঠিত কর্মেও সৎ শব্দ উচ্চারণ করা হয়। 
যজ্ঞ, দান ও তপস্যাতে যে একনিষ্ঠতা বা তৎপরতা দেখা যায় তাও “সৎ” নামে 


অভিহিত 
যন 2 টিনার কেও পবিত্র করে ভগবদ্মুখী করে থাকে। 


প্রতিষ্ঠিত করে 


তাকে সং 
তাকেও সং বলা হয়। কর্ম বলা হয়। যেসব কর্ম তৎ-এর উদ্দেশে নিবেদিত, 


অর্থাৎ সেই পরম সত্য বা তৎ লাভের উদ্দেশ্যে যে কর্ম করা হয় 


0 


18257448885. 
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শরীমপ্তগবদ্গীতা 


ও এটি ঈশ্বরের 
‘ও তৎ সৎ’ তিনটি আলাদা শব্দ হলে ঈশ্বরের সামগ্রিক নাম। 
অশ্রদ্ধয়া হুতং দ্ডং তপস্তপ্তং কৃতঞ্চ যৎ। 
অসদিত্যুচ্যতে পার্থ ন চ তৎ প্রেত্য নো ইহ।।২৮ 


পার্থ (হে পাথ) তা (অশৰ্ধপূ্বক) যৎ (যা) হতং (হোমরূপে কৃত) 
(দানকরা হয়) যৎ (যে) তপঃ (ভলম্যা) তত টা [এবং 
কিছু) কৃত (অনুষ্ঠিত হয়) এ aot NAA ২ বিদ্যমান 
বলে) উচাতে (উক্ত হয়) তৎ (তা অৰ্থাৎ সে-সকল কর্ম) ন (না ইহলোকে) রা 
(অর্থাৎ না) প্রেত্য (পরলোকে অর্থাৎ মৃত্যুর পরে ফলপ্রদ হয় না)।।২৮ 

হে পার্থ! যজ্ঞ, দান, তপস্যা ও অন্যান্য যা-কিছু কর্ম অশরদ্াপূর্বক অনুষ্ঠিত হয় 
সে-সবই অসৎ বলে কথিত হয়। এসব যজ্ঞাদি কর্মবৈগুণ্যবশত না ইহলোকে, না 
পরলোকে ফলদায়ক হয়, অর্থাৎ এসব কর্ম ইহকালেও শুভফল দেয় না, পরকালেও 
শুভফলপুসূ হয় না। 

শ্রদ্ধা ছাড়া যদি কোনও যজ্ঞ, দান অথবা তপস্যা করা হয়ঃ হে অর্জুন, সেগুলিকে 
তখন অসৎ বলা হয়। অতএব “ও তৎ সৎ শ্রদ্ধার সঙ্গে উচ্চারণ করে যজ্ঞ, দান বা 
তপস্যা করতে হবে। অশ্রদ্ধাপূর্বক যজ্ঞ, দান ও তপস্যা অথবা যে কোন কর্ম করলে ত 
সম্থুই অসাধু হয়। পাথরে যেমন বীজ অস্কুরিত হয় না, সেইরূপ এই শ্রদ্ধাহীন কার্যে ওঁ 
তৎ সং! উচ্চারণে চিত্তশুদ্ধি বা পবিত্রতা হয় না। 

শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, এক এক সংখ্যার পরে শূন্য যুক্ত করলে, শূন্যের মূল্য বৃদ্ধি 
হর! এক ছাড়া শূন্যের কোনও মূল্য নেই। তাই আগে ঈশ্বর, পরে জগৎ। ঈশ্বরকে 
আগে বসিয়ে পরে যা-কিছু করা হবে তার মূল্য বৃদ্ধি হবে। সবকিছু তাৎপর্যপূর্ণ হয়ে 


উবে কিন্ত তা না করে যদি ঈশ্বরকে সরিয়ে কিছু করা হয় তাহলে সব অসাধু বা মিথা 


বার! বেলন্ত বলছেন, বহুর পিছনে যে এক রয়েছে তাকেই লাভ করবার চেষ্ট 
সরল রাখতে হবে। দেই পরম সত্যটিকে ‘ও তৎ সৎ? এই শব্দ দ্বারা বোঝানো হচ্ছে। 
ভি অনুষ্ঠান একমাত্র পথ। এই সান্তিক কর্ম অনুষ্ঠান-কালে যদি কোনও বৈগুণোর 
লগ পা তলে তা ‘$ তং সং’- এই বু উচ্চারণ মাত্রেই বিদুরিত হয়ে যা 
নর অনধিকারী। কিন বারা সাক্রিক শ্রদ্ধাপর্বক সান্তিক যত্াদির অনুষ্ঠান 
পাসের সম্যক অধিকারী । অতএব যে সকল সার্বিক শুতর্ক 


০ নো 
রি ক তল শু [* 
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রদ্ধাত্ররবিভাগযোগ ৭৫১ 


পাসনা করলেই ভগবানের কৃপা লাভ হয় । আবার ভগবানের 
নানা দির রসাল 
পরণাগ কৃপায় তার হৃদয়ে সাধুভাব প্রতি হয়। তাই যজ্ঞ, গজ াি 
নও কর্ম রা সঙ্গ করা হলে তা আমাদের জীবনকে উন্নতির দিকে, মুক্তির দিকে, 
স্থারী সত্যের দিকে নিয়ে যেতে পারে । জীবন থেকে সত্য ও শ্রদ্ধাকে বিসর্জন দিলে জীবন 
অর্থহীন বোবামাত্র। এই মহৎ শিক্ষাটি আমাদের গ্রহণ করতে হবে। 


ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাতস্র্যাং সংহিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীস্মপর্বণি 
শ্রীমনভগবদ্গীতাসৃপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং যোগশাস্তরে শ্রীকৃষ্ণার্জুনসংবাদে 
শ্রদ্ধাত্ৰয়বিভাগযোগো নাম সপ্তদদশোহধ্যায়ঃ । 

ভগবান শ্রীবেদব্যাস-বিরচিত লক্ষশ্লোকাত্মক শ্রীমহাভারতের ভীম্মপর্বের অন্তর্গত 
্রীমন্তগবদ্গীতারূপ উপনিষদে ব্রহ্মবিদ্যাবিষয়ক যোগশাস্ত্রে শ্রীকৃষ্র্জন-সংবাদে 
শ্রদ্ধাত্রয়বিভাগযোগঃ-নামক সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সারসংক্ষেপ 


মানবজীবনের উদ্দেশ্য ভগবানকে লাভ করা । কিন্তু ত্রিবিধ গুণ-ভেদে মানুষের 


সংস্কার, স্বভাব, চরিত্র, শ্রদ্ধা, বিশ্বাস, আহার, যজ্ঞ, দান, তপস্যা ও কর্ম বিভিন্ন হয়ে 
থাকে। এই অধ্যায়ে দেখানো হয়েছে কীভাবে মানবের প্রকৃতিভেদে ত্রিবিধ আহার, 
ত্ৰিবিধ যজ্ঞ, ত্ৰিবিধ তপস্যা ও ত্ৰিবিধ দান প্রভৃতি কর্ম হয়ে থাকে । অথচ এসকল কর্ম 
আহার, যজ্ঞ, তপস্যা ও দান ইত্যাদি কীভাবে সাধনার অঙরূপে সাহায্য করে তাও এই 
অধ্যায়ে বিশেষভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। প্রত্যেক মানুষই খাদ্যের দ্বারা প্রাণধারণ করে 
থাকে। এ খাদ্যপুষ্ট দেহ-মনের সাহায্যে সাধনা ছারা মানুষ শ্রীভগবানের পাদপন্রে 
উ্তিলাত করে ধন্য হয়। প্রত্যেক খাদ্যই ঠিকভাবে পরিপক হলে_ ভোক্তার দেহ-মন্নে 
অমসিক প্রবততিতে রূপান্তরিত হয়। জাতি, আশ্রয় ও নিমিতদুষ্ট হলে প্রত্োক টি 
উজার দেহ-মনে তদনুরূপ প্রভাব বিস্তার করে৷ অতএব 


দ্যযাত্রই এই তিনপ্রকার 
দোষম > _ _ গল 
নু হওয়া বিধেয়। মোক্ষলাভে ইচ্ছুক জীবের পক্ষেই এই খাদাখালের লিদেশ 
পালনীয়। 


শ্রীভঃ ৫৯ ৫১ রি র্‌ ্ 
শ্রাভগবান এহ অধ্যায়ে ত্ৰিবিধ যজ্ঞ, শারীরাদি-ভেদে ভ্রিকিধ তপস্যা এবং সত্তাদি_ 


অবশ্যপালনীয় | 
ব্রি "গা কর্মকে শোধন করে নেবার এই একমাত্র পন্থা। ‘ওঁ তৎ সৎ’ < 


বস । পরব্রহ্ম হতেই “ও তৎ সৎ'-এর উদ্ভব। যজ্ঞাদি কর্মে “ও 
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শরীম্ডগবদ্ীতা 


অথাৎ প্রণব এই বরাবাটক বৈদিক মন্ত্রে সংকল্প করা |।বখেয়। ক্ষ-আউলাষী যে 
কর করেন তাতে 'তৎ' এই রত্মবাটক সংকল্প প্রযোজা। নদ স্পা ক্ষ’, অ নী 
'সাধৃতা আগক। সব শুভকর্মে 'সং'-শব প্রয়োগের নির্দেশ দিচ্ছেন ভগবান। এর ও 
সং"-এই তিনটি একত্রে ‘সমপ্তই ব্ৰহ্ম’ এই নির্দেশ দিচ্ছেন। নু 
কর্মের গতি অতি দুর্জেয়। অর্থাৎ যা শুভ বা অশুভ কর্ম করা হয়েছে তার 

অবশা ভোগ করতে হবে, ভোগ না করলে শতকোটি-কল্পেও তার ক্ষয় হয় না। টা 
নি অনয ্রভেক জীবের সহন সহস্র কল্পে কৃত কর্মবাজি ফলরূপে সীতা 
গতোক প্রাণীকেই সমস্ত কর্মফল ভোগ করতে হয়। শুভ ও অশুভ ছাড়াও কর্মের সি 
স্থিতি বণনা করেছেন শাস্ত্র ১) প্রারন্ধ_এ জন্মে যার (যে-কর্মের) ভোগ চলছে y 
জ্িয়মাণ-এ জন্মে অর্থাৎ ভোগকালে যা (যে-কর্ম) করা হচ্ছে, ৩) সঞ্চিত যে কম 
এখনও ফলদানে প্রবৃত্ত হয়নি। প্রত্যেক জীবকে এই তিন প্রকার কর্মই ভোগদ্বারাই ক্ষয় 
করতে হয়। 

‘পুণ্যো বৈ পুণ্যেন কর্মণা ভবতি, পাপঃ পাপেন*(বৃঃ. উপনিষদ্‌-৩-২-১৩)- 
পৃণ্যকৰ্মের বা শুভকর্মের দ্বারা পুণ্যের উৎপত্তি হয়, পাপকর্মের বা অশুভ কর্মের দ্বারা 
পাপের উৎপত্তি হয়। ‘তদ্‌ য ইহ রমণীয়চরণাঃ অভ্যাশো হ যত্তে রমনীয়াং যোনিম্‌ 
এ “অথ য ইহ কপূরচরণা অভ্যাশো হযত্তে কপুয়াং যোনিম্‌ আপদ্যেরন্ঃ(ছাঃ. 
28 অর্থাৎ রমণীয়-আচরণকারিগণ অর্থাৎ শুভকর্মনুষ্ঠানকারিগণ 
গজ গ্রহণ করেন, নিন্দিত-আচরণকারিগণ নিকৃষ্ট যোনিতে জন্মগ্রহণ 
করে থাকে-_টাই জগতের শাশৃত নিয়ম। ব্রহ্মা হতে কীটপতঙ্গ পর্যন্ত উচ্চ-নীচ 
ভীবই এ নিয়মের অধীন। এই কর্ম ১ রা 
হয়ে বা, তার কর্ম আন নে পাশমুক্ত না হওয়ায় জীবের শত শত কল্প অতিবাহিত 
ুধ-জেগবানে আৰাম নৃতন নূতন এক কর্মের ফলে শরীরধারণ করে সুখ- 
বীজ একই জে উপ হচ্ছে। জে সদ হতে থাকে। এইভাবে অসংখ্য জন্মের 
না করণ বর্ম একবার জনন শ ত কোট কল্পেও কর্মফল-ভোগ আর শেষ 
আর এক উপার আছে। শ্রী তার ফল অবশ্যই ভোগ করতে হয়। কর্মক্ষয়ের 
ত্থা। /৯ উঈবান বলছেন-_- জ্ঞানাগ্িঃ সর্বকর্মাণি ভস্মসাৎ কুরুতে 
ছাড়া) সমস্ত শুভাশুভ কর্ম ভম্মসাৎ হয়। ব্ৰহ্মজ্ঞানারি 


নিজ নিজ পরার কর্ম 
সা ভাগের জন্য জন্মগ্রহণ করে। শুভ রমণীয়- 


আাণকারিগণ সত্বাদিপ 
রন ফেল বে হয়ে হে বরে সদ মরে অন্যে নার 
রে পে হর হতে পর বা করে দেন যাতে জীব নিজ নির্জ 


AE's 
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খায় তাই আতান্ত আনন্রগূণ। আমাদের মনের কর্মপণুণ্তি তিন-গণভেদে কাকির! 
ভেদে ত্ৰিবিধ তপস], ত্ৰিবিধ দান? ঝ্রাবিধ যত ইত্যাদি কর্মপ্রণৃত্তি অশুসারে 


হয়। তিন-গ” ৃ টি 
Bb Bb মধ্যে দুই গ্রকার সম্পদ উৎপন্ন হয়--দৈবীসম্পদ ও আসুরিক সম্পদ। এই দু 
মনের মত এ 


ল্পদের সংস্কারের উপর নির্ভর করে মানবের মনের স্বভাব সৃষ্টি হয় এবং সৃভাবের 
8০৮৪ উৎপন্ন হয় শ্রদ্ধা এবং শ্রদ্ধাভেদে মানুষের দৈনশ্দিন জীবনে বিভিন্ন কর্মের 
জী ও মানসিক প্রকাশ হয়। অতএব আমরা নিজেরাই নিজেদের প্রকৃতি, স্বভাব, 
চরিত্র শ্রদ্ধা তৈরি করছি_-তাই সাত্বিক শ্ধাযুক্ত হয়ে যদি পরমেশ্নরের প্রীত্যর্থে সর্বদা 
সকল কর্ম সম্পাদন করি তাহলে আমরা মুক্তি বা মানব জীবনে পূর্ণত্ব লাভ করব। 
এই ধর্ম ও আদর্শ আমাদের প্রত্যেকের জন্য। Never (০০ 1ae-_আমরা এক্ষুনি শুরু 
করতে পারি। বিবেকানন্দ বলছেন-_মানুষ পাপ করে না, ভুল করে। ভুল করা মানুষের 
র্ম। মানুষই ভুল করে, মানুষই আবার দেবতা হয়। বাস্তবিক আমরা সবাই দেবতা 
আছিই, তবে আমাদের সেই দেবভাব ঘুমিয়ে আছেন আমাদের মধ্যে। আমরা সেই 
দেবতাকে জাগিয়ে তুলব। আমাদের প্রত্যেকের জীবনের সেইটাই লক্ষ্য। এই অধ্যায়ে 
ভগবান আমাদের সেই দেবতা হওয়ার উপদেশ করছেন। 


এই ত 


এই ভব = = পালত সহ ছ =D 
এক তব, ক ওপ 5 হ্রোকে সম লা [তাশ্যাক্রের ৩7ারীি =. 
রে সপ ৮-০৭ অংংলাচনার ভপসংহার কহে 
৯ ভিডি সর করে 
শশকলুবলেত চনহ ভাল ও পরমপ্রা গুরুপ মান্ুলউ কলি” _ 
প্ত শন মলি কাপে হয়, তাহ ভগবান শীতত 
ie _ > ৩! বান শ্রাকক 
হুশ বলছে: সেইজন্য এ অধ্যায়ের নাম 'মোক্ষবোগ+। সত্ব, রজঃ ও তম « 
শক) 95 তঞ্দ িসিভঝাভা শা» রজত ও ত্র এই 
5 < ওত ৩ এই 


সৰ কুক কহ কনিস্াই < ~~ ঠেক কতা 
কিক কম ক শিলা কৰ্ম থেকে সান্তিকী বহি সাতিক্তী দি ৯ fl 
a ৯৭ ২৪৯ সাতবকা ধৃতি, সাত্বিক সুখ লাভ হয়। 


রে * পঞহ শ্াভগবানের আরাধন এবং তাতেই 
পোষধুক্ত হলেও তা অনন্ডুহ । ৯ হি 
লিনা < হ-পও তা অনুষ্টের। ঈশ্বরার্পণ-বুদ্ধিতে কর্ম 


* "ক শউা-জন্কি হয়। ভলাসহটি এ 
৯: অনাসজ্ঞচত্তে ঈশবরার্পণ- বুদ্ধিতে কর্ম করাই নৈস্কমোর 


ও. লিখি পা “এ. পবিকিষের খধজম্বাত তাছাললিইি নি 
কহে 5 ডন এ ত্য “হু প্রকৃত ত্যাগ বল হয়। নিষ্কাম 
_ . হ£প্বাগা বা নহ্যাম ত ভক্তির 44১ 5 
তার অন্নু্ উপস্ শত শাওন চর হাত একহরাপ হয়। শ্রীভগবানও 
a শপ । ণাছেন--মূুনে স্ন সত হক্ব 
চি oa 2 শত্শ মনে সমস্ত কর্ম আমাতে তে অর্পণ করে সর্বদা আমাতে 


পারবে। ভগবানের কৃপা ই ই ইস পালন কর» তাহলেই আমার প্রসাদে মুক্ত হতে 
শই--তমি আমাকেই EY » আমাকেই নমস্কার কর, আমি প্রতিজ্ঞা করে 


"ক পাবে । সরবত চা 
 সবধর্ অথাৎ সকল সংকল্প পরিত্যাগ করে তমি আমারই 


| 
j 


_ সৰ মায়াবন্ধন থেকে 


মোক্ষ যোগ ৭৫৫ 


গতি আসে! তখনই মানুৰ সর্বপ্রুকার-সংশর অতিক্রম করে সর্ববন্ধন মুক্ত 
পদ লাভ করে । শ্রীভগবানের ওপর পূর্ণ নির্ভরতা এলে “ন দুঃখেন 
হর-__জর্থাহ শ্রাভগবানের 


হরে ব্লীভগবানের অভর | Es 

es $ (তালে শন তভ্বৱঞ্ঞ যত বক্সাঞ ৬ 
রুণাপি বিচাল্যতে ০ চর ছাপ হাত Sei . 
রমপদপ্রাপ্তিরূপ অবস্থার প্রাতান্তত হয়ে জাব পরম শান্ত অথাৎ মোল্ষলাভ করে | 


| 

{ 
এ 
‘A 


পরম = অর্জন অন্তৰ উদ্ভাসিত হয়ে 
শ্রীভগবানের এই অভরবাণার ফলে অজুনের অন্তর জ্ঞানালোকে উদ্ভাসিত হয়ে 
1৬57 বত) 


সা 
উঠল। তিনি গদগদস্থরে ভগবান শ্রীকষ্জুক বললেন ‘তোমার কৃপায় আমার মাহ দূর 
নাও, আমি তোমাকে সব পাপ হতে মুক্ত করব ৷’ এটাই হলো শরণাগতি বোগ ৷ শ্রীভগবান 
নানাভাবে উপদেশ দিয়ে অন্তে অর্জুনকে বলেছেন __তুমি সকল প্রকার কর্মপ্রচেষ্টা ত্যাগ 


a টম প্র 
করে আমাকে আশ্রর কর। আমি সর্বভৃতস্থ অর্থাৎ সকলেরই মধ্যে অন্তলীন আজ্া, 


সর্বত্রসম ঈশ্বর, অন্যুত ও জন্ম-জরা-মরণবর্জিত, আমা হতে অতিরিক্ত কোনও বস্থ 
নেই। এরূপ আমাকে আশ্রয় কর, অর্থাৎ শ্রীভগবানকে আশ্রয় কর। ঈশ্বরের কৃপা ছাড়া 
কিছুই হবার জো নাই। শ্রীভগবানের চরণে শরণাগত হওয়ার যে ইচ্ছা, তাও ঈশুরের 
শবরনুগ্রহহেতুকেনৈব চ বিজ্ঞানেন মোক্ষসিদ্ধির্ভবতি’_ অর্থাৎ পরমেশ্বর অনুগ্রহ করে 
বে জ্ঞান দান করেন, তার দ্বারাই মোক্ষসিদ্ধি হয়। মোল্ষলাভও তার কৃপার ওপরেই 
নির্ভর করে। অধ্যায়ের শেষে ভগবান বলছেন-_িনি শ্রদ্ধাবান হয়ে এই গীতার উপদেশ 
অনুযায়ী ধর্মজীবন পালন করেন তিনিই ভগবানের অত্যন্ত প্রিয়! যাঁরা গীতা প্রচার করেন, 
যাঁর গীতা অধ্যয়ন করেন এবং যাঁরা গীতা শ্রবণ করেন তাঁরা সকলেই ভগবানের অত্যন্ত 
প্রিয় এবং সকলেই জ্ঞানযজ্ঞের উপাসক । শ্রী ভগবানের কৃপায় তাঁদের জীবনে সামগ্রিক 
কল্যাণ আসে, ভগবানই তাঁদের ভার নেন। 


অর্জন উবাচ 
সন্যাসস্য মহাবাহো তত্বমিচ্ছামি বেদিতুম্‌। 
ত্যাগস্য চ হৃষীকেশ পৃথক্‌ কেশিনিষুদন |1১ 


অরুন (অর্জুন) উবাচ (বললেন) মহাবাহো (হে মহাবাহু, অথাৎ মহাশক্তিবিশিষ্ট) 
ise (হে সবেন্তিয়ের নিয়ামক) কেশিনিষৃদন (হে কেশিনামক অসুর-বিনাশক) 
(সম্াসের) ত্যাগস্য চ (এবং ত্যাগের) তভুম্‌ (তত্ব) পৃথক (পৃথক ভাবে) 

নদ (জানতে) ইচ্ছামি (ইচ্ছা করি) ॥১ 
তর লেন -হে হৰীকেশ! হে কেশিনিষৃদন! হে মহাবাহো! সন্ন্যাস ও ত্যাগের 
কর্ম-সন্নযাস ও কর্মফল-ত্যাগের তত্ব আমি পৃথকভাবে জানতে ইচ্ছা করি। 


5 


Eo 


্্রীমন্তগবদ্গীতা 


৭৫৬ 


এই অধ্যায়ে সন্যাস ও ত্যাগের পার্থক্য প্রদর্শনপূর্বক পরমার্থ_নির্ণয় 
গীতার সারতত্্ব উপদিষ্ট হয়েছে। শুরুতে অর্জুন ভগবানের কাছে প্রার্থনা মাসে শত 
যব কৃষ, যাস ও তাগ-এর তরু আমি আলাদা আলাদাভাবে জন 
সন্ন্যাস কী এবং ত্যাগের অর্থই বা কী? সন্ন্যাস সকলের পক্ষে সম্ভব নয় সব টাই। 
মাৰ্গ, নিৰৃত্তি মাৰ্গ এবং বিশেষ অর্থে সন্ন্যাস শব্দ ব্যবহার হয়। কিন্তু ত্যাগের 
সকলের পক্ষে সম্ভব স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, ভারতের জাতীয় আদর্শ ত্যাগ ও নস 
তাগ মানে পরিত্যাগ করা। সেবা হলো কর্মের ছারা মানুষের ও দেশের পরিচয় শিখা 

প্রচীনকাল থেকে ভারতবর্ষে দর্শনতত্ নিয়ে বিস্তর বিচার ও মতভেদ চলে Mi 
কেউ কেউ সমস্ত করম ত্যাগ করে নিবি মর্গে সন্যাস অবলম্বনকেই মোক্ষলাতের টে 
বলে নির্দেশ করেন। আবার কেউ কেউ কতকগুলি নিত্যকর্ম _যেমন যজ্র i 
তপসা ভাগ না করে কর্মের ফলত্যাগ করবার উপদেশ দেন। অতএব সন্যাস ও উন ও 
_এই দুই ত্বের চরম সিদ্ধান্ত স্থাপনের পূর্বে অর্জুন প্রশ্ন করলেন। ll 
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Sess না সর (পণ্তিতগণ) কাম্যানাং (কাম্য 
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পঃ যাগবে  অনুষটর নিত্যনৈমিত্তিক কর্ম) ত্যাগং (ত্যাগ) প্রাহুঃ (বলেন)।৷২ 
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61০5. জাৰ বক্ধনমুক্ত হতে 


পারে না। কাম্যকর্ম মাত্রই মুক্তির প্রতিবন্ধক! 


কর্মের ও কাম্যক: ই “ক্ষ পরিত্যাগ করার নাম সর্যাস। কিন্তু নিত্যনৈমিত্তিক 

সের কল ত্যাগ করার নান তঃ i 

কঙ্গের আঙ্গুর শনি ত্যাগ | 
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A পন এ i এ. 
কর্ম করা তর, তাই কান্যকর্ম। সংসারের সকল কর্মঠ 
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সেন ফলের এ রর গ্াদ কর্ন পারত ফলাকাঙ্গার সঙ্গে নিষ্পয় হয়ে 

সের কাদতে ০ * ঈগ বা পু ঠতাদি ঠাত । ০ এ 

£ পণ কিছ সংসারে সকার রা পাভ। এজন; এঠসকল কান্যকর্ম 
চ্যাবল্দনার্দ নি 


TOPE কোন ফলের 'লাকাঞ্গা পাকে 
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না। আবার এই সকল কর্ম নিত্য না করলে প্রত্যবায় হয়। তাই সর্বকর্মফলকে সংসারের 

রূপে বুঝে কর্মের ফল ত্যাগ করা উচিত। কিন্তু কোনও ব্যক্তির কর্ম ত্যাগ 
করা উচিত নয় যতক্ষণ না তিনি জ্ঞাননিষ্ট হচ্ছেন। যিনি আত্মরতি তাঁর কোনও কর্তবযকর্ম 
থাকে না। তাই যোগী কর্মত্যাগ করবেন না, তিনি কর্ম-দ্বারাই জ্ঞাননিষ্ঠ বা আত্মরতি 
হবেন। 
সন্ন্যাসী ফলের আশা করে কাম্যকর্মের অনুষ্ঠান কখনই করবেন না। কিন্তু ত্যাগী 
চিত্তশুদ্ধির জন্য নিত্যনৈমিত্তিক ও কাম্যকর্মের অনুষ্ঠান করতে পারেন, কিন্তু কোনরকম 
ফল কামনা করতে পারবেন না। সন্ন্যাস বলতে বোঝায় কর্মের সম্যক ন্যাস অথাৎ 
কাম্যকর্মের অনুষ্ঠান পরিত্যাগ করা। আর ত্যাগ বলতে কর্ম একেবারে ছেড়ে দেওয়া 
বোঝায় না, ত্যাগের অর্থ কর্ম ও কর্মফলে আসক্তির ত্যাগ । ত্যাগের অর্থ অন্তরের ত্যাগ, 
কামনাবাসনা ত্যাগ । সন্ন্যাস অর্থ কর্মের বাহ্যিক ত্যাগ ও সেইসঙ্গে অন্তরের ত্যাগও 
থাকে। অন্তর ও বাইরে কর্মের ত্যাগ চাই তবেই প্রকৃত সন্াস। অতএব ভগবান দুটি 
বিষয় বলছেন-__কাম্যকর্ম-এর ত্যাগ এবং সর্ব-কর্ম-ফল-ত্যাগ । আমাদের সামনে দুটি 
পথ খোলা আছে-__আমি স্বার্থপ্রণোদিত হয়ে কাজ করতে পারি, অথবা “সর্ব-ভূত- 
হিতে-রতাঃ? অর্থাৎ “লোক-সংগ্রহ”-এর উদ্দেশ্যে কাজ করতে পারি। এর তাৎপর্য 
হলো- আমি সমাজের জন্য, জগতের সকলের কল্যাণের জন্য কর্ম করতে পারি। এইভাবে 
কাজ করলে নিজের অহংভাব, আমিত্ব মুছে গিয়ে সকলের সঙ্গে একাত্মবোধ অনুভব 
করতে পারব! এইভাবে আমার চিত্তশুদ্ধি হবে এবং আমি জ্ঞান লাভ করতে পারব বা 
আত্মরতি হতে পারব। 


ত্যাজ্যং দোষবদিত্যেকে কর্ম প্রাহুর্মনীষিণঃ । 
যজ্ঞদানতপঃ কর্ম ন ত্যাজ্যমিতি চাপরে 1৩ 


একে (কোনও কোনও) মনীষিণঃ (মনীষিগণ) কর্ম (কর্মযাত্রই) দোষ-বৎ (দোষযুক্ত 
অর্থা বন্ধনের কারণ) ইতি (এই জন্য) ত্যাজ্যং (ত্যাগ করা উচিৎ) প্রাহুঃ (বলেন) 
মপরে চ (ও অপর কোনও কোনও শ্বীমাংসক) যজ্ঞ-দান-তপঃ-কর্ম (যজ্ঞ, দান ও 

হপস্যারূপ কর্ম) ন ত্যাজ্যম্‌ (ত্যাগ করা উচিত নর) ইতি (এরূপ বলেন)।1৩ 
কোনও কোনও মনীষিগণ কর্মমাত্রই দোববুক্ত, অতএব কর্ম ত্যাজ্য_এরূপ বলেন। 
রিপন পণ্ডিত বলেন--যজ্ঞ, দান ও তপস্যারূপ বিহিত কর্ম আদৌ ত্যাজ্য 

1» হেত বিহিত কর্মত্যাগে প্রত্যবায় হয়। 

টি লোকে সাংখ্যবিদগণ বলেন, কর্মনাত্রই দোষযুক্ত, কারণ কর্ম পুরুষকে সংসারে 
পা, গমন, ভোজন ইত্যাদি ছাড়া অন্য কর্ম অনুষ্ঠান করা উচিত নয়। এই 


্রীগবদ্গীতা 
ia মতে, যিনি ভিক্ষা-আদি কর্ম ব্যতীত অন্য সমস্ত কর্ম ত্যাগ করেছেন তি 


৯ 


ধাদি যেমন মানুষের মুক্তির প্রতিবন্ধক তেমন ত 
তা দত ও ুজি প্রতিবন্ধক _ তাই এইসকল কর্ম বনী 
শি  অপরপক্ষে, বিশেষ করে মীমাংসকগণের মতে চিত্তশুদ্ধি ব্যতীত যুক্তি সু 
নয়। অতএব যজ্ঞ, দান ও তপস্যা--এই সকল কর্ম কারও পক্ষে ত্যাগ করা কর্তব্য নয়। 
কারণ এইসকল কর্ম ও নিত্যনৈমিত্তিক কর্মের দ্বারা চিত্তশুদ্ধি হয় এবং তা দৰ 
সহায়ক। এইসকল কর্ম বিহিত কর্ম, মোক্ষের পক্ষে অনুকূল অতএব কারও, এমনকী 
সর্যাসীরও এটি ত্যাগ করা কর্তব্য নয়। চিত্তশুদ্ধি না হওয়া পর্যন্ত কর্মের 
অবশ্যকর্তব্য। তাছাড়া যজ্ঞ হলো ঈশ্বরের উদ্দেশে সকল কর্ম ও কর্মের ফল উৎসর্গ করা 
এবং এটি আধ্যাত্মিক কর্ম ও তা ঈশ্বর লাভের পথে সহারক। দান অথাৎ অপরকে 
সাহায্য করা__ শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন__“শিব জ্ঞানে জীব সেবা’ । তপস্যা বা আত্মসং্যম। 
যাঁর সমস্ত ইন্দ্রিয় নিয়ন্ত্রিত এবং যিনি আত্মার আনন্দে আনন্দিত তিনিই জ্ঞানী। এই 
ইন্ট্িরসংযম, তপস্যা আমাদের একান্ত প্রয়োজনীয় । 


নিশ্চয়ং শৃণু মে তত্র ত্যাগে ভরতসত্তম | 
ত্যাগো হি পুরুষব্যাপ্র ব্রিবিধঃ সম্প্রকীর্তিতঃ।18 


ভরত-সত্তম (হে ভরতশ্রেষ্) তত্র (সেই) ত্যাগে (ত্যাগবিষয়ে) মে (আমার) নিশ্চয়ং 
(নিশ্চিতমত, অর্থাৎ সিদ্ধান্ত) শৃণু (শোন) পুরুষ-ব্যাপ্র (হে পুরুষপ্রবর) ত্যাগঃ হি (ত্যাগই) 
ত্রিবিধঃ (তিন প্রকার গুণভেদে) সম্প্রকীর্তিতঃ (শাস্ত্রে সম্যগ্‌-রূপে কথিত হয়েছে) ।।৪ 

হে ভরতশ্রেষ্ঠ! সেই ত্যাগ সম্বন্ধে আমার সিদ্ধান্ত শ্রবণ কর। হে পুরুষশ্রেষ্ঠ! সেই 
আগ গুগাদিভেদে ত্ৰিবিধ বলে শান্্াদিতে কথিত হয়েছে। 

যাদের অন্থঃকরণ বিশুদ্ধ হয়নি, সেইসব কমাধিকারীদের ত্যাগ সন্থন্ধে অর্জুনকে 
নহে বোঝাবার জন্য ভগবান তাদের ত্যাগকে সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক এই 
রেখে এই বিভাগ করা হয়েছে। কারণ এই মনোভাবের উপরই ত্যাগের উপযোগিতা 


করে। ত্যাগে ্ 
ভাগের ক্ষেত্রে সত, রজঃ ও তমঃ--এই তিন গুণের প্রভাব সুস্পর্ট। 
আমাদের প্রাত্যহিক জাবনে এঠ তিন ৫ 


৬৭ 


_ ফলের ইচ্ছা ও সেই অনুষ্ঠান উভয় 
ত্যাগ-তৃতীর ত্যাগ। প্রথম ত্যাগ ৪ সেইসঙ্গে যেন অনুষ্ 


” সাত্তিক ত্যাগ-_এটি আমাদের অবশ্যকর্তব্য। কিছু 


কি কর্ম ক্রেশসাধ্য ব শশাদের অকর্তব্য, কারণ--কলের ইচ্ছা আছে 


hy বলে আমরা কর্ম: এ ৫০ 
ক আগ করছি--এটি রাজস ত্যাগ ভ্রান্তি ও অলস 
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ফলের ইচ্ছা ও কর্মের অনুষ্ঠান উভয় ত্যাগ করা--এটি তামস ত্যাগ। আর 


তত বাতি অথাৎ যিনি তিন গুণের অতীত তিনি চতশুদ্ধির জন্য কর্মকল ত্যাগ 
নি ও ত্রশুদ্ধির পর আত্মজ্ঞান লাভ হলে যে কর্মত্যাগ হয়, সেই সাধনরূপ 
করেন গা 


করেছেন। 
তাগিদ এই গৃঢ মহিমা বোঝাবার উদ্দেশ্যে ভগবান অর্জুনকে “তরতসত' ও 
i + সন্বোধন করে অর্জুনের শ্রেষ্ঠত্বের মহত্ত্ব প্রচার করছেন। কারণ অর্জুনই এই 


যক্দানতপঃকর্ম ন ত্যাজ্যং কার্ধমেব তৎ। 
যজ্ঞো দানং তপশ্চৈৰ পাবনানি মনীষিণাম্‌ ।1৫ 


যজ্ঞ-দান-তপঃ-কর্ম (যজ্ঞ, দান ও তপস্যাকর্ম) ন ত্যাজ্যং (ত্যাজ্য নয়) তৎ (তা) 
কার্যম্‌ এব (অবশ্যকরণীয়) যজ্ঞঃ (কারণ যজ্ঞ) দানং (দান) তপঃ এব চ (ও তপস্যাই) 
মনীষিণাম্‌ ([ফলাকাঙ্ক্ষাত্যাগী] মনীষিগণের ) পাবনানি (চিত্তশুদ্ধিকারক) |।৫ 

যজ্ঞ, দান ও তপস্যারূপ কর্ম [ত্যাজ্য নয়, পক্ষান্তরে তাহা অবশ্য করণীয় । কারণ 
য্ত, দান ও তপস্যা--এসব কর্ম ফলাকাতক্ষাশূন্য মনীধষিগণের চিত্তশুদ্ধিকারক। 

যজ্র-অথাৎ যে-কোনও কর্ম ও আগ্নিহোত্রাদি যজ্ঞ। চতুর্থ অধ্যায়ে যজ্ঞ সম্পর্কে 
বলা হয়েছে-দ্রব্যবজ্ঞ-_শ্লোত অর্থাৎ দেবতাদের উদ্দেশে অনুষ্ঠিত যজ্ঞ এবং স্মার্ত 
অথাৎ কূপখনন, মন্দিরপ্রতিষ্ঠা ইত্যাদি কর্মের কথা। তপোবজ্ঞ- ব্রত ও কৃচ্ছসাধন, 
যোগবজ্ঞ-_যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম ইত্যাদি; স্বাধ্যায় যক্ঞ-_শান্ত্রপাঠ; জ্ঞানযজ্ঞ 
বেদের অর্থনির্ণর, বিচার দান--অথারৎ সৎপাত্রে, সৎস্থানে ও শুভ সময়ে দান ও সেবাকর্ম; 
তপস্যা--অথাৎ ইন্দ্রিয় বশে রাখবার জন্য কষ্টুস্বীকার ও কৃচ্ছুসাধন কর্ম ইত্যাদি। জীবনের 
সর্বক্ষেত্রে অর্থাৎ শৈশবে, গাহস্থ জীবনে, বানপ্রস্থ ও সন্ন্যাস বে-কোনও আশ্রমেই 
পরিত্যাজ্য নয়। কারণ এই সকল কর্ম দ্বারা চিত্তশুদ্ধি হয়-__বিদ্বানগণ মনে করেন। 
ধলাকাঞ্জাবর্ভিত হয়ে এই সকল কর্ম করলে ব্যক্তির সত্বগুণের বিকাশ হয় এবং সে 
পরাসনড ও নির্মলচিত্ত হয়ে ভ্ঞানলাভের অধিকারী হয়। তাই যাঁরা জ্ঞানী তাঁরা কখনই 
“সকল কর্ম পরিত্যাগ করেন না। তাঁরা জানেন, এইসকল কর্ম মনকে শুদ্ধ ও সংযত 


করে “আমিত? পলিতাডি 
' পুৰ ‘আমিত্ব’ পরিমার্জিত হয়ে মন পরিশুদ্ধ হয় এবং সকলের সঙ্গে একাত্মতা 


তবে কর্মের পিছনে সঠিক অথাৎ সং দৃষ্টিভঙ্গি থাকা অবশ্য কর্তব্য। 


এতান্যপি তু কর্মাণি সঙ্গং ত্যন্তা ফলানি চ। 
কর্তব্যানীতি মে পার্থ নিশ্চিতং মতমুত্তমমূ্‌ ।1৬ 


হি 


শ্রীমন্তগ্ববদ্গীতা 
৭৬০ A নিত 
(হে অর্জন) এতানি (এইসকল) কর্মাণি (কর্মসমূহ) তু অপি (কিন্ত) সঙ 
পাথ (6২ পশু | = I = 
(অসি কলনি চ (এবং ফলা ভা (ভোগ কৰে) কওব্যনি ( জা 
ইতি (এটা) মে (আমার) নিশ্চিতম্‌ (নিশ্চিত) উমম (শ্রেষ্ঠ) মতম্‌ (মত বা সিদ্ধ 
হ্‌ টি এইসকল কর্ম, আসক্তি ও ফলাকাজক্ষা ত্যাগ করে অবশ্যই কব. 


কর্যরূপে করা উচিত--এটা আমার নিশ্চিত ও উত্তম অভিমত . 

ভ্গাবান নিশ্চিত করে বলছেন-_আমার দৃঢ় ও সবেত্তিম সিদ্ধান্ত এই যে, সব আসি, 
কর্তবা। আসক্তি ও ফলাকাজ্কা বর্জন না করে এই সকল কর্ম_“যজ্ঞ-দান-_তপসা? 
সম্পাদন করলে তা মোক্ষপ্রদ না হয়ে বন্ধনেরই কারণ হবে। 

আমি এই জাতি, আমার এই মান, এই গুণ, আমি কতা প্রভৃতি অভিমান, ভোগাসন্তি 
ও ফলের আশা ত্যাগ করেই এই সকল কর্ম করাই অবশ্য কর্তব্য এটাই ভগবানের 
অভিপ্ায়। অর্থাৎ কর্ম করার সময়ে অনাসক্ত হয়ে, মনের সকল সন্কীর্ণতা বিসর্জন দিয়ে 
এব নিজেই কর্মের ফল ভোগ করব-_এই স্বার্থপূর্ণ আকাজক্ষা ত্যাগ করে কর্ম করতে 
হবে। জগতের সকলের মঙ্গলের জন্য কর্ম করছি_-এই ভাবটি কর্মের পেছনে সর্বদা 
জাগিয়ে রাখতে হবে। তবেই আমরা চরম লক্ষ্যে পৌঁছাতে পারব। নচেৎ দৈহিক ও 
মানসিক সন্কীর্ণতার কারণে আসুরিক প্রবৃত্তি_কাম, ক্রোধ, লোভ ও হিংসার প্রকাশ 
ঘটবে। তাই সতর্কতার সঙ্গে আমাদের অন্তরের দৈবীশক্তির বিকাশ করে, ভাল কাজে 
লাগালে, চারিত্রিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শক্তির এককথায় সব রকমের সত্ৃগুণের 
বিকাশ সন্ভব। একমাত্র মানুষই পারে এইভাবে অনাসক্ত হয়ে কর্ম করে, আধ্যাত্মিক 
অগ্রগতির পথে এগিয়ে যেতে। 


নিয়তস্য তু সন্নযাসঃ কর্মণো নোপপদ্যতে । 
মোহাৎ তস্য পরিত্যাগস্তামসঃ পরিকীর্তিতঃ 11৭ 


নিরতসাকু (কিন্তু নিত্য) কর্মণঃ (কর্মের) সন্্যাসঃ (ত্যাগ) ন উপপদ্যতে (যুক্তিযুক্ত 
নর) মোহাৎ (মোহবশত) তস্য (সেই নিত্যকর্মের) পরিত্যাগঃ (পরিত্যাগ) তামসঃ 
(তামস অর্থাৎ অশ্রানপ্রশোদিত) (বলে) পরিকীর্তিতঃ (কথিত হয়)।।৭ 

সরে শুবিহিত নিত্যকর্ম ত্যাগ করা উচিত নয়। কারণ, নিতযকর্ম চিত্তশুদ্ধিক্রমে 


ই: মোহবশত এ নিত্যকর্ম পরিত্যাগ করা তামসিক ত্যাগ বলে কথিত 


করবেন নি 3, ভাই আয়্ানপপাসু মুমুক্ুপণ সেইসকল কাম্যকর্ম তা 
তপ ও "ন্দাধাণত i 
দিচ্ছ নও ক্রমেই ত্যাজ্য নয়, বরং নিত্য-কর্ম দ্বারা চি 


হয়ে থাকে। 


হর। 


মোক্ষ যোগ ৭৬১ 


নিয়ত কর্ম বলতে বোঝার শাস্ত্রবিহিত কর্ম। একে স্থধর্ম, স্বকর্ম” সহজ কর্ম, স্বভাবজ 
কর্ম ইত্যাদি বলা হয়ে থাকে। জীবের স্বভাবের বা প্রকৃতির __গুণভেদ, বর্ণভেদ ও কর্মভেদ 
শাস্ত্রে বিহিত হয়েছে। তাই নিয়ত কর্ম অথাৎ স্বধমানুসারে বথা-__অধিকার প্রাপ্ত কর্ম 
বোৰায়। নিত্যকর্ম যেমন-_ ১) সন্ধ্যাবন্দনাদি কর্ম। এ সকল কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারা কোনও 
ফললাভ হয় না, অথচ না করলে প্রত্যবায় হয়। যজ্ঞ, দান ও তপস্যা__এইসব কর্ম নিয়ত 
কর্মের অন্তর্গত। ২) বর্ণাশ্রম- উপযুক্ত কর্ম অথাৎ প্রত্যেক বর্ণের ও আশ্রমের জন্য নিদ্দিষ্ট 
কর্ম। যেমন- ব্রাহ্মণের অধ্যয়ন, ক্ষত্রিয়ের যুদ্ধাদি। এই-সকল কর্ম স্বভাবনিরত কর্ম, 
কারণ মানুষের স্বভাব বা প্রকৃতি দ্বারাই এইসকল কর্ম নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে। ৩) ভগবৎ 
রত্যর্থ কর্ম অর্থাৎ ঈশ্বরের উদ্দেশে ও এশ্বরিক অনুপ্রেরণায় যেসকল কর্ম সম্পাদিত হয়ে 
থাকে। 

এইসকল নিয়ত কর্ম পরিত্যাগ করা কখনও কর্তব্য নয়। ফলাকাজ্ক্রাশূন্য হয়ে এইসকল 
কর্ম সম্পাদন করলে তার দ্বারা চিত্তশুদ্ধি হয় এবং আত্মজ্ঞান লাভের অনুকূল হয়। কিন্তু 
জ্ঞানী মানুষ নানা কারণে এইসকল নিয়ত কর্ম ত্যাগ করে থাকে । তামস প্রকৃতির 
লোকেরা নিদ্রায় ও আলস্যে থাকতে চায়, প্রকৃতিগত স্কভাবই তাকে কর্মহীন করে দেয়। 
কর্মহীনতার উপর তাদের আসক্তি। সেইজন্য এদের মোহ বা বুদ্ধিভ্রম ঘটে । তারা বিহিত 
কর্মও ত্যাগ করে। এই প্রকার ত্যাগ তামস ত্যাগ। এই ত্যাগ দ্বারা পুরুষের অধোগতি 
হয়। 

এইসকল নিয়ত কর্ম সকলের কল্যাণের জন্য অবশ্যপালনীয় কারণ এই কর্ম সম্পাদন 
করা সমাজের সকলের অবশ্যই কর্তব্য। কিন্তু আমাদের মধ্যে যখন তমোগুণের-এর 
্াবল্য ঘটে, বুদ্ধি তমোগুণের মোহে আছন্ন হয়, তখন আমাদের এবং সকলের কল্যাণের 
জন্য যেসকল শাস্ত্র কর্মের বিধান দিয়েছে__সেগুলিকে আমরা অগ্রাহ্য করি ও বর্জন 
কার। এই ত্যাগ তামসিক ত্যাগ। 


দুঃখমিত্যেব যৎ কর্ম কায়ক্রেশভয়াৎ ত্যজেৎ। 
স কৃত্বা রাজসং ত্যাথং নৈব ত্যাগফলং লভেৎ || ৮ 


€ (যে) কর্ম (কর্ম) দুঃখম্‌ এব (দুঃখকরই) ইতি (এরূপ ভেবে) কায়ক্রেশভয়াৎ 
(জিন) উপ লোকঃ (কোনও ব্যক্তি) ত্যজেৎ (কর্ম ত্যাগ করেন) সঃ 
রি তে ) ত্যাগং (ত্যাগ) কৃত্বা (করে) ত্যাগ-ফলং (ত্যাগের ফল) ন 
মতে পারেন না)।।৮ 
উঃ মোক্ষলাভ হয় কিন্তু কর্তব্যকর্ম করা অতি দুঃখকর-_এইরূপ মনে 
জিকা শের ভয়ে যে কর্মত্যাগ করা হয়-_তা রাজসিক ত্যাগ। যিনি এইতাবে 
গ করেন তিনি প্রকৃত ত্যাগের ফললাভ করেন না। 


৷ 


দরীরের কষ্ট হবে। তাই এইরূপ শারীরিক ক্লেশের ভয়ে যিনি কর্মত্যাগ করেন, রি 
ভাগ রাজসিক তাগ। নিত্য কর্তব্যকর্মগ্ুলি না করলে চিত্তশুদ্ধি হয় না, আবার চিত 
না হলে নিত্য ক্তবাকর্মগুলি অত্যন্ত ক্লেশকর বলে বোধ হয়ে থাকে। চিত্তশুদ্ধি হলে 
নিত্য কর্তবযকর্গুলি তখন সহজ ও অভ্যাসে পরিণত হয়। . 
এক শ্রেণীর লোক দেখা যায় যাদের কর্মের প্রতি ঝোঁক বা আসক্তি আছে, তান 
কর্মহীনতা চায় না। কিন্তু তারা কর্ম আরম্ভ করলেও পরিণামে নিষ্ফলতা বা বিপরীত 
ফলের দরুন শারীরিক বা মানসিক ক্লেশ পায়। কর্মের দ্বারা অনেক শোক-দুঃখ পেয়ে 
অথবা সংসারজীবনকে অসার মূল্যহীন মনে করে, সংসারে বীতস্পৃহ হয়ে কর্মত্যাগ 
করে। এই ত্যাগ রাজসিক ত্যাগ। এই ত্যাগের ছারা মোক্ষলাভ হয় না এবং সেইসঙ্গে 
সংসারবন্ধন হতে মুক্তিলাভও হয় না। এই ধরনের রাজসিক ত্যাগের দ্বারা সেই ব্যক্তি 
কখনও ত্যাগের ফল লাভ করতে পারে না। 


কার্যমিত্যেব যৎ কর্ম নিয়তং ক্রিয়তেখ্জুর্ন । 
সঙ্গং ত্যন্তা ফলঞ্চৈব স ত্যাগঃ সাত্বিকো মতঃ || ৯ 


অর্জুন (হে পার্থ) সঙ্গং (আসক্তি) ফলং চ এব (এবং ফলাকাজক্ষাও) ত্যন্তা (ত্যাগ 
করে) কার্যম্‌ (কর্তব্যকর্ম) ইতি এব (এইরূপ) যৎ (যে) নিয়তং কর্ম (নিত্য-কর্ম বা 
অবশ্যকতব্যরূপে বিহিত কর্ম) ক্রিয়তে (অনুষ্ঠিত হয়) সঃ (সেই) ত্যাগঃ (ত্যাগ অর্থাৎ 
কমফলত্যাগ) সাত্তিকঃ (সাত্বিক) মতঃ (বলা হয়) |1৯ 

হে অৰ্জুন! কর্তৃত্বাভিমান, আসক্তি ও ফলাকাভক্ষা ত্যাগ করে কেবল কর্তব্যবোধে যে 
নিত্যকৰ্ম অনুষ্ঠিত হয় এবং সেই কর্মফল ত্যাগকে সাত্বিক ত্যাগ বলা হয় । 
নিয়ত করম ত্যাগ করেন না। যা শান্তুবিহিত, যা স্বভাবনিয়ত, যা ভগবান কর্তৃক আদিষ্ট 
এরূপ সমস্ত কর্মই তাঁরা কর্তব্যবোধে সম্পাদন করেন। যে পর্যন্ত চিত্তশুদ্ধি না হয়? সে 
পর্যন্ত সকলের কর্ম করবার অধিকার থাকে। 

='রামকৃষ্ণ যেমন শ্রীমকে বলছেন, “যখন একবার হরি বা একবার রামনাম করলে 
টিলা, তখন নিশ্চয়ই জেনো যে সন্ধ্যাদি কর্ম_আর করতে হবে 

৭ কার হয়েছে-কর্ম আপনা-আপনি ত্যাগ হয়ে যাচ্ছে। তখন 


কেবল রামনাম, কি হরিনাম, কি শুদ এ 
জা "7 ৮ ৯ শুদ্ধ ওকার জপলেই হল। সন্ধ্যা গায়ত্রীতে লয় হয়। 
গায়ত্রী আবার ওকারে লয় হয়। 


সাক প্রকৃতিসম্পন ব্যক্তি সকল কর্ত / 


অনাসক্ত হয়ে অনুষ্ঠান করেন। কর্ম 


মোক্ষ যোগ ৭৬৩ 


গেলে যে শারীরিক ক্লেশ, মানসিক কষ্ট হয় তাতেও তাঁরা ভীত হন না। কোনও 
করতে উপর বা কর্মফলের উপর তাঁদের আসক্তি থাকে না। “আমি কর্ম করছি" এই 
রম জ্রামার এরূপ ফলসিদ্ধি হবে'__-এরূপ কামনা, সাত্ত্বিক ব্যক্তি কখনই মনে 
শা ব্রবেন না। নিত্য সন্ধ্যা-বন্দনাদি কর্তবাকর্ম না করলেই ক্ষতি হয় বা, প্রত্যয় 
হয় তাই তাঁরা নিতাকর্ম ত্যাগ করেন না। | 
যিনি যংযতচিত্তে নিয়মপূর্বক সন্ধ্যা-উপাসনাদি নিত্য করেন, তিনি পাপমুক্ত হয়ে 
আনন্দময় ব্ৰহ্মলোক প্রাপ্ত হন। সাত্বিক কর্মিগণ নিত্যকর্মের এইসকল উপাদেয় ফল 
থাকতেও তা আকাঙ্ক্ষা করবেন না। কারণ যা বিনা প্রার্থনায় পাওয়া যায়, বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি তা কখনও আকাজক্ষা করেন না। আকাঙ্ক্ষা করলেই মানবকে সংসারপাশে আবদ্ধ 
হতে হয়। অতএব সাত্বিক ত্যাগ বাহ্যিক ত্যাগ নয়, এটা প্রকৃত অন্তরের ত্যাগ । তাই তারা 
বাইরে কর্মসকল অনুষ্ঠান করেও অন্তরে পূর্ণত্যাগীই থাকেন। 


ন দ্বেষ্ট্যকুশলং কর্ম কুশলে নানুষজ্জতে। 
ত্যাগী সত্সমাবিষ্টো মেধাবী ছিন্নসংশয়ঃ ।।১০ 


সত্ব-সমাবিষ্টঃ (সত্বগুণসম্পন্ন) মেধাবী (স্থিরবুদ্ধি) ছিন্ন-সংশয়ঃ (অজ্ঞানকৃত 
সংশয়শূন্য) ত্যাগী (কর্মফলত্যাগী) অকুশলং (অকল্যাণকর) কর্ম (কর্মকে) ন দ্বেষ্টি 
(দ্বেষ করেন না) কুশলে (সুখকর, কল্যাণকর কর্মে বা নিত্যকর্মে) ন অনুষজ্জতে 
(আসক্ত হন না) |1১০ 
সত্বগুণযুক্ত, স্থিরবুদ্ধি, সংশয়রহিতবিশিষ্ট সাত্বিক ত্যাগী পুরুষ ক্লেশদায়ক কর্মেও 
দ্বেষ করেন না এবং সুখকর কর্মেও আসক্ত হন না অর্থাৎ রাগদ্বেষ বিমুক্ত হয়ে কেবল 
কতব্যবোধে কর্ম করে থাকেন। 
সাত্বিক ত্যাগী কীভাবে কৌশলে কর্ম করেন সেই প্রসঙ্গে বলছেন। যিনি ফলের 
নাকাজম ত্যাগ করে সাত্বিক ত্যাগপরায়ণ হন, তাঁকে সত্গুণ পূর্ণ আশ্রয় করে। আত্ম_ 
অনাত্ম বিবেকজ্ঞান তাঁর হৃদয়ে প্রকাশ পায়। আত্ম-সাক্ষাৎকার অর্থাৎ জ্ঞানরূপ বিবেক- 
বৈরাগ্যযুক্ত মেধা তাতে প্রকাশিত হয়। অন্তর থেকে অবিদ্যা নিবৃত্তির ফলে তাঁর সর্বপ্রকার 
সংশয় দূর হয়। তাই তিনি সত্তৃগুণে প্রতিষ্ঠিত, এবং মেধাবী, শুভ, সূস্মবৃদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি। 
একমত কির হৃদয়ে আত্মজ্ঞানের স্ফুরণ হওয়াতে তিনি সাত্বিক কমী। আত্মাকেই 
তীর চিত্তে ৮ জিনে তিনি অনিত্য জাগতিক পদার্থে অনুরক্ হন না। বিষয়াকাক্ষা 
টিপার শালে চিনি একাত্মতা অনুভব করেন। এরূপ জ্ঞানীর 
সে সুখে আসত হা ত দিস তর সুগার তি না? 
সহজে সহা করে? রি র দুঃখদায়ী কর্মের জন্য দৈহিক বা মানসিক ক্রেশগুলিও 
তার চিত্ত কখনও বিভিন্নমুখী কামনা দ্বারা আন্দোলিত হয় না। 


শ্রীমন্তগবদ্‌গীত৷ 
৭৬৪ 


যেহেডু জ্ঞানীর চিত্ত সংশয়বর্জিত “ছিন্নসংশয়’ ৷ তাঁর ‘অহং ব্রহ্মাস্মি’_ এই জ্ঞান হু 


অথাৎ ব্রহ্ম ও জীবকে তিনি এক ও অভিন্ন জ্ঞান করেন। সেই বিদ্যারূপা মেধার দ্বার 
তাঁর অবিদা দূর হয়েছে এবং অবিদ্যার কার্য যে সংশয় তাও দুর হয়েছে। তিনি যা 
একমাত্র সত্যবস্ত বলে জানেন, তাই সংসারের কোনও বাসনায় তার চিত্ত ধাবিত হয় না। 
তাঁর বযবসায়াত্মিকা বৃদ্ধি নিসংশয়রূপে কর্তব্যকর্ম স্থির করে। 
এইরূপ জ্ঞানী-করমী দুঃখে কর্ম হতে নিবৃত্ত হন না, আবার কোনও কর্ম সুখপ্রদ বলে 

তাতে প্রবৃত্ত হন না। কারণ তাঁর অহংবুদ্ধি বা কতাবুদ্ধি থাকে না। সুখের আশায়, বা 
অন্তরের সুপ্ত আকাঙ্ক্ষার তৃষ্ণায় তিনি কর্ম আরম্ভ করেন না, আবার দুঃখ বা ক্ষতির 
আশঙ্কায় কোনও কর্মও ত্যাগ করেন না। তিনি “অকুশলং কর্ম ন দ্বেষ্টি’_অকুশল কর্মে 
দ্বেষ প্রকাশ করেন না অথাৎ কাম্য বা নিষিদ্ধরূপ অশোভন কর্মকে প্রতিকূল বলে মনে 
করেন না। এবং তিনি ‘কুশলে ন অনুষজ্জতে’ অর্থাৎ নিত্যবিহিত শোভন, কুশল কর্মে 
অনুরক্ত হন না বা প্রীতি প্রকাশ করেন না। যেহেতু কর্তৃত্বাদি অভিমান তাঁর দূর হয়েছে তাই 
এরূপ হয়। তিনি সুখ-দুঃখ, লাভ-অলাভ, সিদ্ধি-অসিদ্ধি প্রভৃতি উপেক্ষা করে কর্মের 
ফলাফল ভগবানের উপর অর্পণ করে সমস্ত বিহিত নিত্যকর্ম সম্পাদন করেন। 


ন হি দেহতৃতা শক্যং ত্যক্তুং কৰ্মাণ্যশেষতঃ। 
যন্ত্র কর্মফলত্যাগী স ত্যাগীত্যভিধীয়তে |1১১ 


হি (যেহেতু) দেহভৃতা (দেহধারী ব্যক্তি) অশেষতঃ (নিঃশেষরূপে) কর্মাণি (কর্মসমূহ) 
তাক্ুং (ত্যাগ করতে) ন শক্যং (সমর্থ হয় না) [সেজন্য] যঃ তু (কিন্তু যিনি) কর্মফল- 


আাগী (কর্মফল ত্যাগ করেছেন) সঃ (তিনি) ত্যাগী ইতি (ত্যাগী বলে) অভিধীয়তে 
(অভিহিত হন) ॥১১ 
যেহেতৃ দেহধারী ব্যক্তির পক্ষে নিঃশেষে সর্ববিধ কর্মত্যাগ সম্ভব নয়, সেইহেতু যিনি 
কর্মফলের বাসনা ত্যাগ করেছেন, তিনিই প্রকৃত ত্যাগী বলে কথিত। 
দন পযন্ত ‘আমি মানুষ’ জীবিত, আমি ব্ৰাহ্মণ বা ক্ষত্রিয়, আমি ছাত্র বা গৃহস্থ 
এই দেহাতিনান হৃদ থেকে দূরীভূত না হয়, ততদিন পর্যন্ত রাগ-দ্বেষাদি মানুষের হৃদয়কে 
নর ত্যাগ করে না। এইভন্য দেহীগণের এই অভিমান-অজ্ঞান থাকলেও কেবল ফলকামনা 
রাগ করতে পারলেই তিনি ত্যাগী বলে কথিত হন। এই নিষ্কাম কর্মের দ্বারাই পরমার্থতত্ত 
লাভ হয় ও ঈশ্বর দর্শন হয়_-তিনিই প্রকৃত ত্যাগী । 
রম শা মানুষ সকল কর্ম নিঃশেষে ত্যাগ করতে পারে না। শারীরিক ও মানসিক 
আপনা হতেই হয়ে থাকে। যতদিন শরীর 
en গার আছে ততদিন এইসকল কর্ম ছাড়বার 
এ কাজেই কর্মত্যাগ বলতে কর্মের বাহ্যিক বোঝায় রথ 
কাল, নিহত তে কর্মের বাহ্যিক ত্যাগ না। ত্যাগের অ 
শা করে সমন্ত বিহিত কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তিনিই ত্যাগী ৷ 


মোক্ষ যোগ ৭৬৫ 


যে বন্ধনশক্তি তা কর্মের বাহ্যিক অনুষ্ঠান হতে উৎপন্ন হয় না, যে ফলাকাজক্ষা ও 
poh দ্বারা কর্ম সম্পাদিত হয় সেটাই বন্ধনের কারণ হয়ে দাড়ায়। অতএব 
সারবন্ধন থেকে মুক্তিলাভের জন্যে কর্মের ফলত্যাগই একান্ত আবশ্যক, বাহ্যিক ত্যাগের 


কোনও প্রয়োজন নেই। অতএব যিনি ফলকর্মের-ত্যাগ করেছেন, তিনিই প্রকৃত ত্যাগী, 


প্রকৃত সন্যাসী। 

শ্রীরামকৃষ্ণ শ্রীমকে (মহেন্দ্ৰ নাথ গুপ্ত)বলছেন, সংসারে নিষ্কাম কর্ম করবে। 
্চ্্র বিদ্যাসাগর যে কর্ম করে সে ভাল কাজ-_নিষ্কাম কর্ম করবার চেষ্টা করে। কর্ম 
সকলেই করে-_তাঁর নাসগুণ করা এও কর্ম--সোহহংবাদীদের “আমিই সেই’ _এই 
চিন্তাও কর্ম_নিঃশ্বাস ফেলা, এও কর্ম। কর্মত্যাগ করবার জো নেই। তাই কর্ম করবে, 
কিন্তু ফল ঈশ্বরে সমর্পণ করবে। শ্লীম-র প্রশ্ন-_অর্থের জন্য বেশি চেষ্টা করা উচিত? 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন-__বিদ্যার সংসারের জন্য পারা যায়। বেশি উপায়ের চেষ্টা করবে। 
কিন্তু সদুপায়ে। উপার্জন করা উদ্দেশ্য নয়। ঈশ্বরের সেবা করাই উদ্দেশ্য। টাকাতে যদি 
ঈশ্বরের সেবা হয় তো সে টাকায় দোষ নাই।...তবে ঈশ্বরলাভ হলে কর্ম আর করতে 
হয় না। মনও লাগে না।...ঈশ্বরলাভ করলে তাঁর বাইরের এশ্বর্য, তাঁর জগতের এঁশ্বর্য 
ভুল হয়ে যায়। তাকে দেখলে তাঁর এশ্বর্য মনে থাকে না। ঈশ্বরের আনন্দে মগ্ন হলে 
ভক্তের আর হিসাব থাকে না। 

অতএব সামগ্রিকভাবে কেউ কর্মত্যাগ করতে পারে না। যেহেতু দেহ যতদিন থাকবে 
কর্ম না করে থাকা যাবে না, কোনও না কোনও কর্ম আমাদের পিছু ধাওয়া করবে, 
সেইহেতু ভগবান বলছেন, কর্মের ফল ও কর্তৃত্ববোধ ত্যাগ করেই সংসারে কর্তব্যকর্ম 
করতে হবে এবং এভাবেই সে ঈশ্বরলাভের পথে এগিয়ে যাবে। 


অনিষ্মিষ্টং মিশ্রঞ্চ ব্রিবিধং কর্মণঃ ফলম্‌ ৷ 
ভবত্ত্যাগিনাং প্রেত্য ন তু সন্গ্যাসিনাং ক্কচিৎ ।1১২ 


অনিষ্টং (অকল্যাণকর [পশ্বাদিজন্ম]) ইষ্টং (কল্যাণকরা দেবাদি জন্ম]দেবত্ব) মিশ্রং চ 
রি ইষ্ট-অনিষ্ট মিশ্রিত [মানবজন্ম]) ত্রিবিধং (তিনপ্রকার অর্থাৎ পাপ, পুণ্য ও পাপপুণ্যের 
শরূপ) কর্মণঃ (কর্মের) ফলম্‌ (ফল) অত্যাগিনাং (সকাম ব্যক্তিগণের অর্থাৎ যারা 
রাগ করেনি তাদের) প্রেত্য (মৃত্যুর পরে পরলোকে) ভবতি (ভোগ হয়) তু 


ক ₹ (কৰ্মফলত্যাগীদের অথবা আত্মজ্ঞানীদের) ন কচিৎ (কখনই হয় 


ভাগ সে ও অতাগীদর মৃত্যুর পর কী অবস্থা হয় সেই প্রসঙ্গে বলছেন। যারা কর্মফল 
অৱলাণক সেই অতযাগী সকাম-কমিগণকে নিজ নিজ কর্মানুসারে মৃত্যুর পর অনিষ্ট 
নাকি, ইষ্ট-কল্যাণকর দেবত্ব, ও ইষ্টানিষ্ট- মিশ্র মানবজন্ম_এই তিনপ্রকার 
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শীমস্গবদ্জীত। 


এগ করতে হয়। কিন্তু ধারা কর্মফল জাগ করে কর্ম কবেন বা সম্মাসী ডু 
নর ফলসইগ জ্ঞানলাভ করেছেন। তাদের কখনই এরূপ কর্মফল ভোগ 
অথাৎ তীবা টবমুক্ত হয়ে যান। 
[ারণত তিন প্রকার : ১) যাদের সদা গাপকর্মের অনুষ্ঠান অর্থাৎ ইনি 
পরতান্র জন্য কামাকর্ম করাই একমাত্র লক্ষ্য, তাদের অনিষ্ট ফল হয়। মৃত্যুর পর 
তলের নরকবাস ও গশযোনিতে জন্ম হয়। ২) যারা কখনও শুভ বাসনা, আবার 
কখনও অশুভ বাসনা ছারা প্রণোদিত হয়ে পুণা এবং পাপ উভয় কর্মের অনুষ্ঠান করে 
ভরা মনুষাজমলাভ করে সুখ ও দুঃখ দুটোই ভোগ করে। মানবজীবনেই মিশ্র ফলভোগ- 
ইউ ও অনিষ্ট উভয় ফল ভোগ হয়ে থাকে। ৩) আর যারা সর্বদা শুভ বাসনা প্রণোদিত 
হয়ে গৃণযক্‌মের অনুষ্ঠান করে, তাদের মৃত্যুর পর স্বর্গলাভ হয় এবং তারপর তারা উত্তম 
জন্মলাভ করে। 
কিন্তু যাঁরা মুমুক্ষু ব্যক্তি তাঁরা অহংবোধ বা কর্তৃত্ববোধ ও ফলাকাজক্ষা ত্যাগ করে 
শুভকমের অনুষ্ঠান করেন, তাঁদের কর্মফল ভোগ করতে হয় না। তারা স্থিতপ্রজ্ঞ বা 
রাহগীস্থিতি প্রাপ্ত হন এবং ব্রন্মসাক্ষাৎকার করেন। তাঁদের দেহান্তে ইষ্ট, অনিষ্ট অথবা ইষ্ট 
অনিষ্ট কোনও প্রকার সংস্কার না থাকায় ভোগায়তন শরীর আর আশ্রয় করতে হয় না। 
জজ্ঞানতাই জন্মজন্মান্তরের হেতু । অজ্ঞানের পূর্ণ নিবৃত্তি হলে পুনরায় দেহধারণ হয় না। 


পঞ্চেমানি মহাবাহো কারণানি নিবোধ মে । 
সাংখ্য কৃতান্তে প্রোক্তানি সিদ্ধয়ে সর্বকর্মণাম্‌ ।1১৩ 


“বাহে (হে অর্জুন) কৃত-অন্তে (কমবিষয়ক সিদ্ধান্তে) সাংখ্যে (বেদান্তে) সৰ্বকর্মণাম্‌ 
(সকল কর্মের) সিদ্ধয়ে (সম্পাদনের জন্য) প্রোক্তানি (কথিত) ইমানি পঞ্চ কারণানি 
(এই পাঁচটি কারণ) মে (আমার কাছে) নিবোধ (অবগত হও) [সাংখ্য_কপিল-কৃত 
সাংখাশাস্্ বা বেদান্তশান্]।।১৩ 
করিত ওছ! নদে কর্ম-বিষয়ক সিদ্ধান্তে, সকল কর্মের সিদ্ধির হেতু বলে 
আর চট কারণ নিরূপিত হয়েছে, সেগুলি তুমি আমার কাছে জেনে নাও । 
ঠ্াতিযা দুর করবার জন্য অবশ্যই সাংখোর এই পাঁচটি কারণ জানা 
পা বা তত্ঙ্ানের দ্বারাই পরমাত্মার জ্ঞান হয়। পরমাত্মার জ্ঞান হলেই 
চিতকমের বা সমাপ্তি হয়, তাই কৃতান্ত অথাং বেদান্তে কর্ম-বিষয়ক সিদ্ান্ত। 
এ চরম জ্ঞানের কথাই বলা হয়েছে। « দি 
জা | য়ছে। “সাংখ্যে কৃতান্তে 
yin  সাংখাদরশনে (বেদান্তে) যা কৃত বা কর্ম অথাৎ বৈদিক 
রী পি শের বিচারের দ্বারা সকল কর্মের পরিসমাপ্তি। বেদানা 
রিসযাপ্তিতে ব্রহ্মঞ্ঞানপ্রাপ্তির উপায় বর্ণিত হয়েছে- 
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তান্ত । অতএব “পথ ইমান মহাবাহো কারণানি নিবোধ গে’ সকল কর্মের 
ae পাটি কারণ বা হেত থাকে, তা আমার কাছ থেকে জেনে নাও । 
৯৯ ‘মহাবাহো ' সম্বোধন দ্বারা ভগবান তাঁর শ্রেষ্ঠত্ব ও সামথোঁর পরিচয় দিচ্ছেন। 
১ কারণগুলি শ্রীকৃষ্ণের নিজ-মনে কগ্সিত বলে মনে করেন, তাই ভগবান 

bs বেদান্তসিদ্ধ বলে ব্যাখ্যা করছেন। যে বেদান্ত-শাত্রে আত্ম-অনাত্ব জ্ঞানের 
pri করা হয়েছে, সেই শাস্্র-প্রতিপাদিত ব্রহ্মতত্্ব শ্রবণ ও মনন করে জীবের 
মান বিনষ্ট হয় । সাংখ্যকার মহর্ষি কপিল ও অন্যান্য সাংখ্যবাদীরা জ্ঞাতব্য বেদান্তের 
ক্ষতত্বগুলির শ্রেণিবিন্যাস করেছেন। 

অধিষ্ঠানং তথা কর্তা করণঞ্চ পৃথপ্বিধম্‌। 

বিবিধাশ্চ পৃথক্‌ চেষ্টা দৈবংচৈবাত্র পঞ্চমম্।।১৪ 


অধিষ্ঠানং (শরীর বা স্থান) তথা (এবং) কর্তা (চেতন ও অচেতনের সংযোগকারী 
অহঙ্কার) পৃথক্‌-বিধং (এবং বিবিধ প্রকার) করণম্‌ (চক্ষু-কণাদি ইন্ট্িয়সমূহ) বিবিধাঃ চ 
(কার্যত ও স্বরূপত] নানাপ্রকার) পৃথক চেষ্টাঃ (পৃথক পৃথক চেষ্টা অর্থাৎ কার্য) অত্র 
(এদের মধ্যে) পঞ্চমম্‌ (পঞ্চম) দৈবম্‌ এব চ (ইন্দ্িয়াদির অধিষ্ঠাত্রী দেবতা বা সর্বপ্রেরক 
অন্তৰ্যামী পুরুষ) |1১৪ 

অধিষ্ঠান অর্থাৎ দেহ, চেতন ও অচেতনের সংযোগকারী অহঙ্কার, বিভিন্ন প্রকার 
ইন্দ্িয়সমূহ, বিবিধ অথচ পৃথক চেষ্টা বা উদ্যম এবং দৈব অর্থাৎ ইন্ড্িয়াদির অধিষ্ঠাত্রী 
দেবতা, অদৃষ্ট, অথবা কর্মফল দাতা অন্তৰ্যামী পুরুষই পঞ্চম কারণ । 

ভগবান এখানে কর্মের কারণগুলি বলছেন। প্রথমে বলা হচ্ছে__ 

'অধিষ্ঠানং__মানবদেহ সকল কর্মের ভিত্তি। শরীর না থাকলে কর্ম নেই। জীবের 
শরীর বলতে দেহ, মন, ইন্দ্রিয_এই সকল বুঝায়। দেহে আত্মা অধিষ্ঠিত থাকে বলে 
এটিকে অধিষ্ঠান বলা হয়। ইচ্ছা, দ্বেষ, সুখ, দুঃখ, চেতন-আদি ধর্মের অভিব্যক্তির 
নশস্বরপ পাঞ্চভৌতিক স্থূল শরীরের নাম “অধিষ্ঠান। এই শরীরে অথবা শরীর দ্বারাই 
জীবের সমস্ত কর্ম হয়ে থাকে। 

কতা কর্ম থাকলেই তার একজন কর্তা থাকবে। শুধু দেহ নয়, অহংকার- বিশিষ্ট 
মম চাই। চেতন ও অচেতনের সংযোগকারী অহংকার অথবা অন্তুঃকরণ, বৃদ্ধি, বিজ্ঞান 
ক হিত ও আত্মার সহিত তদযা-অধাসু অহঙ্কার । দেহাভিমানী আত্মাই 

২ন মনে করেন _-আমি এই কর্ম করছি, সঙ্কল্প করে আমি এই কাজটা করব। 

RAMI অথাৎ যার সাহায্যে কর্ম সম্পন্ন হয়। যেমন চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
বৃদ্ধি ও সবক প্রভৃতি জ্ঞানেন্দ্িয়; হস্ত, পদ, বাক্‌, পায়ু ও উপস্থ প্রভৃতি কর্মেন্দ্রিয়, মন ও 

এই দ্বাদশ করণ নামে উক্ত। বিষয় উপলব্ধির সাধনরূপ ইন্দ্রিয়সকলের নাম করণ। 


গ্রীমন্তগবদ্্ীতা 


র দ্বারা কর্ম সম্পাদন হয়ে থাকে। 
এক নন ধরনের কটা ও পদ্ধতি। যে-সকল শক্তি 
কতা বর্ম সম্পাদন করে থাকে, তাদেরকে এখানে পৃথক চেষ্টা বলা হয়েছে। পথ 
দেহের কার্যরূপ, পঞ্চপ্রাণ (প্রাণ, অপান, উদান, সমান ও ব্যান) শক্তির চেষ্টাও নানারূপ 
দেহ, কর্তা, ও করণের দ্বারা সমস্ত শক্তি প্রয়োগ করাই প্রচেষ্টা । | 
দৈবম্‌_শেষে পঞ্চম উপকরণটি হলো অতি গুরুত্বপূর্ণ ‘দেবম্‌’ অথাৎ অদৃষ্ট শক্তি 
এই শক্তি ছারা কর্মসম্পাদনের সাহায্য হয় অথবা কর্ম নি্ফল হয়ে যায়। এই অট 
শক্তিকেই দৈব বলা হয়ে থাকে। কর্মফলদাতা সরবপ্রেরক অন্তযামী ভগবানই দৈব। 
ইন্দিয়াদি অধিষ্ঠাত্ৰী অনেক দেবতাই দৈব। যেমন শরীররূপ অধিষ্ঠানের দেবতা 
রূপ অহস্কারের দেবতার গোত্র, সবক চক্ষু জিহ্বা, স্রাণ_এই পঞ্চ জানেন 
দেবতা যথাক্রমে--দিক্‌, বাত, অর্ক, প্রচেতাঃ ও অশ্বিনীকুমারদ্বয়। বাক্‌, পাণি, পাদ 
পায়ু ও উপস্থ_এই পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়ের দেবতা যথাক্রমে বহ্ছি, ইন্দ্র, উপেন্দ্, মিত্র ও 
প্রজাপতি। মন ও বুদ্ধির দেবতা চন্দ্র ও বৃহস্পতি প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান- 
-এই চেষ্টারূপ পঞ্চগ্রাণের দেবতা যথাক্রমে সদ্যোজাত, বামদেব, অঘোর, তৎপুরুষ ও 
ঈশান। আবার দৈব বলতে ধর্ম ও অধর্ম উভয়কেই বোঝায় অর্থাৎ ধর্ম-অধর্ম-সংস্কার। 
মূল ভাবটি হলোঃ জীবের কর্ম ও কর্মপরবৃত্তি এসেছে সৃষ্টির আদিতে ঈশ্বরের সন্কল্প 
থেকে। শ্রুতি বলছেন-_“একোহহং বহু স্যাম্‌*_আমি এক আছি, বহুহ্ব। ঈশ্বরের এই 
সঙ্কল্প হতেই সকল ভূতের উৎপত্তি এবং সকলের স্ব স্ব কার্যে প্রবৃত্তি। অতএব আমরা 
সকলেই গুপত্রয়ের দ্বারা বদ্ধ হয়ে ঈশ্বরের ইচ্ছায় কর্ম করে থাকি। 
একথা স্বীকার করতে হয় যে, কর্মের চারটি কারণ অথাৎ কর্তা, অধিষ্ঠান, করণ 
এবং চেষ্টা বা উদ্যম এগুলি বর্তমান থাকলেও কর্ম সফল হয় না। কোনও এক অজ্ঞাত 
শক্তির বলে সমস্ত চেষ্টা পণ্ড হয়ে যায়। এই শক্তিই দৈব অথাৎ অঘটন-ঘটন-পটীয়সী 


কের হই) কউ লেন এই অদৃষ্ট পিই দৈব বা িরতি। মানুষের পূর্বকৃত 
রফলই তার বা নিয়তি । অতীত 
শির তাত জন্মে কৃতকর্মগুলি এই জন্মে ভাগ্যরূপে কাজ 


স বাজানো কর্ম প্রারভতে নরঃ | 
বা বিপরীতং বা পঞ্চৈতে তস্য হেতবঃ 11১৫ 
£6 (মনুষ্য) শরীর-বাক্‌-মনোভিঃ (শরীর, বাক্য ও মনের দ্বারা) যৎ (যে) 


প্রয়োগ করে 


মোশ্ যোগ ৭৬৯ 


বা শোসরীয়, ন্যায্য) বিপরীতৎ বা (অশগ্তরীয়) কর্ম (কার্য) প্রারভতে (আরন্ত করে) 
রা পঞ্চ (পাঁচটি) তস্য (সেই কর্মের) হেতবঃ (হেতু) ১৫ 
এতে কায়-মনো-বাক্যে অথাৎ শরীর, বাক্য ও মন দ্বারা যে ন্যায্য অথাৎ ধর্ম বা 
লব আর বা বিপরীত কে প্রবৃত্ত হয, সেই কর্মের এই পাঁচর্টিহ কারণ । 

মানুষ নিজের শরীর, বাক্‌ ও মনস্‌ অর্থাৎ দেহ, বাক্য ও মনের দ্বারা যে কোনও 
কর্মের অনুষ্ঠান করে তা কায়িক, বাটিক বা মানসিক-_-এই তিন শ্রেণির কোনও না 
কোনওটির অন্তর্গত। এ জগতে আমরা যে-কাজই আরম্ভ করি, কর্মহ সেইসকল-_ 
ন্যাযাং বা বিপরীতং ন্যায়সঙ্গত শাস্্রবিহিত কর্ম বা অন্যারযুক্ত অশাস্ত্রীয কর্ষ। কিন্তু 
ভাল বা মন্দ, ন্যায় বা অন্যায়, ধর্ম বা অধর্ম, শাস্ত্রীয় অগ্নিহোত্রাদি ধর্ম বা শাস্তুনিষিদ্ধ 
হিসাদি, অধর্মই হোক, এমনকি জীবন রক্ষার জন্য নিঃশ্বাস, নিমেষ, উন্মেষ ইত্যাদি 
স্বাভাবিক কর্মই হউক কিংবা কায়িক, মানসিক বা বাচিক যে রূপেই মানুষ কর্মের অনুষ্ঠান 
করুক, সমস্ত কর্মেরই মূলে অধিষ্ঠান, কতা, করণ, পৃথক চেষ্টা বা দৈব_-এই পাঁচটি 
কারণ বর্তমান থাকবেই। আমাদের সর্বদা মনে রাখতে হবে কর্মের এই পাঁচটি কারণের 
বিকাশ ও কর্মের অনুষ্ঠানের চেষ্টা ন্যায্য না অন্যাধ্য। 


তত্রেবং সতি কর্তারমাত্্ানং কেবলং তু যঃ। 
পশ্যত্যকৃতবুদ্ধিত্বান্ন স পশ্যতি দুর্মতিঃ || ১৬ 


তত্র (সর্বকর্মে বা সর্ববিষয়ে) এবং (এরূপ অর্থাৎ এই পঞ্চ কারণ) সতি (হলেও) তু 
(কিন্তু) যঃ (যে) কেবলম্‌ (নিরুপাধিক অসঙ্গ) আত্মানং (আত্মা অথাৎ জীবকে) কর্তারম্‌ 
(কর্তারূপে) পশ্যতি (দেখে) অকৃতবৃদ্ধিত্বাৎ (শাস্ত্র ও আচার্যোপদেশ-অভাবে অপরিমার্জিত 
বুদ্ধিহেতু) সঃ (সেই) দুর্মীতিঃ (দুর্বুদ্ধি) ন পশ্যতি (সম্যক্‌ দর্শন করে না) ১৬ 

কায়িক, বাচিক ও মানসিক সমস্ত কর্মের এই পাঁচটি হেতু হলেও এইরূপ অবস্থায় 
সকল কর্মে যে কেবল আত্মাকেই (জীবাত্মাকে) কর্তা বলে দেখে, তার দুর্মতি ও 
অপরিমার্জিত ভ্রান্তবুদ্ধিহেতু সে প্রকৃত আত্মাকে সম্যক দর্শন করে না। 

সকল কর্মের পেছনে এ পাঁচটি কারণই বর্তমান। কিন্তু যদি অজ্ঞানতাবশত আমি ভাবি 
ম্‌, আমার আত্মাই কর্তা এবং এই কারণগুলিকেই আত্মা বলে ভুল করে বলি যে, আমি 
এটা করছি, আমি ওটা করছি এরূপ ভাবাই নিবোঁধের কাজ। যারা এমন ভাবে তারা 
তি, বিকৃত মনের মানুষ। তাদের চিন্তা ভুল। ‘অকৃতবুদধিত্বাৎং’_তাদের মন অমর্জিত। 
এপ অসংস্কৃত মনের অধিকারী হওয়ার দরুন তারা বুঝতেই পারে না যে, আত্মা কর্তা 
“ন, তিনি সষ্টা, এ পাঁচটি কারণই কর্মের হেতু। তাই ভগবান বলছেন, তুমি অহং ভাব, 

সানা ভাব ত্যাগ কর, আত্মবুদ্ধি হলে তখন উপলব্ধি হবে যে, আত্মা নিস্তকিয়, 


২২৫ 
এ -১ 
ওঁ উউউ করন না| এটী উশজাক হং 
ভকতা, জ্রী--তিনি কিছুই করেন না। এটা উপজান্ধ হলেই তোমার দর্মতি 
গত দ্যান 
সস্বাত হা, । ২! 


নিবে ৬ ৪০ 
অজ্ঞানী জ্রাববেকট মনত নবি অঙ্গ, নাশ শতজর আত্মাকে 


এ রর 
বলে মনে জত ভর বৃদ্ধ বত তাই সে অজ্যকে অসত্য এবং অসতাকে সত্যত 
i “শজাৰ 

~ সী সতত তা pr তখী শা 
জর জাকেউশদ জ্ঞাত্মবক্ত শুকত তত না জনায় এপ মনে করে। উজ মনে 
৭ সইতে সপ 
- স্পা ললে বন চী — ৩ ৮ 
জবর জেল ভ্দ্ ক রজত উপ দশন কত্ত গীত না, সেহরূপ আত্মাকে কী নর 
৩৯ কতীবই 
কত ভাস হয লা! জী 


১৩ 
সবি এ ক, জর বজঅ (দেহ) 


হতালহনহুতে তত্ৰ হন্টিহর্সা কক 
দশা স সস্তা ভতকা হুন্ধহস্য ন লিপ্যতে ৷ 


- ২7 পিন, তা ঈন্যরের মৃনুনুকূল ৯ রর 
উদ্দেশ কেন শর বত্হ্বরূপ হরে করেন, একটা দিব্য মহ 


মধ্যে কতৃত্বাভিমান নাই অর্থাৎ যে জেনেছে 


ক্ষ যোশা 


৭৭১ 


এক্ষেত্রে 'অকম' হয়ে গেছে। কাজ তাকে বাধতে পারছে না। ফলে তার কাজ করাটা 


তার ০৬ ৬, ১ রকি 
নও দোষের নয়। দোষ হচ্ছে অহমবুদ্ধততে। অহংব্দ্ধ যদি থা, তাহুল সেই বাক্তি 
হোল ত 
টড রি i 
বর বসে থাকলেও মনে মনে কাজ করে যাবে। শ্রীরামকৃষ্ণ বল্‌হেন, "আমি মলে 
চশ ক৬২ i i 


; 
ঘুটিবে জজাল ! 


১ অতএব আমাদের শেষপযন্ত ভালমন্দ্রে যে 
সপ 


মন সত্য লাভ করলে আব তালমন্দ থাকে না। 
টি 


নিহায়া 
জলহছুন-পাত়ে কাটা ফট 
জতা।শ্র ব খতাতহণ HES বখ০ ফু তে 
নং ্ নি > SS ৮৯, 
হত শত বাহ কেলে পিজি হত 
ফেলত " 
হা চির 
কটা টা দয়ে মন্দ কাজোত তু 
কাজ-মৃজ্দর পক | আমাদের প্রকভ হুরূপ 
ভাল-৭৩ £ 
এ ~~ 
সূভ্প প্রেরণায় তার করনা কম কং 
ভঅ্রনতব কৃত কম প্রকৃতপক্ষে ভগবান 
ফলকামনা ত্যাগ করে কম করন! কত হু হুক্ত 


পা Ean Ca ~~ ~~ 
সম হস তিক ক শা ত পভ কিল কতর চতের জঅবস্থর উপর; হল কউ 
টি ৮১২৩০১৬২১৩৮ 
ই is 
কলাক্রজ্ছ্বা কুরে /লক্তের কোল হৃথ্খস হ্বর শাহহ নরহত্যা কর, ত সেটি হত 
| নিয় 2৯ ূ রি স্পিন 
বলে গদ্য হত সেহ পাপকিমের শান্তি তাকে ভোগ করতে হব | কন্থ হন ককের 
~~ ~~ 


3, ৯৬৫৯, ০৮২ 5 ৮ 
হুন তিল ভুতু 
পতহশ ভাল োমঅভ্মাত্র_াাতান কা তকে হত্যা করলেও তা হে 


হব শা, সেহ কমে তার সহসারবহ্ধল হয় নি এবং হননক হের 
পলভোগাও নন! 
এইরূপ ব্যক্তি স f i 
সি? ব্যক্ত সাধনসন্প ট্ষাতকরপরারণ, দেহাভুব হুশন্য, প্রভু 


! সেই মানব কমবন্ধন হতে মুক্ত হর হা 


নক হু 
তন সমন কার্বন = রি রর ১ 
সত কবিকেহ পঞ্চকারণের কলম্রুপ জেনে জেতে লগ ও স্ৃভহুহুরূপলে 


কি 


রব \ তাঁর হ্‌ মা হর 
“দল তার সামনে পাপ-পুশ্যের ফলস্বরূপ দুঃখ বা সুখরূপ কোনও তরজ্ই উাহ্ত হয় 
~~ a 


i ক পাপপুণ্যজনিত ইষ্ট-অনিষ্ট মিশ্রকল ভোগ করত হয় না। এইরূপ তন্ন 
নী জী হতে হর লা কেননা, সেই বধ বধই নয় এবং এই বংরূপ-কাযে 
২. রূপ সংস্কার বা অদৃষ্ট উৎপন্ন হয় না। শরীর নষ্ট হলেও আত্মদশীর নিকট আত্মার 


‘নিধন কথ 
নই হয় না। আত্মা মরেন না, আত্মাকে কেউ মারতেও পারে না-_"ন জায়তে 
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তে বা’। অবিদ্যাকপ্নিত সমস্ত জগৎ বিনষ্ট হলেও আত্মার ধ্বংস হয় না। 


জ্ঞানং জ্ঞেয়ং পরিজ্ঞাতা ব্রিবিধা কর্মচোদনা । 
করণং কর্ম কর্তেতি ত্রিবিধঃ কর্মসংগ্রহঃ।1১৮ 
জ্ঞানং (ই্টসাধনের জ্ঞান) জ্েয়ং (জ্ঞাতব্য) পরিজ্ঞাতা (এরূপ জ্ঞানের জাত) 
(এই) ত্রিবিধা (তিনপ্রকার) কর্মচোদনা (কর্মপ্রবৃত্তির হেতু) (এবং) করণ, 
(ইন্দিয়, মন, বুদ্ধি) কর্ম (কর্ম অর্থাৎ ক্রিয়া) (এবং) কর্তা (কর্তা) ইতি (এই) ত্রিবিধঃ 
(তিনপ্রকার) কর্ম-সংগ্রহঃ (ক্রিয়ার আশ্রয়)।৷১৮ 
জ্ঞান, জ্ঞেয় ও পরিজ্ঞাতা-_-এই তিনটি কর্মপ্রবর্তক বা কমপ্রবৃত্তির হেতু বা প্রেরণা। 
করণ (ইন্দিয়), কর্ম (ক্রিয়া), কর্তা-_-এই তিনটি কর্মসংগ্রহ বা কর্মের আশ্রয়, আত্মা 
কোনও কর্মের প্রবর্তক বা আশ্রয় নন--তিনি নির্বিকার । 
জ্ঞানী কীভাবে কর্ম করেন? জ্ঞানী জানেন যে, তিনি আত্মা। আত্মা নির্লিপ্ত, নিষ্কিয় 
উদাসীন, দ্রষ্টা। আত্মা কিছু করেন না। এই যে জগৎ-সংসারে এত কর্মপ্রবাহ_ মায়ার 
জন্য হচ্ছে। আত্মা কিছু করছেন না। জ্ঞানীর এই উপলব্ধি হয় __তিনি আত্মা, তিনি 
নিষ্টয়। তিনি কর্ম করলেও, তিনি কিছু করছেন না। 
ূ্বশ্লোকে ভগবান বলছেন, “হত্যা করেও হত্যা করেন না, এবং এই কর্মে আবদ্ধও 
হন না’_এই বাক্যের প্রতিপাদনের জন্য এখানে কর্মের প্রেরণা ও কর্মের আশ্রয়ের কথা 
বলছেন। ‘চোদনা’ শব্দের অর্থ বিধি ও উপদেশ । জ্ঞান, জ্ঞেয় ও পরিজ্ঞাতা-_-এই তিনটি 
কমের প্রবর্তক, হেতু বা প্রেরণা। আর করণ, কর্ম ও কতাঁ_এই তিনটি কর্মসংগ্রহ অর্থাং 
কর্মের আশ্রয়। 

_জ্রান_ মানুষের চিত্তে প্রত্যক্ষ, অনুমান ও প্রমাণ দ্বারা বিষয়ের যে প্রকাশ বা অনুভূতি 
অই জ্ঞান। কর্ম সম্পাদনের সময় কার চিত্তে বিষয়ের প্রকাশ বা অনুভুতি যেরূপ হয় 
কৰ্মও সেইরূপ হয়ে থাকে। কতা জ্ঞানই তার কর্মের প্রবর্তক । | 
যে- কর্ম মা যে সত্য জানতে হবে বা জ্ঞানের যা বিষয় অথবা জ্ঞান অর্জন করতে 
এই ডিন সমস কে ত বনি জানেন অথবা অনুভব করেন তিনি_জ্ঞাতা। 
কোনও কোনও ইলে অজান করে থাকে। এই তিনটির অভাবে কার্য হতে পারে না। 
হচ্ছে া। এখানে টস ক হে থাকে কিন্তু এখানে পূব কর্মের বিচার 
জোন চান বলা হচ্ছে। এবং গুণভেদে এই জ্ঞানেরও ভেদ হয়ে 

পন ==> ৯ হলে এই তিনটি আলাদা থাকে না, মিলে এক হয়ে যায়। 
এরপর ভ রি j 
বং কর্তী। ওঠ নান বলছেন, কিরণং কর্ম কর্তেতি_কর্মের উপায় বা করণ, ক্রিয়া 
এবং কর্ত ' এই তিনটিকে সম্মিলিতভাবে , রর £ মা, 
বলা হয়। এই তিনটিকে আশয় কনে কর্সংগ্রহঃ” অথবা কর্মের ভিত্তি বা আশ্রয় 
শর করেই কোনও কাজ সম্পন্ন হয়ে থাকে। করণ দুই 
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বাহ্য ও আন্তর। দশটি বাহ্য ইন্দ্রিয় এবং মন ও বুদ্ধি আদি অন্তঃকরণ। কর্ম বা 
ঘা কর্তার ই্টানিষ্টকারক। এবং যিনি সকল কারকের প্রয়োজক, তিনিই ক্তাঁ। 
জরি কর্মেই ‘আমি করছি এইরূপ অনুভূতিবিশিষ্ট কর্তা, ক্রিয়মাণ কর্ম এবং কর্মসম্পাদনের 
pi মন ও বুদ্ধির আবশ্যক। এইজন্য এই তিনটি, কর্মের আশ্রয়। 

ইসি মদের বুঝতে হবে যে, আত্মা কর নয়, আত্মা অকর্ত। ‘আমি করছি’ 
শার্ট জীব কর্তা। অতএব গুণভেদে কতরিও ভেদ হয়ে থাকে। যাঁর জ্ঞানলাভ 
ই বৰহ্মানুভূতি হয়েছে, যিনি শুদ্ধতা ও প্রেমের বিগ্রহ হয়ে গেছেন, তিনি কখনও 
হরে ক্ষতি করতে পারেন না। তাঁর পরম কোর অনুভূতি হয়েছে। তিনি সকলের 


প্রয়োজন কর্তা, করণ এবং একটি কর্ম_যার কোনওটিই অসঙ্গ আত্মা নয়। সুতরাং আত্মা 
প্রকৃতপক্ষে অকতা। 


জ্ঞানং কর্ম চ কর্তা চ ত্রিধৈব গুণভেদতঃ ৷ 
প্রোচ্যতে গুণসংখ্যানে যথাবচ্ছণু তান্যপি ।1১৯ 
গুণসংখ্যানে (সাংখ্যশান্ত্ে) জ্ঞানং (জ্ঞান) কর্ম চ (এবং কর্ম) কর্তা চ (ও কতা) 
গুণভেদতঃ (সত্ব, রজঃ ও তমঃ--এই গুণভেদে) ত্রিধা এব (তিনপ্রকার) প্রোচ্যতে 
(অভিহিত হয়) তানি অপি (ভেদসমেত) (সেই সকলও) যথাবৎ (যথাৰ্থ রূপে) শৃণু 
(শ্রবণ কর) 11১৯ 
সাংখ্যশান্ত্রে জ্ঞান, কর্ম ও কর্তা সন্তবাদি-গুণভেদে তিনপ্রকার কথিত হয়েছে। সেই 
সকল অর্থাৎ ত্রিগুণকৃত ভেদসমূহ এখানে বলা হচ্ছেঃ তা যথাযথরূপে শ্রবণ কর। 
মহর্ষি কপিল প্রণীত সাংখ্যশান্তরে সত্ত্াদি গুণভেদে জ্ঞান, কর্ম ও কতারি স্বভাব তিন 
প্রকার হয়ে থাকে। যেহেতু জ্ঞানের অন্তর্গত জ্ঞাতা ও জ্রেয়, এবং ইন্দ্রিয়াদি করণও 
কর্তার আশ্রয়ভূত তাই আলাদা করে বলা হয়নি। জ্ঞান, কর্ম ও কা এই তিনটি বিষয় 
গুণভেদে বিভিন্ন হয়ে থাকে। এদের প্রত্যেকটিই সাত্বিক, রাজসিক অথবা তামসিক-_-এই 
এ প্রকার হতে পারে। যেমন জ্ঞান__সাত্তিক জ্ঞান হতে পারে, রাজসিক জ্ঞান হতে 
“রে, আবার তামসিক ভ্ঞানও হতে পারে। কর্মের ক্ষেত্রেও দেখা যায়_কর্মসাত্তিক, 
রাজসিক এবং ত এই তিন ধরনের হতে পারে। কতি তিন ধরনের হতে পারে। 


™ 
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সং্যবদিরা তিন গুণের ভিত্তিতেই এদের শ্রেণিবিভাগ করেছেন। 
আশা পুরুষ, আত্মা দেহ ও মনের সংঘাতের পিছনে নিত্য বিরাজমান এ 
ও আয দুটি-আলাদা। এই দুয়ের মধো প্রি মন ও বুদ্ধি-আদির গণকর্ষক প্রত 
করা যয়। গুণের তারতম্য অনুসারে জ্ঞান, কর্ম ও কতরি ভেদ করা হয়েছে যথা সব 
রজঃ এবং তমঃ-এই তিন শ্রেণির উপর নির্ভর করে। অতএব বিষয়-জ্ঞান, বিষয় 
ও ভোগ এবং কর্তা এরা সবাই গুণের অধিকারে, এরা কেউ নিগুণ নয়। অতএব 
নি্লিপ্ত আত্মার সঙ্গে বিষয়-জ্ঞান, বিষয়-কর্ম ও কতারি যোগ সম্ভব নেই। আত্মা মিত 
কিন্ত জ্ঞান, কর্ম ও কর্তা গুণভেদে পরিবর্তিত হয়। 
সর্বভৃতেষু যেনৈকং ভাবমব্যয়মীক্ষতে । 
অবিভক্তং বিভক্তেষু তজ্জ্ঞানং বিদ্ধি সাত্বিকম্‌ |1২০ 
মেন (যেনা দার) শিম (ভি ভি রূপে ছি) সর্বভিতেমু (সবই) অহ 
(অভিন্রভাবে স্থিত) একম্‌ অব্যয়ম্‌ (এক অব্যয়) ভাবম্‌ (ভাব, সত্তা, নিত্যবস্তু) ঈক্ষতে 
(দর্শন করেন) তৎ (সেই) জ্ঞানং (অদৈতজ্ঞান) সাত্তিকম্‌ (সাত্বিক) বিদ্ধি (জানবে)।২০ 
বে জ্ঞানদ্বারা পরস্পর বিভক্তভাবে প্রতীয়মান সর্বভূতে এক অখণ্ড অব্যয় বন্ত পরিদ্ট 
হয়, সেই অদ্বৈত-আত্মদর্শনরূপ জ্ঞানকে সাত্বিক জ্ঞান বলে জানবে ॥২০ 
ভগবান সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ এই--তিন গুণের দৃষ্টিকোণ থেকে জ্ঞানের ব্যাখ্য 
করছেন। জগতে যে বিভিন্ন বহুবিভক্ত বস্তু বা জীব দেখা যায় তাদের মধ্যে এক্য বা 
সমন্বয়ের জ্ঞানই সাত্বিক জ্ঞান। বহর মধ্যে এক্য দর্শনই সাত্বিক জ্ঞান। সাত্বিক জ্ঞানী 
দেখতে পান যে, জগতের সকল বস্তু আমাদের ইন্দ্রিয় ও মনের নিকট বহুরূপে প্রতীয়মান 
হলেও বন্তত তাদের অন্তরস্থ সত্তা অব্যয়, এক । জগতে সুক্ষ, স্থূল, সমষ্টি ও ব্যষ্টিরূপে 
ভত মহ ভিন্ন ভিন্ন নাম ও রূপ ধারণ করে রয়েছে। বে জ্ঞান লাভ হলে মানুষ জীবজগতের 
মধ্যে সমভাতীর, বিজাতীয় ও স্বগত (নিজের শরীরের) ভেদদৃষ্টি দূর করে, সর্বত্র একমাত্র 
সদ্বতার পরমাত্থা দর্শন করতে পারে, সর্ববস্তুর অধিষ্ঠানরূপ অখণ্ড অব্যয় পরমাত্মাকে 
সবর বিরাভমান বলে দর্শন করে থাকে সেইরূপ আত্মজ্ঞান সাত্বিক জ্ঞান বলে জানবে। 
” ছক প্রানের উদর হলে দ্বেতদৃষ্টির নিবৃত্তি হয়ে যায় এবং অনুভব হয় জগতের 
ওদ্দারা বিকশিত, একই চেতন সত্তা দ্বারা প্রকাশিত। একই চৈতন্য 
Ml > মান আছেন। সাড়িক জ্ঞানের প্রধান লক্ষণ এঁক্য ও সমভাব 
লরণ ই ও হচ্ছে। জীবগণ তাদের বিভিন্ন কর্মদ্বারা এক ভগবৎ ইচ্ছা 
অনুসরণ করছে। একমাত্র সাভিজ ন্‌ 
বহর মধ্যে জি দে পা একা, ভেদের মধ্যে যে 
"9 নগসোর মধ্যে সামগ্জসা, বিচ্ছিয়ের ম্ 


নহি 
সবাকষ্ছুই পর্রঘান্থার শক্তিদ্ারা 
সমভাবে সকল ভতে 


অথাৎ 


মোক্ষ যোগ ৭৭৫ 


হেতি এবং সমস্ত পরিবর্তনশীল বস্তুর মধ্যে এক অব্যয় আত্মাকে দর্শন করেন। 

সং সহজভাবে বলা যায়, জগতের বৈচিত্রময় সকলের ও সবকিছুর মধ্যে এক অখণ্ড 
সত্তাকে যিনি স্পন্দিত হতে দেখেন, তাঁর জ্ঞানই সাত্বিক জ্ঞান। নাম ও রূপ বিচিত্র, 
আপাতদৃষ্টিতে আমরা আলাদা কিন্তু আমাদের মধ্যে এক আত্মা বিরাজ করছেন। মানুষ 
রে ধীরে কীভাবে বিষয়-বৈচিত্র-জ্ঞান থেকে অভ্দ-পরমাত্মার জ্ঞান লাভ করবে 
দেই কথাই এখানে ব্যাখ্যা করছেন। প্রথমে তামসিক, তারপর রাজসিক এবং সবশেষে 
সবোচ্চ সাত্ত্বিক জ্ঞানের দিকেই মানুষ এগিয়ে চলে। সন্বজ্ঞান হলেই মানুষ উপলব্ধি করে 
নাম-রূপ বৈচিত্রের পিছনে এক সত্যই বিরাজ করছে। এই একত্বের জ্ঞানই আত্মজ্ঞান। 
এই জ্ঞানের অনুভূতি লাভ হলেই মানুষের মধ্যে একা, শান্তি ও সম্প্রীতি প্রভৃতি সব মহৎ 
ভাবনা আপনাআপনিই এসে পড়বে। 


পৃথকৃত্বেন তু যজ্জ্ঞানং নানাভাবান্‌ পৃথথ্থিধান্‌। 
বেত্তি সর্বেষু ভূতেষু তজ্জ্ঞানং বিদ্ধি রাজসমূ্‌ ।1২১ 

তু (কিন্ত) যৎ (যে) জ্ঞানং (যে জ্ঞানের দ্বারা) পৃথক্ত্বেন (পৃথক-পৃথক-রূপে) 
সর্বেযু (সকল) ভূতেষু (শরীরে স্থিত) পৃথক্‌-বিধান্‌ (সুখ-দুঃখাদিরূপে) (পরস্পর- 
বিলক্ষণ) নানাভাবান্‌ (নানা ভাব) বেপ্তি (উপলব্ধি করে) তৎ (সেই) জ্ঞানং (জ্ঞান) 
রাজসম্‌ (রাজসিক) বিদ্ধি (জানবে)।।২১ 

যে জ্ঞানের দ্বারা জগতে সকল বস্তুকে পৃথক পৃথক (আত্মা) বলে অনুভব হয়, 
অথাৎ সর্বভূতে সুখদুঃখাদিরূপে পৃথকরূপে নানাভাবে উপলব্ধি হয়, সেই জ্ঞানকে রাজস 
জ্ঞান বলে জানবে।।২১ 

রাজসিক জ্ঞান সাত্ত্বিক জ্ঞানের অনেকটা বিপরীত। সাত্বিক জ্ঞানে বহুর মধ্যে এক্যের 
উপলব্ধি হয় কিন্তু রাজসিক জ্ঞানে বৈষম্যের ভাব উপলব্ধি হয়। রাজসিক জ্ঞানে ভূতগণকে 
“থিক পৃথক সত্তা বলে ধারণা হয়। কিন্তু সকল ভূতের এক সত্তাই বিভিন্ন রূপে প্রকাশ, 
একই আত্মা সমভাবে সকল ভূতে বিরাজমান-__রাজসিকজ্ঞান তা ধারণ করতে পারে না। 

রাজস জ্ঞানে বিচার দ্বারা প্রাণীদের ভিন্ন ভিন্ন দেহে স্বতন্ত্র আত্মার অনুভব হয় কারণ 
এগুতে ভূতগণের মধ্যে কাউকে সুখী, কাউকে দুঃখী, কাউকে পণ্ডিত, কাউকে মূর্খ 
গদি ভিন্ন রূপে উপলব্ধি হয়। সর্বত্র এক আত্মা হলে সকলেই সুখী, বা সকলেই দুঃখী 
এ কাজেই রাজসিক জ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তি জগতে কোন প্রকার সামা দেখতে পায় না, 
"তের বৈষমাই তার দৃষ্টিতে প্রবল হয়ে ওঠে। মানুষের মধ্যেও সে কোনও মিলনের 
খুজে পায় না কারণ মানুষের ব্যক্তিগত ও জাতিগত ভেদগুলিই সে বড় করে দেখে। 
দন এ কমের মধ্যে কোনও একটি নিষ্ট রীতি বা আদর্শের অনুসরণ করে না। চিত্তে 

₹_ বাসনার উদ্ভব হয় সেই অনুসারে কর্ম সম্পাদন করে থাকে। 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
৭৭৬ 


বৈষম্য তন্ত্র ও বাসনার দ্বারা চালিত হওয়ায় রাজসিক জ্ঞানে অহ 
একাশ পায়। রাজসিক ব্যক্তি নিজেকে সর্বদা অপর হতে পৃথকভাবে দেখে, ফি 
বিলের সাধনে, অপরের উপর প্র পা ও অপরকে কষ্ট দিতে কৃ 
না৷ জগতের সকল ভুতগণকে অথ জীব বা প্রাণীকে পৃথক পৃথক সত্য বলে মনে 
এই ভেদজ্ঞানের ফলে সে কারও প্রতি প্রবল অনুরক্ত হয় এবং কারও পতি বহে 
হয়। এই রাজসিক জ্ঞান সমাজের পক্ষে বেশ ক্ষতিকর । সাত্বিক জ্ঞানই সমাজে মদত 
ও কল্যাণকর। 
যৎ তু কৃৎস্বদেকস্মিন্‌ কার্যে সক্তমহৈতুকমূ। 
অতত্বাৰ্থবদল্পঞ্চ তৎ তামসমুদাহৃতম্‌ ।।২২ 
যৎ তু (কিন্তু যে জ্ঞান) একস্মিন্‌ (কোনও একটি) কার্যে (বিষয়ে) 
সম্পর্ণরপে) সং (অভিনিবিষট বা আসক হর) অহৈতৃকম্‌ (যু্তিবিরু্ধ) অত 
(অবথার্থ অর তরুহী বা প্রকৃত আত্মজ্ঞানের বিরোধী) অল্পং চ (এবং দুর বাত 
তৎ (তা অর্থাৎ সেই জ্ঞান) তামসম্‌ (তামস) উদাহৃতম্‌ (উক্ত হয়)।৷২২ 
বে স্গান দ্বারা কোনও এক বিষয়ে বা বস্তুতে অথাৎ দেহকেই পূর্ণরূপে আত্মা ভেবে 
তাতেই আসক্ত বা আকৃষ্ট হয়, সেই যুক্তিবিরুদ্ধ, ততুহীন, অবথার্থ এবং তুচ্ছ জ্ঞানকে 
তামসিক স্ঞানের দ্বারা ব্যক্তি বে-কোনও একটি বস্তু, দেহ বা কার্যকেই সমগ্র মনে 
করে তাতেই আসক্ত হয়ে পড়ে । এছাড়া উচ্চ অথবা এর অতিরিক্ত আর বে কিছু আছে 
তা সে ধারণাই করতে পারে না। সুতরাং এই জ্ঞান অতি অসম্পূর্ণ, সঙ্ঠীর্ণ ও সীমাবদ্ধ! 
কিন্ট তামসিক ভ্ঞানের অধিকারী ব্যক্তিগণ তাদের অসম্পূর্ণ জ্ঞানকেই সম্পূর্ণ, অবধ্ধ 


রী ্ oy 

গ্রনকে্ বার্থ মনে করে এবং তাতেই অন্ধভাবে অনুরক্ত হর | কেউ তাদের সন্টীরণত 
সু 

বাড়ুল বুলিয়ে দিতু 


ও তারা বুঝতে পারে না। 
এক প তোলে 


“কারের ভান যুক্তিীন, বিচারহীন অন্ধ বিশ্লাস মাত্র আত্মার স্বরূপ অখণ্ড ও 
| কিন্ট তামসিক স্ঞাতা মনে করে, আস্থা কোনও একটি দেহে বা কোনও একা 


a 
গাতাতে অথবা 


সত 


পাণ 


প্টানেরু 
কার্যের বাহ্যিক নাম-রূপের 


“ক “নি তারা লাভ করতে পারে না। তামস জ্ঞান অতি ন্য। এই জ্ঞান দবা 
সী বল না জ্ঞান অতি তুচ্ছ, | এই 


শা অথবা নি না। 
এই জ্ঞানের ছারা পর ও কাম ও মোক্ষ কোনও পুরুষার্থই সিদ্ধ ni 
“ISTH শু দেহকে আত্মা সনে করে, প্রতিমাকে ঈশ্মর 


মোক্ষ যোগ ৭৭৭ 


করে কিংবা জগতের সৃষ্ট পদার্থকে অজ, অবিনশ্বর ভেবে তাতেই আসক্ত হয়ে পড়ে। 
ফলে তামসিক জ্ঞানের অধিকারী লোকেরা নিদ্রা, আলস্য, ঈর্ষা, অপরের ক্ষতি করা 
রতি তুচ্ছ ব্যাপারেই ডুবে থাকে। ইন্দরিয়ের আনন্দেই তাদের তৃপ্তি। কোনও উচ্চ ভাব 
বা আদর্শ লাভের চেষ্টা তারা করে না। | 
এই তামসিক জ্ঞান সত্যের ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত নর, তাই তুচ্ছ বা অল্প । জগতে 
সকল বস্তুর মধ্যে এক সত্য প্রতিষ্ঠিত__তাঁকেই আমরা ঈশ্বর, ব্রহ্ম বা আত্মা বলি। এই 
সত্যকেই, সত্যের সত্য বলা হর। পরম সত্য এক এবং অখণ্ড হয়েও বহুরূপে প্রতিভাত ৷ 
ব্ল্প সেই অখণ্ড পরম সত্য, যা জগতের যাবতীর সত্যের পিছনে বর্তমান! তাই জগৎও 
সত্য বিশ্বের সমস্ত জড় ও চেতনের পিছনে ক্রিয়াশীল সত্যই আত্মা ৷ স্থাহীভী বলছেন__ 
হিন্দু-ধর্মমতে মানুষ মিথ্যা থেকে সত্য অভিমুখে অগ্রসর হর না, তার বাত্রা নিস্নতর সত্য 
সত্যে তৃপ্ত না হয়ে চরম সত্য ঈশ্বরকে জানতে চার ও উপলব্ধি করতে চার ! তাই বারা 
স্থুবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষ অর্থাৎ যাদের কোনও মানসিক উন্নতি হরনি, তারা জগতে বৈচিত্রের 
মধ্যে এক্যের কথা ভাবতে পারে না। তারা মনে করে, সবই পুথক। তারা মনে করে, 
তারা যা ভাবছে ও করছে সবই ঠিক করছে। তাদের মনোভাব, তাদের ধর্মই শ্েন্ট। 
তামসিক ভাবাপন্ন ব্যক্তিরা বুক্তিহীন দাবি করে__“আমার ঈশ্বরই শ্রেষ্ঠ, আমার ধর্মই শেষ 
কথা!’ এর থেকে উর্ধ্বে রাজসিক বোধ। কিন্তু সূ্থতন বোধ হলো সান্ধিক চেতনা । 
ধ্বেদে খষিরা এই কথা দাবি করছেন-__“একং সদ্‌, বিপ্রাঃ বহুধা বদস্তি_সত্য এক, 
বর্বেদ থেকে শুরু করে শ্রীরামকৃষ্ণ পর্যন্ত ভারতের সকল মহান আচার্যবৃন্দই সাত্বিক 
পশ্বর লাভ। এবং ঈশ্বর লাভের এক-একটি পথ। একমাত্র সমন্বয়ের ছারা এই পথে 
তে হবে। সমন্বয়-ই সত্য, এক্যই সত্য। সমাজকে ভাষা, জাতি, সংস্কৃতি সর্বক্ষেত্রে 
ই এবং শান্তিপূর্ণভাবে গড়ে তুলতে হবে এবং তার জন্য সাত্বিক জ্ঞান অপরিহাষ। 
নিয়তং সঙ্গরহিতমরাগদেষতঃ কৃতম্‌ । 
রন অফলপেন্সুনা কর্ম যৎ তৎ সাত্বিকমুচ্যতে 11২৩ 
কর্ম (কর্ম) নিয়তং (নিত্য অর্থাৎ অবশ্যকর্তবারূপে বিহিত) অফল-প্রেন্সুনা 
ও ইউ 2s সঙ্গরহিতম্‌ (অনাসক্তভাবে) অরাগ-দেষতঃ (অনুরাগ 
(বলা হয়) ' কৃতম্‌ (করা হয়) তৎ (সেই কর্ম) সাত্বিকম্‌ (সাত্বিক বলে) উচ্যতে 


11২৩ 


শ্ৰীমন্তগবদ্‌গীতা 
৭৭৮ 


হেকর্নিভাঅবশাকর্বারূে ফলাকাজশনা বাতি দায় অনাসভভাবে রাগে 
শূনা ও বিদ্বেষ বর্জিত হয়ে অনুষ্টান করা হয় সেইসকল কর্মকেই সাত্বিক কর্ম বলাই 
ু জানের ভেদ ব্যাখ্যা করার পর ভগবান গুণকমের ভেদ ব্যাখ্যা করছেন। গুজে 
কমতিন প্রকার--সাত্বিক. রাজসিক ও তামসিক । এখানে সাত্বিক কর্মের ব্যাখ্যা 
সাত্বিক কমার নিয়ত কর্ম । সমস্ত কতবযকর্মকেই শিয়ত-কর্ম বলা হয়ে থাকে। ছুব 
দেবতা মতি যকত অগ্নিহোত্র ও সাস্্য-উপাসনাদি যে--সকল কর্ম, অভিমান ও গু 
বর্জন করে, কতৃত্ব ও ভেতৃত্ব বা রাগ-দেষাদি সম্পর্কশূন্য হয়ে সম্পাদিত হয়ে থাকে 
তাই সাত্বিক কম। 
৯ ককের মনে কোনও আসজ থাকে না। ভিন নিজেকে কর্মের ফা 
মনে করেন না। কর্মের সাফল্যে গর্ব অনুভব করেন না এবং রাগদ্বেষবর্জিত হয় 
সমতবুদ্ধিতে, কর্মসম্পাদন করে থাকে। এই কর্মে কোনও ফলাকাঙ্ক্ষা থাকে না। সুধু 
কতব্যবদ্ধিতে বিহিত নিত্যকর্মের সম্পাদন করা হয়। অতএব সাত্বিক কর্মী কর্মফলের 
আসক্তি, স্থাথ, দ্বেষ ত্যাগ করে সমগ্র মানবজাতির কল্যাণের উদ্দেশ্যে কাজ করেন এবং 
ফল ঈশ্বরের পাদপদ্মে সমর্পণ করেন। 
যতু কামেন্সুনা কর্ম সাহঙ্কারেণ বা পুনঃ । 
ক্রিয়তে বহুলায়াসং তদ্‌ রাজসমুদাহৃতম্‌ ।।২৪ 
তু (কিন্তু) পুনঃ (পুনরায় অর্থাৎ ঠিক সেইভাবে) কাম-ঈল্সুনা (ফলকামী ব্যকতিকর্তৃ) 
স-অহংকারেণ বা (অথবা অহঙ্কারী ব্যক্তি দ্বারা) বহুল-আয়াসং (বহু কষ্টসাধ্য) যং 
(যে) কর্ম (যাগযজ্ঞাদি কর্ম) ক্ৰিয়তে (অনুষ্ঠিত হয়) তৎ (তা) রাজসম্‌ (রাজসিক) 
উদহৃতম্‌ (বলে) (কথিত হয়) ॥২৪ 
আবার ফলকামনা করে অথবা অহংকার-সহকারে বহু কষ্টস্বীকার করে যে কর্ম 
(যাগযজ্ঞাদি) অনুষ্ঠিত হয়, তা রাজস কর্ম বলে কথিত হয়। 
স্বর্গ, পুণ্য ও নানা এঁহিক ফল লাভের আকাঙ্ক্ষা যার হৃদয়ের লক্ষ্য, সেইব্ক্তি 
কামাকমের অনুষ্ঠান করে। নিত্যকর্তব্য কর্মের অনুষ্ঠান না করলে মানুষকে প্রত্যবায়তাদী 
হতে হয়, কিন্ত কাম্য কর্মফল সংসারে ভোগ ও বন্ধনের হেতু, তাই কাম্যকর্মের সাধন 
করবার সময় যদি কোনও একটি অঙ্গের হানি হয়, তা হলেই অনুষ্ঠাতা ও কর্মের ফর 
থেকে বঞ্চিত হয়। তাই কামাকর্মের অনুষ্ঠান করতে হলে সকাম-কর্মীকে অনেক রেশ 
নর করতে হয়। এইরূপ কামাকরম রাস কর্ম এবং এর মূল লক্ষণ অভিমান ও কামনা। 
নিস কর্মের কতার দৃষ্টি কর্মের এবং কর্মফলের উপরেই নিবদ্ধ থাকে। কামনার 
পরি সাধনই এইপ্রকার কর্মের প্রধান লক্ষ্য। রাজস কর্মের কর্তার মনে হার, 
কা প্র গকে। “আমি কত, “আমিই কর্ম করছি, “আমি কর্মের ফলভোগ 
র সকল জব ছারা প্রণোদিত হয়েই রাজসিক কর্তা কর্মে প্রবৃত্ত হয়। 


মোক্ষ যোগ ৭৭১ 


রাজস কর্ম অতি আড়ম্বর ও জাকজমকের সঙ্গে অনুষ্ঠিত হর। কর্মী কোনও প্রকার 
পরিশ্রম বা শারীরিক ক্লেশেই কাতর হয় না। কোনও বাধাবিশ্নও তাকে দমন করতে পারে 
না। নিজের উচ্চাভিলাষ পূরণের নিমিত্ত বা অপরের উপর প্রভুত্ব স্থাপনের জন্য দস্তসহকারে 
সে অতি ক্লেশকর কর্মসমূহের অনুষ্ঠান করে। এই দৃশ্য আমরা সমাজে সর্বত্র দেখতে 
পাই। নিজ স্বার্থে কিছু পাওয়ার জন্য যখন কেউ কাজ করে তখন প্রচণ্ড চেষ্টা করে কাজটি 
সম্পন্ন করা হয়। কামনা ও কর্মের চেষ্টা কখনও কখনও মাত্রা ছাড়িয়ে যায়। এত প্রবল 
কামনা বা এত কষ্টের প্রয়োজন নাই, কিন্তু তবুও আমরা বেশ অহঙ্কারের সঙ্গে বাসনাতাড়িত 
হয়ে কাজ করি। 
অনুবন্ধং ক্ষয়ং হিংসামনপেক্ষ্য চ পৌরুষম্‌ । 
মোহাদারভ্যতে কর্ম যৎ তৎতামসমুচ্যতে ।1২৫ 
যৎ (যে) কর্ম (যাগযজ্ঞাদি কর্ম) অনুবন্ধং (ভাবী শুভাশুভ ফল) ক্ষয়ং (ধনাদি- 
ক্ষয়) হিংসাং (প্রাণিহিংসা) পৌরুষম্‌ চ (ও স্বীয় সামর্থ্য) অনপেক্ষ্য (বিচার না করে) 
মোহাৎ (মোহবশতঃ) আরভ্যতে (আরম্ভ করা হয়), তৎ (সেই কর্ম) তামসং (তামস) 
উচ্যতে (উক্ত হয়) |1২৫ 
কর্মের পরিণাম, শুভ ও অশুভ ফল, ধনক্ষয়, হিংসা ও কর্ম সম্পন্ন করবার সামর্থ্য 
আছে কি না ইত্যাদি বিচার না করে, অবিবেকবশত যে-কার্যের (যাগযজ্ঞাদি) আরম্ভ 
করা হয়, সেই কর্মকে তামস কর্ম বলা হয় । 
তামসিক কর্ম সাত্বিক ও রাজসিক কর্মের বিপরীত। তামস কর্মী নিষ্কাম হয়ে কর্ম 
করতে পারে না, বা ঈশ্বর লাভের আকাজক্ষায় সে কার্যে প্রবৃত্ত হয় না। বিষয়বাসনার 
তাড়নায় তার কর্মে প্রবৃত্তি। কর্মের ভাবী ফল শুভ বা অশুভ, কর্ম করবার সামর্থ্য তার 
নিজের আছে কি না, কর্ম সম্পন্ন করতে কী প্রকার শক্তিক্ষয় বা অর্থক্ষয় হবে, প্রাণি 
হিংসা হবে কি না, কর্মের কৌশল সৎ না অসৎ- ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়গুলি বিচার না 
করে হঠকারী হয়ে যে-কর্মের সূচনা হয় তাকে তামস কর্ম বলে। কাম, ক্রোধ, লোভ 
তি রিপুর তাড়নায় বিবেকবুদ্ধি লোপ পেয়ে, মোহাচ্ছন্ন হয়ে এবং প্রবৃত্তির তাড়নায় 
ত, হিতাহিত জ্ঞানশূন্য হয়ে অবশভাবে এই তামস কর্মের অনুষ্ঠান হয়। 
এই কর্মের (যাগযস্ঞাদি) সাধনকালে ভবিষ্যতে কী কী হানি হবে, শরীরের কত 
'সিশ, কত মানুষের কষ্ট-দুঃখ উৎপাদন হবে, সমাজের কত ক্ষতি হবে ইত্যাদি বিচার না 


ডি করা হয়। কুরুক্ষেত্রের মহারণে দুযোধন নিজ সামথোর কথা 


শা করে, কেবল কিছু আত্মীয় অথাৎ পাণ্ডবদের হত্যা করার উদ্দেশ্যে এই তামস 


কর্ম--যুদ্ধ শুর করে। 


ই আমাদের সকলের উচিত কর্ম করবার পূর্বে নিজেদের শক্তি ও সামর্থোর কথা 


টু ১১১/-০৫০৭* 
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ভেবে দেখতে হবে। তা না করে সামর্থ্যের বাইরে গিয়ে মোহবশে তামসিক কের ও 
করা উচিত নয়। সেই কর্ম নিজের ও অপরের ধ্বংস ডেকে আনবে। ক 


মুক্তসঙ্গোহনহংবাদী ধৃত্যুৎসাহসমন্বিতঃ । 
সিদ্ধযসিদ্ধ্যোনির্বিকারঃ কর্তা সাত্বিক উচ্যতে ॥৷২৬ 


মুক্তসঙ্গঃ (ফলাকাজক্ষাশূন্য, আসক্তিহীন) ন-অহংবাদী (কৰ্তৃত্বাভিমান বা অহমিকা 
শূন্য) ধৃতি-উৎসাহ-সমন্বিতঃ (ধৈর্য ও উৎসাহশীল) সিদ্ধি-অসিদ্ধ্যোঃ (সিদ্ধি ও 
অসিদ্ধিতে, সাফল্য ও বিফলতায়) নির্বিকারঃ (বিকারশন্য, নির্বিকার চিত্ত) কর্তা (কর্তা) 
সাত্বিকঃ (সাত্বিক) উচ্যতে (কথিত হয়) ।৷২৬ 


ফলে আসক্তিশূন্য, নিরহঙ্কার, ধৈর্য ও উৎসাহযুক্ত, সাফল্য ও বিফলতায় নির্বিকার- 
চিত্ত কাকেই সাত্বিক কর্তা বলা হয়। সাত্বিক কর্মের-কর্তাই গীতোক্ত নিষ্কাম কর্মযোগী । 
ভগবান এবার তিন প্রকার কর্ম-কতার ব্যাখ্যা করছেন। যিনি মুক্তসঙ্গ অথাৎ কর্মফলের 
আকাজ্কা-ত্যাগী, মোহ-অভিনিবেশ ত্যাগী, অনহংবাদী বা গর্বরহিত-_যাঁর “আমি কর্তা” 
বা ‘আমি ভোক্তা’_এরূপ অভিমান নাই, ধৃতি অথাৎ ধৈর্য, উৎসাহী বা উদ্যমী-_যিনি 
গুণ থাকলেও গুণের অহংকার করেন না, কর্মে বি থাকলেও উদ্বিগ্ন হন না, কর্ম 
সঠিকভাবে সম্পন্ন করব--এইরূপ যাঁর দৃড়নিশ্যয় বুদ্ধি, কর্মের ফলে সাফল্য আসুক বা 
অসাফল্য আসুক তাতে তিনি হৃষ্ট বা ক্লিষ্ট হন না, তিনি কেবল শাস্ত্রমতে কর্তব্যবোধে 
কর্মসাধন করে যান, শাস্ত্রে সেইরূপ কর্তাকে সাত্বিক বলা হয়ে থাকে। 
অথাৎ সাত্বিক কর্তার, কর্মের প্রতি বা কর্মফলের প্রতি কোনও প্রকার আসক্তি থাকে 


সা! ভা কতা এরূপ অহংকার তাঁর চিত্তে স্থান পায় না। তিনি মনে করেন ভগবানই 
এ দিয়ে কর্ম করাচ্ছেন। ভগবান যন্ত্রী আর তিনি যন্ত্র এরূপ মনে করেন। ফল যাই 
হোক, সং ও কল্যাণকর কর্মগুলিকে কর্তব্যকর্ম মনে করে নির্বিকারচিত্তে সম্পাদন 
করেন। “আমার এটাই কর্তব্য: 


ভা বন। কর্মের সাফল্যে বা ব্যর্থতায় তিনি নির্বিকার সিদ্ধিতেও হর্ষ 


রাগী কর্মকলত 
প্র্দূনূন্ধো হিংসাত্্কোহশুচিঃ । 
সির হর্ষশোকাম্থিতঃ কর্তা রাজসঃ পরিকীর্তিতঃ 11২৭ 
রর শা (বষরানুরালী) কর্মফল, নিন নি 
( পরলীঢক) অশ্তচিং i hl হা (কর্মৰ সি কামা) লুন্ধঃ (পরধনে লোভী) হিংসাত্মকঃ 
ইষটলাড়ে আনন্দ ও অনিপরতিতে ৯ স) হর্ষ শোক-অহিতঃ (হর্ষশোকষু্ত__অর্থাৎ 


পিক) পরিকীতিতঃ (কি, ৭8৬) কর্তা (কর্তা অর্থাৎ যে কার্য করে) রাজসঃ 
4 ততঃ (কাত হর)।।২ ৭ 


মোক্ষ যোগ ৭৮১ 


বিষয়ে আসক্ত, কর্মফলাকাজ্কী, লোভী, হিংসাপরায়ণ, শৌচাচারবিহীন, সিদ্ধিতে 
আনন্দিত ও অসিদ্ধিতে শোকাধিত _এরূপ কর্তা রাজস কর্মকর্তা বলে শাস্ত্রে কথিত হয়। 
নিজের ও পরিবারের স্নেহে মোহাচ্ছন্ন, নানা বিষয়ভোগে লালায়িত, পরধন-হ্রণে 
যার প্রবৃত্তি কৃপণ, নিজের স্বার্থের জন্য অন্যের ক্ষতি করতে দ্বিধা করে না, শৌচ- 
আচার-বর্জিত, যে-কোনও কৌশলে কার্যসিদ্ধ হলেই সুখী এবং না হলে দুঃখী--সেই 
বাক্তি বা কর্মকতাই রাজস। 
রাগী-_রাজস কর্তা সর্বদা কামনাবাসনা দ্বারা আকুলচিন্ত এবং ধন, মান, স্ত্ী-পুত্রাদিতে 
আসক্ত--এই আসক্তিই রাজস কর্মীর প্রধান লক্ষণ। 
কর্মফলপ্রেন্সুঃ_যে সর্বদা কর্মফলের আকাঙ্ক্ষা করে। আসক্ত হয়ে সকাম স্বার্থযুক্ত 
কর্মে নিযুক্ত হয়। যে কর্মে কোনও লাভ বা পুরস্কারের আশা নেই, কোনও স্বার্থসিদ্ধির 
সন্তাবনা নেই, অথাৎ নিঃস্বার্থ কর্ম_-সেইরূপ কর্মে রাজস কর্মী নিযুক্ত হয় না। 
লুৰঃ__রাজস কর্তা সর্বদা অপরকে শোষণ করে নিজের স্বার্থসিদ্ধি বা নিজের ধনসম্পত্তি 
বৃদ্ধির জন্য সর্বদা চেষ্টা করে, আবার নিজের ধনসম্পত্তি দান করতে পারে না__এইপ্রকারের 
কর্তা অত্যন্ত স্বার্থপর ও কৃপণ হয়। 
হিংসাত্মকঃ__এই শ্রেণির কর্মকর্তা নিজের স্থার্থলাভের জন্য অপরকে কষ্ট দিতে কিংবা 
ক্ষতি করতে এতটুকুও কৃঠিত হয় না। পরপীড়নই তার যেন স্বভাব এবং নানা অসৎ 
অভিসন্ধি কৌশল তার কর্মের সহায়। 
অশুচিঃ__রাজস কর্তার বাহ্যিক ও অন্তর দুদিকই মলিন থাকে। বাহ্যিক শৌচ যেমন 
থাকে না, তেমনি চিত্ত কামনা দ্বারা সর্বদা অপবিত্র থাকে। 
হর্ষশোকান্বিতঃ__নিজের ইচ্ছানুসারে কর্মের ফল লাভ হলে এরূপ কর্তা অত্যন্ত সুখী 
হর এবং ফললাভ না হলে নিতান্ত দুঃখবোধ করে। যেসকল বস্তু বা ব্যক্তির প্রতি সে 


আসক্ত সেগুলোর প্রাপ্তিতে সে আনন্দিত এবং সেগুলোর বিয়োগে সে নিতান্ত দুঃখী, 
কাতর বা ক্রোধী হয়। 


এমন যেসকল কতা তাঁদের রাজসিক কর্তা বলা হয়। তাঁদের অশুদ্ধ মনের ভাবটিই 
দৈনন্দিন কাজকর্মে ফুটে ওঠে। 


অযুক্তঃ প্রাকৃতঃ স্তব্ধঃ শঠো নৈস্কৃতিকোহলসঃ ৷ 
বিষাদী দীৰ্ঘসূত্ৰী চ কর্তা তামস উচ্যতে।। ২৮ 
সঃ (অস্িরমতি) প্রাকৃতঃ (অসংস্কৃতবদ্ি, অবিবেকী) সত (গবস্্ীত, অন) 
বি শঠ) নৈষ্কৃতিকঃ (পরবৃততিচ্ছেদনকারী, অপমানকারী) অলসঃ (কর্তব্যকর্মে 


ক (কস) বিষাদী (অবসাদ) দীৰ্ঘসূত্রী চ (ও মসথরস্থভাব বা অলস প্রকৃত) 
কারী) তামসঃ (তামস) উচ্যতে (বলে অভিহিত হয়)॥২৮ 


TEE Et 


্রীমন্তগবদ্গীতা 
৭৮২ 


যে্িরমতি, অবিবেকী, অনল, শঠ, স্বাথপ্রণোদিত হয়ে পরবৃত্তিচ্ছেদনকারী, অলস 
অবসাদগ্রস্ত ও দীর্ঘসূত্রী, তাকে তামসকর্তা বলা হয়। j 
যে বাতি ঘোর বিষয়াসজ্ত, কর্তব্যকর্মে অসতর্ক, শারসংস্কার বর্জিত, গুরু-দেবতার 
সন্মুখে শ্রভাব ধারণে অক্ষম, নিজ মনের ভাব গোপন করে অন্যকে প্রবঞ্চিত কর 
স্বার্থলাভের জন্য অন্যের জীবিকা বা বৃত্তি ছিনিয়ে নেওয়া, কর্তব্যকর্ষে অলসতা, সর 


চিত্তচাঞ্চল্য, সামান্য কর্ম সম্পাদনে ভ্রান্ত চিন্তার দ্বারা চালিত হয়ে সময়ের অ পা 
এরূপ ব্যক্তিকে তামস কর্তা বলা হয়। 
অতএব তামস কতার লক্ষণগুলি হলো--অযুভ৪--বিষয়ে আসক্তিবশত বুদ্ধি মাত 


ও প্রমাদশীল। 
প্রাকৃতঃ- গুরু বা শাস্ত্রোপদেশ ছারা বুদ্ধির সংস্কার না হওয়ায় জড়বুদ্ধি এবং সর্বদা 
হীনকর্ম ও হীনচিন্তায় নিরত। 

স্ত্ধঃ_ গুরু ও দেবতাদিতে শ্রদ্ধাহীন, অন্র, গোঁড়ামিযুক্ত ও মতুয়ার বুদ্ধিবিশিষ্ট। 

শঠঃ-দুষ্টবুদ্ধিযুক্ত, লোককে ফাঁকি দেওয়া, প্রবঞ্চনা করা, মনের ভাব গোপন করে 
মিথ্যা ব্যবহার করা ইত্যাদি নীচ প্রবৃত্তিবিশিষ্ট। 

নৈষ্কৃতিকঃ--নিজের স্বার্থের জন্য অপরের বৃত্তিনাশ বা অপরকে অপমান করতে 
সৰ্বদা উৎসুক ও লোকের অনিষ্টসাধনে সর্বদা তৎপর। 

অলস+- করতব্যকর্ে প্রবৃত্তিহীন, কর্ম না করে আলস্যে দিন কাটানোয় নিপুণ। 
বিষদী--সরবদা অবসরশ্ভাব, অসন্তুষ্ট ও অনুতপ্ত থাকা। চিত্ত স্ফৃত্তিশূন্য, কোন 
আনন্দ নেই-_নিরানন্দ, প্রতিটি বিষয়ে মন্দ দিক থেকে দেখা-_মন্দবুদ্ধি ও নৈরাশ্যবাদী- 
_সংসারে সমস্তই দুঃখের কারণ--এই বিষাদ ভাবনায় ডুবে থাকা। 

া্ঘসূত্বী_অযথা কর্মে বিলম্বকারী, দৈহিক ও মানসিক জড়স্বভাব, অবশ্য-কর্তব্যকর্মে 
“আজ নয় কাল করব’ “কাল নয় পরশু’ বলে কাজ ফেলে রাখার স্বভাব। 

৭. ববেকানন্দ সমগ্র ভারত ভ্রমণ করে বলছেন--মানুষ তমোগ্তণে আঙ্ছন হয়ে 
আছে। বাস্তুবিক চারপাশের জীবনের দিকে তাকালে 
পাওয়া যায়। সর্বদা 
মনা কার মাধমে সমাজের অগ্রগতি বা উতিকে আটকে দেওয়া রমন 


বুদ্ধের্ডেদং ধৃতেশ্চৈব গুণতন্ত্রিবিধং শৃণু। 


প্রোচমানমশেষেণ 
ধর (হেতু) বদ্ধ (বদির) দেন জীয় 11২৯ 


দাও বৃদ্ধির) ধৃতেঃ (এবং ধৃতির) গুণতঃ এব (গুণানুসারেই) 
প্রকার) ভেদ (বিভাগ) পথকে 
প্রোচ্যযানং বেন 


. (পুথক্‌-রূপে) অশেষেণ (সমপ্ররূপে) 
(যা বলা হচ্ছে) শ্‌ণৃ (শ্রবণ কর) ২৯ | | 


মোক্ষ যোগ ৭৮৩ 


ধনঞ্জয়, বুদ্ধি এবং ধৃতিরও গুণানুসারে যে তিনপ্রকার ভেদ হয়, তা পৃথকভাবে 
হে প তোমায় বলছি, তা শ্রবণ কর । 

i এখানে বলছেন, বুদ্ধি এবং ধৃতি-কেও তিনভাগে ভাগ করা যায় তিন 
নতিদে। যে বৃত্তির প্রভাবে বস্তু ও বিষয় নিশ্চয়রূপে নির্ধারিত হয় তাকে বুদ্ধি বলা হয়। 
গু বৃদ্ধিরই বিশেষ বৃত্তি মহৎ ইচ্ছাশক্তি। বুদ্ধি অর্থাৎ জ্ঞানশক্তি এবং ধৃতি অর্থাৎ 
ও  বিবেকযুক্ত নিশ্চয়-জ্ঞানই প্রকৃত বুদ্ধি এবং যে শক্তিপ্রভাবে কর্মে দৃঢরূপে 
পায় তার নাম যতি তাই বিবেক ভান ও চা ছারা মানুষের 
মহৎ চরিত্র গঠিত হয়ে থাকে। যে বিবেক-জ্ঞান ও ইচ্ছাশক্তি দ্বারা সমাজে সকলের 
কল্যাণ ও মঙ্গল হয় তাই একান্ত প্রয়োজন । ভগবান পরিষ্কার করে বলছেন, মানুষের 
মধ্যেতিন গুণভেদে কী রকম বিবেকজ্ঞান ও ইচ্ছাশক্তির প্রকাশ ঘটে-_পৃথক পৃথক ভাবে 
তাজানা চাই। 


প্রবৃত্তিঞ্চ নিবৃত্তিঞ্চ কার্যাকার্ষে ভয়াভয়ে । 
বন্ধং মোক্ষঞ্চ যা বেত্তি বুদ্ধিঃ সা পার্থ সাত্বিকী ।।৩০ 


পার্থ (হে অৰ্জুন) প্রবৃত্তিং চ (কর্মে প্রবৃত্তি অথবা প্রবৃত্তিমার্গ) নিবৃত্তিং চ (কর্মে নিবৃত্তি 
অথবা নিবৃত্তিমার্গ) কার্য-অকার্ষে (কর্তব্য ও অকর্তব্য বিষয়ে) ভয়-অভয়ে (ভয় ও 
অভয়) বন্ধং মোক্ষং চ (বন্ধন ও মুক্তি) যা (যে বুদ্ধি) বেত্তি (জানে) সা (সেই) বুদ্ধিঃ 
(বুদ্ধি) সাত্বিকী (সত্তপ্রধান)।1৩০ 

হেপার্থ, যে বুদ্ধিদ্বারা কি প্রবৃত্তি, কি নিবৃত্তি, কি কার্য আর কি অকার্থ, কিসে ভয় বা 
কিসে অভয়, কোনটি বন্ধন এবং কোনটি মোক্ষদায়ী_জানতে পারা যায়, সেই বুদ্ধিই 
সাত্বিকী অর্থাৎ এ ব্যক্তির বুদ্ধি সাত্ত্বিকী ৷ 

আমাদের অন্তঃকরণের নিশ্চয়াত্মিকা বৃত্তি অর্থাৎ যার দ্বারা আমরা নিশ্চিতভাবে 
কর্তব্য স্থির করতে পারি__সেই অংশের নাম বুদ্ধি। এই বুদ্ধি দুই প্রকার- ব্যবসায়াত্মিকা 
বুদ্ধি বা আত্মবুদ্ধি, তা মনকে উত্ত্বগামী করে। মানুষের চিত্তকে ঈশ্বরমূখী করে, বৈচিত্রের 
মধ্যে এক দর্শন করতে সাহায্য করে। অপর বুদ্ধি__অব্যবসায়াত্িকা বুদ্ধি অথত মানুষের 
মনকে নিম্নগামী করে, বিচিত্র নাম-রূপ বিষয়ের দিকে অর্থাৎ সংসারে আসক্ত করে। 

আমাদের জীবনে দুটি রাস্তা বা মার্গ_-প্রবৃত্তিমার্গ বা কর্মকাণ্ড এবং নিবৃত্তিমার্গ বা 
মাসধরম। প্বৃততিমার্গে মানুষ সংসারের সকাম ও নিত্য কর্তব্যকর্ম করে এবং নিবৃতিমার্গ 
শষ ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে কর্ম অথাৎ নিষ্কাম কর্ম করে। প্রবৃত্তিমা্গে সংসারে মৃত্যুর ভয় 
“বং পিবৃতসা্গে ঈশবপ্রাপ্িতে অভয় লাভ। প্রবৃত্তিমার্গে ও সকাম কর্মে অজ্ঞানে 
বাত রূপ বন্ধন এবং নিবৃত্তিমার্গে তত্বজ্ঞানের দ্বারা অজ্ঞান-নাশে মুক্তি। যে বুদ্ধি 


পাকার ও নিশ্চিতরূপে এইসকল বিষয় উপলব্ধি করা যায় তাই সাক বুদ্ধি 


শ্রীমন্তগবদ্গীতা 
৭৮৪ 


সাত্বিকী বুদ্ধি নির্মল। সাত্রিকী-বৃদধিসম্পন্ন ব্যক্তি কর্মজীবনে যথার্থ নিত্য- 
বিচার করতে সমর্থ জীবনকে সে বিচার দ্বারা সঠিক পথে চালনা করে। কোন কর্ম সং 
করণীয় এবং কোন কর্ম অসৎ ও অকরণীয় সাত্তিকী বুদ্ধি তাই নিধারণ করে 
তয় এবং কোন কর্মে ভা সী মুদি নিঃসংশযরপে সি করতে পারে। ভা 
ইনাম তথা এর সারা যোয়া লো নীরা নর 
বাকি এবং মুক্তিই বা কি, সাত্বিকী বুদ্ধির দ্বারা সেটি স্পষ্ট প্রতিভাত হয়। প্রকৃতির অথ 
তিন গুণের অধীন হওয়াই বন্ধন এবং তিন গুণের পারে ত্রিগ্ুণাত্মিকা হওয়াই 
কীভাবে প্রকৃতির তিন গুণের অধীনতা থেকে সুতি পাওয়া যায় এবং সিনা হও়া যা 
তা সান্তিকী বুদ্ধি যথার্থরূপে নির্ণর করতে সমর্থ। | 
অতএব রাজসিক ও তামসিক বুদ্ধির গুণের সঙ্গে তুলনা করে, সাত্ত্বিকী বুদ্ধির 
উর্ধ্বগামী মাধূর্ব উপলব্ধি করাই আমাদের জীবনের লক্ষ্য। | 
যয়া ধর্মমধর্মঞ্চ কার্যঞ্চাকার্যমেব চ। 
অবথাবৎ প্রজানাতি বুদ্ধিঃ সা পার্থ রাজসী ।।৩১ 


পাৰ্থ (হে অর্জুন), যয়া (যে বুদ্ধিদ্ারা) ধর্ম হি (শাস্তুবিহিত কর্ম) অধর্মস্‌চ (শনি 
কর্ম) কার্ব* (কর্তব্য) অকার্য এব চ (এবং অকর্তব্যও) অবথাবৎ প্রজানাতি (যথার্থরূপে 
বা সয্যকভাবে জানতে ই) বুদ্ধ 

সমকতবে জানতে পারে না) সা (এই) বুদ্ধিঃ (বুদ্ধি) রাজসী (রাজসিক) ॥৩১ 

হে ৭৯ বে বুদ্ধির দ্বারা মানুষ ধর্ম ও অধর্ম, কর্তব্য ও অকর্তব্য যথার্থরূপে জানতে 
পারে না, সেই বুদ্ধি রাজসী বুদ্ধি। 

বেদ ও স্মৃতি-শস্তুবিহিত কর্মের নাম ধর্ম এবং 
অধ কার্য বা কর্তব্যকর্ম এবং অকার্য বা অকর্তব্য 
কোনটি অকরণীর তা বথার্থরূপে নির্ণর করা 


তাছাড়া অপর নিষিদ্ধ কর্মের নাম 
-কর্ম_তাদের মধ্যে কোনটি করণীয়, 


কারণ রাজসিক বুদ্ধি আমাদের চি পয়োজন । রাজসিক বুদ্ধিদ্বারা তা সম্ভব নয়। 

কর্মে নিযুক্ত হয়ে বা চিতে সু অনুসরণ করে, অহংভাবে, কতাভাবে 
i শির খকর তাই ঠে >> 

আদর্শের অনুসরণ করে না। বলে স্থির করে। অন্য কোনও সত্য বা 


| কোন কর্মে 


মোশক্ষ্ষ যোগ ৭৮৫ 


প্রবল তাড়নায় কোনও কর্মকে কর্তব্য বুঝেও তা সম্পাদন করে না, আবার 
কাম র্মকে অকর্তব্য বুঝেও তা অনুষ্ঠান করতে বাধ্য হয়। এখানে রাজ্সিক ব্যক্তির 
কোণ ও ভোগের আকাজ্কাই তাকে স্বার্থপর হতে বাধ্য করে। নিঃস্বার্থ উদার জীবন- 
বদ্ধ ত পারে না, সর্বভূতের হিতসাধন-কর্ম থেকে সে দূরে থাকে। বেহেতু নিজের 
গন কর কাছে সবচেয়ে বড় তাই অপরের কল্যাণ কখনও ভাবতে পারে না। অত্র 
রমা সজাগ থাকতে হবে এবং এই ধরনের রাজসিক মানুষ থেকে নিজেদের 
অহং কর্ৃ্ও কামনার মোহবশে বিপথে চালিত না হর। বুদ্ধিকে সর্বদা শুদ্ধ, নির্মল ও 
আত্নিষ্ঠ রাখাই কর্তব্য । 
অধর্মং ধর্মমিতি ঘা মন্যতে তমসাবৃতা । 
সর্বার্থান্‌ বিপরীতাংস্চ বুদ্ধিঃ সা পার্থ তামসী |1৩২ 
পাৰ্থ (হে অর্জুন), যা (যে বুদ্ধি) অধর্মং (তধর্মকে) ধর্মম্‌ ইতি মন্যতে (ধর্ম বলে 
মনে করে) সর্ব-অর্থান্‌ চ (ও সকল বিষয়ের অর্থ) বিপরীতান্‌ (বিপরীতভাবে বোঝে) 
তমসা (তমোগুণদ্বারা) আবৃতা (আচ্ছন্ন) সা বুদ্ধিঃ (সেই বুদ্ধি) তামসী (তামসিক) 11৩২ 
হে পার্থ, যে বুদ্ধি মোহাচ্ছন্ন হয়ে অধর্মকে ধর্ম বলে মনে করে এবং সকল বিষয়ের 
অর্থ বিপরীত ভাবে বোঝে, তা তমোগুণদ্বারা আবৃতা এবং তাই তামসী বুদ্ধি । 
তমসিক বৃদ্ধি সর্বদা মোহাচ্ছন্ন এবং অজ্ঞানদ্বারা আবৃত বলে বন্থমাত্রকেই বিপরীতভাবে 
দেখে থাকে। অধর্মকে ধর্ম বলে মনে করে, যে কার্য বস্তুত সুখপ্রদ, তা দুঃখদারক বলে 
মনে করে এবং যা দুঃখপ্রদ তা সুখদায়ক বলে মনে করে। এই তামসী বুদ্ধির প্রভাবেই 
মানুষ তত্বজ্ঞ ধাষি, যোগী ও সৎ ব্যক্তিদের হের ও অবজ্ঞা করে। তাঁদের বিচারজ্ঞান দূরে 
সরে রাখে, পরন্ত বিষয়াসক্ত মহাস্থার্থপর চতুর ব্যক্তিদের মনে করে উচ্চশিক্ষিত, সুসভ্য 
ও তাদেরকে সমাজের উচ্চপদে নিযুক্ত করে। এই তামসী বুদ্ধির প্রভাবেই শাস্তরমতে পূজা, 
শা, যজ্ঞ, তীর্থ, দেবস্থানের নিয়ম বিধান ইত্যাদি সংকর্মকে কুসংস্কার বলে মনে করে 
পরিহার করে এবং সেখানে অশস্ত্ীয় স্বেচ্ছাচারকে মার্জিত সংস্কার বলে মনে করে। এই 
মী বুদ্ধির প্রভাবেই সৎকর্ম, সদাচার, ব্যবহার ও আহার ইত্যাদি পরিত্যাগ করে 
সপ, নিষিদ্ধ আচার পালন করাকে লোকে নিজ নিজ পুরষার্থ মনে করে থাকে। 
সাক বুদ্ধিতে যা সৎ বলে বিবেচিত হয়, তামসী বুদ্ধি তাকে অসৎ বলে নির্ণয় 
সে অসত্য এবং অজ্ঞানকে জ্ঞান বলে গহণ করে।এইবদ্ধি নিকট 
উ্দ ইট মনে হয় এবং যা তুচ্ছ তাই মহৎ মনে করা হয়ে থাকে। সকল কর্মকে 
কযা বলে সি বিচার করে কর্তব্যকে অকর্তব্য বলে মনে করে এবং যা অকর্তব্য তাই 
ন করে। ফলে তামসিক বুদ্ধিযুক্ত লোকেদের বৃদ্ধি নিন্নগামী। ইন্দ্রিয়ের 


৭৮৬ শ্রীতগবদ্গীত। 


বিষয়ভোগ-পরবৃতি ও বিচারহীন অজ্ঞানমোহে আচ্ছন্ন হয়ে চালিত হয়। ফলে 
সাধনের অধিকার হতে বঞ্চিত হয়ে নিজেকে বিনষ্ট করতে থাকে এবং অন্ধকক জি 
চলতে থাকে। ময় পথে 


ধৃত্যা যয়া ধারয়তে মনঃপ্রাণেন্দ্রিয়ক্রিয়াঃ । 
যোগেনাব্যভিচারিণ্যা ধৃতিঃ সা পার্থ সাত্বিকী।।৩৩ 


পার্থ (হে অর্জুন), যোগেন (যোগবলে বা চিত্তর একাগ্রতা বশতঃ) অব্যডিচারি 
লজ যয়া (যে) ধৃত্যা (ধৃতিদ্বারা) মনঃ-প্রাণ-ইন্দ্রিয়-ক্রিয়াঃ (মন en 
য়র ক্রিযাসমূহকে) ধারয়তে (নিয়ন্ত্রিত করা যায়) সা নেক 
(সাত্বিক) || ৩৩ Hitt (বৃতি) সারি 
হে পার্থ, যে ধৃতির দ্বারা চিত্তের একাগ্রতাবশতঃ অব্যভিচারিণী অর্থা 
মন, প্রাণ এবং ইস্ি়সমূহের ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করা যায়, সেই বডি উহ 


অব্যতিচারিণী ও অধ্যবসায়ের সঙ্গে অনুসরণ করতে সক্ষম হয়, তা-ই ধৃতি। বিচারশত্ত 
ও উদ্যমীশক্তিকে দৃঢ়রূপে ধারণ করা এবং অধ্যবসায়ের সঙ্গে তাকে সঠিক পথে চালনা 
করাই ধৃতি। এই ধৃতিও গুণভেদে ত্রিবিধ। 


রণরসাদি ও ও ইন্জিয়ের গতি সর্বনই বাইরের বিষয়ের দিকে। এগুলি 
গতিকে নি করে টবে থাকে। অতএব মন, প্রাণ ও ইনজিয়েরবহিম্ী 
না edn মোড় ফিরিয়ে অন্তমুঘী ঈশ্বচিন্তায সমাহিত করাই সাত্তিকী 

তয় মন-প্ৰাণ নিয়োজিত করতে হলে একাগ্রতা, নিষ্ঠা ও অব্যতিচারিদী 
ধৃতিই সাধককে ঈশ্বরচিন্তায় বা মুক্তির পথে রতা ও 
এবং লক্ষ্যে পৌঁছাতে দৃঢ় চেষ্টায় আবদ্ধ রাখে বা 


ক্ষমতা এবং ধৃতি হলো প্রবল ধা একটা ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে বুদ্ধি হলো বিচার করার 
বা প্রেরণাশক্তি, যা আমাদের এগিয়ে যেতে 
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করে বুদিরই একটা বিশেষ দিক হলো ধৃতি। এই ডি তি কর্ণ 
পান উদ্নীপিত করে এবং শেষে ত্বজানের প্রকাশ ঘটায় স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, 
শুদ্ধ অটল ইচ্ছাশক্তিই ভগবান। যার এইরূপ ইচ্ছাশক্তি আছে তিনি দিব্যপুরুষ। এই 
তি সূক্ম ও তীক্ষ এবং মানবজীবনে আশীর্বাদ বয়ে আনে। সমাজকল্যাণ এইরূপ 
প্রবল ধৃতিশক্তিরই প্রয়োজন! 

এই ধৃতি কেমন হওয়া উচিত-_অব্যভিচারী অর্থাৎ নিষ্ঠাযুক্ত যোগ। এরকম নয়, 
অমি আজ এক যোগে আছি, আগামীকাল তা থেকে সরে আর এক যোগ ধরলাম । 
অৱ্যভিচারী অর্থাৎ দৃঢ় যোগ, ব্যভিচার থাকা উচিত নয়, প্রবল ইচ্ছাশক্তি নিয়ে, নিষ্ঠা ও 
একাগ্রতা-সহকারে যোগ অভ্যাস করে যাওয়া কর্তব্য, যতক্ষণ না লক্ষ্যে উপনীত হচ্ছি। 


যয়া তু ধর্মকামার্থান্‌ধৃত্যা ধারয়তেৎর্জুন। 
প্রসঙ্গেন ফলাকাজ্ক্ষী ধৃতিঃ সা পার্থ রাজসী ।1৩৪ 


পার্থ (হে অর্জুন) তু (কিন্তু) যয়া (যে) ধৃত্যা (ধৃতি দ্বারা) (মানব) ধর্ম-কাম-অর্থান্‌ 
(ধর্ম কাম ও অর্থ) ধারয়তে (নিত্যসেবা মুখ্যরূপে গ্রহণ করে) প্রসঙ্গেন (প্রসঙ্গক্রমে) 
ফলাকাঙ্ক্ষী (ফলকামী হয়) সা (সেই) ধৃতিঃ (ধৃতি) রাজসী (রাজসিক) |।৩৪ 
হে অর্জুন, যে ধৃতিদ্বারা মানব ধর্ম, কাম ও অর্থকে মুখ্যরূপে গ্রহণ করে এবং 
আসক্তিবশত ফলের আকাজক্ষা করে, সেই ধৃতি রাজসী বলে জানবে। 
যে ধৃতি ধর্ম, অর্থ, কাম ও মুক্তি_-এই চতুবর্গ লাভের অনুকূল তাই শ্রেষ্ঠ । কিন্তু যে 
ধৃতি দ্বারা মানুষের প্রাণ, মন ও ইন্দ্রিয়ের সমস্ত চেষ্টা কেবলমাত্র কর্মের ফলগ্রাপ্তির 
আকাজ্ক্ষায় নিযুক্ত হয় অর্থাৎ ধর্ম, অর্থ ও কাম-_এই তিন বিষয়ের অনুসরণে সর্বদা 
নিযুক্ত থাকে তাকেই রাজসী ধৃতি বলে। 
রাজসী ধৃতি মানুষকে যুক্তির জন্য ধর্মপথে না রেখে তাকে স্বর্গাদিরূপ নানা সুখফল 
লাভের আশায় ধর্মপালনে নিযুক্ত করে, অথবা যজ্ঞাদি কর্ম করে প্রচুর পুণ্যফল লাভের 
আশায় ধর্মপথে নিযুক্ত করে। বিষয়জনিত সুখের নাম কাম এবং ধনাদি বস্তুর লাভই অর্থ। 
রাজস ধৃতিযুক্ত ব্যক্তিরা ফললাভের প্রবল আশায় এ ত্রিবর্গের সাধনে প্রবৃত্ত হয়। এই 
পুরুষার্থ সাধনের নিমিত্ত মানুষ সারাজীবন চেষ্টা করে থাকে। এহিক সুখ অনিত্য এবং 
কর । একমাত্র মোক্ষই মানুষের পরম শ্রেয়ঃবন্ত। সাত্তিকী ধৃতি মানুষকে মোক্ষলাতের 
টেষ্টাতে নিয়োজিত করে কিন্তু রাজগী ধৃতিদ্বারা ধর্ম, অর্থ ও কাম্বস্ত লাভের নিমিত্ত 
প্রবলরূপ ধারণ করে। সুতরাং রাজসী ধৃতি মানুষকে ধর্ম, অর্থ ও কামকেই 
র একমাত্র প্রার্থনীয় বস্তুরূপে গ্রহণ করতে সাহায্য করে। এই ত্রিবিধ পুরুষাথসাধনের 
নিমিত্ত তাদের মন, প্রাণ ও ইন্দ্িয়ের সমস্ত চেষ্টা নিয়োজিত হয়। এই পথে ফলাকাজ্কী 
নিজের জন্য অনুকূল ফলটি লাভ করতে উদ্ঘ্রীব। সমাজে বেশির ভাগ মানুষের 


টা শ্রীমস্তগবদ্শীতা 
€ইজাতীয় হৃতি থাকে। বেশির ভাগ মানুষ নিজের স্বার্থ আগলাতে চায়। কিছু 


আহজাতিস 
নিজেদের কল্যাণের সাথে সাথে অন্য সমাজের কল্যাণের চিন্তা ও চেষ্টা করনে 
কতবা । ভগবান বলছেন, হে অজুন, সেই ধৃতিই রাজসী, যার দৃষ্টিভ্িটা হু একস 


ধৃতি থেকে একটু সংগ্রাম করে উচ্চতম স্তরে সাস্তিকী ধৃতিতে উপনীত হওয়াই 
লক্ষা। নি 
যয়া স্বপনং ভয়ং শোকং বিষাদং মদমেব চ। 
ন বিমুঞ্চতি দুর্মেধা ধৃতিঃ সা পার্থ তামসী |1৩৫ 
পাথ (হে অজুন) দুৰ্মেধাঃ (অবিবেকী বা দুরবুদ্ধি ব্যক্তি) যয়া (যে ধৃতিদ্বারা) স্বপ্ন 
(নিদ্রা) শোকং (শোক) ভয়ং (ভয়) বিষাদং (হতাশা বা অবসাদ) মদম্‌ এব চ (এ | 
বিষ্রসন্ভোগ গব) ন বিমুঞ্চতি (ত্যাগ করে না) সা (সেই) ধৃতিঃ (ধৃতি) তামসী (তামসিক) 
4 
হে পাথ, যে ধৃতির দ্বারা দুুদধিযক্ ব্যক্তি স্বপ্রনিদ্রা, ভয়, শোক, বিষাদ ও বিষয়ভোগের 
মতা ও আত্মগর্ব ছাড়তে পারে না, সেই ধৃতিই তামসী বলে বিবেচিত হয় । | 
তম সক ধৃত মানুষের কাম্যবন্ত পুরুষার্থ বা পুরুষের প্রয়োজনীয় চতুবর্গ-_ধর্ম, অথ 
কাম এবং মোক্ষ কোনটাই লাভ করতে সহায়তা করে না। তামসিক ধৃতিযুক্ত ব্যক্তিদের 
ইচ্ছাশ কত মন, প্রাণ ও ইন্দ্িয়ের সমস্ত চেষ্টার মাধ্যমে হীন ব্যাপারে নিযুক্ত থাকে। এদের 
হচ্ছাশ'ক্ত জড়ভাবে পড়ে থাকে অথবা নিদ্রায় ডুবে থাকার স্বভাব। তাদের জীবনে 
কোনও পুরুষার্থলাভের নিমিত্ত চেষ্টা থাকে না, কোনও উচ্চ অভিলাষ বা আকাঙ্ক্ষা 
থাকে না, কোনপ্রকার পরিবর্তন বা উন্নতিলাভের প্রয়াস থাকে না। অলসতা, ভীরুতা 
এবং কতব্য ! সম্পাদনে অনিচ্ছাই এদের চরিত্রের প্রধান লক্ষণ। গতানুগতিকতার তার অনুসরণ 
করতে ও স্রোতে গা ঢেলে পড়ে থাকতে এরা ভালবাসে। এরা নিদ্রা, ভয়, শোক, বিষাদ 
ঞ 
ও মতা সর্বদা আচ্ছন্ন থাকে। অশাস্ীয়, অবিহিত বিষয়ভোগের প্রতিই এদের চিত্ত 
উন্মুক্ত থাকে। 
| হান ইন্দ্িয়বৃত্তির চরিতার্থতাকেই এরা সুখপ্রদ এবং উত্তম বলে মনে করে। এগুলি 
”বতাগ করতে চার না। ফলে তাদের কোনও উন্নতি হয় না। মনুষ্যজন্ম লাভ করে তারা 
“শুর সরে পড়ে থাকে। এদের ইচ্ছাশকিগুলি দেহ ও ইন্ডরিয়কে কেন্দ্র করে আবর্তিত 
হতে থ ক পর 177 | | 
রি থাকে তামসিক গুণ থেকে যতরকম ভয়ের জন্ম সাত্বিক গুণে অভয় বা নিরভীকতার 
তেলে সক বাতি সরব আতন্ে থাকে। এধরনের মানুষের সংখ্যা সমাজে 
Jia ০ সমাজ স্ব ভয়ে ‘ Uল 2 yy 
ক দা গার মধ্যে ডুবে থাকবে। একে অপরকে বিশ্বাস করবে না। 
“শুষের প্রতি মানুষ আস্থা হারাবে। সমাজ সবরকমের আত | 
মের আতঙ্কের মেঘে ঢেকে যাবে 
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রজোগুণ ও সত্বগুণকে গ্রাস করবে। তা 
ও রত্র গঠন হয়। ৮০৪০৮০০ 
বৃদ্ধি পায় এবং সৎ চরিত্র 
সুখং ত্বিদানীং ত্ৰিবিধং শৃণু মে ভরতর্যভ। 
অভ্যাসাদ্‌ রমতে যত্র দুঃখান্তঞ্চ নিগচ্ছতি 1৩৬ 

তরত-খষভ (হে তরতশ্রেষ্ট) তু (কিন্তু) ইদানীং (এখন) ত্রিবিধং (তিনপ্রকার) সং 
(সুখের বিবরণ) মে (আমার নিকট) শৃণু Llp যত্র (যে সুখে) (মনুষ্য) অভ্যাসাং 
(অভ্যাসবশতঃ) রমতে (প্রীতিলাভ করে) দুঃখ-অন্তং চ (এবং সকল দুঃখের অবসান) 
নিগচ্ছতি (প্রাপ্ত হয়) 1৩৬ 

হে ভরতশ্রেষ্ঠ অর্জুন, এখন আমার কাছে ত্রিবিধ সুখের বিষয় শোন। যে সুত্র 
দীর্ঘকাল অভ্যাস বা অনুশীলনবশত মানুষ প্রীত ও পরিতৃপ্ত হয় এবং যে সুখ প্রাপ্ত হলে 
মানুষের সকল দুঃখের আত্যন্তিক অবসান হয়, সেই সুখই সাত্বিক সুখ বলে অভিহিত 
হয়। 
এবার ভগবান গুণের দৃষ্টিকোণ থেকে সুখের প্রকৃতি বিশ্লেষণ করছেন। সুখ তিন 
রকমের- সত্বপ্রধান সুখ, রজোপ্রধান সুখ এবং তমোপ্রধান সুখ। পূর্বে কর্ম ও কতার 
প্রকারভেদ সমস্ত বর্ণনা করা হয়েছে। এখন সেই কর্ম ও কর্তৃত্বজনিত ফলও তিন প্রকার 
হয়ে থাকে। কারণ কোনও সুখ গ্রহণ করতে হবে আবার কোনও সুখ পরিত্যাগ করতে 
হবে। তাই ভগবান অর্জুনকে সুখের প্রকারভেদ ব্যাখ্যা করছেন। 

অভ্যাসাৎ রমতে যত্র-_যম, নিয়ম, আসন ও প্রাণায়াম-আদির অভ্যাসযোগে অধি্বী 
যে সুখের অনুভব করে, পরিতৃত্তি লাভ করে থাকে, তাই পরম স্ব; 
ইন্ট্রয়ের সঙ্গে বিষয়ের সংযোগে ক্ষণিক যে সুখ উৎপন্ন হয়, তা অনিতা ও ক্ষ-স্থাইী। 
সুখের অবসান হলেই দুঃখের আরম্ভ হয়। কিন্তু সাত্বিক সুখ এরূপ সহসা উৎপন্ন হয না 
বা বিষয়ের সঙ্গে ইন্দ্রিয়ের সংযোগে উৎপন্নজনিত সুখ নয়। কারণ সান্ুকী সুখের জন্য 
ইন্দ্রিয় সংযমের দ্বারা, বাহ্যবিষয় হতে মনকে প্রত্যাহার করার পর অন্তমৃখী করে আত্মার 
সমাধি সুখ অনুভব করতে হয়। বিষয়সুখের অবসান হলে আবার দৃইর উদয় হয কব 
এই সুখের শেষে দুঃখের আশঙ্কা নেই, কেবল অনন্ত সুখের ধারা প্রবাহিত হয়। 

দুঃখান্তং চ নিগচ্ছতি__সকল দুঃখের অবসান হয়--অথাং সকল দুঃখের আতাস্তিক 
অবসান হলে যে--সুখ লাভ হয়, সেই সুখই আমাদের লক্ষ্য । কিন্তু সেই পরম সুখ লাও 
করার আগে, আমাদের সুখের বিভিন্ন পযায়ের মধ্য দিয়ে যেতে হবে। অতএব সাত্িকী 
সুখ বা পরম সুখ লাভ করাই আমাদের লক্ষ্য ও তার জনা অভ্যাস ও বিভিন্ন বাধা কাটিয়ে 
ওঠার জন্য সংগ্রাম চাই। 
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৭৯০ রমতগবদ্দীতা 


যৎ তদগ্রে বিষমিব পরিণামেহমৃতোপমম্‌ । 
তৎ সুখং সাত্ত্বিকং প্রোক্তমাত্মবুদ্ধিপ্রসাদজমূ ।।৩৭ 
যৎ তৎ (যা, যে সুখ) অগ্রে (আরম্তে--অর্থাৎ যে সুখ আরস্তে) বিষম্‌ ইব (বিষে 
মতো অর্থাৎ অত্যন্ত দুঃখকর) পরিণামে (শেষে) অমৃত-উপমম্‌ (অমৃততুনা 
আসাদ নিল আধ হতে জাত) তৎ (সেই) সুখং (সুখ) সারি (সা) 
প্রোক্তম্‌ (বলে কথিত হয়) ॥৩৭ 
যে সুখ আরম্তে বিষের মতো দুঃখদায়ক, কিন্তু পরিণামে অমৃততুল্য, যে সুখ আত্মবদির 
প্ৰসন্নতা হতে জাত-_তাই সাত্বিক বলে কথিত হয় । | 
সাত্ত্বিক সুখ কীরকম-_সাত্বিক সুখ যা শুরুতে দুঃখ দেয়, কিন্তু অন্তে প্রচুর আনন্দ 
দেয় এবং সব দুশ্চিন্তার অবসান ঘটায় 
অগ্রে বিষম্‌, পরিণামে অমৃত উপমম্‌_প্রথমে বিষের মতো কিন্তু শেষে যেন অমৃত 
বিনা সংগ্রামে এই সুখ কেউ পায় না। সুতরাং প্রথমে সংগ্রাম, শুরুতে বাধা সামলাতেই 
হবে। এই সময়টা একটু কষ্টের। কারণ সাত্বিক সৃখলাভের সংগ্রামে 
ইন্দ্র সংযম একান্ত প্রয়োজন । ইন্দ্রিয় সংযম করা অত্যন্ত দুঃখকর বলে মনে হয়, কারণ 
সমস্ত বাহ্যিক বিষয়-সুখের ভোগ ত্যাগ করতে হর। এই বিষয়-ভোগের ত্যাগ প্রথমে 
বিষের মতো মনে হয় কিন্তু ত্যাগের অভ্যাস অর্থাৎ যম, নিয়ম, আসন ও প্রাণায়াম 
বারংবার অভ্যাস দ্বারা ইন্দ্রিয় সংঘত হলে চিত্তের নির্মলতা ও প্রসন্ন ভাব জন্মে এবং 
বিষর-বাসনা দূর হওয়ায় চিত্ত শান্ত হর। তখন চিত্তের সেই শান্ত ও প্রসন্ন ভাব হতে যে 
সুখের উৎপত্তি হয়, তাই সাত্বিক সুখ। 
আত্মবুদ্ধ প্রসাদজম্‌__সেই সুখের জন্ম আত্মবুদ্ধি থেকে, যা প্রসন্ন এবং শান্ত। সাত্ত্বিক 
স্তরে মন উঠলে মানুষের জীবনে এই সুখের অনুভূতি হয়। চিত্ত স্বচ্ছ হলে আমাদের চিন্তা 
ও দৃষ্টিশক্তি স্বচ্ছ হয়। এই সাত্ত্বিক সুখ নিষ্কাম কর্ম, ঈশ্বরচিন্তা, জ্ঞান, বৈরাগ্য, ধ্যান ও 
সমাধি হতে আসে। এসব জ্ঞানের সাধনে প্রথমে একটু কষ্ট হবেই, কারণ এসব মনের 
পরম আনন্দ ও সুখ লাভ হয়। 
আত্মবুদ্ধি ও তার প্রসাদে নিদ্রা, আলস্য ইত্যাদি রজঃ ও তমঃরূপ দোষ দূরীভূত হয়। 
চিত্তে স্বচ্ছ চিন্তা ও ইচ্ছাশক্তির প্রেরণার বুদ্ধি স্চ্ছতাসহ নির্মল অবস্থিতি লাভ করে, 


শুদ্ধঙ্যান ও শুদ্ধভন্ভির প্রকাশ ঘটে এবং তখন আত্মবৃদ্ধি থেকে অনির্বচনীয় সাত্ত্বিক সুখ 
অনুভব হয়। 


বিষয়েন্্িয়সংযোগাদ্‌ যৎ তদগ্রেহমূতোপমম্‌ । 
পরিণামে বিষমিব তৎ সুখং রাজসং স্মৃতম্‌ ।৷৩৮ 


মোহ যোগ 


র-ইন্দিয়-সংযোগাৎ (বিষয় ও ইন্দরিয়ের সংযোগবশত 
(আরন্তে) অমৃতোপমম্‌ (অমৃতবৎ) (কিছু) পরিণামে 


৭৯১ 


) যৎ তৎ (যে সুখ) 


ভাগ্নে রি (অন্ডে) বিষম্‌ ইব (বিহ 
গরথাৎ দুঃখকর বা ০৮৪৪৮৪৮০৪০৩, রিনি মি ৯ 
I ৩৮ || 


জগতের রূপরসাদি বিষয় ও ইন্সিয়ের সংযোগ হতে জাত এবং যা প্রথমে অমৃতের 
মতো, কিন্ত পরিণামে বিষতুল্য হয়, সেই সুখকেই রাজস সুখ বলা হয়। 

ইনদিয় ও বিষয়ের সন্বন্ধবশতঃ মে সুখের উৎপত্তি হয়া সর শ্রবণে, সুরূপ 
দর্শনে, সুমধুর রস আস্মাদনে, সুগন্ধ আঘ্রাণে, সুকোমল স্পর্শে াসী-পুরুষ সঙ্গমাদিতে 
বে দুখের উৎপত্তি হয়, তা রাজস সুখ। এই সুখে ইন্দিয়াদি সংযম করতে হয় না বলে 
প্রথমে পরম সুখকর ও অমৃতের ন্যায় প্রীতিপ্রদ মনে হয়। কিন্তু এই সুখ ক্ষণিক। কিছুকাল 
পরেই সুখের অবস্থা দূরীভূত হয়ে প্রতিক্রিয়াজনিত দুঃখের অনুভূতি হতে থাকে। যে সুখ 
থেমে অমৃতের ন্যায় তৃপ্তিকর ছিল তাই পরে বিষের ন্যায় জ্বালা উৎপন্ন করে। তা ছাড়া 
পরিণামে এই ইন্দ্রিযভোগ মানুষের বল, বীর্য, প্রজ্ঞা, মেধা, ধন ও উৎসাহের প্রভূত 
ক্ষতিসাধন করে। 

রাজসিক ও সাত্বিক সুখের পার্থক্য হলো-_রাজসিক সুখ ইন্দ্রিয় ও তার বিষয়ের 
সংযোগ হতে সহসা উৎপন্ন, আবার অল্প সময়ের মধ্যেই তিরোহিত হর। কিন্তু সাত্বিক 
সুখের উৎপত্তি দীর্ঘকাল যম, নিয়ম, আসন ও প্রাণায়াম ইত্যাদি বেদান্ত-সাধনার 
অভ্যাসদ্ারা চিত্ত সংযত ও শান্ত হলে এ শান্তভাব হতে সাত্বিক সুখের উৎপত্তি হর ও তা 
স্থায়ী হয়। 

রাজসিক সুখ-দুঃখ মিশ্রিত, সুখের সঙ্গে দুঃখ লেগেই থাকে, দুঃখের অবসান হয় 
না। কিন্তু সাত্বিক সুখ নির্মল, তা দ্বারা দুঃখের অবসান হয়। রাজসিক সুখ শুরুতে খুব 
্রীতিকর, কিন্তু পরিণামে দুঃখকর, পক্ষান্তরে সাত্বিক সুখ ইন্দ্রিয় সংযম ও বেদান্তের 
সাধনের দরুন প্রথমে ক্লেশকর হলেও পরিণামে অমৃতের ন্যায় তৃপ্তিপ্রদ। 

বাস্তবিক নিজেদের জীবনে, চরিত্রে বা সমাজের কল্যাণ করতে হলে সংগ্রামের কষ্ট 
মাথা পেতে নিতে হবে। কষ্ট না করে তো জ্ঞানলাভ করা যায় না। সত্যের অনুসন্ধান 
বার পথ কষ্টকর। ভারতবর্ষে তাই মানুষ প্রচণ্ড কষ্ট করে তপস্যা করে আত্মজ্ঞান বা 

বপাভ করার চেষ্টা করে। সহজে কিছু জ্ঞান লাভ করতে গেলে তা অসৎ হবে এবং 
অপরিণতই থেকে যাবে। তার দ্বারা প্রকৃত জ্ঞান লাভ সন্তব হবে না, চিন্তাশক্তিও স্বচ্ছ 
ও না।তাই রাজসিক সুখ ভোগ করা সহজ, ক্ষণিক ও দুঃখকর কিন সাত্বিক সুখ কট 

প্ামের মধ্য দিয়ে অর্জন করতে হয়, তা অমৃতোপম, স্থায়ী এবং সুখকর। 

যদগ্রে চানুবন্ধে চ সুখং মোহনমাত্বনঃ। 
নিত্রালস্যপ্রমাদোখং তৎ তামসমুদাহৃতম্‌ ৷৷৩৯ 


শ্রীমন্তশব্দীত 


কং মে) স্হং (জু অগ্রে চ (প্ৰথমে) অন্বন্ধে চ (পরিণামেও) 
৬ ৮১ ত 
বৃদ্ধির) মোহনং (মোহসৃষ্টিকারী) (এবং যে সুখ) নিস্া-আলস্য-প্রমাদ-উত্থং (অতি, 
এল শসা ও অনবধানতা হতে জাত) তৎ (সেই সুখ) তামসং (তামস) উদার 


যে সুখ আর্ত কা প্রথমে এবং পারশীসেও আত্মার বা বুদ্ধির মোহসৃষ্টিকারী এবং 
অভি-নিভ্রু, আলঙ ও প্রমাদ হতে জাত, সেই সুখকে তামস সুখ বলা হয় । 


তে সুখ আত্মজ্ঞান হতে কা বিষয়-ইন্দ্িয় সংযোগ হতে উৎপন্ন না হয়ে কেবল জন্তু 
জলসা ও প্ৰমাদ হতে উৎপন্ন হয়, সাংকগ্ণের মতে তাই তামস সুখ। এই সুখের আর 
জ্ঞান লোপ পায়, তখন সে অমানুষের মতো জ্ঞানশূন্য হয়ে কুকার্য করতে প্রবৃত্ত হয়। 
শুরু থেকে শেষ পহন্ত মোহগুস্ত হওয়ায় হৃদয় অজ্ঞানতার অন্ধকারে আবৃত থাকে। 
তামসিক সুখের উৎপন্ন হয় নিভ্রা, আলস্য, প্রমাদ অর্থাৎ অনবধানতা প্রভৃতি শারীরিক ও 


মানসিক জড়ভাব হতে! উৎপন্নকালেই চিত্তকে মোহাচ্ছন্ন করে রাখে। আমাদের 


জ্ঞনেন্দ্রয় ও কমেন্দ্িয়গুলিকে ভ্রমে ও জালস্যে মোহাচ্ছন্ন করে রাখলে তাদের ক্রিয়া 


'বপূথ বা কপথে চালত হয় এবং জড়স্ভাবগস্ত হয়। 
তামসিক সুখ কতকটা পশুদের ন্যায়। প্রবৃত্তির তাড়নায় চালিত হয়ে থাকে । তাই এই 
তামসিক সুখ মানুষের জন্য হেয়, ঘৃণ্য ও চিত্তের জড়তা এবং মোহ-শেষে মানুষকে 


অধঃপাতের দিকে নিয়ে যায়। তামস সুখকে আত্মার মোহকর বলা হয়েছে। এই সুখ 


ঈশ্বরলাভের বিরোধী । আত্মজ্ঞানের বিরোধী। 

ব্যক্তিগত জীবনের ন্যায় জাতীয় জীবনেও এই তমোগুণের প্রভাবে মানুষ তামসিক 
খ ও ইন্দ্রিয় প্রবৃত্তি চরিতার্থতায় ডুবে থাকে। সমগ্র ভারতবর্ষ ঘুরে স্বামী বিবেকানন্দ 
দেখেছিলেন সারা ভারতবর্ষ ঘোর তামসিকতায় ডুবে রয়েছে। পরাধীনতা, পরমুখাপেক্ষিতা 
ও নানাপ্রকারের লাঞ্ছনা ও অপমান সহ্য করেও জাতি মনে করছে “বেশ আছি? । 
দেশাচার, কুসংস্কারের কঠিন শৃত্খলে আবদ্ধ হয়ে রয়েছে। এই তামসিকতা জাতিকে 
ক্রমশ ধ্বংসের মুখে নিয়ে যাচ্ছে। তাই স্বামী বিবেকানন্দ যুব-সমাজকে লক্ষ্য করে তার 
স্বদেশ মন্ত্'-এ বলছেন, “হে ভারত, এই পরানুবাদ, পরানুকরণ, পরমুখাপেক্ষা, এই 
দাসসুলভ দুর্বলতা, এই ঘৃণিত জঘন্য নিষ্ঠুরতা-_এইমাত্র স্থলে তুমি উচ্চাধিকার লাভ 
করিবে? এই লজ্জাকর কাপুরুষতাসহায়ে তুমি বীরভোগ্যা স্বাধীনতা লাভ করিবে? হে 
ভারত লিও না--তোমার নারীজাতির আদর্শ সীতা, সাবিত্রী, দময়ন্তী। ভুলিও না_তোমার 
উপাস্য উমনাথ স্বভ্যাগী শঙ্কর। ভুলিও না-__তোমার বিবাহ, তোমার ধন, তোমার জীবন 
ইন্দররসুখের__নিজের ব্যক্তিগত সুখের জন্য নহে, ভুলিও না--তুমি জন্ম হইতেই “মায়ের 
জন্য বলিপ্রদত্ত। ভুলিও না--তোমার সমাজ সে বিরাট মহামায়ার ছায়ামাত্র। ভুলিও না 


৮ 


মোক্ষ যোগ 
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জাতি, মুখ, দরিদ্র" অজ্ঞ, মুচি, মেথর তোমার রক্ত, তোমার ভাই! হে ধীর, সাহস 
অবনস্থন কর। সদর্পে বলা--আমি ভারতবাসী, ভারতবাসী আমার ভাই। বল--মূ্'রতবাসী 
দরিদ্র ভারতবাসী, ব্রাহ্মণ ভারতবাসী চণ্ডাল ভারতবাসী আমার ভাই। তুমিও কটিমাত 
বন্াবৃত হইয়া সদ্পে ডাকিয়া বল-_ভারতবাসী আমার ভাই, ভারতবাসী আমার প্রাণ, 
ভারতের দেবদেবী আমার ঈশ্বর, ভারতের সমাজ আমার শিশুশয্যা, আমার যৌবনের 
উপবন, আমার বার্ধক্যের বারাণসী। বল ভাই__ভারতের মৃত্তিকা আমার স্বর্গ, ভারতের 
কল্যাণ আমার কল্যাণ। আর বল দিন-রাত, ‘হে গৌরীনাথ, হে জগদস্থে, আমার মনুষ্য 
দাও। মা, আমার দুর্বলতা কাপুরুষতা দূর কর, আমায় মানুষ কর।, 

ন তদস্তি পৃথিব্যাং বা দিবি দেবেষু বা পুনঃ । 

সত্বং প্রকৃতিজৈর্মক্তং যদেভিঃ স্যাত্ৰিতিওঁণৈঃ ৷৷৪০ 


পৃথিব্যাং (এ-পৃথিবীতে) দিবি বা (বা স্বৰ্গে) দেবেষু বা পুনঃ (কিংবা দেবগণের 
মধ্যে) তৎ (এমন) সত্ব (প্রাণী) ন অস্তি (নাই) যৎ (যা) এভিঃ (এই সকল) প্রকৃতিজৈঃ 
প্রকৃতিজাত) ত্রিভিঃ গুণৈঃ (তিনগুণ হতে) মুক্তং (মুক্ত) স্যাৎ (হয় বা আছে) 118০।| 

এ পৃথিবীতে বা স্বর্গে অথবা দেবগণের মধ্যেও এমন প্রাণী বা বস্তু নাই যা প্রকৃতিজাত 
সত্বাদি ব্রিগুণ হতে মুক্ত। (দেবগণও প্রকৃতিজাত বন্ধনের দ্বারা আবদ্ধ ত্রিগুণ হতে মুক্ত 
নন)। 

গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি। প্রকৃতির বৈষম্য হলেই গুপত্রয়ের প্রকাশ শুরু হয়। 
প্রকৃতি একমাত্র পরমাত্মার অধীন অথাৎ পরমাত্মা মায়াধীশ, জীব মায়াধীন। পরমাত্মা 
ছাড়া সমগ্র জীব-জগৎ প্রকৃতির অধীন। তৃণ হতে ব্রহ্মলোক পর্যন্ত সকলই ত্রিগুণময় 
মায়ারূপ রজ্জুতে গ্রথিত রয়েছে। তিন গুণের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়াতেই জগৎ প্রকাশিত ও 
লয়প্রাপ্ত হয়। পৃথিবীতে ও স্বর্গ সকল লোকে সকল প্রাণী ও বস্তু তিন গুণের ক্রিয়াতে 
আবদ্ধ। জড় বন্তুতেও তিন গুণ বর্তমান, কিন্তু সেখানে তমোগুণের প্রকাশ বেশি। অতএব 
বন, কর্ম, গুণ, ভাব ও ক্রিয়া-_যা কিছু মানুষের ইন্দ্রিয় অনুভূতির মধ্যে আসে সমস্তই 
এই তিন গুণের ক্রিয়া । মানুষের স্বভাব, বুদ্ধি, ক্রিয়া, গুণ, সুখ__সবই এই তিন গুণের 
দ্বারাই গঠিত। যতদিন মানুষ এই সংসারে আবদ্ধ থাকে ততদিন সে এই তিন গুণের দ্বারা 
গলিত হয়ে কর্মের অনুষ্ঠান করে। দেবগণও এই তিন গুণের প্রভাব হতে মুক্ত নন । ৭) 
ও পৃথিবীতে সর্বত্র তিন গুণের প্রভাব বিস্তৃত রয়েছে এবং সকলেই তিন গুণ দ্বারা চালিত! 
তিন গুণের পারে গেলে আমরা আমাদের আত্বস্বরূপে পৌছাতে পারব। অথাৎ এই 

৭ যেমন বিকাশ হয়েছে তেমন সন্কোচনও একদিন হবে। এক থেকে যেমন বহু 
হয়েছে তেমনি একদিন এক অবস্থায় ফিরে যাবে। এই হলো মহাবিশ্বের বিবর্তন। বিকাশ 
বাবিস্তার (Evolution) এবং সক্ষোচ অথাৎ (Involution) বহুত্ব আবার একে ফিরে 


্রীমন্তগবদ্গীতা 
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যাবে। যা কিছু ব্যক্ত তা অব্যক্ত থেকে এসেছে এবং অব্যক্তেই আবার ফিরে যাবে। 
ভগবান বলছেন, কীভাবে মানুষের অধ্যাত্মজীবন উচ্চ থেকে অতি উস উদ 
হবে। কীভাবে ঈশ্বরের পাদপদ্নো পূর্ণ শরণাগতি বা চরম আত্মনিবেদন লাভ করবে ২ 
মনুষ্যজীবনের লক্ষ্য। lh 

: চরিত্রবান মানুষই জগতে সুখ, শান্তি ও কল্যাণের নির্মল সৌরভ ছড়িয়ে দিতে 
মান মানুষ হয়ে ওঠার সম্ভাবনা আমাদের সকলের মধ্যেই আছে। এমনকী ফি 
তামসিক ব্যক্তি বলে আজ সমাজে সকলের কাছে পরিচিত, তিনিও নিজের চেষ্টায় ত 
গুণের পরিবর্তন ঘটিয়ে উন্নত চরিত্রের মানুষ হয়ে উঠতে পারেন। সেটা সন্তব নিজের 
উপর চাই বিশ্বাস ও শ্রদ্ধা--আত্মবিশ্বাস ও আত্মশরদ্ধা থাকলেই মানুষ যে-কোনও পরিস্থিতি 
মধ্য দিয়ে চরিত্রের বিকাশ ঘটাতে পারে। বেদান্ত শিক্ষা দেয় নিজের দায়িত্ব নিজের কাঁধে 
তুলে নাও এবং আত্মবিশ্বাস ও আত্মশ্রদ্ধার ভিতর দিয়ে নিজেকে গড়ে তোল। অপরের 
উপর দোষ না চাপিয়ে, নিজের দোষ, অজ্ঞানতা ও দুর্বলতাগুলি ত্যাগ করবার চটে 
করতে হবে। ভগবান ষষ্ঠ অধ্যায়ে বলছেন-_“উদ্ধরেদ্‌ আত্মনা আত্মানম্‌’_বিবেকযৃত্ত 
মনের সাহায্যে নিজেই নিজেকে উন্নত করে তোল। দরকার শুধু মন ও দৃষ্টিভঙ্গি 
পরিবর্তন ঘটানো। তমঃ ও রজ থেকে মোড় ফিরিয়ে সত্ৃগুণের বিকাশের মাধ্যমে 
পরিবর্তন ঘটিয়ে তিন গুণের পারে যেতে হবে। 

স্থামী বিবেকানন্দ বলছেন, ত্যাগ ও সেবা--এই দুটিই হলো ভারতবর্ষের জাতীয় 
আদর্শ ৷ এই দুটি আদর্শের ভিতর দিয়ে নিজেদের ব্যক্তিত্বের ও চরিত্রের বিকাশ ঘটাতে 
হবে। আমাদের ভিতরে অনন্ত সম্ভাবনা রয়েছে, শুধু গুণগুলির পরিবর্তন ঘটিয়ে ভিতরকার 
শভিগুলিকে অধ্যাত্ুজীবনমুখী করতে হবে এবং এরূপ প্রবল ইচ্ছাশক্তি ও চেষ্টার দ্বারা 


্রান্মণক্ষত্রিয়বিশাং শৃদ্রাণাঞ্চ পরন্তপ । 
কর্মাণি প্রবিভক্তানি স্বভাবপ্রভবৈওঁণৈঃ।।৪১ 


পরন্থপ (হে শক্রতাপন) ্রাহ্গণ-ক্ত্রিয়-বিশাং (ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্যদের) শুদ্রাগাম 
চ (এবং শৃন্রদের) কর্মাণি (কর্মসমূহ) স্বভাব-প্রভবৈঃ (স্বভাবজাত) গুণৈঃ (সত্বাদিগুণসমূহ 
দ্বারা) প্রবিভক্তানি (বিভক্ত হয়েছে)।।৪১ 

হে পরল্তরপ_ ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রির, বৈশ্য ও শূদ্রদের কর্মসকল স্বভাবজাত গুণানুসারেই 
শান্্ুকারগণ পৃথক পুথক বিভক্ত করেছেন। 

এক ঈশ্বর সকল মানুষকে একপ্রকার সৃষ্টি না করে কেন ভিন্ন ভিন্ন রূপ করলেন, 
এবং কেনই-বা তাদের জন্য ভিন্ন ভিন্ন কর্মের বিধান করলেন, অর্জুনের সেই সংশয় দু 
স্রছেন। এখানে ভগবানের কোনও দোষ নেই। প্রকৃতির গুণ-প্রভাব ভিন্ন ভিন্ন রূগে 


মোক্ষ যোগ 
৭৯৫ 


ৎপন্ন হয়েছে। মান 
ইতি ওণ হতে জাত বা তিন গাই গঠিত কিছু সকল মা রতি 
এই গুণগুলি সমানভাবে প্রকাশ ঘটে না। এক এক জনের মধ্যে জাজের 
প্রবল হয়। যার মধ্য যে গুণের প্রকাশ প্রবল তার স্বভাবও সেইরূপ হরে থাকে। 

এই গুণভেদে মানুষের বত বনে চার ভাগে বিভক্ত করা যেতে পারে--ব্রহ্মণস্কভাব, 
িযস্ভাব, বৈশ্যস্বভাব ও শৃদ্রস্থভাব। 

ব্রাহ্মণস্বভাব সত্তৃগুণপ্রধান ও শান্ত অর্থাৎ এখানে রজ ও তমোগুণের প্রাধান্য কম। 
ক্ষত্রিযস্বভাবে তমোগুণ ত্যাগ করে সত্মিশ্রিত রজোগুণই প্রবল হয়। বৈশ্যন্থভাবে সন্গ্তণ 
কম, তমোমিশ্রিত রজোগুপের প্রভাব প্রবল। শূত্রত্বভাবে রজোমিশ্রিত তমোগ্তণেরই আধিক্য 
বেশি। রি 

স্বভাবের ও গুণের প্রকারভেদে মনুষ্যজাতিকে চার বর্ণে বিভক্ত করা হয়। এই 
বর্ণভেদ ও প্রচলিত জাতিভেদ এক নয়। চার বর্ণের কর্মও আবার তাদের স্বভাবভেদে ও 
গণানুসারে নির্দিষ্ট করা হয়। শুধু বাহ্যিক কর্ম নয়, মানসিক ধর্ম, গুণ, ভাব বা অবস্থা বা 
বাহ্যিক কর্মের উৎপত্তি বা বাহ্যিক কর্মে প্রতিফলিত হর তাও কর্মের অন্তর্গত। কারণ 
মানসিক ধর্ম বা ভাবের মধ্য দিয়েই স্বভাবের প্রকাশ হয়। পরে তা ইন্দ্িয়যোগে বাহ্যিক 
কর্মে পরিণত হয়। 

এই রুচিবৈচিত্রের ভাবটি প্রকাশ করার জন্যই আমরা ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এবং 
শূদ্র ইত্যাদি শব্দ ব্যবহার করি । কিন্তু জাতিভেদ প্রথার সঙ্গে এই শব্দগুলির কোনও যোগ 
নেই। কাজের ভাবকে আশ্রয় করে প্রাচীনকালে শ্রেণি বিভাগ গড়ে উঠেছিল। যোগ্যতা ও 
মনোবৃত্তি অনুসারে নিজের নিজের কাজ বেছে নিয়ে একটি শ্রেণির অন্তর্গত হওয়া যায়। 
মনোবৃত্তি অনুযায়ী কাজকেই তখন ধর্ম বলা হয়। একজনের ধর্ম তাই আর একজনের ধম 
থেকে আলাদা। এই দিক থেকে মনীষিগণ জীবিকাকে চারটি শ্রেণিতে বিভক্ত করেছিলেন। 
যারা শান্ত, নীরব, অন্তমুখ, সহানুভূতিশীল, জ্ঞানপিপাসু, অধ্যাপনা, যাজন এবং আধ্যাত্মিক 
তবসম্পন্ন_তারা ব্রান্মণ। ক্ষত্রিয়ের মধ্যে রজোগুণ প্রবল। কর্ম, উৎসাহ ও উদ্দীপনা, 
তিন ধর্ম ও প্রাণিবর্গের রক্ষা, নীতি ও বীর্বধর্ম প্রবল। বৈশা_যারা চাষবাস ও 
ব্যবসাবাণিজ্য করে, অর্থ উপার্জন করে ও সমাজের কল্যাণে অর্থ সাহায্য করে। শূদ্র বা 
শ্রমজীবী যারা পরিশ্রম করতে ভালবাসে। তাদের শিক্ষা বা সৃন্ম বিচারবৃদ্ধি কম, কিন্ত 
তারা কঠোর পরিশ্রম করতে পারে। এই চার শ্রেণির মানুষ পৃথিবীতে সবত্র ছড়িয়ে 
রয়েছে বর্ণ মানে জীবিকা। স্বভাব ও কাজের ভিত্তিতে সমাজে মানুষের স্থান হতো। কিন্তু 
“রে জন্মের ভিত্তিতেই সবকিছু নিধারিত করে বর্ণের ব্যাখ্যা মানুষের আশা-আকাল্ক্কাকে 

ন করা হলো। জন্মের ওপর বণকে প্রতিষ্ঠিত করে আমরা বণের অপবান, 

ক্রিলাম। যেদিন থেকে জন্মকেই জীবিকা ও জীবনের একমাত্র মানদণ্ড করা হলো, 


তাই মানুষের ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ ও ভিন্ন ভিন্ন কর্ম উ 


শ্রীম্গবদ্গীতা 


৭৯৬ 
সেদিন থেকেই ভারতীয় সমাজের অধঃপতন শুরু হলো এবং কালে সেই অধে 
জাতিভেদ-প্রথারূপে সমাজে মারাত্মক ব্যাধিরূপে দেখা দিল। গতি 

বর্তমান কালে স্বামী বিবেকানন্দ ছুঁতমার্গ ও কুসংস্কার দূর করে সমাজে 
ও মানুষের স্বভাব, জামা অনিল] নিক পিরিতি 
যে-জীবিকায় আমাদের ব্যক্তিত্বের যথাযথ বিকাশ ও প্রকাশ হবে, চরি ও যোগার 
সঠিক প্রয়োগ হবে, সেই কর্ম ও ধর্ম গ্রহণ করব। নতুন জীবিকা আমি তখনই বেছে মি 
পারি যখন তা আমার ব্যক্তিত্ব বিকাশের পক্ষে অধিকতর উপযোগী হবে। 

তিন গুণের ভেদে যেমন বর্ণ ও ধর্ম ভেদ হয়েছে অথাৎ ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও 
শূদ্ৰ এই চারভাগে বিভক্ত হয়েছে, সেইরপ ব্রাহ্মণও আবার সত্তগুণ ও অপর গুণগুলির 
প্রকাশের তারতম্য অনুযায়ী দশটি শ্রেণিতে বিভক্ত--“দেবো মুনিদ্বিজো রাজা বৈশঃ 
শৃদ্রো নিষাদকঃ। পশুর্ন্েচ্ছোহপি চাণ্ডালো বিপ্রা দশবিধাঃ স্মৃতাঃ।। (অত্ৰিসংহিতা, ৩৬৪) 
স্ব স্ব গুণ-ক্রিয়ানুসারে ব্রাহ্মণগণ দেব, মুনি, দ্বিজ, রাজা, বৈশ্য, শূদ্ৰ, নিষাদ, গণ, 
ন্লেচ্ছ ও চণ্ডাল-_এই দশ শ্রেণিতে বিভক্ত হয়েছে। 
যে-ব্রাহ্মণ শান্তর অধ্যয়নদ্বারা শাস্ত্রের সারার্থ গ্রহণপূর্বক যথাবিধি স্নান, সন্ধ্যা, উপাসনা 
ও গায়ত্রীজপ, হোম, দেবতাপূজা, অতিথিসৎকার ইত্যাদি সৎভাবে অনুষ্ঠান করে থাকেন 
তাঁকে “দেবব্রাহ্মণ” বলা যায়। যেব্রান্মণ এসব গুণসম্পন্ন হয়ে বিশেষত শাক, পত্র 
ফল-সুলাদি দ্বারা জীবনযাত্রা নিবাহি করে বানপ্রস্থ আশ্রম গ্রহণ করেন, এবং ঈশ্বরচিন্তায় 
ডুবে থাকেন, তাঁকে মুনিব্রান্মণ বলা যায়। যে-ব্রা্গণ দেবব্রাহ্মণের লক্ষণযুক্ত ও 
আসক্তিশূন্য হয়ে বেদ অধ্যয়ন, সাংখ্যাদি যোগশাস্ত্রের বিচার করেন-_তিনি ছিজবরান্মণ। 
বে ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়োচিত ধর্মানুষ্ঠানপরায়ণ ও রণক্ষেত্রে ধনুধারী হয়ে শক্রকে আঘাত 
করেন-_তিনি ক্ষত্রিয়ব্রাহ্মণ। যিনি বৈশ্যোচিত অধ্যয়ন ও কমানুষ্ঠানের সঙ্গে কৃষিক, 
পশুপালন ও ব্যবসাবাণিজ্যে রত থাকেন তিনি বৈশ্যব্রাহ্মণ। যে ব্রাহ্মণ শ্রমজীবী ও নানা 
ধরণের দ্রব্য, বেমন__মাংস, সুরা ইত্যাদি বিক্রয় করেন-_তিনি শূভররাহ্দণ। যে- ব্রাহ্মণ 
€ জীবন-যাপন করেন, তমঃ বন্তর ভোগ করেন এবং সাধারণ মানুষকে প্রবঞ্চা 
করতে দ্বিধা করেন না--তিনি নিষাদন্রাহ্মণ। যিনি ব্রন্মতত্ব জানেন না কিন্তু উপবীত ধারণ 
করে “আমি ব্রাহ্মণ’ বলে গর্ব করেন-_তিনি পশুররাহ্মণ। যে- ব্রাহ্মণ শান্ুতত্ুহীন, অবৈদিক 
কানষঠান করেন--তিনি 'স্েচ্ছবরাহ্মণ’ এবং যে- ব্রাহ্মণ বৈদিক ধর্মবিবর্জিত, নিঠুর, 
ভিরাবিহীন_তিনি চণ্ডাল্্রাঙ্গণ। খৰি মনু বলেছেন, (মনুসংহিতা,২-৪১) সমাজ 
দত দেবরান্দপ, শৃনিত্রাহ্মণ ও দ্বিজ্রাহ্মণের অভাব হলে অথাৎ আপৎকাল উপস্থিত 
হলে, বোগ্য ব্রাহ্মণের অভাবে তন্রান্মণের নিকট অথাৎ ক্ষত্রিয়ের নিকট, যোগ্য ক্ষত্রিয়ের 
অভাবে, যোগ্য বৈশ্যের নিকট বেদ অধ্যয়ন করবে । 


গুণগত দিক 


৭৯৭ 
শমো দমন্তপঃ শৌচং ক্ষান্তিরার্জবমেব চ। 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমাপ্ডিকাং ব্ৰহ্মকর্ম স্বভাবজম্‌ 11৪২ 
শমঃ (অন্তরিন্দ্রিয়ের সংযম বা মনঃসংযম) দমঃ (বহিরিন্দরিয় 


সান্দ্রয়-সংযম) তপঃ (ত 
শৌচং (বাহ ও অভ্যন্তর শুচিতা) ক্ষান্তিঃ (ক্ষমা, সহিষ্ণুতা) আর্জবং ee bis 
(শনতু্ান) বিজ্ঞানম্‌ (আত্মতত্ব অনুভূতি) আস্তিক্যম্‌ এব চ (এবং শাস্ত্র, পরলোক ও 
ভগবানে বিশ্বাস, আগপ্তিকবুদ্ধি) স্বভ ( (স্বভাবজাত) বৰহ্মকৰ্ম (ব্াহ্মণের কর্ম) ॥॥৪২ 

অন্তরিন্ডরিয় ও বাহ্যেন্দ্রিয়ের সংযম__শম, দম, তপ, শৌচ, ক্ষমা, সরলতা, জ্ঞান, 
বিজ্ঞান ও অস্তিকাবদ্ধিরূপ সাত্ত্বিকী শ্রদ্ধা--এই সব ব্রাহ্মণের অর্থাৎ বরান্মণ-বর্ণের স্বভাবজাত 
কর্ম বা ধর্ম । 

শম-__অন্তঃকরণ অথাৎ মনের বৃত্তির নিগ্রহ। দম-_ পঞ্চ বাহোন্টরিয়ের নিগ্রহ। তপঃ- 
কায়িক বাচিক ও মানসিক তপস্যা। শৌচ-_বিবেক-বিচার দিয়ে অন্তকরণের শুদ্ধি এবং 
প্রয়োজনীয় দ্রব্য দ্বারা শরীর ও আনুষঙ্গিক পরিবেশের শুচিতা রক্ষা করা। ক্ষমা_ 
অপমানিত ও তিরস্কৃত হয়েও যে বৃত্তির দ্বারা মানুষ ক্রোধ নিরোধ করতে পারে। আর্জব- 
-সরলতা, কুটিলস্বভাব ত্যাগ । জ্ঞান শাস্ত্রজ্ঞান বা পরোক্ষ জ্ঞান অথংৎ ষড়দর্শন হতে 
বেদ অধ্যয়ন ও বেদার্থ-ভাব উপলব্ধি করবার নিমিত্ত অন্তঃকরণের বৃত্তিবিশেষ। বিজ্ঞান_ 
-আত্মজ্ঞান বা অপরোক্ষ জ্ঞান অথাৎ বেদের কর্মকাণ্ডের সাধনকৌশল ও জ্ঞানকাণ্ডের 
তত্্ব_ব্ৰহ্ম ও জীবাত্মার একত্ব অনুভব করবার শক্তিই বিজ্ঞান। আন্তিক্য_-সাত্ববিকী শ্রদ্ধা অর্থাৎ 
ঈশ্বর সত্য, এটি নিশ্চিত বিশ্বাস। 

এই নববিধ ধর্ম চারবর্ণের মানুষের অনুষ্ঠেয় কারণ সাত্বিক স্বভাব লাভ করতে গেলে 
এই সাত্বিক ধর্মগুলি পালন অবশ্য করণীয়। এগুলি ব্রাহ্মণের বিশেষ ধর্ম। এগুলি না 
পালন করলে ব্রাহ্মণের সত্বগুণ ক্ষীণ হয়ে পড়ে। মিত্র ও শক্ত উভয়কেই সমানভাবে 
রক্ষা করা, অন্যের নিন্দা না করা, নিষিদ্ধ বস্তু আহার না করা, শৌচ দ্বারা সজ্জন রূপ 
ধক্ষা করা, মহাপুরুষদের উপদেশ অনুসারে কার্য সম্পাদন করা, অতিথি ও ব্রাহ্মণদের 
অন্নদান এবং সুখ-দুঃখে সমভাব অনুভব করাই সকলের পক্ষে কল্যাণকর। এগুলি 
ব্রাহ্মণদের নিত্যস্বভাব হওয়া অবশ্যকর্তব্য এবং ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্রগণের কাছেও 
এগুলি ধর্মরূপে পালনীয়। ব্রাহ্মণরা এই মহৎ গুণের অধিকারী, ব্রাহ্মণের চরিত্রে 
স্বাভাবিকভাবে এইসকল গুণ আপনা হতেই পরিস্ফুট হয়ে থাকে কিন্তু অন্যদের সাধনা 
“বং কর্মদারা অর্জন করতে হয়। অতএব শুধু ব্রাহ্মণের সন্তান হলেই যে কেউ ব্রাহ্মণ 
“লে বিবেচিত হবে এমন কোনও কথা নেই, তার চরিত্রে এইসব মহং গুণের প্রকাশ 
শকতে হবে, তবেই সে ব্রাহ্মণ বলে সমাজে গণা হবে। 

শৌর্যং তেজো ধৃতির্দাক্ষ্যং যুদ্ধে চাপাপলায়নম্‌। 
দানমীশ্বরভাবশ্চ ক্ষাত্রং কর্ম স্বভাবজম্। ৪৩ 


সা লা এ টি 


সীবজসকদমীতী 
ঘর জো! 


বং (মৌয, শরাক্রম) তেজঃ (বীষ, তেজ) হাতও (ই) দাক্ষাং (কাক 
চারি ই জাহান /আনকাজ্মাখজা) ছান বররন টা 
বুদ ৯ আশি (এবং ইশ) অশলায়নম্‌ (অপরাজ্মুখত) দানম্‌ (সুকতহ দাং ) 


NS ন 
EN কহ RY $৯, দান) ঈশ্বর, 
উ (আব গভত্বর ভাব) বজবজম্‌ (স্বাভাবিক) ক্ষাত্রং কম (কষা 


= \ 
২৯ কম বাজে 
১ টা 
বম) 11২৩ 
পরাক্রয়, তেজ, বয়, কীবকুশলতী, যুদ্ধে অপরাজ্ুখতা, দানে য্ক্তহ্স্ততা ও oy 
ভাবে অন্যক্ষে শীসন করার শাক্ত-এইগড 


লি কষাতরয়ের স্বভাবজাত কর্ম বা ধ্ম। 


শীবম্‌--কিত্রম, সাহস! সত, ন্যায়ের মযাদা রক্ষাথে অথবা আত্মরক্ষার নিষিত 
যোজন হলে অধিকতর কলবান কক্তির সঙ্গে যুদ্ধে অগ্রসর হওয়া। কাউকে জর নাকরে 
নাই অগ্রসর হওয়ার সাহস । 

২৯২--অজ্াঈীর সহ্য না করা, অসৎ ব্যক্তির নিকট অবনতি স্বীকার না করা, 
পরাধীন থেকে লাঞ্ছনা, অপমান ভোগ না করা--এইগুলি ক্ষাত্রতেজের লক্ষণ। 


দক কীষদক্ষতা, বিপদে আকুল না হয়ে যথাকর্তব্য কৌশল নিধারণের ক্ষমতা। 
ইসসিন, সমাজরক্ষা বা যে-কোনও কম সম্পাদন করতে দক্ষতা ও যথাযথ কৌশল 


১ 


বি ৬ হাস ৯ 
নিরূপণ করবার গুণশুলি আবশ্যক । 


সুদ্ধ অপলামনম্‌ শুদ্ধ উপস্থিত হলে, শত্রুর ভয়ে ভীত হয়ে বা আহত হয়ে পলায়ন 
না করা, ন্যয় যুদ্ধে পশ্চাৎপদ না হওয়া এবং সেইজন্য প্রয়োজন হলে অকৃঠ্ঠিত চিত্তে 


৮২ 


প্রীণী বসন দেওয়া ৷ 


সস সকা্সূন্য হয়ে নিজ অর্থ বা সম্পত্তি অপরকে দান করা। ক্ষত্িয়রাই প্রকৃত 


দান করে! দান চিত্তের জাগশ্ীলতার পরিচায়ক । গৃহ, ধন ও এঁশ্বৰ্যে মমত্ববুদ্ধি পরিহার 
ঈমমা ভিকঃ- প্রতুপ্ীকাশ, দূরৃত্তকে 


ভুকে শাসন করবার ক্ষমতা । ক্ষত্রিয়রাই সমাজ-রক্ষক 


এ. 
সস ইডুভাব থাকে৷ এই ঈশ্বরভাব না থাকলে দুর্বৃত্তের শাসন ও সমাজরন্ 
হয় না. এজন্য ঈশ্বরতাব ক্ষত্রিয়ের বিশিষ্ট ধর্ম। 
এই ধর্মগালি জুটি 5 পনা 
এহ ধমপ্তাল ক্ষত্রয়ের স্বভাব জাত! ক্ষত্রিয়স্বভাবে এইসকল ধর্মের আপনা হতে 
থু হায় থানত । ভহ ৰা 
কাশ হয়ে থাকে। ভর পেয়ে, যুদ্ধক্ষেত্র থেকে পালানো যেমন অন্যায় অক্ষত্রিয়োচিত 


কাজ, সেইরূপ যে-কোনও সংকাজে সমস্যা ও বাধা আসলে পালিয়ে যাওয়া উচিত 


[J 


এতসব শহর আমাদের দৈনন্দিন জীবনে অর্থ ব্যবহারিক জীবনে অনুশীলন করতে 
“'ক্ত-সামধ্য কাজে লাগাতে হবে এবং প্রতি বিষয়ে সচেতন 
মনে যদি কোনও দুর্বলতা বা অসৎ বাসনার সঞ্চার হয় তা 
হবে। 


তা 


মোক্ষ যোগ 
৭৯৯ 


দের মধ্যে সব শাক্ত নিহিত আছে, শুধু আমাদের ৃষ্টিভদিকে পালটাতে হবে 


jae আমরা সুন্দর সমাজ গড়ে তুলতে পারব। এর জন্য প্রয়োজন উপযুক্ত শিক্ষা। 
sii দেশের যুবক-যুবতীরা আধুনিক শিক্ষার মাধামে গীতার বণীগুলির আসা 
৮৭ করতে পারলে তবেই তারা সমাজের চারটি বর্ণের উপযোগিতা সদা জে 
পরবে তখন তারা প্রত্যেক শ্রেণীর মানুষকে তাদের চারিত্রিক বিকাশে উৎসাহিত ও 
সাহাযা করতে পারবে। ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এবং শৃদ্--এই চারটি শব্দ 
আমাদের মনে বর্তমান সমাজের জাতিবৈষমোর চিত্রটি ভেসে ওঠে। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
পরিষ্কার বলছেন বর্ণবিভাগ ও জাতিবৈষম্য এক জিনিস নয়। ভগবান মানুষের পৃথক 
পৃথক চারটি বৈশিষ্ট্য ও কর্মে প্রবণতার কথাই বলছেন। গুণগত প্রবণতার এই বৈচিত্র 
অবশ্যই থাকবে। সেই গুণ-কর্ম অনুযায়ী ব্যক্তি তার ব্যক্তিত্বের বিকাশ করবে। কিছু 
জাতিবৈষম্য দেখিয়ে বিশেষ সুযোগ-সুবিধার দাবি করা সমাজের পক্ষে ভয়ঙ্কর ক্ষতি। 

সামী বিবেকানন্দ বলছেন-_বিশেষ সুবিধার ব্যাধি যখনই মাথা চাড়া দেবে, সঙ্গ 
সঙ্গে তার মাথায় ডাঙ্গশ মারো ।' ইংল্যাণ্ডে “বেদান্ত গ্াড প্রিভিলেজ' বিষয়ে বক্তৃতায় 
বলছেন--বিশেষ সুবিধা কেন? তোমার তো নিজের শক্তি-সামর্থ আছে। সেগুলোকে 
কাজে লাগাও, সেগুলো প্রকাশ কর। কখনও নিজের জন্য বিশেষ সুবিধা চেয়ো না। 

কৃষিগৌরক্ষ্যবাণিজ্যং বৈশ্যকর্ম স্বভাবজম্‌ । 
পরিচর্যাত্মকং কর্ম শৃদ্রস্যাপি স্বভাবজম্‌ 1188 

কৃষি-গৌরক্ষ্য-বাণিজ্যং (কৃষি, গোপালন ও বাণিজ্য) স্বভাবজম্‌ (স্বাভাবিক) বৈশাকর্ম 
(বৈশ্যের কর্ম) শৃদ্রস্য অপি (শৃদ্রেরও) পরিচর্যা-আত্মকং (পরিচর্যারূপ, সেবামূলক) কর্ম 
(কাজ) স্বভাবজম্‌ (স্বাভাবিক) ৷৷৪৪ 

কৃষিকার্য, গোপালন ও বাণিজ্য__এইগুলি বৈশ্যের স্বভাবভাত কর্ম, শূদ্রগশের 
ইভবজাত কর্ম-_-সেবা, পরিচর্যাত্মক কর্ম। 

কৃষি, গোপালন, শিল্পোৎপাদন, ব্যবসাবাণিজ্য ইত্যাদির মাধ্যমে অর্থ উপাভনের 
মানসিকতা যাঁর, তিনিই বৈশ্য । জাতীয় কর্মের মধ্য দিয়েই তিনি নিজেকে প্রকাশ করেন। 
এইসব বৈশ্যের স্বাভাবিক কর্ম । বৈশ্যস্বভাব রজোগুণ-প্রধান ও তমোমিত্রিত, ফলে এই 
য় কর্ম করা সহজ ৷ বৈশ্য-কৰ্ম অথাৎ ধনোৎপাদন কর্ম, মানববিকাশ ও মানবকল্যাণের 
“যোগী বৈশ্যদের একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে সমাজে। B f 
_ বশেষে আসছে শৃত্রদের কথা অর্থাৎ শ্রমজীবীদের কথা। এররধি মননে রি 
রম করতে পারেন। তাঁরা সমাজে সেবা ও পরিচ্য দিয়ে অথাৎ শারীরিক শ্রমের 
ie অথ, অন্ন, বস্তু ও বাসস্থান সবকিছুই জোগাড় কষরেন। শব তে 
 ঈজোমিশ্রিত। তবে সাধারণভাবে শৃদ্র শব্দটি নিন্দার্থেই ব্যবহৃত হয়ে = 


শী ৩ 
৮০০ শ্রীমন্উগবদ্গী 


আসলে এটাকে অনর্থক বিকৃত করা হয়েছে। শ্রমজীবী মানুষেরা সমাজ- বাবাকে 
রাখেন। তাঁদের গুরুত্ব অনেক বেশি। 
ব্রাহ্মণ ও ক্ষত্রিরের স্বাভাবিক কর্মের প্রসঙ্গে শম, দম প্রভৃতি ইন্দ্রিয় স 

রা সুরে এর কারাদ হঞিমালের মানা সয়ে উন হুর এক সু 
বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে টিভি, সক বুদ্ধি ও সাধক উদানীশতি প্রকাশ টে সি 
স্বভাবযুক্ত দৃঢ় চরিত্রের কর্মী সমাজের কল্যাণকর্মে প্রয়োজন অনুযায়ী সাত্বিক রসি 
ও তামসিক-_তিন ভাবে কর্ম করতে পারে। সমাজে চার বর্ণের মানুষের সমান: 

এক বর্ণ অপর বর্ণের উপর নির্ভরশীল এবং একে অপর থেকে ভাল গুলি সহ 
শিক্ষা লাভ করে থাকে। সমাজে চার বর্ণের একত্র থাকা একান্ত আবশ্যক। 

| স্বামী বিবেকানন্দ তাঁর ভারতবর্ষের কাযাবিলী নিয়মে বলছেন-_বৈচিতর জগতের পরাণ 
এই বৈচিত্ররূপ জাতি কখনও বিনষ্ট হবার নয়। অথাৎ বুদ্ধি ও শক্তির তারতম্যে ব্যভিবিশেষে 
কর্মের বিশেষত্ব থাকবেই । যেমন, কেউ সমাজ-শাসনে পারদশী, কেউ বা পথের ধুলো 
পরিষ্কারে পারদশী। এই বলে সমাজশাসনে পারদর্শী মানুষেরা যে জগতের যাবতীর 
সুখভোগে অধিকার থাকবে এবং পথের ধুলো-পরিষ্কারক ব্যক্তিরা অনাহারে মরবে_ 
তৰে এটাই সামাজিক অকল্যাণর মূল কারণ। আমাদের দেশে বর্তমানে যত জাতি আছে 
তদপেক্ষা যদি লক্ষাধিক জাতি বেশি হয়, তাহলেও কল্যাণ বই অকল্যাণ নাই। কারণ 
যে-দেশে জাতির সংখ্যা যত অধিক সে-দেশে শিল্পাদি ব্যবসায়ের সংখ্যা ততই অধিক। 
কিন্ত মৃত্যুর ছায়ারূপ ভোগতারতম্যরূপ জাতির বিপক্ষেই সংগ্রাম চলছে। যে জাতি এ 
সংগ্রামে বত পরাজিত তার দুর্দশা ততই অধিক। এই সংগ্রামে যে জাতি যে পরিমাণে 
জয়লাভ করছে, সে জাতি সেই পরিমাণে উন্নতির সোপানে আরোহণ করছে। সমাজে 
যাকে সমাজনীতি বা P0lii০5 বলে, তা কেবল এই ভোগতারতম্যের অধিকার-প্রাপ্ত ও 
আধকার-নিরাকৃত জাতিসমূহের সংগ্রামের নাম। এই অধিকার তারতম্যের মহাসংগ্রামে 
পরাস্ত হয়ে ভারতবর্ষ গতপ্রাণপ্রায় পতিত হয়েছে। অতএব বাহ্জাতির সহিত সাম্য স্থাপন 
সত দূরের কথা, যতদিন এ ভারত নিজগৃহে সাম্য স্থাপন করতে না পারবে, ততদিন তার 


ত্য টে রি কথা 


/, কাম, 
আমাদের জীবনের প্রধান ব্রত। তিনটি 


একত্রিত হয়ে পরকাল বৌদ্ধধর্মের নায় একটি নত ধর্মসৃষ্টি করে! 
অনেক ক্ষতি হয়েছিল) ২) বাইরের 


মোক্ষ যোগ 


দেশের ধর্ম যদি এখানে বিস্তারলাভ করে। (ইতিহাস স্বীকার করে- রাজপুত দই রাজ 
জা ও পৃদ্বীরাজের মধ্যে যুদ্ধে ৰহু রাজপুত ধ্বংস হয় এবং তার ফলে মহম্মদ ঘের 
সহজে পৃ্বীরাজকে পরাজিক করে এবং ভারতে যুসলমান সা ও ধর্মের বিস্তর ঘটে) 
৩) যদি সমস্ত ধর্মভাব ভারতবর্ষ হতে একেবারে বিলুপ্ত হয়ে যায়। অতএব ব্যক্তির 
জাতির যে-বিষয়ে প্রাণের ভিত্তি নিহিত, তা বিনষ্ট হলে সে জাতিও নষ্ট য়ে যার। 
জাতির জীবন ধর্মের ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত। জাতির মেরুদণ্ডই হলো ধর্ম। 
গেলে আর্ধজাতির পতন অবশ্যন্তাবী। 

অতএব বর্ণভেদ মূলত গুণানুগত, জাতিভেদ সম্পূর্ণই বংশানুগত। জাতিতে ব্ৰাহ্মণ 
হলেও ব্রাহ্মণোচিত গুণ না থাকলে তাকে অন্রান্মণই জ্ঞান করতে হবে এবং ব্রাহ্মণ ছাড়া 
অন্য বর্ণের মধ্যেও কেউ শম, দম ইত্যাদি সংবমগ্তণে ভূষিত হলে তিনি ব্রা্মলোচিত 
সম্মানই লাভ করবেন। মহাভারতে ভূগু-ভরদ্বাজ-সংবাদে মহর্ষি ভগ বর্ণভেদের সম্পর্কে 
বৰ্ণনা করে বললেন_কোন কর্মদ্বারা ব্রাহ্মণ হয়, কোন কর্মদারা ক্ষত্রিয় হয় ইত্যাদি এবং 
এইরূপ গুণকমানুসারে বর্ণ নির্ণয় করতে হবে, জাতি অনুসারে নর। “উমা-মহেশ্বর- 
সংবাদে” মহাদেব বলছেন- ব্রান্মণ-যোনিতে জন্ম, উপনয়ন বা বেদ অধ্যয়ন করাই 
ব্রান্মণত্বের কারণ নয়, একমাত্র চরিত্রই ব্রান্মণত্বের কারণ। শুদ্ধচিত্ত, জিতেন্দির শূদও 
পবিত্র কর্মদ্ারা দ্িজবৎ সেব্য হন; সৎচরিত্রের শূদ্রও ব্রাহ্মণত্ব লাভ করে থাকে। স্বামী 
বিবেকানন্দও বর্তমান যুগে সকল বর্ণের মানুষের বেদ অধ্যয়ন, ব্রন্মচ্য ও সংঘম অভ্যাস 
করে গায়ত্রী জপের অধিকার এবং পরে সন্যাসের অধিকার দেওয়ার জন্য বেদ, পুরাণ ও 
স্মৃতি থেকে যুক্তি দেখিয়েছেন। তিনি রামকৃষ্ণ মঠ ও মিশনে আগত সকল বর্ণের যুবকদের 
ব্ৰহ্মচৰ্য গ্রহণ, উপনয়ন, গায়ত্রী উপাসনা ও সন্যাসের অধিকার দিয়েছেন। রামকৃষ্ণ 
সারদা মঠে আগত সকল বর্ণের নারীদেরও বেদ অধ্যয়ন, ব্রহ্মচর্য গ্রহণ ও সন্াসের 
অধিকার দিয়েছেন। গৃহীদেরও বেদ, উপনিষদ ও শ্রীমত্তগবদ্ভীতা বা শ্রীশ্ীচ্তী অধায়নের 
অধিকার দিয়েছেন। প্রয়োজনে ব্রাহ্মণগণও অন্য বর্ণের সুযোগ্য জ্ঞানী ব্যক্তির নিকট 
শিক্ষা গ্রহণ করতে পারে। শাস্ত্র যেমন রাজর্ষি জনক, ভীস্মদেব, ধমব্যাং, পূরাশ-বক্ত 
সৃত--এদের উদাহরণ দিয়ে থাকে। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বর্তমান কালে সকল গৃহীদের জনক 
সাজার আদর্শে চার যোগের সমন্বয়ে সংসার কর্মের মধ্যে ঈশ্বরলাভ করতে বলছেন। 
অতএব গীত মনুষে-মানুষে বৈষম্যের ঘোর বিরোধী। গীতার উপদেশ--মানুষের মধ 
“! অনন্ত সম্ভাবনা সুপ্ত রয়েছে তার বিকাশের পথ দেখায়। যোগ্যতা থাকলে একজন 
সাফাইওয়ালা, চা-ওয়ালার কর্ম থেকে প্রধানমন্ত্রী দেও উন্নীত হতে গারেন। জীবিকা 


যই হোক, সেইখান থেকেই মানুষ নিজের বাতি ও অন্তরের সনের বিকাশ ঘটিয়ে 
আধ্যাত্মিক পূর্ণতার চরম অবস্থায় পৌঁছাতে পারে। 


৮০১ 


বা 
আর্ব- 


ছ্র-৮১ 
নি শ্রীম্গবদ্গীতা 
স্বে স্বে কর্মণ্যভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ। 


স্বরর্মনিরতঃ সিদ্ধিং যথা বিন্দতি তচ্ছ্ণু ।18৫ 
সবে স্ব (নিজ নিজ) কর্মণি(বরণাশ্রমোচিত কর্মে) অভিরতঃ (নিষ্ঠাবান) নয়ঃ 
সংসিদ্ধিং (জ্ঞান ও যোগ্যতায় সিদ্ধি) লভতে (লাভ করে) স্বকর্ম-নিরতঃ (স্বকর্মে 
ব্যক্তি) যথা (যেরূপে) সিদ্ধিং (সিদ্ধি) বিন্দতি (লাভ করে) তৎ (তা) শ্ণু 
118৫ di 
নিজ নিজ কর্মে নিষ্ঠাবান ব্যক্তি জ্ঞান ও যোগ্যতা অর্জন করে সিদ্ধিলাভ 
নিজ ক্ষেত্রে স্বকর্মে নিষ্ঠাবান মানুষ যেরূপে সিদ্ধিলাভ করে তা শোন। 
মানুষ তার স্বভাবজ কর্ম নিষ্ঠার সঙ্গে সম্যকরূপে অনুষ্ঠান করলেই সিদ্ধিলাভ করতে 
পারে অথাৎ পুরুতার্থ_ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ_এই চতুর্বর্গ লাভ করতে শা 
মোক্ষই পরমপুরুষার্থ। এই পরমপুরুষার্থ লাভই সিদ্ধি | 
সকাম কর্ম বন্ধনের কারণ হয় কিন্তু স্বভাবজ বণা্রম-কর্ম নিষ্কামভাবে অনুষ্ঠান 
করলে মানুষ বন্ধনযুক্ত হয় এবং কর্মের দ্বারাই মুক্তিলাভ হয়ে থাকে। সাধারণত বেদে 
পঞ্চ ধর্মের কথা বলেছে-_বর্ণধর্ম_ ব্রান্মণাদি বর্ণের উপনয়ন ইত্যাদি বিশেষ ধর্মসকল। 
আশ্রমধর্ম_ব্রহ্মচর্য, গার, বানপ্রস্থ ও সন্যাস-আদি অবশ্য পালনীয় বিশেষ র্ম। 
বণশ্রিমধর্ম_বাঁরা বর্ণ ও আশ্রম উভয়কে আশ্রয় করে থাকেন। গৌণধর্ম- ক্ষত্রিয় ধর্ম, 
রাজকর্ম ইত্যাদি। নৈমিত্তিক ধর্ম-প্রায়শ্চিততরূপ বৈদিক ক্রিয়া-সকলের অনুষ্ঠান শ্রুতি ও 
স্মতিবিহিত বণাশ্রিমধর্মের অনুষ্ঠান করলে সকলেরই পরম কল্যাণ হয়ে থাকে। তার 
বিরুদ্ধ কাধ করলে নরকাদি গতি হয়। বর্ণাশ্রমধর্ম সুচারুরূপে অনুষ্ঠিত হলে মানুষের 
চিত্তশুদ্ধি ও পরিশেষে মোক্ষপদ প্রাপ্তি হয়। 
ভগবান বলছেন-স্বধর্মের পালন বা স্বীয় স্বভাবজ কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারাই মানুষ 
আগ্যা স্রক জ্রাবনে উন্নতি লাভ করে ক্রমশ মুক্তির পথে অগ্রসর হয়ে থাকে। তার জন্য 
সুপ প্রতিষ্ঠিত হওয়া আবশ্যক। সত্গুণে চিত্ত নিৰ্মল ও মনে প্রকৃত শান্তি আসে। 
তারপর সন্ুগুণকে অতিক্রম করে গুণাতীত অবস্থার মোক্ষলাভ হয়। সত্তগুণে প্রতিষ্ঠিত 


হওয়া সাধন- কিল & 
“ওয়া সাধন-সাপেক্ষ কিন্তু শুদ্ধসত্তে প্রতিষ্ঠিত হতে পারলে গুণাতীত অবস্থা লাভ করা 
সন্তুব 


ত 


ললেই হধন অথাৎ স্বভাবপ্রসূত কর্মের কৌশল বা উপায় সাত্বিক হলে মানুষ 
তর পথে অগ্রসর হতে পারে। অন্তঃপ্রকৃতির সঙ্গে কর্মের একটা সামগ্রসা থাকা 
মোল মানুষ জপ গ্রহণ করে একটা বিশিষ্ট স্বভাব নিয়ে, কিন্তু পরবর্তিকালে শিক্ষা 
৬ ৩ তার স্বভাব পিতামাতার কাছ থেকে আংশিক পেয়ে থাকে কিন্ত 

** জব তার পূর্বজন্র স্বভাব থেকে প্রাপ্ত। এই স্বভাব পরিবর্তনীয় এবং মানুষ 


(মানব) 


করে। নিজ 


মোক্ষ যোগ 
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থেকে উতম স্বভাব লাভ করতে পারে। মানুষ প্রকৃতির অধীন এবং প্রকৃতির ই 

ভাবে প্রভাবিত করে ৷ গুণগত স্বভাবের উর আত্মা বিরাজ করছেন। আত্মার শু 
বদ্ধ-মুক্ত স্বভাবকে প্রাপ্ত হওয়া সম্ভব এবং আত্মার শক্তিতেই আত্মাকে লাভ করতে হয়, 
তাই ভগবান বলছেন, আনন্দের সঙ্গে নিজের নিজের কর্মে নিযুক্ত থেকে, নিজ নিজ কমে 
সুধী হয়ে, আধ্যাত্মিক পূৰ্ণতা লাভ করতে হবে। যে কর্মেই আমরা নিযুক্ত থাকি না কেন 
তার মাধ্যমেই আমরা পূর্ণতা লাভ করতে পারি। নিজ নিজ কর্মে নিষ্ঠার সঙ্গে সংগ্রাম 
করলে সিদ্ধির চরম শিখরে অবশ্যই পৌঁছাতে পারব। অতএব নিজ নিজ স্বভাবযুক্ত ধর্ম 


কর্মের দ্বারাই আমাদের আধ্যাত্মিক বিকাশ সম্ভব। 
যতঃ প্রবৃত্তির্ভূতানাং যেন সর্বমিদং ততম্‌। 


স্বকর্মণা তমভ্য্চ্য সিদ্ধিং বিন্দতি মানবঃ 118৬ 


যতঃ (যা হতে) ভূতানাং (প্রাণিসকলের) প্রবৃত্তিঃ (উৎপত্তি বা কর্মপ্রচেষ্টা) যেন 
(ধীর ছারা) ইদং (এই) সর্বমূ (সমস্ত জগৎ) ততম্‌ (ব্যাপ্ত) মানবঃ (মানব) স্বকর্ষণা 
(নিজ নিজ কর্মদ্বারা) তম্‌ (সেই পরমেশ্বরকে) অভ্যর্ঠ (সম্যগ্ভাবে অর্চনা করে) সিদ্ধিং 
(সিদ্ধি) বিন্দতি (লাভ করে) 118৪৬ 

যা হতে অথাৎ যে অন্তৰ্যামী পুরুষ হতে প্রাণিগণের উৎপত্তি বা জীবের কর্মপ্রচে্টা, 
এবং যাঁর দ্বারা এই চরাচর বিশ্বের সবকিছু ব্যাপ্ত, তাঁকে মানব নিজ কর্মদ্বারা উপাসনা 
করে সিদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। 

‘যতঃ প্রবৃত্তিঃ ভূতানাং,_যাঁর কাছ থেকে অর্থাৎ যে পরম সত্তা থেকে সমগ্র বিশ্ব 
প্রকাশিত হয়েছে; “যেন সর্বম্‌ ইদং ততম্‌’_যাঁরা দ্বারা ব্যক্ত জগতের সবকিছুই পরিবাস্ত 
অথাৎ সেই পরম ব্রহ্ম জগতের প্রত্যেক বস্তকণার মধ্যে বর্তমান ব্রহ্ম শুদ্ধচৈতনাস্থরূপ, 
অনন্ত এবং অদ্বিতীয় । জগতের ভিতরে, বাইরে, প্রতিটি অণু পরমাণুর মধ্যেই সেই ব্রহ্ম 
বিরাজ করছেন। ব্রহ্ম আমাদের সবচেয়ে নিকট বস্তু। স্বকর্মণা তম্‌ অভাগা তাঁকে 
অর্থাং সেই ব্রন্মকে নিজের কর্ম দ্বারা অর্চনা এবং স্মরণ-মনন করে উপলব্ধি করা! 

জাবান প্রত্যেক মানুষকে এক পরম আশ্বাসবালী শোনালেন হে মানব, তুমি তমার 
নিজের কর্ম দ্বারা ঈশ্বরের সাধনা করে তাঁকে লাভ কর অথাৎ তোমার স্বভাব কম নিষ্ট 
ও তৎপরতার সঙ্গে সম্পাদন করলে পরম সিদ্ধিলাভ করা তোমার পক্ষে সহজ হবে। 
“খানে সিদ্ধিলাভ অথাৎ প্রকৃতির অজ্ঞান হতে মুক্ত হয়ে আত্মস্তানলাত* অহং-এর কু 
গণ্ডি ভেঙে ভূমা ৰা ঈশ্বরকে লাভ অথাৎ মুক্ত স্বাধীন জীবন লাভ। তবে এখানে সকল 
এর কর্মীকে মনে রাখতে হবে আসক্তি তাগ অথাৎ কৃত্বভিমান ও ফল সার 
পরিভাগ করে, নিষ্ঠা ও তৎপরতার সঙ্গে স্বভাবজ সমস্ত কর্ম ঈশ্বরের উদ্দেশে সম্প 


শ্রীমন্তগবদূগীত৷ 
৮০৪ 


ড় যার থেকে ভূতগণের উ 
ক্রলাভ সম্ভব! তাই ভগবান বলছেন যার ০ ডু ত্পত্তি ৰঁ 
ই আছেন সেই গরমে নি সভয় রা 


করলেই মানুষ সিদ্ধিলাতে সমর্থ হবে। রী 
মানুষ যখন অননাচিন্ত হয়ে, হা সার হা ঈমান তারানা 


ভগবানের কৃপায় তার চিত্ত শুদ্ধ হয়ে জ্ঞানের উদয় হতে থাকে এবং রজঃ, তমঃ গুণ 
নিত য়ে সতগুণর প্রকাশ ঘটে। পরে স্তগুণকে অতিক্রম করে সে গুণাতীত অফ 
প্রাপ্ত হয়ে মুক্তিলাভ করে। 

শ্ৰেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্মাৎ স্বনুষ্ঠিতাৎ। 

স্বভাবনিয়তং কর্ম করবনাপ্রোতি কিন্বিষম্‌ 118৭ 


বিগুণঃ (দোষযুক্ত হলেও) স্বধর্মঃ (নিজ আশ্রম ও বর্ণবিহিত ধর্ম) সু-অনুষ্ঠিতাং 
(উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত) পরধর্মাৎ (পরের ধর্ম অপেক্ষা) শ্ৰেয়ান্‌ (শ্রেষ্ট) স্বভাব- য়তং 
(স্বভাবজাত বা স্বাভাবিক গুণানুসারী) কর্ম (কার্য) কুর্বন্‌ (করে) লোকঃ (লোক) কিছ্িষম 
(পাপ) ন আপ্রোতি (প্রাপ্ত হয় না)।18৭ 
হধর্ম দোষযুক্ত হলেও নিজ নিজ ধর্ম উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত পরধর্ম অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 
কারণ স্বভাবনির্দিষ্ট কর্তব্যকর্ম করে লোক পাপভাগী হয় না। 
আমার নিজের যে ধর্ম (বর্ণ ও আশ্রমবিহিত ধর্ম) আছে, তা আমি ঠিক ঠিক ভাবে 
পালন করছি না, কিন্তু অন্যের ধর্ম ভাল মনে করে যথাযথভাবে পালন করছি। ভগবান 
বলছেন, এটা ঠিক নয়, কারণ তোমার স্বধর্ম অথাৎ স্বভাবনিয়ত কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারাই 
তুমি সিদ্ধিলাভ করবে। গীতার মতে প্রত্যেক ব্যক্তির স্বভাবজ কর্ম নিষ্ঠার সঙ্গে সম্পাদন 
করাই তার কর্তব্য। নিজের স্বধর্ম বাহ্যিক দৃষ্টিতে ভাল না দেখালেও তা পালন করা 
অবশাই কর্তব্য। এমন হতে পারে যে, কারও স্বাভাবিক কর্ম লোবদৃষ্টিতে নিকৃষ্ট, হয়তো 
এ কমের অনুষ্ঠান অতি ক্রেশকর, হয়তো বৈষয়িক ব্যাপারে তা মোটেই লাভজনক নয়, 
আরও অন্যান্য কারণে তার সম্যক অনুষ্ঠান সম্ভবপর নয়। এরূপ স্থলে উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত 
পরধম অপেক্ষা সাধারণভাবে অনুষ্ঠিত স্বধর্ম শ্রেয়। কারণ যে যে গুণ বা শক্তির তুমি 
অধিকারী, থর অনুষ্ঠান দ্বারাই সেই সেই গুণ বা শক্তির সদ্াবহার এবং সুপ্রয়োগ 
ভৃমি করতে পারবে। তার দ্বারা তুমি তোমার আধ্যাত্মিক উন্নতি ও সামাজিক উন্নতি করতে 
সক্ষম হবে। স্বধর্ম দোষযুন্ড হত ও কিংবা প্রাণিবধাদি দোষযুক্ত হলেও তার অনুষ্ঠানে 
পাপহবেনা। 
নিজের কতবার বা ধর্ম ছেড়ে অনোর কর্ম অনুসরণ করা অনুচিত। নিজের নিনি 
কনের মাধামেই আমরা নিজেদের আত্মাকে প্রকাশ করব। তাতে যদি কোনও কিছু 
ফ্রটিব্চিতি হয় হোক, তবুও আমরা গাখাদের কর্ঠব্যকর্ম ছেড়ে অন্য কোনও ধর্মের পিছু 


মোক্ষ যোগ 
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5 hi ভা 
না। “স্বভাব-নিয়তং কর্ম কুর্বন্‌ তাবজাত কর্ম করে, “ন আল্রোতি কিছিহয়?_ 


র পালন করা বিষময়। নি 
রা পাপ হয় না। অন্যের ধর্ম বিষম়। নিজের ভাবে ও ধর্মে শ্রদ্ধা ও নি 


অপরের ধর্ম ও কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারা শততির অপপ্রয়োগ ও অপচয় হেত নিজে 


ও সমাজের উন্নতি ব্যাহত হয় ও শৃঙ্খলা বিনষ্ট হয়। 
উরি নাদের দৃঢ়ভাবে বুঝতে হবে মে, স্বধর্ম অথাৎ নিজের ধর্ম বা করতবাকরম। যার যা 
করতাকর্ম তাই তার স্ধর্ম। অর্জুনের পক্ষে স্বধর্ম অর্থাৎ শুনি বদ্ধাদি তরি 


রাচিত 
চাটি পরধর্ম অথাৎ ভিক্ষাবৃত্তি ও কৃষিকর্ম বা বাণিজ্য ইত্যাদি কর্ম পালন দন করা কখনই 
? 
উচিত নয় 


“স্বভাবনিয়তং’__ অন্তরের প্রবণতা দ্বারা আদিষ্ট হয়ে আনরা হা করি সেটি 
ুভাবজাত কর্ম। আমাদের স্বভাব প্রকৃতির তিন গুণের দ্বারা প্রভাবিত) তাই শা চার 
রে কর্ম এই গুণানুসারে নিদিষ্ট হয়েছে। সুতরাং স্বভাবনিরতং কর্ম” বলতে শস্তুবিহিত 
চার বর্ণের ধর্মই বুঝায় এবং এই স্বভাবনিিষ্ট কর্ম শ্রদ্ধা ও নিষ্ঠার সঙ্গে ঈশ্বরে অপলপূর্বক 
অনুষ্ঠান করলে লোকে পাপভাগী হয় না। 

সহজং কর্ম কৌন্তেয় সদোষমপি ন ত্যজেৎ । 


সর্বারন্তা হি দোষেণ ধূমেনাগ্রিরিবাবৃতাঃ ।৪৮ 

কৌন্তেয় (হে কৌন্তেয়! কুন্তীপুত্ৰ) স-দোষম্‌ অপি (দোষযুক্ত হলেও) সহং কর্ম 
(স্বধ্ম, স্বভাবজাত কর্ম) ন ত্যজেৎ (ত্যাগ করা উচিত নয়) হি (যেহেতু) সর্ব-অক্ন্তঃ 
(সকল কর্মই) ধূমেন (ধূমের দ্বারা) অগ্নিঃ ইব (অগ্নির মতো) দোষেণ আবৃতাঃ (লুষর 
দ্বারা আবৃত) । | 

হে কৌন্তেয়, স্বভাবজ কর্ম দোষযুক্ত হলেও তা ত্যাগ করা উচিত নয়। কারণ, জু 
যেমন (সতত) ধূমদ্ধারা আচ্ছন্ন থাকে, তেমনি সকল কমই ত্রিগুণাত্রক বলে দেষফুক্ত। 

‘সহজং’ যে কর্ম জন্মগত তাই সহজং কর্ম বা স্বাভাবিক কর্ম অথাৎ নিজের প্রকৃতি 
দ্বারা প্রণোদিত বা উৎসাহিত হয়ে যে-কর্ম করা হয়। এই জাতীয় কম -সল্ষষ্‌ অপ" 
অর্থাং দোষযুক্ত হলেও, ‘ন ত্যজেৎ’_ ত্যাগ করা উচিত নয়। কারণ সব কমই কোনও 
শা কোনও দোষের দ্বারা আবৃত। কোনও কাজই দোষ থেকে একবারে মুক্ত নয় _ 
সবারস্তা হি দোষেণ আবৃতাঃ+। সবধর্মের অনুষ্ঠানে কোনও একটা দোষ থাকলেও তাতে 
ক্ষতি হবে না। 
, অতএব তুমি তোমার স্বভাব-অনুযায়ী কম করে যাও। তাতে যদি ভুলক্রটি হয়, 
দোষ’ থেকে যায়, তবুও তা তুমি ত্যাগ করো না। কারও পড়াশুনা ভাল লাগে, কারও 
বতের কাজ ভাল লাগে__কত রকমের স্বভাব আমাদের । সেই স্বভাব-অন্যায়ী কাজ 

সৈতে হবে। সবার এক কাজ ভাল লাগে না। তবে এটা দেখা যায় যে, প্রতোকের 


ক্ৰ 
মধোই কাজ করার একটা গ্রবস্তি রয়ে গেছে। এক মুহ্তও আমরা কেউ কাজ না কৰে 


শ্রীম্তগবদ্‌গীতা 


৮০৬ 


থাকতে পারি না। মানুষের প্রৃতিই হলো কাজ করা। প্রকৃতির গুণে মানুষ অব 
কাজ করে চলে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, তোমার প্রকৃতিই তোমায় কর্ম কর জি 
অনেক বেশি কাজ করি। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, “কর্ম সকলেই করে--তাঁর নাম 
করা এও কর্ম, সোহহংবাদীদের “আমি সেই’ এই চিন্তাও কর্ম-_ নিঃশ্বাস লা 
কর্ম। কর্মত্যাগ করবার যো নাই!” সেইজন্য কর্ম করেই আমরা কর্মবৃহ জেদ কা 
কর্মের দ্বারাই আমাদের যত সঞ্চিত কর্ম আছে, যার ফলে আমাদের এই জন্ম a 
হয়তো আরও জন্ম হবে, তা আমরা খণ্ডন করব। কাঁটা দিয়েই কাঁটা তুলব। সেইজন 
কর্মযোগ-অথাৎ কর্ম করবার কৌশল। অনাসক্ত হয়ে সবধর্ম সম্পাদন করার নাম কর্ষযেগ। 
নিদেষি কর্ম বলে জগতে কিছুই নেই। এই জগৎ ত্রুটিপূর্ণ, একটি বস্তু আত্মা ছা় 
আর কোনও কিছুই নিখুঁত নয়। ক্রটিপূর্ণ কর্মের ভিতর দিয়েই আমাদের আত্মাকে উপল 
করতে হবে। অপূর্ণতার মধ্য থেকেই অবিকৃত, বিশুদ্ধ সেই পূর্ণ সত্তাকে আবিষ্কার করতে 
হবে। এই শরীরের বিনাশ আছে, বিকার আছে, দোষ আছে, কিন্তু এই শরীরের 
সাহায্যেই আমরা অবিকারী, বিশুদ্ধ আত্মাকে উপলব্ধি করতে পারি। সীমার মধ্য দিয়েই 

আমাদের অসীমে পৌছাতে হবে। সীমার মধ্য দিয়ে অসীমকে উপলব্ধি করতে হবে। 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, এই সংসার কাজলের ঘর। কালি গায়ে লাগবেই লাগবে। 
কর্মজগতে সম্পূর্ণ দোষমুক্ত হওয়া যায় না। সকলের কাজে কিছু না কিছু দোষ থাকবে। 
তাই ভগবান বলছেন, কর্ম স্বভাবতই দোষযুক্ত, ত্রুটিপূর্ণ কর্মের মাধ্যমেই, অনিত্য শরীরের 
সাহায্যেই অনন্ত, শুদ্ধ পরমাত্মাকে উপলব্ধি করা ঘায়। অনেকে কর্ম পরিত্যাগের উপদেশ 
দেন, কিন্তু গীতার মতে স্বভাবজ কর্ম দোষযুক্ত হলেও মানুষ কর্ম ত্যাগ করবে না। 
কামনাশুন্য হয়ে, আসক্তি ত্যাগ করে কর্ম করলে, এই কর্মই মোক্ষের অনুকূল হবে এবং 


অসভ্তবুদ্ধিঃ সর্বত্র জিতাত্্া বিগতস্পৃহঃ ৷ 
নৈহর্মাসিদ্ধিং পরমাং সন্যাসেনাধিগচ্ছতি |1৪৯ 
সর্বত্র (সকল বিষয়ে) অসক্ত-বুদ্ধিঃ (অনাসক্তভাবযুক্ত) জিতাত্মা (সত্যতচি) 
বিগতম্পৃহঃ (ম্পৃহাশূনয) (ব্যক্তি) সন্্যাসেন (সন্ন্যাস অর্থাৎ কর্মফল-ত্যাগদ্বারা) পরমা 
(পরম বা শ্রেষ্ঠ) নৈন্বর্-সিদ্ধিম্‌ (নৈন্ক্া সিদ্ধি অর্থাৎ কর্মবন্ধনক্ষয়রূপ অথবা ব্রহ্ম” 
স্থিতিরূপ পরমসিদ্ধি) অধিগচ্ছতি (লাভ করেন) ৷।৪৯ 
যিনি সর্ববিষয়ে অনাসন্ত, সংযতচিত্ত, বিগতম্পূহ--দেহ ও জীবনে নিঃস্পৃহঃ তিনি 
অর্থাৎ সেই আত্মজ্ঞ ব্যক্তি সন্ন্যাস অর্থাৎ কর্মফল ত্যাগের দ্বারা নৈস্রমযসিদ্ধি-লাভ করেন! 


রি অসক্তবৃদ্ধিঃ’_আসক্তিশৃন্য বুদ্ধি অথাৎ যিনি সরববিষয়ে দেহ, সী, পুত্ৰ, গৃহও 


মোক্ষ যোগ 


হাদি বিষয়ে নাসভ। বিনি নিজের জীবনের জন যো অয়. 
বি আসজিশূন হয়ে বিষয়ে দোষদরশূরবক বৈরাগ্য আশু করে, এফ -বসহথন 
চিত সরিবিষ্ট করেছেন এবং নিক্াম কর্ম করে যাঁর বৃত্তি বিশুদ্ধ হযেছে Be ir 
লাভ করে থাকেন। হত গং্সয্যালী 

হয়ে বলতে যে-ব্যক্তির আপনা-আপনি কর্মত্যাগ হরে বাচ্ছে। 
পুনঃপুন জন্মমৃত্যুর অধীন হয়ে থাকে। কর্মফলের দ্বারা মানুষের দেহ 
দেহধারণ হলেই পুনরায় কর্ম, আবার সেই কর্মের ফলে পুনর্জন। এই কর্ম-বন্ধন হতে 
মুক্তি নৈন্কৰাসিদ্ধি। নৈন্কৰ্মাসিদ্ধিতে ত করমত্যাগ অথাৎ পূর্ণ আসক্তি ত্যাগ হয়ে যায়। এই 
হবে। নৈষ্কমাসিদ্ধিতেই প্রকৃত শান্তি, কারণ উক্ত বাতি €জিতযত্মা’--নিজেকে ভয় করেছেন, 
“ৰিগতম্পৃহঃ’ সমস্ত স্পৃহা জয় করেছেন। ভোগ করার আসক্তি ত্যাগ করেছেন। এই 
অবস্থায় এ ব্যক্তি সব কর্ম করেও বোধ করেন তিনি প্রকৃতপক্ষে কিছুই করছেন না। 
এইরূপ কর্মবন্ধন-যুক্ত হয়ে কাজ করলে সেই কাজ জগতে প্রকৃত মঙ্গল ও শান্তি আনে। 
তখন কর্ম আধ্যাত্মিক নিপুণতা ও আধ্যাত্মিক কুশলতার সঙ্গে সম্পন্ন হয়ে থাকে। সেটাই 
প্রকৃত কর্মযোগ। স্বার্থ বা অহং-কেন্দ্রিক বুদ্ধি তার থাকে না, অনন্ত আত্মার শক্তিতে 
শক্তিমান তাঁর বুদ্ধি অর্থাৎ তখন তাঁর আত্মবুদ্ধির প্রকাশ ঘটেছে। অনাসক্তিতে জগতে 
প্রকৃত কল্যাণ ও সুখের ভাবনা আমরা ভাবতে পারি। ভগবান এইরূপ মানসিক গঠন ও 
আত্মুবুদ্ধির প্রকাশের কথা বলছেন। তবেই সমাজে সঠিক আধ্যাত্মিক জীবন-গঠনে কর্ম- 
বেদান্তের সুস্থ দর্শন প্রতিফলিত দেখতে পাব। 

শান্তর উপদেশ দেয়__শম, দম, উপরতি (সন্ন্যাস), তিতিক্ষা (ক্লেশসহিষ্ণুত) ও 
একাগ্রতা-সহ অন্তঃকরণে আত্মাকে দর্শন করতে হবে, তবেই চৈতন্যস্থরূপ লাভ হবে। 
তাই সন্ন্যাসের উদ্দেশ্য আত্মজ্ঞান লাভ করা। শাস্ত্র বলে, একমাত্র আত্মুজ্ঞান সাংনের 
জনাই বিবিদিষা সন্যাসে বিবেকী পুরুষের অধিকার আছে। সন্ন্যাসীরা কামাকমের জাগ 
করবেন। কিন্তু নিত্যকর্ম কামনাশূন্য হয়ে করবেন। লোকশিক্ষার জন্য নিতাকম বা 
দৈনন্দিন কর্তব্য কর্ম করা। 


সিদ্ধিং প্রাপ্তো যথা ব্ৰহ্ম তথাপ্রোতি নিবোধ মে। 
সমাসেনৈব কৌন্তেয় নিষ্ঠা জ্ঞানস্য যা পরা 1৫০ 
কৌন্তেয় (হে কুষ্তীপুত্ৰ!) সিদ্ধিং প্রাপ্তঃ (নৈস্কম্ সিরা বাজি) যথা asl 
বন্দ আপ্নোতি (পরমাত্মাকে প্রাপ্ত হন) যা (যে ব্রহ্মপ্রাপ্ত) জনসা (জানের) গর বু 
(রা নিষ্ঠা বা চরম পরিসমাপ্তি) তথা (তা অর্থাৎ সেই জাননিষঠাজম) সমতল 


(সক্ষেপেই) মে (আমার নিকট) নিবোধ (শোন)॥৫০ 


৮০৭ 


ধারণ, আবার 


্রীমন্তগবদ্গীতা 
৮০৮ 


হেকৌলের, এইরপে নসিব যেরূপে ররহ্মভাব প্রাপ্ত হন তাজ 
কাছে সংক্ষেপে শ্রবণ কর, সেটাই জ্ঞানের পরা নিষ্ঠা বা চরম পরিসমাপ্তি। | 

নৈষ্বমািদ্ধিপ্রাপ্ত বাজি কী করে ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করে সেই কথা ভগবান এখন বলবেন 
মানব ব্ণশ্রম কর্মের দ্বারা ঈশ্বরের উদ্দেশে উপাসনা করে এবং ঈশ্বরের কৃপায় সব 
পরিত্যাগ করে ও অন্তঃকরণশুদ্ধিরূপ সিদ্ধি লাভ করে, র্-সাক্ষাৎকার করে থাকে 
পুরু ও বেদান্তবাক্য বিশ্বাস এবং শ্রবণ ও মনন রূপ বিচার দ্বারাই আত্মজ্ঞান লাভ হুর 
থাকে। ব্রহ্মভাব প্রাপ্ত হওয়ার অর্থ ব্রহ্মের ন্যায় সম, শান্ত, নির্বিকার, অয়, অমন 
অবস্থা লাভ করা। এটাই জ্ঞানের পরাকাষ্ঠা। এটাই ব্রাহ্মী-স্থিতি। 

মানুষের যে জ্ঞানের অন্বেষণ শুরু হয় অপরা জ্ঞান দিয়ে, তা শেষ হয় পরা জ্ঞান 
লাভ করে। ব্রহ্মজ্ঞানই পরা জ্ঞান। বেদান্ত বলেন ব্ৰহ্মজ্ঞান চরম পরিণতি বা পরাকাঠা। 
পরা জ্ঞান, আত্মার জ্ঞান বা একত্বের জ্ঞান। আমরা যে স্বরূপত এক, সেটাকে জানা। 
সমগ্র বিশ্বজুড়ে এক অনন্ত আত্মাই বিরাজ করছেন এবং সেই সত্যকে উপলব্ধি করতে 
হবে। ব্রহ্মজ্ঞানের পরিপূর্ণতা ব্রহ্ম-অনুভূতিতে। ভগবান অর্জুনকে বলছেন--এই অন্বয়, 
অনন্ত ব্ৰহ্মজ্ঞান কীকরে লাভ করা যায়, সেই কথা আমি তোমাকে বলব। স্বধর্ম-কর্ম 
নিষ্ঠার সঙ্গে, শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে, অনাসক্ত হয়ে মানুষ কীভাবে শেষপর্যন্ত ব্রন্মের সাথে এক 
অনুভব করে, সেই কথা ভগবান অর্জুনকে বলবেন। 


বুদ্ধ্যা বিশুদ্ধয়া যুক্তো ধৃত্যাত্বানং নিয়ম্য চ। 
শব্দাদীন্‌ বিষয়াংস্ত্যক্তা রাগদ্বেষৌ ব্যুদস্য চ।1৫১ 
বিবিক্তসেবী লম্বাশী যতবাক্‌ কায়মানসঃ । 
ধ্যানযোগপরো নিত্যং বৈরাগ্যং সমুপাশ্রিতঃ।।৫২ 
অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধং পরিগ্রহম্‌ । 
বিমুচ্য নির্মমঃ শান্তো ব্রন্মভূয়ায় কল্পতে |1৫৩ 


বিশুদ্ধয় বুদ্ধ্যা (বিশুদ্ধ সাত্বিক বুদ্ধির দ্বারা) যুক্তঃ (যুক্ত হয়ে) ধৃত্যা (বৈ্গহকারে) 
আত্মানং (মনকে) নিয়ম্য (সংযত করে) শব্দদীন্‌ চ (শব্দপ্রভৃতি) বিষয়ান্‌ (বিষয়সমূহবে) 
অন্কা (ত্যাগ করে) রাগদ্বেষৌ চ ব্যুদস্য (এবং রাগদ্বেষ-পরিত্যাগ করে) বিবিক্তদেৰী 
(নির্জন স্থানবাসী হয়ে) লঘু-আশী (মিতাহারী) যত-বাক্‌-কায়-মানসঃ (বাক্য, শরীর 
ও মনকে সংযত করে) নিত্যং (নিত্য, সদা) ধ্যানযোগপরঃ (ধ্যানযোগপরায়ণ হয়ে) 
বৈরাগাং সমুপাশ্রিতঃ (বৈরাগ্য-অবলম্বন করে) অহংকারং বলং (দান্তিকতা ও পাশবিক 
বল) দর্পং (দৰ্প) কামং (কাম) ক্রোধং (ক্রোধ) পরিগ্রহং (পরিগ্রহ অর্থাৎ দানাদি গ্রহণ) 


বিমু (ত্যাগ করে) নির্মমঃ (মমতববুদ্ধিহীন | 
চা (ত্যাগ করে) নির্ঘমঃ (মনতৃবুদ্ধিহীন বা মমতাবদ্িবিহীন) শাল (প্রশান্তি 
য় (দ্মভাবলাভে) কল্পতে (যোগ্য হন)।।৫১-৫৩ 


মোক্ষ যোগ 
৮০৯ 


বিশুদ্ধ নির্মল বুদ্ধিযুক্ত হয়ে, সাত্বিক ধৈর্যদ্ারা বুদ্ধিকে নিশ্চল করে অর্থাৎ 
মনকে সংযত করে, শব্দ, স্পর্শ প্রভৃতি ইন্দ্রের বিষয়সমূহ ত্যাগ করে, আসক্তি 

এ দ্বেষ বর্জনপূর্বক, শুচিভাবে নিজানস্থানে বাস এবং মিতাহার দ্বারা বাক্য, মন ও শরীর 
be যেত করে, সর্বদা ধ্যানযোগ-পরায়ণ হয়ে, বিষয়ে বৈরাগ্য অবলম্বনপূর্বক, অহংকার, 
বল (পাশবিক বল), দর্প, কাম (দুরভিলাষ), ক্রোধ এবং পরিগ্রহ অর্থাৎ ভোগোপকরণ 
পরিত্যাগ করে, নির্মম অর্থাৎ দেহাদি ও বিষয়ের প্রতি মমত্ববোধহীন ও প্রশান্তচিত্ত হয়ে 
যে সাধক জীবন-যাপন করেন তিনি ব্রহ্মত্বলাভের যোগ্য অর্থাৎ তিনি ব্রহ্মভাব প্রাপ্ত 
হন।1৫১-৫৩ 

ল্লাভাব কী প্রকারে প্রাপ্ত হওয়া যায় এখানে সেই কথা ভগবান বলছেন। আমাদের 
বৃদ্ধির দুই প্রকার গতি-_নিন্গামী বা মলিন এবং উদধবগামী বা বিশুদ্ধ। মন-বুদ্ধি নশ্গামিনী 
হলে তাকে অব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধি বলে। বুদ্ধি উ্্বগামী হলে তাকে বিশুদ্ধ বা ব্যবসারাস্মিকা 
বুদ্ধি বলা হয়। ধৃতি বলতে বোঝায় নিশ্চিত সংকল্প। দৃঢ় সংকল্প মনের অশান্ত প্রবৃত্িগুলিকে 
সংযত করে এবং সৎ প্রবৃত্তিগুলিকে নিশ্চিতরূপে দৃঢ়রূপে স্থির করে। অব্যবসায়াত্মিকা 
বুদ্ধিতে ইন্দ্রিয় ও মন কামনা-বাসনাময় বন্ধনে আবদ্ধ থাকে, তখন আত্মা আমাদের 
প্রকৃতির বন্ধনে আবদ্ধ। এই মন, বুদ্ধি ও ইন্ট্িয়কে সংযত ও বিশুদ্ধ করতে না পারলে 
ব্ৰাহ্মীস্থিতি লাভ করা অসম্ভুব। 

প্রথমে সাধককে বিশুদ্ধ সাত্ত্বিক বুদ্ধিযুক্ত হতে হবে। তারপর ‘অহং ব্রন্ষাম্মি”_ 
আমিই ব্রহ্ম এরূপ সিদ্ধান্তবাক্যে বুদ্ধিযুক্ত হয়ে, ইন্দ্িয়াদি সংযত করে, রূপ, রস ও 
গন্ধাদি বিষয় হতে চিত্তকে প্রত্যাহার করে, যিনি বিষয়সমূহে অনুরাগ বা দ্বেষ প্রকাশ 
করেন না, তিনিই ব্রহ্মসাক্ষাৎকার করার যোগ্য। 

যিনি লোকসঙ্গ পরিহারপূর্বক পবিত্র নির্জন স্থানে বাস করেন, যিনি দেহধারণোপযোগী 
পরিমিত ও পবিত্র আহার গ্রহণ করেন, যিনি যম, নিয়ম ও আসনাদি সিদ্ধির ছারা বাকা, 
মনও শরীরকে সংযত করেছেন, যিনি সদাই ধ্যানযোগ সম্পন্ন অর্থত যাঁর চিত্ত আত্মচিন্তুনে 
কণ থাকেন, যাঁর চিত্তবৃত্তি বিষয়-ভোগবাসনায় ধাবিত হয় না, তিনিই ব্রহ্মসাক্ষাৎকারে 
সমর্থ। 
বিরুদ্ধ অসৎ কর্মের প্রবণতা যিনি পরিত্যাগ করেছেন, ভাল করম করেও নি 

করেন না, আনন্দে যিনি মত্ত হন না, যাঁর এই লোকে এবং অপর অথাৎ স্বগলোকে 
োগের কামনা নেই, যিনি কারও প্রতি অসন্ত হয়ে কু্ধ হন না, স্পৃহাশূন্য হয়ে যিনি 
মিনি রক্ষা করবার নিমিত্ত বাহাসুখ ভোগ করেন, 778, 

শান্রবিধি অনুসারে ত্যাগের জীবন গ্রহণ করেছেন, নির্মম অথাৎ দেহ ও a 
ইন এবং অহং বা মম বুদ্ধির দ্বারা হর্ষ ও বিষাদে যাঁর চিত্তের কোনও বিক্ষে হ্য় 


১০ হোল বেগ 
১১ 
ৰ কই ব্ৰহ্সাক্ষাৎংকার করার উপহক্ত। কর্ম = = 
এ ভাল ভলম্মজ ব্যাশ এন্দিলা। সিসি > তপক! কর্ম ও ০ ৬০ রী 
লা এপ জ্ঞলসধলম্ম উ ও ভাবশহা্গ 7) তখন তিনি *মভ্ভ ভ্ুঙ লভতে পরাম’ ঈশ্বর নি = ০০ 
সি যা পাড় ক হুর ] তৰল ৬ ৬৫ ~ * পতাত পরম্যত্যুতে তিনি পরান 
হা লাহ এই দল জবতৃ জাত পি খাজ £ i কন ° ০ EE: ত চত রাড ক 
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এ এ প্রতিক " " রঃ এ শি লা স্থাতে দেখেন 
৫ ০ লা 2 ৬ 2 এ 
ত্রক্ষভতঃ প্রসন্্রাম্্া নল শোচাভ শ কাজল্াভ ! নর ঘধ্যে প্রেমহ স্টারত হর । দশোপনেষদ বলছেন == = = নে 
রঃ রথ তখন ভার সত) ৩ ee শশা ন বিজুগুল্দতে’ 
তে টির = ছিলি ও 
সন: সার্রেন ভতেহ সভাক্তং লভতে পরাম 116 দত ঘৃণার ভাব থাকে না! ভাবান শ্রামতগবদলী হল = ৬. 
আহ দন্ত ভতেনু ত ক্ৰং ০৩ শী চি 168 খন কারও প্রাত হু নত হাঘভগিবন্ত তাতে সেই কথাই কলছেল_ 
তে এ এ পা es এ bt 
হত বাজান (তলত গা সস আক 
টি ২ 4577 পাৰা - তাপ৷ তাক গর তাভ জাজ হাত এ 
 (প্রসন্নচন্ড) (যোগী) ন শোচতি । পভ লভিলে ৮৯ সাল নত করেন বা জমাতে নিবন্ধ । প্রকৃত 
৬ শো ৪ 1 i 
ন (শোক - ভগবান সর্কভতে বিরাজ করছেন! এমন ভক্তের হ্‌ = 
না !|নক্রাক্তভাল (দত 2 দেবেন তৎ রী শিব «এ. ঘৃণার সুন নত 
না) ন কাজ্লত (কোন বনহুর আক্তঙ্ ভক পেশ ৪ ূ ই 
৯ নি একতা শা এ দেশখন ভতণাবানত Fa 
টি পরি) যাও 5 ধই প্রেম আর করুণা! [তান দেবেন ভগব্যনহ সকলের হৃদরে বিরাজ করছিল । = 
করেন না) সবেরু ভূতেনু (সকল ভূতের প্রত) সম্নঃ (সমদর্শী হরে) পরাঘ মই শুধুই পে ভি Mi র রছেল। এই 
তে ) সবৰ উহ £ ন) পরাম মর - 
চং f ১০০৪৮ র ভগবান পরমেশ্বরের প্রাত ভাক্ত, প্রেম, অনুভুত এবং অহেতকী উনিই 9০৮ 
নল ) (a ) 190 অবস্থার ভগবত চি “> ত'ত্ত পতাত 
জহি পর ভাক্) লভতে লাভ করেন) 1165 অবস্থাও Es 


তি ৮১ চি 

দি ভক্ত্যা মামভিজানাতি বাবান্‌ বশ্চান্সি তত্বতঃ। 
শক করেন 

না বা অপ্লাপ্ত-বস্তুপাপ্তির আকাচ্চ্ছাও করেন না। তিনি সর্বভূতে সমদী হন এবং আহা ততো মাং তত্তবতো জ্ঞাত্বা বিশতে তদনন্তরম্‌ ৷ 1৫৫ 


এ to ls 2 
দুত ও প্ৰসন্নাচত্ত, বিনি শোকে উদ্ছিগ্র হন না ও 
কেন প্রকার লাকাঙ্জল করেন নাঃ এবং বিনি সর্বভূতে সমদ্শী, তিনিই আমাতে পরাভ্তি 


লাভ করে থাকেন । অর্থাৎ বিনি বেদান্তবাক্য শ্রবণ-মনন ও বিচার দ্বারা “অহ ব্রহ্মান্মি’- 
-এই মহাবাক্য-তন্ে নিশ্চরভ্ঞান লাভ করেছেন, শম ও দম ইত্যাদি সাধন করে চিভশুদির 


(সাধক) ভক্ত্যা (ভক্তিছ্বারা) মাম্‌ (আমাকে) অভিজানাতি (বিশেবরুূপে জানেন) Ll 
বাবান্‌ (বে যে রূপে) চ (এবং) তত্ত্বতঃ স্বরূপত) যঃ (বে-সঙ্চিদানন্দঘন) অস্মি (জানি 
হই সেইরূপে) ততঃ (তারপর) মাম্‌ (আমাকে) তন্বতঃ (যথার্থরূপে) জ্ঞাত্বা (জলে) 
তদনন্তরম্‌ (তৎপর) বিশতে (প্রবেশ করেন__ অর্থাৎ পরমানন্দস্বরূপতা প্রাপ্ত হন) ৷৷৫৩৫ 

সাধক সেই পরাভক্তি দ্বারা আমি কে, আমার স্বরূপ কী এবং আমি বে রূপ ভথাং 

রেছেন, যাঁর দেহাভিমান না থাকার কোনও প্রকার শোকের উদর হর আমার প্রকাশ কী তা বথার্থরূপে জানতে ও বুঝতে পারেন। এইভাবে আমাকে হথাহরূপে 
না, বিনি ভোগের জন্য কোনও বস্তু আকাঙ্কা করেন না, বার কাছে প্রির, অন্রির, জেনে তিনি তদনন্তর প্রেমভক্তিবলে আমার সঙ্গে যুক্ত হন অর্থাৎ আমার সঙ্চিদানন্দহরূপত- 
নিজের বা অপরের নিগ্রহ, অনুগ্রহ সকল অবস্থার সমান, বিনি তৃণ হতে ব্ৰহ্মলোক পর্ন প্রাপ্ত হন। 

ইদুষ্ভতে সকল ভূতে সমান বোধ করেন-_এইরপ জ্ঞাননিষ্ঠ ব্যক্তিই ভগবানে পরাভভি সাধক পরম জ্ঞান ও পরাভক্তি দ্বারাই ভগবানকে যথার্থরূপে জানতে পারেন! পরমজ্রান 
লাভ করে থাকেন । মানুৰ শুরুতে ভগবানের আরাধনা করেন গৌণ ভক্তির দ্বারা! কিন্তু ও পরাভক্তিতে কোনও পার্থক্য নাই। ভগবানের স্বরূপ এবং বিশ্বে তার প্রকাশ সমস 
চর্ম, উপাসনা ও ভ্ঞান__এর সাধনের পরিণাম পরাভক্তি লাভ। ্ানীও ভক্ত উভয়েই জানতে পারেন। জ্ঞানের সাধনে অপরোক্ষানুভূতিতে পরমাহথার 

ভগবান বলছেন, ব্রহ্মভূত সাধকের আত্মা প্রসন্নভাব ধারণ করে আনন্দময় হয়ে ধবরপ সাক্ষাৎকার হয়। ‘ভক্ত্যা মাম্‌ অভিজানাতি ততৃতঃ*__পরাতক্তি ছারা ভক্ত আমার 

সর্বপ্রকার শোকদুঃখের অতীত হরে শান্তভাবে অবস্থান করেন। সকল ভূতে বধ শবরূপ জানতে পারেন। “যাবান্‌ যশ্চাস্সি ত্বতঃ১_-আমি কে এবং আমার স্থরূপ 


তিন সমভাবাপন্ন হন। অর্থাৎ সকল জীবে এক আত্মার অবস্থিতি জেনে তিনি সকলকে 
নিভের 


হ:এ। শিশাল্া্রা হ 


০৯১৩০ 
খাপ ! তান 


কী অথাৎ ভগবান এই বিশ্বে কি কি বূপে অভিব্যক্ত হয়েছেন এবং তাঁর স্বকূপটিই বাকী? 

নতো দেখেন। এই প্রকারের প্রসন্নচিন্ত, শোকদুঃখরহিত, কামনাহীন, সর্বভূতে দিই নিত্য এবং তিনিই লীলা। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, নিত্য এবং লীলা একই বস্ত। তিনিই 

পভ দূত সাধক আমাতে (পরমেশ্বর বা ঈশ্বরে) পরা-ভক্তি লাভ করেন! সণ, আবার তিনিই নিগুণ। সর্বত্র তিনিই বিরাত করছেন, তিনিই একমাত্র অনন্ত, 

ভান বা শুদ্ধপ্লান, শুদ্ধাভক্তি বাঈশ্বরভক্ভিতে পরিণত হয় অথাৎ উভয়ই এক। সত সভা তিনি ছাড়া আর কোনও কিছুরই অস্তিত্ব নেই এই পরাভক্তি দারা ঈশ্বরের 
_ “ববে বলা হয়েছে রাত, তপ্ত ও ব্ৰহ্মভাব প্রাপ্তি ব ‘্হ্মভূতঃ’-এমন বাজি জপও প্রকাশ সঠিকভাবে আমরা জানতে পারি। 

যিনি দ্ধের সঙ্গে অভিন্নত্যা লাভ করেছেন, “সমঃ সর্বেষু ভুতেষু’_-সকল জীবের সঙ্গ ততো মাং তত্বতো জ্ঞাত্বা’ এইভাবে আমাকে যথাথরূপে জেনে, “বিশতে 


তিনি একাত্ববোধ কল ছি | ) 
একাম্মুবোধ করেন। সাম্য ও এক্যবোধে তিনি প্রতিষ্ঠিত । একত্বের অনুভূতি হলে সব শুনন্তরমু’_ তং খন আমাতে রেন। অথাৎ তিনি আমার সঙ্গে এক আস হয়ে যান। 
দ্র অবস ন্‌ হয় এ ঢা 
| সঙ্গে অভিন্ন হয়ে যাওয়া। শ্রীরামকষ্ণ বলছেন, মানব জীবনের উদ্দেশ্য ঈশ্বরলাভ। 


' হখন আমরা একসূত্রে গাথা, তখন সকলের সঙ্গে শুদ্ধ প্রেমের দরের 


০ ০০০ 


৮১২ চাদ 


একদিন না একদিন সকলকেই ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্মতা অনুভব করতে হবে। i 
আত্মুজ্ঞানে ও আত্মানন্দে তিনি ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হবেন। ঈশ্বরের সঙ্গে 
অথ ঈশ্বরভাব প্রাপ্ত হওয়া-__‘মন্াবমাগতঃ’ । দীশ্বরভাব প্রাপ্ত হয়ে প্রকৃতির গুণরাজের 
উঁ্ধেব ঈশ্বরের সনাতন পরমপদ প্রাপ্ত হন-_“বিশতে তদনন্তরম্‌’ ৷ | 


সর্বকর্মাণ্যপি সদা কুর্বাণো মদ্ব্যপাশ্রয়ঃ । 
মত্প্রসাদাদবাপ্রোতি শাশ্বতং পদমব্যয়মূ ।1৫৬ 
(সেই সাধক) সদা (সর্বদা) সর্বকর্মাণি (সকল কর্ম) কুর্বাণঃ অপি (করেও) মং. 
ব্যাশ্রয়ঃ (আমার একান্ত শরণাগত ভক্ত) মৎ-প্রসাদাৎ (আমার অনুগ্রহে) শাশ্বত 
(শাশ্বত, সনাতন, নিত্য) অব্যয়ম্‌ (অক্ষয়) পদম্‌ (স্থান) অবাপ্লোতি (প্রাপ্ত হন) ॥৫৬ 
আমাতে আশ্রয় করে অর্থাৎ আমার ওপর সর্বতোভাবে নির্ভরশীল হয়ে সদা সকল 
নিত্যনৈমিত্তিক কর্মসকল অর্থাৎ বর্ণাশ্রমোচিত স্বধর্ম-কর্ম করেও সেই ব্রহ্মভূত ভক্ত আমার 
কৃপায় নিত্য সর্বোৎকৃষ্ট শাশ্বত অব্যয় পদ প্রাপ্ত হন। 
ভগবান এখানে স্বধর্ম-কর্মদ্ধারা পরমেশ্বরের আরাধনালবধ মোক্ষলাভের উপায় 
বলছেন। যিনি সর্বদা সমস্ত কর্মের অনুষ্ঠান করেও আমার শরণাগত হন, তিনি আমার 
প্রসাদে শাশ্বত অব্যয় পদ প্রাপ্ত হয়ে থাকেন। অন্তঃকরণশুদ্ধি না হওয়া পর্যন্ত কর্ম 
পরিত্যাগ সম্ভব নয়, চিত্তশুদ্ধি হলে ব্যক্তি সমস্ত কর্ম ত্যাগ করে আত্মজ্ঞান লাভ করেন। 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, ঈশ্বরের নাম করলে যখন রোমাঞ্চ হয়, অশ্রুপাত হয়, তখন নিশ্চয়ই 
জেনো যে, কর্ম আর করতে হবে না। তখন কর্মত্যাগের অধিকার হয়েছে__কর্ম আপনা- 
আপনি ত্যাগ হয়ে যাচ্ছে। 
ভগবানকে আশ্রয় করে তাঁর কর্ম সম্পাদন করা উচিত। আধ্যাত্মিক জীবনের বিকাশ 
ও পরিণতি স্থধর্ম কর্তব্য কর্ম যজ্ঞরূপে অর্থাৎ নিষ্কামরূপে অনুষ্ঠান করা। সমস্ত কর্ম 
যজ্ঞরূপে ভগবানকে উৎসর্গ করা । কর্মী নিজেকে অকতা মনে করেন অর্থাৎ প্রকৃতি দ্বারা 
সমস্ত কর্ম হচ্ছে, তিনি আত্মা, নিষ্তিয়, উদাসীন, সাক্ষী। কর্মী উপলব্ধি করেন, প্রকৃতি 
ভগবানেরই শক্তি অতএব সমস্ত কর্ম ভগবানেই অর্পিত হয়, ভগবানই একমাত্র প্রভু! এই 
নিষ্কাম কর্ম তখন কর্মীকে সংসারে আবদ্ধ করতে পারে না। ভগবানের কৃপায় কর্মী শাশ্বত 
পদে প্রতিষ্ঠিত হন। 
গীতার মূল সুর হলো-_কর্মের মাধ্যমে মানব চরম উপলব্ধিতে পৌঁছাতে পারেন! 
একমাত্র কর্মই জীবনে অগ্রগতির উপায়। এই শ্লোকে ভগবান জোর দিয়েছেন_ ঈশ্বরের 
সঙ্গে একীভূত হওয়ার জন্য কর্ম ত্যাগ করার প্রয়োজন নেই। ঈশ্বরের শরণাগত হয়ে করম 


করলে পরম সত্তার উপলব্ধি হয় এবং “মৎ প্রসাদাৎ” __ঈশ্বরের অনুগ্রহে কৃপা লাও 
সহজে আসে। 


যুক্ত হওয়া 


মোক্ষ যোগ 


চেতসা সর্বকর্মাণি ময়ি সংন্যস্য মৎপরঃ ৷ 
বুদ্ধিযোগমুপাশ্রিত্য মচ্চিত্তঃ সততং ভব | 


চেতনা (শদ্ধচিতে, বিবেকবদ্ি দারা) সর্বকর্মণি (সকল কর্ম) মি 


৮১৩ 


সাস্য (সমর্পণ করে) মৎপরঃ (মৎপরায়ণ হয়ে) বুদ্ধিযোগম্‌ (ব্যবসাযাতিকা টা 


উাশ্িত্য (আশ্রয় করে) সততং (সর্বদা) মৎ-চিত্তঃ (অনন্যশরণ হয়ে, মদ্গতচিনত) ভব 
ও) 11৫৭ 
(হং নি বকবুদ্ধি দ্বারা শুদ্ধচিত্তে নিত্য-নৈমিত্তিক যাবতীয় কর্ম ফলসমেত আমাতে 
সমর্পণ করে, মৎপরায়ণ হয়ে, ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধিযোগ আশ্ররপূর্বক সতত সর্বাবস্থায় 
মদ্গতচিত্ত হও । 
ভগবান বলছেন, তুমি মৎপরায়ণ হও। আমার উপর নির্ভর করে সব কাজ মনে মনে 
আমাতে অর্পণ কর। মনে করবে, “আমি কত? নই, ঈশ্বরের জন্য তাঁর ভৃত্যের মতো 
কাজ করছি।-_-এই বুদ্ধিতে সব কাজ করতে হবে। সেটাই হবে অনাসক্ত কাজ। সবই 
ঈশ্বরের কাজ। কর্মে আমার নিজের কোনও উদ্দেশ্য নাই। কর্ম আমার জন্য করছি না, 


ঈশ্বরের জন্য করছি। ঈশ্বরের উদ্দেশে কাজ করব, ঈশ্বরের উদ্দেশে সব ফল সমর্পণ 


করব। আমি নিজের জন্য কিছু চাই না। আমি শুধু কর্মের জন্য কর্ম করব। 'শ্বরার্থম্‌* 
কর্ম করা। 

লৌকিক বা বৈদিক যে সমস্ত কর্ম তুমি অনুষ্ঠান করবে, বিবেকযুক্ত বুদ্ধি বিচার দ্বারা 
সেই সমস্ত কর্ম পরমেশ্বরে সমর্পণ করবে । জগতের সমস্ত আশা-ভরসা পরিত্যাগ করে, 
কর্মফলের সিদ্ধি বা অসিদ্ধির দিকে মনোনিবেশ না করে, ঈশ্বরলাভের জন্য বুদ্ধিযোগ 
অবলম্বন করে চিত্তকে সর্বদাই ভগবৎ প্রেমে আপ্লুত রাখবে। “চেতসা সর্বকমাণি ময়ি 
সংন্যস্য মৎপরঃ”__মনে মনে তোমার সব কর্ম আমাতে সমর্পণ করে এবং নিজেকেও 
আমার কাছে সমর্পণ করবে। শুধু কর্ম সমর্পণ নয়, ব্যক্তি নিজেকেও সমর্পণ করবে। 

বুদ্ধিযোগম্‌ উপাশ্রিত্য*__বুদ্ধিযোগ আশ্রয় করে, ‘সততং মচ্চিত্তঃ ভব _সবদা 
আমাতে নিবিষ্টচিত্ত হও। বুদ্ধি শুদ্ধ হলে বুদ্ধিযোগ লাভ করা যায়। বুদ্ধি যা ঈশ্বরের সঙ্গ 
যুক্ত। বুদ্ধির পেছনেই আত্মা বিরাজ করছেন। বুদ্ধি আত্মার খুব কাছে। বৃদ্ধি যদি আত্মার 
সঙ্গে অর্থাৎ ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হয় তবে তা “বুদ্ধিযোগ' ৷ তাই ভগবান বলছেন, তোমার 
বুদ্ধিকে আমার সঙ্গে যুক্ত করবে। মন ও ইন্দরিয়ের ক্রিয়া হতে বুদ্ধিকে সরিয়ে আমাতে 
সপন করবে। তা হলে তুমি তোমার অন্তর্নিহিত দিবাস্বরপ আত্মাকে জানতে পারত 

গ আশ্রয় করলেই আমরা আমাদের আত্মশভিকে বিকাশ করতে পারব! আছা 

ই মন যদি সেই আমায় নিবন্ধ হয়, তাহলে মনও সির হবে। ভগবান বনে, 
ডিয়ার মনটি আমাতে স্থির করে রাখ। সেখান থেকে আর যেন সরে না যম! 


৮১৬ রা 


নিয়ে হাসতে হাসতে, কথা বলতে বলতে পথ চলে । মাথায় অত বড় , টেক 
পড়ে রয়েছে, কিন্ত অনোর সঙ্গে কথা বলছে, হাসছে, বাইরে কোনও মুখের মন 
নেই। এটিই অভ্যাস ও কৌশল। বউ 
এরপর ভগবান বলছেন, মি নি মাতাতে 
অথাৎ পরমেশ্বরে অর্পণ কর। ভগবানের প্রতি পুর্ণ শরণাগত হয়ে বলবে--হে উন 
হে প্রভা! হে শরণাগতরক্ষক! তুমি ভিন্ন আমার আর কেহ রক্ষাকর্তা নাই, আমি ভোমার 
শরণাগত, তোমাতে আমার সমস্ত কর্ম ও কর্মফল সমেত আমি নিজেকেও সমর্পণ করছি 
শরণাগতি সবশ্রেষ্ঠ যোগ। শরণাগত ভক্তকে শ্রীভগবান সর্বাবস্থায় রক্ষা করেন রঃ 
তিনি তীর “যোগ-ক্ষেম' বহন করেন। শ্রীরামকৃষ্ণদেব শরণাগতির উপর বিশেষ জোর 
দিয়েছেন। ভগবানের প্রতি অনন্যশরপাগতি লাভ হলো পরমপ্রাপ্তি। ভগবানের অশেষ 
কৃপায় ভক্তের জীবনে অনন্যাশরণাগতি আসে। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন-_তাঁর পাদপন্নে 
সব অপণ কর, তাঁকে আমমোক্তারি দাও। তিনি যা হয় করুন।...শরণাগত ভক্তকে 
ভগবান সবতোভাবে রক্ষা করেন। যে ভক্ত ভগবানের ওপর একান্ত নির্ভর করেন ভগবান 
সবক্ষণ তাঁর হাত ধরে থাকেন--তাঁকে রক্ষা করেন। শরণাগতি বা ঈশ্বরের চরণে 


মচ্চিতঃ সর্বদুর্গাণি মৎপ্রসাদাৎ তরিষ্যসি। 
অথ চেৎ ত্বমহঙ্কারান্ন শ্রোষ্যসি বিনজ্ক্যসি |1৫৮ 


মৎ-চিত্তঃ (মদ্‌গতচিত্ত হয়ে) মৎ-প্রসাদাৎ (আমার অনুগ্রহে) সর্বদুর্গাণি (দুস্তর 
সাংসারিক দুঃখসমূহ) তরিষ্যসি (উত্তীর্ণ হবে) অথ (পক্ষান্তরে) চেৎ (যদি) ত্বম্‌ (তুমি) 
অহঙ্কারাৎ (অহঙ্কারবশত) ন শ্রোষ্যসি (আমার কথা না শোন) (তা হলে তুমি) বিনজ্ক্ষ্যসি 
(বিনাশপ্রাপ্ত হবে) 1৫৮ 
মদ্গতচিত্ত হলে আমার অনুগ্রহে সংসারে সকল প্রকার দুঃখ ও দুর্গতি হতে উত্তরণ 
হবে। অর্থাৎ কর্মের শুভ-অশুভ ফল তোমাকে স্পর্শ করতে পারবে না। আর যদি তুমি 
অহঙ্কারে আমার কথা (উপদেশ) না শোন, তা হলে তোমার বিনাশ অনিবার্য অর্থাৎ তুমি 
পুরুষার্থ লাভ হতে ভ্রষ্ট হবে । 
চ্চিত”-_ সর্বদা মনটিকে আমার সঙ্গে যুক্ত রাখ । তা করলে “সর্বদুর্গাণি মৎপ্রসাদাৎ 
তরিষ্যসি'--সংসারের সমস্ত সমস্যা থেকে উতীণ হতে পারবে। 
দৈনন্দিন জীবনের সমস্ত বাধাবিঘ্ন ঈশ্বরের কৃপায় কাটিয়ে উঠতে পারা যাবে। সংসারে 
কাম, ক্রোধ, লোভ ও নানা বিষয় দ্বারা দুঃখ পরিপূর্ণ হয়ে রয়েছে। যে নিজ পৌরুষ ও 
১ কারে মন্ত হয়ে কর্ম করতে যায় সে আরও দুঃখে ডুবে যায়। আর যিনি ঈশ্বরের 


মোক্ষ যোগ 


ৰ ৮১৫ 
ত হয়ে কর্ম করতে যান তাঁর আপনা-আপনি সকল 


ণাগত দুঃখ দূর হয়। এই আমি 
আ A ৬ 
না কাকে অভি করা। মের সবোচ্চ শিক্ষাই 
পি রান অয হে অর্জুন, তুমি নিজেকেই সমস্ত কর্মের কতা 
মনে নানা সংশয় উপস্থিত হয়েছে। আত্মীয় ও 
জের চিত্ত ব্যথিত হয়েছে, গুরুজনবধজনিত পাপের 
শোকদুঃখ তোমার চিত্তকে অভিভূত করেছে। তুমি এই 


মনে করছ, তাই 
বন্ধুবৰ্গের বিয়োগের আশঙ্কার 
ভয়ে তুমি ভীত হয়েছ, সংসারিক 


হয়ে সংসারে জন্মমৃত্যুর দুঃখে নিমজ্জিত থাকবে। তুমি তোমার সর্বনাশই ডেকে আনবে। 
আবার ভগবান বলছেন, আমি তোমাকে আদেশ করছি না, কেবল সদুপদেশ দিচ্ছি। কী 
করবে তা তুমিই ঠিক কর। 
যদহস্কারমাশ্রিত্য ন যোৎস্য ইতি মন্যসে । 
মিথ্যৈষ ব্যবসায়স্তে প্ৰকৃতিস্তাং নিযোক্ষ্যতি ।৫৯ 
অহঙ্কারম্‌ (অহঙ্কার) আশ্রিত্য (আশ্রয় করে) ন যোৎস্য (যুদ্ধ করব না) ইতি (এরূপ) 
যং (যা) মন্যসে (তুমি মনে করছ) তে (তোমার) এষঃ (এই) ব্যবসায়ঃ (নিশ্চয় বা 
সংকল্প) মিথ্যা (নিষ্ফল হবে) প্রকৃতিঃ (তোমার ক্ষাত্রস্বতাব) ত্বাং (তোমাকে) নিযোক্ষাতি 
(নিযুক্ত করবে)।।৫৯ 
তুমি অহঙ্কারকে আশ্রয় করে “যুদ্ধ করব না'__এরপ যা মনে করছ, তোমার এই 
সংকল্প মিথ্যা, প্রকৃতিই অর্থাৎ তোমার ক্ষাত্রস্বভাবই তোমাকে যুদ্ধে নিয়োজিত করবে। 
‘যং অহঙ্কারম্‌ আশ্লিত্য*__যদি তুমি অহংকার আশ্রয় করে, আমার উপদেশ না 
শাম, এবং এরকম যদি মনে কর যে--“আমি যুদ্ধ করব না' তাহলে তোমার সেই 
কয় বৃথা অথাৎ তুমি মিথ্যা অভিমান করছ। তোমার রকৃতিই তোমাকে যুদ্ধ রবে! 
বদ্ধ করাই তোমার প্রকৃতি, সেই রজোগুণই তোমাকে কর্মে প্রবৃত্ত করবে। ভগবান 
কে বলছেন-তোমার প্রকৃতি অতিমাত্রায় রাজসিক-কর্ম প্রবণ। সেই পরবণতাতে 


তুমি যদি জগতের কল্যাণে, জাতির সেবার কাজে লাগাও, সেটিই হবে ভোমার 
সারের প্রকৃত সদ্ব্যবহার কিন্তু তুমি যে কাজ করবে না বলছ, অথ যুদ্ধ করবে 
এই সংকল্পটি একেবারেই অর্থহীন। এ মিথ্যা সংকল্প। তোমার অভিযান বা অই 
সেই প্রকৃতির গতিকে কিছুতেই রোধ করতে পারবে না। কার 
মোহবশত তুমি যদি মনে কর তুমিই তোমার কর্মের কর্তা এবং 
সম্পূৰ্ণ স্বাধীন বত এবং অহংকারবশত যদি স্থির করে থাক যে, তুমি যুদ্ধ করবে ও 
-তাহনে এই অহংকার মিথ্যা। কারণ তুমি স্বাধীন নও, তুমি তোমার প্রকৃতির বা স্বভাকে 
অধীন । তুমি ক্ষত্রিয় শৌরয বা বীর্য ও যুদ্ধে জীবন উৎসর্গ করাই তোমার স্বভাবজ গুণব 
কর্ম। ওইক্রিয-স্বভাবই তোমাকে যুদ্ধে নিযুক্ত করবে। তুমি ইচ্ছা করলেও যুদ্ধ ছাড় 
পারবে না। আমরা সকলেই স্বভাব বা প্রবণতার দাস। তাই প্রবণতা শক্তিকে ভেবেচিন্তে 
যুক্তি-সাহায্যে সঠিক দিকে মোড় ফিরিয়ে দিতে হবে। | 


স্বভাবজেন কৌন্তেয় নিবদ্ধঃ স্বেন কর্মণা । 
কর্তৃং নেচ্ছসি যম্মোহাৎ করিষ্যস্যবশোহপি তৎ 11৬০ 


কৌন্তেয় (হে কুন্তীপুত্র! অর্জুন), মোহাৎ (মোহবশত) যৎ (যা) কর্তুং (করতে) ন 
ইচ্ছসি (ইচ্ছা করছ না) স্বভাবজেন (স্বভাবজাত) স্বেন (নিজের) কর্মণা (নিজ বৃত্তি অর্থাং 
ক্ত্রিয়োচিত কর্মদ্ারা) নিবদ্ধঃ (আবদ্ধ হয়ে) অবশঃ (অনিচ্ছাসত্বেও, অর্থাৎ অবশ 
হয়ে) তৎ অপি (তাও) করিষ্যসি (করবে)।।৬০ 
হে কুন্তীপুত্ৰ! মোহবশত তুমি যা করতে ইচ্ছা করছ না, স্কভাবজাত নিজবৃত্তি ক্ষত্রিয়োচিত 
কর্মপ্রবৃত্তিদ্বারা আবদ্ধ হয়ে, অনিচ্ছাসত্বেও অবশ অবস্থায় তা তোমাকে করতেই হবে । 
আমরা প্রথম অধ্যায়ে দেখেছি, অর্জুন যুদ্ধ করতে চাইছেন না। যুদ্ধে আত্তীয়স্বজনদের 
হত্যা করে রাজ্যসুখ ভোগ করতে চাইছেন না। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ তাঁকে তিরস্কার করছেন, 
ধর্ম ত্যাগ করতে চাইছেন বলে। উপদেশ দিচ্ছেন যাতে অর্জুন স্বধর্ম পালন করেন। 
আসলে ধর্মপথে যাঁরা চলতে শুরু করেন, তাঁদের অনেকেরই মনে এই প্রশ্ন দেখা দেয় 
যে, আমার বন্ধনের জন্য দায়ী যখন কর্ম, তাহলে আমি কর্মত্যাগ করি না কেন, যাতে 
নতুন করে বন্ধনে জড়াতে না হয়। এইজন্য আবার ধর্মকে অনেকে আক্রমণ করেন এই 
বলে যে, ধর্ম মানুষকে কর্মবিমুখ করে তোলে, মানুষকে কাপুরুষ করে তোলে-_জীবনসংগ্রাম 
থেকে তাকে সরে যাওয়ার প্রেরণা দেয়। কিন্তু গীতা কখনো নেতিবাচক বা কর্মবিমুখ 
হওয়ার উপদেশ দেয় না। শ্রীরামকৃষ্ণ বলছেন, না, কর্ম ত্যাগ করবে কেন? কর্তব্য কর্ম 


করতে হবে। ঈশ্বরের চিন্তা ও নিত্যকর্মের সাথে সাথে সংসারের কর্ম, বিষয় কর্ম তাও 
করবে, সংসারযাত্রার জন্য যা প্রয়োজন । 


সাবা শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে তিরস্কার করে বলছেন, তুমি কাপুরুষের মতো আচরণ 


শোক হোগা 


এ ৮১ 
করা তোমার কতব্য। এই কর্তব্য তমি ৮, 
করছ, বুদ্ধ গা "না ভুনি এড়িয়ে নেতে পার মা। তি = 
ALS এ ই ৫ না শ্রি তে পল 
এটা অহঙ্কার থেকে বলছ | ত রর বণ তিথি সুদ 
না বলছ, এটা অহঙ্কার %। তোমার এঠ সল্প মিপ। ০ il 
? 


pb 5 ভে 2 11 প্রকৃতি 
নিধোক্ষাতি'তোমার প্রকৃত তোম “ক বাধ্য করবে কা করতে। রর 
রর দগ্রভাবজেন কৌন্তের নবদ্ধ।? স্রেন কর্মণা’_ তোমার সু 


কনের দ্বারা মি 
কর তোমার স্বভাব, তোমাকে যুদ্ধ করতেন রগ 
আবদ্ধ! বুদ্ধ ij বুদ্ধ করতেই শবে । মোহবশত তুমি এশ্বন 


হতে নিবৃত্তি চাইছ। অজ্ঞানতা বশত মনে করছ যে, যুদ্ধ করলে তোমার পাপ ৫ 
হবে তাই বলছ, গুরুজনদের হত্যা অপেক্ষা শক্ষা করাও ভাল। তুমি আর হি 
রম তুমি তোমার প্রকৃতি বা স্বভাবের অধীন, স্বভাবকে অতিক্রম করবার শক্তি তোমার 
নাই। তুমি বুদ্ধ ত্যাগ করতে পারবে না। তোমার ক্ষতরয-ধর্ম ও স্বভাব তোমাকে বে 
নিয়োজিত করবে। 

কেরিষ্যসি অবশোহপি তৎ’ ভগবান অর্জুনকে বলছেন, অনিচ্ছাসত্বেও তোমাকে 
দে কাজ করতে হবে। তুমি চাও আর নাই চাও, তোমার প্রকৃতিই তোমাকে এ কান 
করতে বাধ্য করবে! স্বভাবের এত জোর যে, তুমি তার ছারা অবশ। তাই অসহারভাবে 
কর্ম করার চাইতে, জেনে-বুঝে বিচার করে করাই ভাল। স্বভাবকে সঠিক কর্মে নিয়োগ 
করতে হবে। স্বভাবধর্ম বা বণশ্রিমধর্ম ভগবানের সৃষ্টি। অতএব ক্ষত্রিযধর্ম বা স্বভাবধর্মের 
বিরুদ্ধে যাওয়া অর্থাৎ ঈশ্বরের ইচ্ছার বিরুদ্ধে যাওয়া । কিন্তু অর্জুনের মনে যে সংকল্পুই 
উঠুক, তিনি ক্ষত্রিয়প্রকৃতির ও ঈশ্বরের অভিপ্রায়ের বিরুদ্ধে কার্য করতে কখনও সমথ 
হবেন না। 


ও এমে করছ 


ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেৎ্জুন তিষ্ঠতি 
ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি যন্তরারঢ়ানি মায়য়া।1৬১ 


অর্জুন (হে অর্জুন) ঈশ্বরঃ (অন্তর্যামী পরমেশ্বর) মায়য়া (আয়াছারা) সবি 
(দেহধারী সকল প্রাণীকে) যন্ত্র-আরদ্রানি (ইব) (যন্ত্র পুতুলের মতো) ভ্রমর ভ্রম 
করে বা পরিচালিত করে) সর্বভূতানাং (সকল জীবের) হদ্েশে (হৃদয় মধ্য) ৩৩ 
(অধিষ্ঠিত আছেন বা বিরাজ করেন) ৬১ 

হে অর্জুন! অন্তর্যামী ঈশ্বর সকল জীবের হৃদয়ে চৈতন্যরূপে আবউত হত লিক 


২ 


করছেন। 
র সাহায্যে যন্ত্রের মতো ঘোরাচ্ছেন। তিনি চিরকাল রেস ও কেউ 
তিন সেখানে বিরাজ করছেন। কিন্তু আমি তা জানি না। বাইরে তাঁকে বুঁজছি, কেউ ৫ ও 


টি) 


টকা 


৮১৮ লীমতগনদ্‌গীতা ৮ রর সদ 


আবার মোটেই খুঁজছে না। ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর সন্থন্ধে প্রীরামকু্ণ | LO 


Xl 
ba 


শর 
Fa th 2 পা বাল = IAT 
গা ব্লছেন- বাদ সোনার সঙ্ধান পেতো, এত বাহে ক্ষার সা ৯৮ নিত জিরা ENE সহ 
নি নিস শল ছে আপ দিল ৭ কসিগি কাজ ব্য কর = গাঢ় অবস্তার সর্বব্যার্পা তরে অবা্ভিত | 
রঁ i প্‌ রি ডি ৫৫ 
পড়ে যেতে। শেবে একেবারে ত্যাগ হয়ে বেতো। অন্তরে ভ্রদয়মধ্যে চৰু ৮ কভার ভাসা সাদ 
রহ তে দৰব.” No NA 
| zw a Pr 4 Es 
কণা জানতে পারলে তারহ ধ্যান-চিন্তার নন যেতো । আমাদের সক "70 ৰান ভান শাপিঠানাz এ 
গণিত | ভঙগাবিতি তে জর ও তরি A কপ হি 
fn এ AIAN ii 
সালাদ ভাগি উত্তাল যা আজাগচ আমরা ভা | বলি রি 
রয়েছে, আঅগছি জহুর রনেছেন। অথচ আমরা তা জ্ঞান না! তাই আমরা > পান আানলারে ভ 
এৱা তরি ডিল রর 
AAD 


০৫ সহ 
£2 চু. কাচক 


টি নে 
রে ভোগপুষ শিনে নেতে আছি | একটা গানে বলা হটে 


টি 


তার লাভ আধ কললনো আছে । 


(বো কত বকা = প এস এ ae £ রি 
এর্যে কত বিরাট প্রন্রভাঞ্তার ররেোছে | নিজ্ৰোক i = ত তরে পাপা তে ভাবশবাব্র হিল বিল 
পা পনি? তাত গাৱ 7 2 EAD] ১ 
ভল | ভাতা শভান্রলজা দু শালা বাতি লা রর oy pe এ রর = 
ও হন শাজেকে দুবলা, অক্ষম, মনে কহ! ভাগ তোনার নব্যে আনার আন ই পল লি অন্য নলে জবশ ভন ৰ চক 
এ 1৩ শান শা রস 


রি 

বহত ।তন স্রাব জান এক | এত তেহজি প্র পাল ভাটি 

দিই) কন আর আম এক । এত তোমার প্রকৃত পারচর ৷ তুনি দূর্বল নও, অনুর নিও 
= = পে ত 


০2 
টিপা চাটা ভিত এপর্ 
ন সান, ঠান অনন্তর শক্তিনম্পক্স ] 


লা সাসেক্কানন্দ ৰলাডল = রাত 
A] শি তিশিবিশাপ্সত্পা রিও হে রে! বল সব আমি তপ 


NDS 


~ 
. হাইট E 
2 আলি সকত গাজা রা! 


i NG SA: ss 
স্তর ।ভাতুন্তর বা জহুর নর হও প্রহ্লোজন, কঠোর পরুন কু অল্তুরর লঙ্ুশ 


নি শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


অনুভূতিতে যার নাম__শরণাগতি। অধ্যাত্মজীবনে চরম উপলব্ধি ঈশ্বর 


আমাদের প্রত্যেকের হৃদয়ে । তিনিই আমাদের চালনা করছেন। নয 


তমেব শরণং গচ্ছ সর্বভাবেন ভারত । 
ততপ্রসাদাৎ পরাং শান্তিং স্থানং ্রান্্যসি শাশ্বতমৃ। ৬২ 


ভারত (হে অর্জুন!) সর্বভাবেন (সর্বতোভাবে) তম্‌ এব (তারই) শরণং 


গ্রহণ কর) ততপ্রসাদাৎ (তার প্রসাদে বা অনুগ্রহে) পরাং (পরম) শান্তিং ii (সণ 

(নিত্য) স্থানং (ধাম বা পদ) প্রান্ম্যসি (প্রাপ্ত হবে) ।৷৬২ সাব 
হে ভারত! সর্বতোভাবে অর্থাৎ কায়মনোবাক্যে তারই শরণাগত হও ।তীর 

তুমি পরমা শান্তি ও শাশ্বত আশ্রয় প্রাপ্ত হবে। সহ 


সকল জীবজগৎ এক পরমেশ্বরের অধীন, সেইজন্য অহংকার ত্যাগ করে সরবত 
সবান্তঃকরণে সেই পরমেশ্বরের শরণ নেওয়া কর্তব্য। তাঁর কৃপা-প্রসাদে মানব প্র 
শান্তি ও পরমেস্রী় শাশ্বত আশ্রয় লাভ করবে। ঈশ্বরের মাযাশকত দ্বারা জীব পুত্তলিকং 
হলেও, ঈশ্বরের শরণ গ্রহণ করলে, তাঁর অনুগ্রহে জীব মুক্তিলাভ করতে সক্ষম। মায় 
দ্বারা আবদ্ধ জীব যদি এই মায়া অতিক্রম করতে চায়, সংসার-সমুদ্র হতে উত্ধীণ তে 
= করে, তবে তাকে ভগবানের শরণাপন্ন হতে হবে। আমাদের দেহ, ইন্দ্রিয়, মন, 
বদ্ধ, হৃদয় তার চরণে অর্পণ করে শরণাগত হতে হবে। তাঁকে আমাদের সমস্ত জীবন 
উৎসর্গ করতে হবে। কেননা, তিনিই আশ্রিত ব্যক্তিকে কৃপাপূর্বক মায়াযু্ত করে দেন। 
ভগবান আমাদের সমগ্র সত্তাকে তাঁর জ্ঞান ও প্রেম ছারা পূর্ণ করে তাঁর নিকট ভুলে 
পি বেন আমাদের সমন্ত সংশয়, সমন্ত দুঃখ, সমস্ত সঙ্কট দূর করে আমাদেরকে পরমশান 
প্রদান করবেন। আমরা তাঁর শাশ্বত পদ লাভ করব। এটিই হলো 
লিনুধর্মের চরম শিক্ষা- ঈশ্বরের চরণে পূৰ্ণ আত্মনিবেদন। শাশ্বত পদ অর্থাৎ অদ্বৈত 
এম শীবাসা ব্রহ্মোর সঙ্গে এক হয়ে যায়, অভিন্ন হয়ে যায়। এই অবস্থা নিত্। 


i i 55 হওয়া। আমাদের স্বরূপ যা, তাই হয়ে যাওয়া| ঈশ্বরের 
1৭০7) আতুসল্রপরণ আপনি ত ০ i 

১০০৭ অথাৎ আমাদের ক্ষুদ্র ও তুছ ইচ্ছাকে পরমেশ্বরের “পরম ইচ্ছা! 
ry Has A? FITTV Er বর 
পপ সমপণ করা। আমাদের ইচ্ছাকে তাঁর হার সঙ্গে মিলিয়ে দেওয়া। এটাই হবে 


পৰত এলি 
Fs গু়্ি। 


“কর না গেলে পূর্ণ শরণাগতি আসে না। গ্লারানকৃষ্গদেব বলছেন_ ভবের 


নিতল্চারতি মায়া, dd Azra ১ রর £ 
দি উবারের ২০7 , পাদ সণ আবরণ করে রেখেছে, “আনি মলে পুচিবে জগ্জাল। 
পাল ৮৮৮ EE নু ক ৮92৮ 
চির কৃপায় “আনি অকা? এই বোধ তয়ে গেল, তাহলে সে ব্যন্ডি তো 
জাবগু ত 5য় গোল । ০ সি Edd a 


গার এর 571 (চি 


| এ সাসার কন্দ, এবহাতে দরগরের 


মোক্ষ যোগ 
৮২১ 
গন পরণাগত হয়ে দু-হাতেই ঈশ্বরের পাদপন্ ধরে থাকবে। 
ইতি তে জ্ঞানমাখ্যাতং গুহ্যাদ্‌ গুহ্যতরং ময়া। 


বিমৃশ্যৈতদশেষেণ যথেচ্ছসি তথা কুরু।।৬৩ 


ইত (এই) পুহ্াৎ (গে হতেও) গুহার (হা) জান (তন) তে 
(তোমাকে) ময়া (আমার দ্বারা) আখ্যাতম্‌ (কথিত হলো) অশেষেণ (নিঃশেষরূপে, 
সমগ্রভাবে) এতৎ (এ-বিষয়) বিমৃশ্য (পর্যালোচনা করে) যথা (যা) ইচ্ছসি (ইচ্ছা কর) 
তথা (তেমনই) কুরু (আচরণ কর) 11৬৩ 

আমি তোমার কাছে এই গুহ্য হতেও গুহ্যতর জ্ঞানের কথা গীতাশ্ত দ্বারা উপদেশ 
করলাম। এ বিষয় তুমি নিঃশেষে বিচারপূর্বক যা ইচ্ছা হর অর্থাৎ যা শুভ বিবেচনা কর 
তা-ইকর। ৃ 

অর্জুন শ্রীভগবানের অত্যন্ত প্রিয় ও শরণাগত ভন্ত। তাই ভগবান তার প্রির ও শরণাগত 
ভক্তের কাছে অনেক জ্ঞানগ্ড গুহ্য রহস্য ব্যাখ্যা করছেন। আত্মজ্ঞানই যে কর্ষবোগ, 
ভক্তিযোগ, জ্ঞানযোগ ও রাজযোগের ফলস্বরূপ-_সেকথা ভগবান বারবার করে বলছেন। 
আত্মজ্ঞানের দ্বারাই মানুষের ব্রন্মানন্দরূপ নিত্যসুখ লাভ হয়। মানুষ নিষ্কামকর্মযোগে 
বণণ্রম-স্বধর্ম অনুষ্ঠানের দ্বারা যেমন আত্মজ্ঞান লাভ করেন, সজ্ঞানযোগে বেদান্বাক্য 
বিচার, শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন দ্বারাও আত্মজ্ঞান লাভ করেন। আবার ভক্তিতে 
নিষ্কমরূপ বর্ণাশ্রম--্বধর্ম অনুষ্ঠান করে, ভগবানের চরণে পূর্ণ শরণাগত হয়ে আত্মজ্ঞান 
লাভ করেন। 

ভগবান বলছেন, আমি যে উপদেশ দিয়েছি তা বিচার করে তুমি নিজেই তোমার 
কর্মপন্থা নিধারণ কর। শাস্ত্র আমাদের এটাই শিক্ষা দেয়_কোনটি ঠিক আর কোনটি 
বেঠিক, কোনটি সত্য আর কোনটি মিথ্যা। যাতে আমরা সিদ্ধান্ত নিতে পারি, কোনটি 
সত্ত পথ। ভগবান তাই অর্জুনকে বলছেন-_তুমি যা ভাল বোঝ, তাই কর। দ্বিতীয় 
অধ্যায়ে অর্জুন ভগবানকে শ্রদ্ধার সঙ্গে বলেছিলেন-_আমি আপনার শিষ্য, আপনি জনুগ্রহ 
এর আমায় সৎ উপদেশ দিন, যাতে আমি আমার সমস্যা দূর করতে পারি। “শিষান্ডেহহং 
“ধি মাং ত্বাং প্রপনম্*_আমি আপনার শিষা, আপনার শরণাগত, আমাকে উপদেশ 
*ন। তারপর থেকে গীতার শিক্ষা শুরু হয়েছে। গীতার শেষে এসে ভগবান অর্জুনের 
* শিতাকে প্রাধান্য দিয়ে বলছেন-_আমার যা উপদেশ দেওয়ার তা দিয়েছি, এখন তুমি 


সবি 2 
"কক বিবেচনা করে যা উচিত মনে কর, তাই কর। 


সর্বগুহ্যতমং ভুয়ঃ শৃণু মে পরম: বচঃ! 
ইষ্টোথসি মে দৃঢ়মিতি ততো বক্ষ্যামি তে হিতম্। ৬৪ 


শ্রী 


শ্রীমণ্তগবদ্গীতা 
৮২২ 


সর্বগুহাতমম্‌ (সকল গুহ্য বিষয়ের শ্রেষ্ঠ গুহ্য) মে (আমার) পরম, oi 
(বাক্য) ভূয়ঃ (পনর্বার) শৃণু (শোন) (তুমি) মে (আমার) দৃঢ়ম্‌ (অত্যন্ত) ১৭৯) 
অসি (হও) ইতি ততঃ (সেজন্য) তে (তোমার) হিতম্‌ (হিতকর) ( 
(বলব) ॥৬৪ 

আমার সবাপেক্ষা গুহ্যতম পরমবাক্য পুনরায় শ্রবণ কর। তুমি আমার 
এইজন্য তোমার যা প্রকৃত কল্যাণকর সেই সারকথা আবার বলছি । 

এবার ভগবান বলছেন, হে অর্জুন! তুমি আমার অতিশয় প্রিয়, এ রী 
ভি আমি পরার োয়াকে জন উহার রর মি প্র রা 
রিজাল টি নথি কিনল তিমি ভা অলস জে সত 
দাদি পিতা য় রহমান সা্যালর কযা! এই পরম হত 
হিতকর এবং শ্রেষ্ঠ এই শ্রেয়ঃ বন্ত প্রাপ্তির সুখ নিত্য। তাই এই শ্রেয়ঃ বস্তুর জন 
মানবজীবনের পক্ষে হিতম্‌ বা কল্যাণকর এবং প্রিয়ম্‌ বা পরমসুখদায়ক ও দুঃখনাশক। 
কিন্তু প্রেয়ঃ বস্তু আপাত সুখকর, আকর্ষক, উদ্দীপক, মনোহর কিন্তু অনিত্য। তা মানবভীবনৈ 
প্রকৃত সুখ দিতে পারে না। ক্ষণিক সুখ দেয় এবং দুঃখ বেশি বহন করে আনে। ভগবন 
শ্রেরঃ__সেই হিতকর, পরমসুখদায়ক সর্বশ্রেষ্ঠ গুহ্য জ্ঞানের কথা এখন বলবেন। 


মন্মনা ভব মভ্তক্তো মদ্যাজী মাং নমস্তুরু । 
মামেবৈব্যসি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োহসি মে 11৬৫ 


(তুমি) মন্মনাঃ (আমাতে মৎ-গতচিন্ত) মন্তক্তঃ (একান্ত আমার ভক্ত) মদ্যানতী 
(একমাত্র আমারই পূজক) ভব (হও) মাং (আমাকে) নমন্থুরু (নমস্কার কর, অর্থং 
আমাকে গুরু বা পূজনীররূপে অবনত-মস্তকে গ্রহণ কর) (আমি) তে (তোমার কাছে) 
সত্যং (সত্য) প্রতিজানে (প্রতিজ্ঞা করে বলছি, এতে কোনও সংশর করো না) মাম্‌ এ 
(আমাকেই) এয্যসি (প্রাপ্ত হবে, অর্থাৎ তুমি আমাকে পাবে) (কেন নাঃ তুমি) মে 
(আমার) প্রিরঃ (প্রিয়, ক্রেহাস্পদ) |।৬৫ 

ভুনি আনাতে সমপির্ত-চিত্ত অথাৎ হৃদর অর্পণ কর, আমার ভক্ত হও, আমর 
পূজনশাল ত€-_অ ৎ আমাকে পূজা কর, আমাকেই নমস্কার কর। আমি সত্য প্রতিজ্ঞ 
করে বলহি-_তা হলে তুমি আমাকেই পাবে, কারণ তুমি আমার প্রির। ঃ 

ভগবান তার প্রিয় ভক্তের নিকট প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হচ্ছেন-_কীরূপে একনিষ্ঠ ভক্ত তাঁকে 
পাবেন। কংস বা শিশুপাল এরাও ভগবানকে চিন্তা করছে কিন্তু দ্বেষপূর্ণ হৃদরে। তই 
ভগবান অন্ভুণকে বললেন, উনি ভক্তিবুন্ত চিন্তে আমার ভজনা কর। এন্মুনা ভব’ 
থা ঈশ্বর তোমার একমাত্র প্রেমাস্পদ হোক) দ্বারা” 


একান্ত সি 


শি G7; __ মানাল ও 5 নস 


কত হয়ে ঈশ্বরের উ 

তা পাম কর। “মাম্‌ এব এষ্যসি’_তাহলে তুমি আমাকেই পাবে নে 

সাঙ্গ প্র ই | ‘সত্যং তে 
?_ আমি তোমার কাছে এই সত্য প্রতিজ্ঞা করছি। 


তি 
ভগবানের কথা শ্রবণ, কীর্তন, নাম-রূপ স্মরণ, পাদসেবন, অর্ন 


ও বন্দন, দাস্য 
ঢা ও আত্মসমর্পণ_ভক্তির এই নয় প্রকার লক্ষণ_-এই ভকতিযোগ সহকারে বেছ 
ভগবানের আরাধনা করবেন? ভগবানের প্রতিজ্ঞানুসারে সেই ভক্ত অবশাই ্হ্মপদ লাভ 
।মন্মনা-__ভগবানে চিত্তবিলয়রূপ অভেদভাব ৷ মতক্ত--ভগবানে নিষ্ঠাভাব, অথ 
বাসা ভালবাসার জনয, আর কিছুর জন্যে মাজারে আত 
র্বাকর্ম ও কর্মফল ভগবানে অর্পণ করা। নমস্কার--কর্মে দোষক্রটি থাকলেও স্টা 


প্রণাম দ্বারাই ভগবানকে খুশি করা। এভাবে যাঁরা ভগবানের সাধনা করেন, তাঁরাই 

ভগবানের প্রিয় ভক্ত এবং এরূপ শরণাগত ভক্তরাই ভগবানের অভেদ স্বরূপ 
সর্বধর্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ । 

অহং ত্বাং সর্বপাপেভ্যো মোক্ষয়িষ্যামি মা শুচঃ 11৬৬ 

সর্বধর্মান্‌ (সকল প্রকার ধর্মের ও অধর্মের অনুষ্ঠ নকে) পরিত্যজ্য (পরিত্যাগ করে) 

একং (একমাত্র) মাম্‌ (আমার অর্থাৎ পরমেশ্বররূপ আমাকে) শরণ, ব্রজ (আশ্রয় কর) 

অহং (আমি-_পরমেশ্বর) ত্বাং (তোমাকে) সর্বপাপেভ্যঃ (সর্ব-ধর্ম-অধর্ম-বহ্ছন-রুপ 

সমন্ত পাপ হতে) মোক্ষয়িষ্যামি (মুক্ত করব) মা শুচঃ (শোক করো না)।।৬৬ 

তুমি সকল প্রকার ধর্ম ও অধর্ম পরিত্যাগ করে একমাত্র আমার শরণ ল 


প্রান্ত হন। 


ও জখাহ 


মুক্ত করব, তুমি শোক করো না । 

সমগ্র গীতার অধ্যাত্ববাণীর উপসংহার করছেন ভগবান। ভগবান বলছেন সবকিছু 
‘মের অনুষ্ঠান পরিত্যাগ করে কেবলমাত্র তুমি একান্তভাবে আমার শরণাগত হও । ভঙ্গি 
মাকে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। বরণাশ্রম ধর্মে যতপ্রকার ধর্ম-কর্ম আছে, সকল 
কর্মের অধিষ্ঠানই একমাত্র ভগবান। অতএব একমাত্র ভগবানকে সবের স্বরূপ 


5 ধারার ন্যায় প্রবল প্রেমের আবেশে ভগবানকে নিরন্তর সন্তু করতে 
«4 


সব্ধর্ম পরিত ~ ( তাগ করা ভ 
অর্শ পার ত্যাগ শত যেন ত | নলেনা ৰ শত কম ত্যাগ করা অন্যাৎ 
শর ন যেন আমরা মত কার, সমস্ত 

"এ করা এ লীনল হু হাত 
বকে 1 কর্ম না করার প্রবণতা যেন মনে না আসে। তা করলে গীতার মূল শ্রোত 
*** আমরা | E রি : 

গাসরে খাব। ভগবানের শরণাগত হয়েই সমস্ত ধম ও কম করতে হে! ৩: 
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সরণাগত হওয়া ভিন্ন কোনও ধর্ম-কর্মই যে শ্রেষ্ঠ নয় তা তিনি বুঝিয়েছেন। 
বিবিধ বার ধর্ম বিহিত আছে--বণধর্ম, আশ্রমধর্ম ইত্যাদি। যজ্ঞ, দান, “i 
ং গঁ, ভক্তিমার্গ, কর্মমার্গ_ ’ ধম 
প্রভৃতি বিষয়ে বিধিনিষেধ আছে এবং জ্ঞানমাগ, 4 প্রভৃতি মগ ও 
পথের নির্দেশ আছে। কোনটি শ্রেয় এবং কোনটি গ্রহণীয় তা স্থির করা কঠিন। 
হয়তো ভ্রান্ত পথে নিয়ে যাবে। তাই ভগবান অত্যন্ত সহজভাবে, অধ্যাত্মপথের র্মবণীট 
বললেন-_তুমিসর্বধ্ম ত্যাগ কর অথাৎ তুমি সকল বিধিনিষেধ, সকল ধর্ম-অধর্ম, 
পাপুণয পরিত্যাগ করে আমার শরণাপন্ন হও। নিজেকে সম্পূর্ণরূপে আমার হাতে হো 
দাও। তোমার অহংকার, কর্তৃত্বাভিমান ত্যাগ করে আমাকেই তোমার সর্বকর্মের প্রভুরদে 
এবং সকল যজ্ঞের ভোক্তারূপে গ্রহণ কর। আমি অন্তযামী আত্মারূপে তোমার হৃদয়ে 
বিরাজ করছি। তুমি আমাকে আশ্রয় করে আমার প্রদর্শিত পথ অনুসরণ কর। সর্বতোভাবে 
আমার শরণাপন্ন হলে আমার অনন্ত জ্ঞানের আলোকে তোমার চিত্ত আলোকিত হবে। 
তোমার সকল সংশয় ও মোহ দূর হবে, আমার অনন্ত শক্তিতে তুমি শক্তিমান হবে এবং 
আমার অনন্ত আনন্দের স্পর্শে তোমার সকল শোক-দুঃখ দূর হয়ে তুমি পরমশান্তি লাভ 
করবে। তোমার পাপ-ভয়ও দূর হবে। আমি তোমাকে সকল পাপ হতে উদ্ধার করব, 
তুমি শাশ্বত মুক্তির অধিকারী হবে। 
শ্লীভগবান পরম কৃপাপরবশ হয়ে অর্জুনকে বলছেন-_তুমি আমার শরণাগত হও। 
আমি তোমায় ভালবাসি, তুমি আমার প্রিয় । ভগবান শুধু অর্জুনকে উপলক্ষ করে বলছেন 
না, তিনি সমগ্র বিশ্বমানবের উদ্দেশে এই উপদেশ দিয়েছেন। হে মানব, সমস্ত রকম 
ধমানুষ্ঠান ও প্রচেষ্টা ত্যাগ করে সর্বতোভাবে একমাত্র প্রীভগবানের শরণ লও। “সর্বধমাণ্‌- 
-অথাৎ সর্বকর্ম, ধর্ম-অধর্ম ত্যাগ করে পরব্রন্দে আশ্রয় গ্রহণ করো। শ্রীমধূসুদন সরস্বতীও 
বলছেন--বর্ণাশ্রম ধর্ম, আশ্রমধর্ম, সামান্য ধর্ম প্রভৃতি সকল প্রকার ধর্মত্যাগ ও কর্মপ্রচেষ্টার 
অন্তে এই শরণাগতি যোগ । শ্রীরামকৃষ্ণদেব এক পাখির উদাহরণ দিয়ে শরণাগতি 
বোঝাচ্ছেন। পাখিটি যেমন সমুদ্রের মাঝে পড়ে পূর্ব, পশ্চিম, উত্তর ও দক্ষিণ চারদিকে 
উড়ে উড়ে কোথাও কুল কিনারা (ডাঙা) দেখতে না পেয়ে শেষটায় শ্রান্ত হয়ে, নিশ্চেষ্টভাবে 
জাহাজের মান্তুলে বসেছিল-_তেমনি মানুষ নানা ধর্মাুষ্ঠান করে যখন শ্রান্ত ও ব্যর্থকাম 
হয়, তখন নিজের শক্তির উপর নির্ভরতা ও অহং ত্যাগ করে শরণাগতি অবলম্বন করে। 
তিনি বলছেন-- “তর শরণাগত হও- তার যা ইচ্ছা তিনি করুন। তিনি ইচ্ছাময়। মানুষের 
কী শক্তি আছে।ঃ 
ঈশ্বরের নাম করলে ও শরণাগত হলে পাপী মুক্ত হয়ে যায়। আমাদের শান্তর বলে, 
হরিনাম একবার করলে যতটা পাপ ক্ষয় হয়, ততটা পাপ করার ক্ষমতা সবচেয়ে থে 


পাপী, তারও নেই। মহাপাতক, সেও যদি একবার ভগবানের কথা স্মরণ করে, 
সে আবার ত 


পরী হয়ে যায়, সমস্ত পাপ তার ধুয়ে-মুঝে যায়। রামপ্রসাদ গাইছে 


মোন যোগ 
রি ৮১৫ 
f কালী নামে পাপ কোথা, মাথা নাহ তার মাথাব্যথা। অনলে দাহন রী 
রন কাদীনম করেছি, আর তো দেখতে গ্িনা মে আমর 
।ক্কী করে থাকবে? মাথাই নেই তার আবার মাথাবাথা। যিনি 

নেন তাঁর নাম আমি করেছি_-পাপ আর থাকবে কী করে? আগুন 
রাশি রাশি তুলো গুড়িয়ে ফেলতে পারে, তেমনি ভগবানের নাম করলে প্রাকৃত পাপ 
এক মুহূর্তে দূর হয়ে যায়। দস্যুরাজ রত্াকর--তিনি ভগবানের নাম করে বানদীকি মি 
হয়ে গেলেন। ভয়ঙ্কর নরঘাতক অঙ্গুলিমালও বুদ্ধদেবের কৃপায় জীবন রূপান্তরিত হয়ে 
ল্লাী হয়ে গেল | 
আমার দ্বারা সম্ভব? তখন শ্রীকৃষ্ণ বলছেন__তুমি শুধু আমাকেই ধরে ধাক, ধর্ম-অধর্ন 
ওসব কিছু ভাববার তোমার প্রয়োজন নেই, শুধু আমাকেই স্মরণ কর। “অহং ত্বাং 
সর্বপাণেভ্যো মোক্ষয়িষ্যামি’_সমস্ত পাপ থেকে আমি তোমাকে যুক্তি দেব। “মা শুচঃ’ - 
_শোক করো নাঃ দুঃখ করো না। যে ভগবানকে ধরে থাকে, তার কোনও ভাবনা থাকে 
না। 

্রীরামকৃষ্ণদেব “শরণাগতি*র ওপর বিশেষ জোর দিয়েছেন। অনন্যাশরণাগতি শুধু 
সাধনার শেষ কথা নয়, পরমপ্রাপ্তি। ভগবানের বিশেষ কৃপায় ভক্তের জীবনে পূর্ণ শরণাগতি 
আসে। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলছেন__তাঁর পাদপদ্মে সব অর্পণ কর, তাঁকে আমমোক্তারি 
দাও। তিনি যা হয় করুন। দু-ধরনের সাধক আছেন। একরকম সাধকের বানরের ছানা- 
র স্বভাব, আর একরকম সাধকের বিড়ালের ছানা-র স্বভাব । যে সাধক নিজে তপস্যাদির 
চেষ্টা করে__ভগবানকে ধরতে চান, তাঁর বানরের ছানা-র স্বভাব। যে সাধক সম্পূর্ণ 
ঈশ্বরের উপর দায়িত্ব ছেড়ে দেন তাঁর বিড়ালের ছানা-র স্বভাব। মা তার সব ভার নেন। 
শরণাগত ভক্তকে ভগবান সর্বতোভাবে রক্ষা করেন। 

শ্রীরামকৃষ্ণ বিখ্যাত নাট্যকার গিরিশচন্দ্র ঘোষকে বলছেন, তুমি যেমন আছ তেমনি 
থাক যা করছ তা-ই কর। কিন্তু তুমি আমাকে বকল্মা দাও এই হচ্ছে “আমমোক্তার' 
বা 'বকল্মা*। গিরিশ ঘোষ তাই করলেন এবং মনে মনে খুশি হলেন এই ভেবে যে, 
বানের উপর সব ভার ছেড়ে দিয়েছি। আর আমার কোনও চিন্তা েই। কিন্তু পরে 

শি ঘোষ বলেছিলেন-_বকল্মা দেওয়ার ভিতর যে এত সব ব্যাপার আছে, তা আগে 
বিনি। জপধ্যান এসব করলে তো দিনের মধ্যে কিছুক্ষণ করতাম, তাহলেই হয়ে যেত। 
সর বকল্যা দিয়ে দেখছি সবসময় শ্রীরামকৃষ্র নাম করছি। তাতেও নিস্তার নেই। প্রতি 
কেপে ভাৰতে হচ্ছে, আমি তাঁর উপর সব ভার দিতে পেরেছি তো? এই যে কা 
উ এইযে চিন্তাটা করছি, এমনকী এই যে নিঃস্বাসটা ফেলছি সেটাও কি 

| পরে নির্ভর করে করছি, না কি নিজের অহংকারের বশে করছি। 


থা, হয় রে 
মধ্যে কোনও পাপ 
সমস্ত পাপ দূর করে 
যেষন এক নিনেষে 
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তাই দেখা বায়, গিরিশ ঘোষ নিয়মের বন্ধন পরতে ভয় পাচ্ছিলেন, তাইভ রর 
চরণে বকল্যা দিলেন। কিন্তু তিনি তখন বুঝতেও পারলেন না, কত বড় বন্ধন ভিন 
শ্রেচ্ছার গলার প রে নিলেন। সেটা হচ্ছে ভগবানের ভালবাসার বন্ধন। ভালবাসার বন্ধ 
সব থেকে বড় বন্ধন। 

ভগবানের শরণাগত হওয়া বা ভগবানের চরণে আমমোক্তার দেওয়ার অর্থ ভ 
মধ্যে একটুও ‘আমি’ বোধ যেন না থাকে। একেবারে “আমি’-শৃন্য হতে হবে। তিনিই 
প্রকৃত তত বিন দ্বযের উপর সপ নীল ও শরণাগত হয়ে হস 
থাকেন। ঈশ্বরের নামে ও কর্মে আনন্দ, চোখে ভ জল, শরীরে রোমাঞ্চ হবে, তই 
বুঝতে গহবে সেই প্রকৃত শরণাগত ভক্ত। 

চিরদিন মানুষ একরকম থাকে না। আজ যে খারাপ, কাল সে ভাল হয়ে যেতে 
পারে, আজ যাকে দেখছি দুর্বল, হীনবীর্য_কালই হয়তো দেখবে সে সব দুর্বলতা বেড়ে 
ফেলে মাথা উঁচু করে দাঁড়িয়েছে। এক মুহূর্তে মানুষের জীবনের গতি ওলটপালট হয়ে 

যেতে পারে, হয়ে বায়ও। ভ ভগবানের নাম আমার মধ্যে যে ঘুমন্ত দেবত্ব আছে, তাকে 
হয়তোভ জাগিয়ে দিল দিল, আর র সেই মুহূর্ত থেকে আমি রূপান্তরিত হয়ে গেলাম, নতুন মানুষ 


হর গেলাম ! 
গেলাম 


হুম el 


লালাবাবু পালকি করে যাচ্ছিলেন, যেতে যেতে শুনলেন ধোপার মেয়ে তার বাবাকে 
বলছে : বাবা, বেলা যে পড়ে এল, “বাসনায়” আগুন দেবে না? বাসনা হচ্ছে শুকনো 
কলপাতা। লালাবাবু ভাবলেন : তাই তো, আমারও তো বেলা শেষ হয়ে গেল, দিন 
ফুরিয়ে এল, আমি তো; এখনও আমার কামনাবাসনায় আগুন দিলাম না? বাস্‌, পালকি 
থেকে নেমে তিনি সংসার ত্যাগ করে বৃন্দাবনে চলে গেলেন। এরকম হয়ে থাকে। এ 
৯85, 
কেউ সেই পাথরটা তুলে নিল-_জলস্রোত মুক্ত হয়ে চলতে লাগল । এও যেন ঠিক তাই। 
ভগবানের নামে কে যেন আমার উপর 22 ‘প্রকৃত 
হয়ে! লিমার! ছিলাম__সং হয়ে গেলাম, নিষ্ঠুর ছিলাম_ প্রেমিক হয়ে গেলাম, 
ছিলাম স্বার্থপর, ভারি পানি যে লরের' জনা লগ দিত পরত কুল কব 
পরমেহরের কাছে পূর্ণ আত্মসমর্পণ থেকেই এই শ্রেষ্ঠ আধ্যাত্মিক অনুভূতি লাভ বর 
যায়। এই শরণাগতি দুর্বলতা থেকে আসে না, আসে প্রচণ্ড শক্তি থেকে। আত্মসমগণ 
তার দিকে নিয়ে যায়। সাধনার শেষ মুহূর্তে পূর্ণশক্তির অধিকারী হয়ে তবেই পরমেশ্বর 
পাদপদ্মে সর্বস্ব সমর্পণ করে বলতে পারা যায়--প্রভু, আমি নই, তুমি । অ 
চরম লক্ষ্য অনন্যা শরণাগতি--পরমাত্মার সঙ্গে একাত্ম হয়ে যাওয়া, মিশে যাওয়া! 
বলছেন--*শরণাগত, শরণাগত! নাহং নাহং, তুঁহু তুঁহু! শরণাগতি, 


মোক্ষ যোগ 


ইদং তে নাহতপঞ্কায় নাহভক্তায় ৮২৭ 


|| 
ন চাহকল্াম়চৰ বাং ন চ মাং যোহভাসরতি 
11৬৭ 


ইং (এই গীতাতত্ব) অতপস্কায় ন (তপস্যাবিহীন ব্যক্তিকে) _ 
নও) ন বাম (বলা উচিত নয়) ন অভকতায় (িভিইলকেও ন 
(শ্বরতত্ত, বেদান্তবাক্য- শ্ৰবণে অনিচ্ছুক ব্যক্তিকেও নর) যঃ (যে) সা 
বাসুদেবকে) অ ভ্যসূয়াত (অসুয়া করে, অর্থাৎ মানুষজ্ঞান ক 
দরধারোপ করে বা আমাকে শ্রদ্ধা করে না) ন চ (তকে 


HE 
| 


য)ন চহ র 
) মাং (আমাকে, 
নয়, অর্থাৎ তাকেও বলবে 
না) ॥৬৭ 

এই গীতাতত্ত তুমি কদাচ স্বধর্মানুষ্ঠানবিহীন, অভক্ত বা ভক্তিহীন ব্যক্তি, বাঈশ্ররতহ 


শ্ৰবণে অনিচ্ছুক এবং যে আমাকে মনুষ্যবোধে অবহেলা করে বা নিন্দা করে, তাকেও 
গীতাশাস্ত্রের উপদেশ দেবে না। | 


যারা তপস্যাহীন, অসংযত-ইন্দরিয়, ভক্তিহীন, শ্রদ্ধাহীন, আর গীতার উপদেশ শুনতে 
অনিচ্ছুক এবং যারা অন্তরস্থ ভগবানকে বিদ্বেষবশত অস্বীকার করে তাঁর বিরুদ্ধাচারণ 
করে, তারা গীতাশাস্ত্র শুনবার অধিকারী নয়। যারা অনধিকারী তাদের কাছে গীত্া- 
ব্যাখ্যা অনুচিত। কারণ গীতা শুনে, গীতার তত্ত্ব আমাদের জীবনে, কর্মে ও আচরণে 
প্রতিফলিত করা চাই। যাদের সেই প্রকার সংকল্প, সামর্থ্য ও শ্রদ্ধা নেই তাদের ছারা 
গীতাতত্তের অনুষ্ঠান সম্ভবপর নয়। যিনি অধিকারী অথাৎ যিনি ইন্দ্িয়-সংযমগৃবক তপস্যা 
করছেন, গুরু ও ঈশ্বরে ভক্তিযুক্ত, গুরুসেবা ও শাস্তরবাক্যে নিষ্ঠাবান, ভগবান বাসুদেবে 
অভেদবুদ্ধি তিনিই গীতার উপদেশ শ্রবণ ও মনন করে মমাথ উপলব্ধি করতে সক্ষম এবং 
সেইসঙ্গে ঈশ্বরে অসূয়াশূন্য অর্থাৎ বিদ্বেষ ত্যাগ করে গীতার সারতত্ ব্হ্মানন্দ উপলব্ধ 
করতে সক্ষম। আধ্যাত্মিক জীবনে ইন্দ্রিয়সংযম ও তপস্যা খুবই গুরুত্বণৃণ। তপস্যার 
দ্বারাই সর্বক্ষেত্রে জয়লাভ হয়। তপস্যার দ্বারাই মানুষ তাঁর অন্তনিহিত দেবতবকে গুকাশ 
করতে সক্ষম হয়। জীবনের সবক্ষেত্রে তপস্যা বিরাট ভূমিকা রয়েছে। তপস্যা বিনা বড 
ওয়া যায় না। ফলে যার তপস্যা নেই, হৃদয়ে ভালবাসা 0 চিিনরালানির রা 
সৈ গীতার অন্তর্নিহিত ভাব বুঝতে সক্ষম নয়। একথা অবশাই সতা--ঈস্বর জমূল ৷ 


সিক মানুষ তাদের কদর জানে না। তাই ভগবান ও ভগবানের উপদেশ সম্পকে ২ 


উপহাস করবে-_তাদের কাছে ্লীতা না বলাই ভাল। 


য ইদং পরমং গুহাং মস্তক্তেষভিধাসাতি । 
ভক্তিং ময়ি পরাং কৃত্বা মামেবৈষ্যতাসংশয়ঃ ১৯ 
) ম্জভেষু (আমা 
যিনি) ইদং (এই শীতাতত্ব) পরম 


তে il ১২২ উহা 
উউগণ মধ্যে) তক bk pista না কীতন করবেন! 
ধো) অভিধাসাতি (বাখ্যা করবেন, অথাৎ গীত 


মাহা ঘা কীতিন 


EES 


্রীমন্তগবদ্গীতা 
৮২৮ 


(সঃ) (তিনি) ময়ি (আমাতে) পরাং (পরা) ভতিং (ভক্তি) কৃত্বা (আচরণ করে ) 
এব (আমাকেই) এষ্যতি (প্রাপ্ত হত হবেন) অসংশয়ঃ (নিঃসন্দেহ অর্থাৎ এতে কোনও 
সন্দেহের অবকাশ নেই) । 

আমার প্রতি শ্রদধাসম্পন্ হয়ে যিনি এই পরম গুহ্য বিষয় আমার ভক্তগণের ক 
ব্যাখ্যা করবেন, তাঁর সকল সংশয় মিটে যাবে এবং শেষে তিনি আমাতে পরা ডি লা 
করে আমা কই প্রাপ্ত হবেন তাতে কোনও সংশয় নেই । 

শীতাশাস্র সমস্ত শান্ত্েরই কথা ব্যাখা করেছেন ভগবান-_এই জন্য গীতাশাস্র পরম 
হুহা! ভক্তিমান ব্যতীত কারও গীতা বুঝবার বা বোঝাবার সামর্থ্য নেই। একজন বাতি 


শহা 
ঈশ্বুরর ভক্ত হয়েই ভক্তকে কে গীতাশাত্ব শোনাবেন । ভক্তিমান ব্যক্তি ক্ত অবশ্যই ভক্তের নিকট 
লত বাধ্যা করবেন! কারণ ভক্তই ভক্তের জবা বুঝতে পারেন। বারা প্রেমিক তীরাই 
ঘুঘু ভাষা বুঝতে পারেন। যাঁরা প্রকৃত ঈশ্বরের ভক্ত তাঁরা ঈশ্বরের মহিমা আর 
একজন ভক্তের নিকট ব্যাখ্যা করেন ! তাঁদের দৃষ্টিভঙ্গি স্বার্থবোধহীন তাঁরা আম খেয়ে 
মুখ মুছে ফেলেন না! তাঁদের ভাল লাগলে তাঁরা অন্যের সঙ্গে ভাগ করে নেন। তাই 
হুন__হে অৰ্জুন! যে গভীর সত্য আমি তোমাকে জানালাম, যাঁরা পরম 
ৰ অনেক ভক্তদের মধ্যে প্রচার করবেন, তাঁরা যে আমাকেই লাভ করবেন, 
তত কোনও সন্দেহ ন তা ইত গীতাতত্ব- 
শসবের সি হওয়া এ এ রি LL sed 


ন চ তমস্মান্মনুষ্যেষু কশ্চিন্বে প্রিয়কৃত্তমঃ | 
ভবিতা ন চ মে তম্মাদন্যঃ প্রিয়তরো ভুবি ।৷৬৯ 
মনুষ্যেষু (মনুষ্যগণমধ্যে) তম্মাৎ চ (সশ্রদ্ধ সেই গীতাব্যাখ্যাতা-অপেক্ষা) ভুবি 
(পৃথিৱীতে) কঃ চিৎ (কেউ) মে (আমার) প্রিয়কৃত্তমঃ (অধিক প্রিয়কারী) ন ন (নেই) 
তস্মাৎ (সে ভক্ত-অপেক্ষা) অন্যঃ (অন্য কেউ) মে (আমার) প্রিয়তরঃ চ (এবং প্রিয়তর) 
ন ভবিতা (হবেন না) |1৬৯ 
মানবগণের মধ্যে গীতা-ব্যাখ্যাতা অপেক্ষা আমার অতি প্রিয়কারী আর কেউ নেই 
এবং এই পৃথিবীতে সেই গীতা-ব্যাখ্যাতা ভক্ত-অপেক্ষা আমার অধিক প্রিয় আর কেউ 
হবেন না। 
বে বিদ্বান ভক্ত এই মনুষ্যলোকে গীতার কথা ব্যাখ্যা করেন, তিনিই ভগবানের 
প্লিয়পাত্র, অন্য কেউ নয়। গীতার এই ভাব গোঁড়ামি বা সাম্প্রদায়িক ভাব নয়, যথা 


০ 


মোক্ষ যোগ 
৮২১ 
কথা প্রচার করবেন। তাতে সমাজে 
তিনিই গ্লীতার সংহতি রক্ষা হবে 
ভাব মানুষকে জীবনমুখী, কর্মী ও তি 


কল্যাণ প্রদান করবে। এই ভাবের মধ্যে কোনও সঙ্ধীণ 
জীবনকে উ্সভাপখে নিয়ে যায় ওম করে নেই এইজব 
আনন্দে পৌঁছে দেয়। তাই ভগবান বলছেন--যিনি এই গীতার দি সুখে, ব্ৰহ্মানন্দের 


শিক্ষা ৬ 
সভোতরিয় এ জগতে আমার আর কেউ নেই। তিনিই জগতে প্রচার করেন, তাঁর 


৩ প্রকৃত জ্ঞানের 
জগতে তাঁর থেকে জনা কেউ ভগবানের ভিজা হতে হেনা এই 
ভ্ত ভগবানের প্রিয় এবং ভগবান তাঁদের একমাত্র পরিয়। সি 


অধ্যেষ্যতে ত চয ইমং ধর্মাং সংবাদমাবয়োঃ 1 
জ্ঞানযজ্ঞেন তেনাহমিষ্টঃ স্যামিতি মে মতিঃ 11৭০ 


যঃ চ (এবং যিনি) আবয়োঃ (আমাদের উভয়ের অথাৎ অর্জন ও ভগবান) ই 
(এই) ধর্মং (ধর্মজনক) সংবাদম্‌ (কথোপকথন) অধ্যেষ্যতে (অধ্যয়ন করবেন) তেন 
(সেই) জ্ঞান-যজ্ঞেন (জ্ঞানরূপ যজজ্বারা) অহম্‌ (আমি) ইঞ্টঃ (পৃজিত) স্যাম্‌ (হব) 
ইতি (এরূপ) মে (আমার) মতিঃ (মত) |৭০ 

আর যিনি আমাদের উভয়ের (শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের) এই ধর্মীয় কথোপকথনরূপ 
গীতাশান্ত্র অধ্যয়ন করবেন, সেই জ্ঞানরূপ যজ্জদ্বারা আমিই পৃজিত হব-_একথা নিশ্চয় 
জানবে। 

ভক্তিপূর্বক নিত্য গীতাপাঠের ফল হচ্ছে, সংসারবন্ধন হতে মোক্ষলাভ। গীতাপাঠ ও 
সেইসঙ্গে নিজ জীবনে সেই গীতা-পাঠ-লন্ধ জ্ঞানকে প্রতিফলিত করতে হবে। 
'অধ্যেষ্যতে”_নিয়মিত গীতা অধ্যয়ন করবে। অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা অথাৎ শিক্ষা লাভ 
করা এবং শিক্ষা দেওয়া দুটি কাজই একসঙ্গে চলতে পারে। এটি জ্ঞানযজ্ঞ এবং এই 
জ্ঞানযজ্ঞ দ্বারা ভগবান পূজিত হন। ভগবান একথাও বলছেন-_কারও নাম উচ্চারণপূবক 
ডাকলে যেমন সেই ডাক শোনামাত্র সেই ব্যক্তি তৎক্ষণাৎ উপস্থিত হয়, সেইরূপ গীতা 
অধায়ন অর্থ বুঝেই হোক, বা না বুঝেই হোক, কোনও ব্যক্তি গীতা পাঠ করবামাত্রই 
উগবান তাঁর নিকটবর্তী হন এবং ভগবান কৃপা করে তাঁকে চিতশুদ্ধিরাপ আশীবাদ দান 
বন তখন এই জ্ঞানযজ্ঞের ফলস্বরূপ ব্রহ্মপদলাভ সেই বাতির অনারাসসাধা হা 

য়। 

জানযজ্ঞ যিনি করবেন তিনি প্রার্থনা করবেন, জানের আলো বেন ধিক নি 
ঘর জানের প্রতি নিষ্ঠা থাকা চাই। তাই জানযজ পে জাবান বলছে ক 
উনাদের উভয়ের (শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের) পবিত্র কথাবাতা অধা়ন করে াকি_ 
ঘন -দ্রই আমি জিও হা ভারা সংসারে গজের উপসন কং | 


৫ 


শ্রীমপ্তগবদ্গীতা 


৮৩০ 
দেবযজ্ঞ, খষিযজ্ঞ, পিতৃযজ্ঞ, নৃযজ্ঞ এবং ভূতযঙ্ঞ। আমাদের সকলের জন্মের পর টু 
ধণ থাকে__পিতৃখণ, খধিখণ ও দেবখণ। এই খণ আমাদের পঞ্চঘজ্ঞের উপাসনা 
পরিশোধ করতে হয়। পিতৃপুরুষের সেবা, পিতা-মাতার সেবা ও সংভাবে সংসার 
প্রতিপালন করে পিতৃথণ পরিশোধ করতে হয়। জ্ঞানযত্ডের দ্বারা প্রাচীন ও নবীন খর 
আর মনীষীদের খণ মেটাতে হয়। আমাদের চারপাশে প্রকৃতির সমৃদ্ধি অথাৎ গাছপালা 
জীবজন্তু, নদ-নদী-জলাধার প্রভৃতি রক্ষা, আর্ত-দরিদ্র মানুষের সেবা ইত্যাদি করে দেবখণ 
পরিশোধ করতে হয়। 

ভগবান তাই এখানে জ্ঞনযজ্ঞের কথা বলছেন। গীতা অধ্যয়ন করলে 
মাধ্যমে তাঁকে উপাসনা করা হয়। গীতা অধ্যয়ন এবং সেই অনুযায়ী জীবনযাপন ঈশ্বরের 
আরাধনা । কারণ যে ভগবানের কথা মুখে বলে, কিন্তু নিজ-জীবনে পালন করে না 
ভগবান তার ভার নেন না ৷ দ্বাদশ অধ্যায়ের শেষে ভগবান বলছেন-_যিনি শ্রদ্ধাবান হয়ে 
এই ধর্ম জীবনে সাধনা করেন তিনিই ভগবানের অত্যন্ত প্রিয়। গীতার শিক্ষাই ধর্ম _ “ইমং 
ধর্মাং সংবাদম্‌*__এই ধর্মযুক্ত সংবাদ, কথোপকথন প্রভৃতি পাঠ ও শ্রবণ করেন__তাই 
ধর্ম। এই ধর্ম মানবজীবনে সামগ্রিক কল্যাণ আনে- দুঃখ দূর করে, সুখ শান্তি আনে। 
এই ধর্ম বা জ্ঞানবজ্ঞ জীবনকে উত্ধ্বমুখী করে। 


শ্রদ্ধাবাননসুয়শ্চ শৃণুয়াদপি যো নরঃ। 
সোহপিমুক্তঃ শুভান্‌ লোকান্‌ প্রাপুয়াৎ পুণ্যকর্মণাম্‌ 11৭১ 
শ্রদ্ধাবান্‌ (শ্ৰদ্ধাবান) অনসূয়ঃ চ (এবং অসুয়াশূন্য) যঃ (যে) নরঃ (ব্যক্তি) শৃণুয়াৎ 
অপি (কেবলমাত্র শ্রবণ করেন, অর্থাৎ কেবল শ্রবণদ্বারাই) সঃ অপি (তিনিও) মুক্তঃ 
(পাপ মুক্ত হরে) পুণ্যকর্মণাম্‌ (পৃণ্যকর্মানুষ্ঠানকারীদের) শুভান্‌ (পুণ্য) লোকান্‌ 
(লোকসকল) প্রাপ্পুরাৎ (প্রাপ্ত হন) 11৭১ 
বিনি শ্রদ্ধাবান ও অসুয়াশূন্য হয়ে এই গীতাশাস্ত্ব (অর্থবোধ না হলেও) কেবলমাত্র 
শ্রবণ করেন, তিনিও চিরতরে মুক্ত হয়ে (অগ্নিহোত্রাদি) পুণ্যকর্মকারিগণের প্রাপ্য শুভ 
(পুণ্য) লোকসকল প্রাপ্ত হবেন । 
এমনকী শ্রদ্ধাবান ব্যক্তি, অসূরাশূন্য বিদ্বেষমুক্ত হয়ে যদি এই কথোপকথন শুধু 
শোনেন, যাঁর মধ্যে কোনও নেতিবাচক ভাব নেই, সব পাপ থেকে তিনিও মুক্ত হয়ে 
বান। “গুভান্‌ লোকান্‌ প্রাপুয়াৎ পুণ্যকর্মণাং_ পুণ্যকর্মকারীদের শুভলোকসমূহ প্রাপ্ত 
হবেন অর্থাৎ এই জীবনেই তিনি উচ্চতম নৈতিক জীবনে প্রতিষ্ঠিত হবেন। যাঁরা গীতার 
উপদেশ শ্রদ্ধাবান হয়ে শুধু শ্রবণ করবেন তাঁদেরও উজ্জ্বল ভবিষ্যতের প্রতিশ্রুতি দিচ্ছেন 
ভগবান। বক্তা ও শ্রোতা উভয়েই ধন্য হবেন। তবে শ্রদ্ধা থাকতেই হবে। “শ্রদ্ধাবান্‌ 
লভতে জ্ঞানংশ্রদ্ধাযুক্ত হলে তবেই জ্ঞানলাভ করা যায়। লৌকিক জ্ঞান বা আধ্যাত্মিক 


মোক্ষ যোগ 


যাঁরা শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে অর্থবোধপূর্বক গীতা শ্রবণ করবেন রী 
fe “বিশ তারাও যে 
ান্মিক অনুভূতি উপলব্ধি করতে পারবেন, তা-ও নিশ্চিত। 
উচিত বলেন-বিকু-পাদপানস থেকে উদ্ভূত গঙ্গা যেমন সকলকেই পবিত্র করেন 
কুকের পরসগও সেইরূপ পরশু বক্তা ও শ্রোতা--এই ভিজে পরি 
রর রশ্চ'_-আমাদের মনে সন্দেহ ও অবিশ্বাসের ভাব বেন না থাকে। 
নি সন্দেহপটবণ তিনি কখনই জ্ঞানের অন্বেষণ করতে পারেন না। আমরা যি সন্দেহ, 

তশদ্ধা, সবজান্ত প্রভৃতি আত্মতৃপ্তিরূপ ব্যাধি নিয়ে শিক্ষার জগতে প্রবেশ করি 
রে শিক্ষার দুর্দশা হবে ভয়ঙ্কর ও জ্ঞানের প্রতি অনুরাগও হবে লুপ্ত। তাই আমাদের 
মধ্য জ্ঞানলাভের অভীন্সাকে সর্বদা জাগ্রত রাখতে হবে। স্বামী বিবেকানন্দ লছেন-_ 
নগর অভাবে সঙ্ঘ, সমাজ, জাতি হীনদশা প্রাপ্ত হয়। শ্রীভগবান বলছেন“ হি 
জানেন সদৃশং পবিত্রম্‌ ইহ বিদ্যতে’ (৪-৩৮) এই লোকে জ্ঞানের মতো পবিত্র আর 
দিনে রী কৃষ্ণ বলতেন-_ “যাবৎ বাঁচি তাবৎ শিখি’ । 

কচ্চিদেতৎ শ্রুতং পার্থ তঁয়েকাগ্রেণ চেতসা। 

কচ্চিদজ্ঞানসম্মোহঃ প্রনষ্টস্তে ধনঞ্জয় 11৭২ 


পাৰ্থ (হে অর্জুন) ত্বয়া কচ্চিৎ (তোমাদ্বারা কি) একাগ্রেণ চেতস্য (একাগ্র চিত্তে) 
এতং (এই গীতাতত্ত) শ্রুতম্‌ (শ্রুত হয়েছে তো?) ধনঞ্জয় (হে ধনঞ্জয়) তে (তোমার) 
অজ্ঞান-সম্মোহঃ (অজ্ঞানজনিত মোহ) কচ্চিৎ প্রনষ্টঃ (কি দূরীভূত হয়েছে)? 1৭২ 

হে পার্থ! তুমি একাগ্রচিত্ত হয়ে এই গীতাশান্ত্র শুনেছ তো? হে ধনঞ্জয়! তোমার 
অল্পানোচিত মোহ দূরীভূত হয়েছে তো? 

গীতার এই বাণীই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শেষ কথা। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে সরাসরি 
“করছেন_হে পার্থ! এই গীতাশাস্ত তুমি একাগ্রচিত্তে শুনেছ কি? হে ধনয়! তোমার 
স্জানোচিত মোহজাল কি বিনষ্ট হয়েছে? যে সব কথা আমি এতক্ষণ তোমার উদ্দেশে 
রান তা একাগ্রচিত্তে শুনে তোমার অজ্ঞানতাপ্রসূত মোহ বিনষ্ট হয়েছে কি? 
গস উপদেশ দেওয়ার উদ্দেশ্য ছিল অর্জুনের মোহ নাশ করা। অর্জুন করজোড়ে 
বা টিত ভগবানের কথা সম শ্রবণ করেছেন। গীতার শত বাদী 
বরেছেন তার অজ্ঞানতারূপ অন্ধকার চিরদিনের জনয দূর হয়ে তিনি পূরণ শান্তি লাভ 
জগংকে উড সি জানেন কিন্তু গীতা শ্রবণে কীরূপ ফল 2 

রি | 
ন হয়েছে তো? 


টু 11 
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৮৩২ 
অর্জুন উবাচ 
নষ্টো মোহঃ স্সৃতির্লন্ধা ত্বপ্রসাদান্রয়াচ্যুত। 
ছিতোহস্মি গতসন্দেহঃ করিষ্যে বচনং তব 1৭৩ 


অর্জুন (অর্জন) উবাচ (বললেন)-ত্চ্যুত (হে কৃষ্ণ) স্বপ্রসাদাৎ (তোমার 
স্মৃতি) লন্ধা (লাভ করেছি) গত-সন্দেহঃ (নিঃসংশয় হয়ে) স্থিতঃ অস্মি (আমি রন 
হয়েছি) তব (তোমার) বচনং (উপদেশ, কাজ বা কথামতো) করিষ্যে (করব) ৭৩ 
জনি রললেন-হে, হত তামার নে আমার অরিন রা আজান 
হয়েছে, আমি আত্মতনুবিষয়ক স্মৃতি বা কর্তব্য-অকর্তব্য জ্ঞান লাভ করেছি। আমর 
সন্দেহ দূরীভূত হয়েছে, আমি এখন স্িরবুদ্ধি ও নিঃসংশয়। আমি তোমার উপদেশমতে 
কার্য করব অথাৎ তোমার আজ্ঞা পালন করব। 
অর্জুন বলছেন__“নষ্টো মোহঃ’ হে অচ্যুত, তোমার প্রসাদে আমার অজ্ঞানমোহ 
নষ্ট হয়েছে। “স্সৃতির্লন্ধা'_আমি আত্মজ্ঞানরূপ স্মৃতিলাভ ভ করেছি, আমার স্মৃতি স্থির 
হয়েছে। ‘তৎ প্রসাদাৎ ময়াচ্যত' আপনার কৃপায়, আপনার উপদেশে আমার সমস্ত 
অজ্ঞানতা বিনষ্ট হয়েছে। ‘স্থিতোৎস্মি’_এখন আমি স্থির হয়েছি, অর্থাং আমার মন 
এখন স্থির হয়েছে। 
অর্জুন এখন আত্মজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন। স্থিতপ্রজ্ঞ হয়েছেন। ভগবানের মুখে 
আত্মতত্বোপদেশ শ্রবণ করে ‘অহং ব্ঙ্মাস্মি”_-এরূপ আত্মজ্ঞানরূপ স্মৃতি তিনি লাভ 
করেছেন। 'গতসন্দেহঃ'_তাঁর মন থেকে সব সন্দেহ চলে গেছে, অথাৎ সংশয় দূর 
হয়েছে। ‘করিষ্যে বচনং তব'_-আপনি যা করতে বলছেন, আমি তাই করব। আমার 
মনে অনা কোনও বিচার নেই, কোনও সংশয় নেই, আমার কর্তব্যকর্ম সম্পর্কে আমি 
নিশ্চিত। অর্জুন প্রতিজ্ঞা করলেন-_জীবন ত্যাগ সত্তেও ভগবৎ আজ্ঞা কখনই লঙ্ঘন 
করবেন না। যুদ্ধে আত্মীয় বধ আর তাঁর স্বধর্মপালনে প্রতিকূল থাকল না। তাঁর লক্ষ্য, 
ঈশ্বরের শরণাগত হয়ে, ঈশ্বরের উদ্দেশে ক্ষাত্রধর্ম পালন করা। এই স্বধর্ম প্রতিপালনের 
জন্য তিনি কোনওপ্রকারেই দোষগ্রস্ত হবেন না। 
বাস্তবিক গীতার বাণী শ্রবণে অর্জুন তাঁর কর্তব্যকর্মে নিয়োজিত হলেন। আমাদের 
সকলেরই এরূপ ীবনদর্শন প্রয়োজন যা আমাদের প্রাত্যহিক জীবনে পথ দেখাতে পারে। 
একটা গভীর চিন্তা, সৎ ভাবনা বা আদর্শ সামনে রেখে, সেই আদর্শের আলোয় আমাদের 
দৈনন্দিন ছোট ছোট কর্ম গুলিকে সম্পাদন করতে হবে। এই দর্শনই যেন আমাদের জীবন 
ও কর্মকে নিয়ন্ত্রিত করে। একটা আদর্শ সামনে রেখে চলতে যদি একটু ক্রটিবিচ্যুতি হয়- 
ও” তাতে -ও কিছু যায় আসে না। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন, “আদর্শ আছে এমন মানুষ 
যদি একশোটা উপ করে, আদর্শহীন মানুষ এক হাজার ভুল করবে।” অতএব একটা 
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গর্ভীর যতটা সম্ভব নিখুঁত করে গড়ে তোলার চেষ্টা করতে হবে। অর্জুন ভগবান 
দেইদনিধে এর সারথি হিসেবে সঙ্গে পেয়েছিলেন ন, আমরাও মহাভাগ্যবান_উ 
ধিক রগ মহান গীতা-দর্শন পেরেছি, এই শিক্ষার আলোয় নিজেদের উল 
রা নিতে পারব। এই দর্শনের সাহায্যে মনকে সতেজ ও সৃজ্রনলীল করতে 
শোধন ক হুঁশ জাগ্রত রাখতে পারব। তবেই হবে গীতা-দর্শনের টা 
গারব। মদ মান" অর্থাৎ যে তার নিজের চৈতন্য বা শত্তি সম্বন্ধে সচেতন 
ই মানুষ হুঁশ -যুক্ত মানুষ হওয়া ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতারূপ এক অনবদ্য ীবনদর্শন 
গই জন্য উপহার দিয়ে গিয়েছেন। অতএব অল্পবয়স থেকেই এই গীতারূপ 
শন অবলস্থন করে জীবনযাপন করার চেষ্টা করতে হবে। এই গীতা-দর্শনই পৃথিবীতে 
ীবনযাপনের দর্শন | এই দর্শন মানুষের মনের নানা সংশয় দূর করে সঠিক কর্মপন্থা 
ন্ট করে দেবে। মানবজাতিকে অন্ধকারের রর রাস্তা বা ভয়ঙ্কর আগ্নেয়গিরির মুখ থেকে 
রক্ষা করে সঠিক পথে চলতে সাহায্য করবে। 
| রামকৃষ্ণ গুরুকে সাপের সঙ্গে তুলনা করতেন। তিনি বলছেন, একদিন দেখি, 
একটা ঢোঁড়া সাপে ব্যাঙটাকে ধরেছে-_ছাড়তেও পারছে না--গিলতেও পারছে না 
বাটার যন্ত্রণা ঘুচছে না। তখন ভাবলাম, ওরে! যদি জাতসাপে ধরত, তিন ডাকের পর 
ব্যাগটা চুপ হয়ে যেত। এ-একটা ঢোঁড়ায় ধরেছে কি না, তাই সাপটারও যন্ত্রণা, ব্যাঙটারও 
যন্রণা।...যদি সদ্গুরু হয়, জীবের অহংকার তিন ডাকে ঘুচে যায়। গুরু কাঁচা হলে 
গুরুরও যন্ত্রণা, শিষ্যেরও যন্ত্রণা! শিষ্যের অহংকার আর ঘুচে না, সংসারবন্ধন আর 
কাটে না। কাঁচা গুরুর পাল্লায় পড়লে শিষ্য মুক্ত হয় না। 
মিনি সদ্গুরু, তিনিই মানুষের মোহান্ধকার দূর করতে পারে। শ্রীকৃষ্ণ ছিলেন সেইরূপ 
সওরু। আচার্য শঙ্কর, শ্রীরামকৃষ্ণদেবও সেইরূপ সদ্গুরু। তাঁদের আধ্যাত্মিক শিক্ষায় 
মনুষের জীবনে সংশয় ও অজ্ঞানতা দূর হয়ে জ্ঞানের আলো প্রজ্ছলিত হয়। 
সঞ্জয় উবাচ 
ইত্যহং বাসুদেবস্য পার্থস্য চ মহাত্মনঃ । 
সংবাদমিমমশ্নৌষমতুতং রোমহর্ষণম্‌ ।।৭৪ 
সঞ্জয় (সঞ্জয়) উবাচ (বললেন) অহম্‌ (আমি) ইতি (এইরূপ) মহাত্মনঃ (মহাত্মা) 
(বাসুদেবের) পার্থস্য চ (এবং অর্জুনের) ইমম্‌ (এই) রোমহর্ষণম্‌ (রোমাঞ্চকর) 
he সংবাদম্‌ (কথোপকথন) অশ্রৌষম্‌ (শ্রবণ করেছি) ৭8 নর 
জমার জলেন--আমি মহাত্মা বাসুদেব (কৃষ্ণ) এবং অর্জুনের মধ্যে এই ধলা 
: অদ্ভূত কথোপকথন শ্রবণ করেছি। 
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শীমভগবদ্লীতার শুরুতে আমরা দেখেছি, অন্ধ রাজা ধৃত্রাষ্টর হস্তিনাপুরের 
উপবিষ্ট । হন্তিনাগুর দিল্লীর কাছেই। একশো মাইল দূর কুকের সেখানে যুদ্ধ আসম 
যুদ্ধক্ষেত্ৰ কী ঘটছে তা জানার জনা দৃষ্টিহীন রাজা ধৃত ব্যাকুল। এমন সময় >! 
ধাষি বাসদেকের আগমন হলো। তিনি সঞ্জয়কে দিবাদৃষ্টি দান করলেন যাতে " 
বসেই তিনি যুদ্ধের দৃশ্যাবলী দেখতে পান এবং ধৃতরাষ্ট্রকে যুদ্ধের পৃত্থানুপুস্ধ বর্ণনা মিত 
পারেন। সঞ্জয় তাঁর মানসিক শক্তির জোরেই যুদ্ধের বণনা দিয়ে গেলেন! Mire 
হয়েছিল ধৃতরাষ্ট্রের একটি প্রশ্ন দিয়ে। তিনি সঞ্জয়কে জিজ্ঞাসা করেছিলেন, ‘হে সয় 
যুদ্ধক্ষেত্রে আমার পুত্রদের সঙ্গে পাণ্ডবদের কী হলো?’ আর তিনি কোনও প্রশ্ন করেননি। 
তার উত্তরে সঞ্জয় যে বর্ণনা দিয়েছিলেন তাই পূর্বের সকল অধ্যায়ে আলোচনা কা 
হয়েছে। সঞ্জয় অতি বিদ্বান, চরিত্রবান ও শুদ্ধমতি পুরুষ ছিলেন। তিনি এক অসাধারণ 
বাক্তিত্বসম্পন্ন এবং মুনির ন্যায় তপস্বী ছিলেন। এখন গীতা-শাস্ত্ের সমাপ্তিতে সঞ্জয় কিছু 
কথা বলছেন। 

সঞ্জয় বললেন--ভগবান বাসুদেব ও মহাত্মা অর্জুনের মধ্যে যে অতীব গৃঢ় বিচিত্র ও 
রোমাঞ্চকর অদ্ভুত কথোপকথন হয়েছে তা শুনে অনির্বচনীয় তীব্র আনন্দে শিহরণ হচ্ছে, 

ব্যাসপ্রসাদাৎ শ্রুতবানিমং গুহ্যমহং পরমূ। 
যোগং যোগেশ্বরাৎ কৃষ্ণাৎ সাক্ষাৎ কথয়তঃ স্বয়ম্‌ ।৷৭৫ 

অহং (আমি) ব্যাস-প্রসাদাৎ (ব্যাসদেবের অনুগ্রহে) (দিব্যশক্তিপ্রভাবে) এতৎ (এই) 
পরম্‌ (অত্যন্ত) গুহ্যম্‌ (গোপনীয়) যোগং (যোগশাস্ত্র) কথয়তঃ (কথক) স্বয়ং (সাক্ষাৎ) 
যোগেশ্বরাৎ কৃষ্ণাৎ (যোগেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ হতে) সাক্ষাৎ (প্রত্যক্ষরূপে) শ্রুতবান্‌ 
(শুনেছি) ৷৷৭৫ 

(সঞ্জয় কীভাবে গীতাতত্ত্ব শ্রবণ করলেন তাই বলছেন) ব্যাসদেবের আশীর্বাদে আমি 
দিব্যচক্ষু ও দিব্শ্রবণলাভ করে (যুদ্ধক্ষেত্রে উপস্থিত না থেকেও) সাক্ষাৎ বক্তা স্বয়ং 
যোগেশৃর শ্রীকৃষ্ণের মুখ হতে এই পরমগুহ্য যোগশান্তর শ্রবণ করেছি। 

সঞ্জয় বললেন, আমি ব্যাসদেবের কৃপায় এই অসাধারণ পরম গুহ্য কথাবার্জ 
শোনার সুযোগ পেয়েছি। তিনি আমাকে দিব্য চক্ষু-কণাদি দিয়েছিলেন। সেই গুণে 
ভগবান বোগেশ্বর শ্রীকৃষ্ণের কথাও অনায়াসে শ্রবণ করতে পেরেছি। সর্বশান্ত্রের সার 
গীতা শ্ৰবণে সঞ্জয় নিজেকে কতার্থ মনে করলেন। ভগবান যুদ্ধক্ষেত্রে কী শিক্ষা 
দিয়েছিলেন? সঞ্জয় বললেন তিনি ‘যোগং’ যোগের তত্ব শিক্ষা দিয়েছিলেন। এই যোগদর্শন 
গীতার অষ্টাদশ অধ্যায়ে ধরা রয়েছে। সমগ্র গীতাশাস্তরে যোগের অপূর্ব আধ্যাত্মিক ও 
দাৰ্শনিক তত্তবগুলি উন্মোচিত হয়েছে। যোগ ব্যাখ্যা করেছেন কে? স্বয়ং যোগেশ্বর ভগবান 
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‘যোগেশ্বরাৎ কৃষ্ণাৎ সাক্ষাৎ কথয়তঃ স্বয়ম্‌’ সাক্ষাৎ রঃ যোগেরর শরীক 
্ী্চ। এই যোগের কথা শুনেছি। তিনি অর্জুনকে এই যোগের বাণী শু নর রি 
মুখ থে? শোনার সুযোগ আমার হরেছে। সেই যোগের বাণী উনি 
এবং ওত হয়েছিল সঞ্জয় তা উচ্ছাসভরে প্রকাশ করছেন। সয় জগন্থাসী সকলের 
আদি” _ গীতার বাণী শ্রবণে তাঁর যে আনন্দ-অনুভূতি হয়েছে, উর 
ব্রণ করলে সেই আনন্দ ও ুভূতি আস্বাদ করতে পারবে। 
তার 


রাজন্‌ সংস্মৃত্য সংস্মৃত্য সংবাদমিমমন্ভূতম্‌। 
কেশবার্জনয়োঃ পুণ্যং হৃষ্যামি চ মুহুর্মুহঃ 11৭৬ 
রাজন্‌ (হে মহারাজ), কেশব-অর্জুনয়োঃ (শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের) ইমম্‌ (এই) পূণাং 
(পবিত্র) অভুতম্‌ (বিস্ময়জনক) সংবাদম্‌ (কথোপকথন) সংস্মৃত্য সংস্মৃত্য (বারংবার 
রণ করে) মুহুঃ মুহুঃ (পুনঃ পুনঃ) হয্যামি হট হচ্ছি) ৭৬ 
হে রাজন ধৃতরাষ্ট্-শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের এই পরম পবিত্র ও অদ্ভুত কথোপকথন 
পুন স্মরণ করে আমি মুহমুহঃ রোমাঞ্চিত ও হষ্ট হচ্ছি। 
গীতাশান্ত্রের উপদেশ যে-কোন ব্যক্তির মুখে শ্রবণ করলেই, শ্রোতার সমস্ত পাপক্ষর 
হয়ে যায়। একথা স্মরণ করে সঞ্জয় বলছেন--আমার না জানি কত 
জনুজন্মান্তরের পুণ্য ও তপস্যা ছিল, যার প্রভাবে এই যোগতত্ স্বয়ং যোগেশ্বরেরই মুখে 
শ্রবণ করলাম। একথা স্মরণ করে আমার হৃদয় আনন্দে আগ্ুত হয়েছে। এই বিস্ময়কর 
যোগত্র শ্রবণ করে বারবার পুলকিত হচ্ছি__পুনপুন স্মরণ করে ক্ষণে ক্ষণে হৃষ্ট হচ্ছি। 
এই অদ্ভুত সংবাদ বারবার স্মরণ করে আমার মুহুর্মুহু হর্ষ হচ্ছে। 


তচ্চ সংস্মৃত্য সংস্মৃত্য বূপমত্যভূতং হরেঃ। 
বিস্ময়ো মে মহান্‌ রাজন্‌ হুষ্যামি চ পুনঃ পুনঃ ।1৭৭ 
রাজন্‌ (হে মহারাজ ধৃতরাষ্্র)-_হরেঃ (শ্রীহরির) তৎ (সেই) অতান্ভুত (অতি- 
সট রপম্‌ (বিশ্বরূপ বা মনোহর রূপ) সংস্মৃত্য সংস্মৃত্য চ (পুনঃ পুনঃ স্মরণ করে) 
মি (আমার) মহান্‌ (মহা অথাৎ অতীব) বিস্ময়ঃ (বিস্ময় জেগেছে) পুনঃ পুনঃ চ (এবং 
বার) হয্যামি (হর্ষ অনুভব করছি) ॥৭৭ 
রণ নাজন ধৃতরাষ্র, স্রীহরির সেই অতি-অদত বিশ্ব বা মনোহর রূপ বারবার 
করে আমার মহাবিস্ময় হচ্ছে এবং আমি পুনপূন হট ও পুলকিত হচ্ছি ॥ 
বল জে বললেন, আমি সেই সময় ্রীহরির অথাৎ ভগবান রকৃষের যে অতি ভূত 
দেখেছিলাম অথাৎ যে অগ্ুণ বিশ্বরূপ স্রীভগবান অর্জুনকে দেখিয়েছিলেন সেই 
হিসি রিনা রাভিনা “বিম্ময়ো মে মহান _ 


শ্রীম্গবদ্গীতা 
৮৩৬ 


আমার মহা বিস্ময় উপস্থিত হচ্ছে। হুষ্যামি চ পুনঃ পুল» আমি প্রতি মহ 
পরিপূর্ণ হচ্ছি। দস 

বিখ্যাত পরমাণুবিজ্ঞানী লেদার ধন আমেরিকার মুমিতে রি 
আণবিক বোমার পরীক্ষামূলক বিস্ফোরণ দেখেছিলেন, তখন গগন্চুম্বী লেলিহান এ 
শিখা দেখে তিনি গীতার একাদশ অধ্যায়ের বিশ্বরূপ দর্শনের শ্লোকটি জন 
‘দিবি সূৰ্যসহ্রস্য ভবেদ্‌ যুগপদুষিতা। যদি ভাঃ সদৃশী সা স্যাদ্‌ ভাসন্তস্য মহাতুনঃ।।1 
পূর্ব আকাশে যদি একসঙ্গে সহস্র সূর্যের উদয় হয়, তাহলে তার যে সম্মিলিত প্রভা 
দীপ্তি তা মহাত্মা বিশ্বরূপের প্রভার কিঞ্চিৎ তুল্য হতে পারে ।” আণবিক বোমার ভয় 
লেলিহান অগ্রিশিখা দেখে ওপেনহাইমারের মানসলোকে গীতার বিশ্বরূপের দৃশ্য ভে 
উঠেছিল। 

সঞ্জয় এখানে সেই বিশ্বরূ দর্শনের অনির্বচনীয় অভিজ্ঞতা ও আধ্যাত্মিক অনু 
কথা বলছেন। সর্বশেষ শ্লোকে তিনি একটি সিদ্ধান্ত দিচ্ছেন যে» গীতার যোগশিক্ষা যি 
ব্যক্তি, সমাজ ও জাতি উপলব্ধি করতে পারে এবং তা দৈনন্দিন জীবনে বাস্তবায়িত করতে 
পারে, তাহলে একই সঙ্গে ব্যষ্টি ও সমষ্টির জীবনে ঈশ্বরের আশীর্বাদে চৈতন্য জাগ্রত হবে 
এবং মানবসমাজের পরম কল্যাণ সাধিত হবে। 


যত্ৰ যোগেশ্বরঃ কৃষ্ণো যত্র পার্থ ধনুর্ধরঃ । 
তত্র শ্রীর্বিজয়ো ভূরতির্রবা নীতিৰ্মতিৰ্মম 11৭৮ 


যত্র (যেখানে অর্থাৎ যে পক্ষে) যোগ-ঈশ্বরঃ (সকল যোগের অষ্টা যোগিশ্েষ্ 
কৃষ্ণ (ভগবান শ্রীকৃষ্ণ) যত্ৰ (যেখানে) ধনুৰ্ধরঃ (গান্তীব-ধনূর্ধারী) পার্থর (অর্জুন) তত 
(সে-পক্ষে) ধ্রুবা (সর্বনিশ্চিত) শ্রীঃ (রাজ্যন্লী, লক্ষ্মী) বিজয়ঃ (সম্পূর্ণ জয়প্রাপ্তি) ভূতি 
(এ্বরষ বা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি) নীতিঃ (ন্যায়) ইতি (এই) মম (আমার) মতিঃ (নিশ্ম 


ধারণা) |1৭৮ 


যুদ্ধ-ফলাফলের আশা পোষণ করে সঞ্জয় বলছেন, যে পক্ষে যোগেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ এবং যেখানে গান্ডীবধারী পার্থ, সেখানেই অথাৎ পাণুবপক্ষেই রাজ্যশরী, বিজয়, 
অভ্াদর উত্তরোত্তর সম্পদবৃদ্ধি ও ন্যায়নীতি বিরাজমান-__এই আমার নিঃসংশয় অভিমত। 

সর্জয় বললেন_হে মহারাজ! যে পাপ্ডব-পক্ষে সবসিন্ধিদাতা ও দুঃখভঞ্জনকর্ত 
নারায়ণ’ নামক ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বিরাজ করছেন, যে পক্ষে গাণ্ডীবধারী বীরকেশরী “নর 
নামক অনু রয়েছেন, আমি নিশ্চিত হয়ে বলছি_রাজলগ্ী, বিজয়, অভ্যুদয় এবং নার 
সেই পক্ষকেই আশ্রয় করবেন। অর্জুন কর্মবীর এবং শ্রীকৃষ্ণ অতুলনীয় শান্ত ব্যক্তিত্ব, াগ্ 


সমাজে সর্বদা নীতি ও ন্যায়বিচার থাকবে অর্থাৎ নৈতিক চেতনা 


কৃ ্রজাৃ্টি ও অর্জুনের কর্মশক্তি যুক্ত হলেই দেশ বা জাতির বউ সম্পদ, 
সৌভাগ্য, সাফল্য উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাবে। 
কুরুক্ষেত্র ধর্মযুদ্ধ সংঘটিত হবার পূর্বে আমরা দেখতে পাই দুযোধিন ও অর্জুন দুজনেই 
শ্রীকৃষ্ণের কাছে সাহায্য চাইতে গেছেন। শ্রীকৃষ্ণ তাঁদের বললেন__“দেখ, আমি তোমাদের 
প্রচুর সৈন্য দিতে পারি, অথবা আমি নিজেকেও দিতে পারি কিন্তু আমি যুদ্ধ করব না, 
সারথি মাত্র হতে পারব।” দুযেধিন বললেন, “আমি আপনাকে চাই না, আপনার সৈনাদের 
চাই অর্থাৎ ভগবানের এশ্বর্য চাই ।* তিনি শ্রীকৃষ্ণের সৈন্যদের নিয়ে চলে গেলেন। অন 
বললেন, “দেবসেনা আমার চাই না, আমি শুধু আপনাকে চাই। আপনাকে যুদ্ধ করতে 
হবে না। আপনি কেবল আমার সারথি হন।” কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে এটাই ছিল শ্রীকৃষ্ণ 
ভূমিকা অর্জুন বুঝেছিলেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রজ্ঞা ও তাঁর কর্মশক্তি যদি যু হয় তবে এক 
পচণ্ড শক্তি সংযুক্ত হবে এবং তাতে যুদ্ধে জয়লাভ নিশ্চিত। i 
তাই আমাদের ব্যক্তিগত ও সমাজ-জীবনে শ্রীকৃষ্ণ ও অভুনের প্রজা ও কম শক 
একত্রিত করতে হবে তবেই মহত্ব আসবে। স্বামী বিবেকানন্দ বলছেন. এখন কামার 
সময় নয়, এমনকী আনন্দেরও নয়। কান্নাকাটি ঢের হয়েছে। এখন আর না কেদে শিজের 
গায়ে দাঁড়িয়ে মানুষ হও” সকলকে আহ্থান করে বলছেন-'ওঠ. জগ, নো 
না গৌঁছাচ্ছ, থেমো না!” বীরের সাহস নিয়ে জীবনে গ্রবেশ করে, সন্তান ন 
গেলে, তবেই মহৎ কিছু লাভ হবে। যাঁরা সংগ্রাম করবেন, মাথার ঘাম গায়ে মে 
“রাই সেই পরম বস্তু লাভ করবেন, অনোরা পাবেন না। যজুবেদে 
ত’ যারা এগিয়ে যায়, তারাই শ্রেয়োলাত করে। 


বলছেন--“চরৈবেতি, 
যারা এক জায়গায় থেমে থাকে, 
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= তাণ্যে কিছুই জোটে না। তাই এগিয়ে চলুন, এগিয়ে চলুন লুন। স্বামীভী বল 
টি অন্যকেও তৈরি কর। নিজে মানুষ হও, অন্যদেরও বার্থ মানুষ হতে hs 
কর। এই হলো বেদান্তের মূলভাব এবং বেদান্ত নি, স্মৃতি-প্রস্থান শ্রীষন্ত্গকচ 


মূলতাব | 


ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহস্র্যাং সং ₹হিতায়াং বৈয়াসিক্যাং ভীম 
শ্রীন্গবদূগীতাসুপনিষৎসু ব্ৰহ্মবিদ্যায়াং ঘোগশান্তে শ্রীকব্গর্ভলসংবাদে মোক্ষযোস 
নাম অষ্টাদশোহ্ধ্যারঃ | ইতি বি সমাপ্ত । হরি ওঁ তৎ সং il 


Wet Sn উপনিষদে ব্রহ্ধবিদ্যা-বিষয়ক যো গশাস্টরে শ্ৰীকৃষ্যার্জুন-সংবাচে 
মোক্ষযোগঃ নামক অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । শ্রাঘদ্গবদ তির র অনুবাদ সমাপ্ত। 
হরি ও তৎ সং।। 
সারসংক্ষেপ 
সর্বকর্মের কলনাত্রত্যাগকেই প্রকৃত ত্যাগ বলা হয় । বিনি কর্মকলত্যাগী তিনি প্রকৃত 
সন্ন্যাসী । দেহধারী ভীবমাত্রই যতদিন দেহে বর্তমান রয়েছে ততদিন কমত্যাগ করতে 
পারে না। কারণ আমাদের বে শ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগরূপ স্বাভাবিক বৃত্তি, তাও কর্ম! পুজ- 
অৰ্চনা, ও ভগবানের স্মরপ-মনন-তাও কর্ম । স্ুধর্ম_তাও কর্ণ? অতএব কর্মবেদ্ী ব 
বৰ্ণাশ্রনীর পক্ষে কর্মত্যাগ বা স্বধর্ম ত্যাগ গীতার উপদেশ নয় | কর্মকল ত্যাগ করে সৃধর্মেে 
নুন শ্রাভগবানের নির্দেশ এবং এ উপদেশ চার আআশ্বনীর জন্য সমভাবে প্রবোজ 


৮ = ( 
অতএব কলত্যাগ করে জনাদক্চন্তে কর্ম করলে, তাতে বন্ধন হয় লা । একেই নেহা 


তে 
4 
সাধ বলে। চনন্ছর্ম_দিদ্ধি লাভ হলে রাগন্বেযাদি দর হব, তখন যোগী কু {তত হণ 


৮ 
N 


a 62 
হচ্ছাশশা ভক্তদের সল্লোধন করে বলেছেণপ-_ ধ্যান 


এত লা পে 
££ সব কর্জ, তাৰ নাহ গ্রণ-কীহিনগ নল < কৰ্ম্ম 1 জাবার দা. বক্র এসব কর্ম ! আর 
% রর 5 বুশ এপ 


১৪ 


তু 


কতি কৰ কাকত এ 

কঠ কর কল কা : 2 ER 

দত পি কল বনজ্ছন ত্যাগ করে কামনাশন্য হরে করত পারলে তার জঙ্গে বোগ ক 
দশ? হরে করত রলে তার 


EET 
ন্য সাধন + 


পেকে, একজিতালত সঞ্নলে এ 
॥ গদ এপর পদক ভরে Er ক 
শি] ৷ এ ১০০ মা মেক অবসর হবে, তখন দ_ইালতই ইশ উন 
“৭5 তৰপ দু-হাতেহ ই 


শশা বাল করবে ক 
রবে, কেবল তার চিল চল্া সার সেবা করবে।...ভ্রনক, ব্যাস: 


মোক্ষ যোগ চে 

নী > 

র সংসারে ছিলেন। এরা দু-খানা তরবারি | 
শলা জ্ঞানে 

একখানা কর্মের | জনের, | 


নেৰ অনাত বলেছেন, "আন বন, দন ৰ ee 
হ্বার নঃ | 
ste সব পাবে। নর | 
্রীতগবানও £ গীতায় তার অন্তিম উপদেশে বলছেন-_মনে ম | 
পণ করে, সর্বদা আমাতে চিত্ত স্থির কর এবং বথাধিকার সর 
তামার প্রসাদে মুক্ত হতে পারবে। আমাকে লাভ করতে পারবে। উর নিজ 
মনুষ মারামুক্ত হতে পারে না। অহংকারই সেই মায়া। বা | 
রূপ বিধি-দি নিষেধের দাসত্ব ভগ করে; সর্বতোভাবে ভগবানের [শরণ নি 
মক সরবপাপ থেকে [কে মুক্ত করবেন-__ইহা নিশ্চিত। 
প্রীরামকঞ্জদেব বলছেন-_আমি করছি, এটি অজ্ঞান থেকে হয়। হে ঈমর 
করছ, এইটি জ্ঞান ৷ ঈশ্বরই কর্তা, আর সব অকর্তা। ...জ্ীব খন বলে “হে রি 
টিন ই কর্তা__আমি যন্তৰ, তুমি বন্্রী” তখনই ভীবের সংদার-বুণ শেষ ই 


তখনই ভবের মুক্তি হয়, আর এ লা না। ...তবে কর্ম একেবা 


ভদবাশ 


নর, 


78854 


ত্রগ করবার জো নেই। তোমার প্রকৃতিতে তোমার কর্ম করাবে- তা তুমি ইচ্ছা কর আর 
তাই ীতাতে হ্ীভগবান | 
নই কর। তাই গীতা নান বলেছেন-_অনাসন্ত হয়ে কর্ম কর । অনাসক্ত হয়ে কম 


করা কিনা, কমের কল আকাঙ্ক্ষা করবে না! 
পে শ্লীভগবা শের কুপায় ৩] গাতার উপদেশ শৰ বণে অর্জুনের অন্তর নর অন্তর দ্গান্যালোকে কে উত্সিত 


হযে উঠল | অৰ্জুন প্রজ্ঞারূপ মহামূল্য এশ্বর্য 


কলো তান রতি নি জানতে পারলেন কঠিন জল 


I’ 


{ শ্ৰীক কেরে কাছ থেকে বর পেলেন, যার 


444 


র দুরূহ পরিস্থিতিতে কীভাবে চলতে 


5442৯ 


গু চা 
এ” শাকুঞ্কে বললেন__ “তোমার কৃপায় আমার মোহ দূর হয়েছে, মন সংশরমুক্ত 
হরে, আছি 


? আম দ্বিধাশূন্য চিন্তে তোমার আদেশ পালন করব” একটি কথার সব উপদেশের 


i GS han tt 


-৩ মুক্ত করব।; এটাই হলো” শ্রণাগতিযোগ | ঈশ্থরের উপর নি ভর 
ক কৰ { পোল এ লাকা শা 
সি এতে কোন ও দার্শানক জাঢলতা নেহ- সরল সোজ। কথা। 


লি থেকে বুঝতে পারা যাচ্ছে লীতা-দর্শন কেমন 


000০0] 
এসেই সম্টট ! 
শশী ঈ কর্ম 
"তপত ও নাং এ কম ] 
SN সি নি নন কলে রে কর্মপন্থা নির্দিষ্ট করে দেয় 
০ 2 1 এ 
শগাহ গীত "ওয়া । কিন্ত 


আমাদের গে কাজ-_-আলো ভেলে পথ দেখিরে দেওয়া। 
_ সির চলতে কত 
উবু ২ ৩ হবে। কৰ্ম আমাদের কর তেই হবে। সেই জা আলো 


লী নর 
[তা-ও 


গত্বা শুরু করতে হবে। পথে সন্দেহ এলে এই দী 


০ এ | 


শ্রীমপ্গবদ্গীতা 


তাকাতে হবে। আমাদের মনে রাখতে হবে-_এই জীবনে, এই পৃথিবীতে জীবনযাপনের 
জন্য গীতা-দর্শন। 

গ্লীতা যেকী মহামূল্যবান বস্তু তা ্রীতগবান নিজেই জানিয়ে দিচ্ছেন-_যে ব্যক্তি গীত 
ব্যাখ্যা করবে, যে গীতা অধ্যয়ন করবে, তারা ঈীতা-পাঠরূপ জ্ঞানযজ্ঞের দ্বারা আমারই 
পজা করছে জানবে। সেই অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা দ্বারাই ভগবান পৃজিত হয়ে থাকেন। যে 
নীতার উপদেশ কেবলমাত্র শ্রবণ করবে (অর্থ বুঝে কিংবা না বুঝে), সে পাপমুক্ত হয়ে 
পণাকর্মকারীদের শুভ-লোকসমূহ প্রাপ্ত হবে_এ নিশ্চিত। গীতা শ্রীকৃষের অপার্থিব জনম 
রূপ ঈশ্বরের কৃপাছাড়া কিছুই হবার জো নাই। শ্রীভগবানের চরণে শরণাগতি নেবার যে 
ইচ্ছা, তাও ঈশ্বরের কৃপা না হলে সম্ভব নয়। 

সবশেষে সমগ্র গীতায় শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের কথোপকথন- যোগের বাণীর শ্রোতা 
সঞ্জয় সকল মানবজাতির উদ্দেশে বলছেন__গীতার বাণী শ্রবণে তাঁর যে আনন্দানভূতি 
হয়েছে, সর্বসাধারণও গীতার বাণী শ্রবণ করলে সেই আনন্দ ও অনুভূতি আস্বাদ করতে 
পারকে। গীতার যোগ অনুসরণ করে আমাদের দৈনন্দিন জীবনে প্রতিফলিত করলে 
অর্থনৈতিক সমৃদ্ধি, সর্ব কর্মে সাফল্য, উন্নতমানের সমাজ ও রাষ্ট্রীয় কল্যাণ, জীবনে উচ্চ 
আদর্শ, নৈতিক সচেতনতা ও নীতিপরায়ণতা আসবে এবং আমাদের চৈতন্য জাগরিত হবে। 
সঞ্জয় আরও বলছেন- শ্রীকৃষ্ণের অপূর্ব প্রজ্ঞা ও অর্জুনের বীরোচিত কর্মশক্তিকে একত্রিত 
করে আমরা যেন আমাদের কর্মজীবনে প্রতিফলিত করে থাকি তাহলেই সেখানে সমৃদ্ধি 
জয়, অভ্যুদয় এবং সুনীতির আশীর্বাদ নেমে আসবেই আসবে। 

গীতার দর্শন ও সঞ্জয়ের উক্তির তাৎপর্য আমাদের সকলের অনুধ্যান করা একান্ত 
কর্তব্য, তবেই আমরা আত্মবিকাশের চরম পায়ে উন্নীত হতে পারব। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে উপলক্ষ করে গীতার উপদেশের মাধ্যমে সমগ্র বেদের আধ্যাত্মিক সম্পদ আমাদের 
সকলের কাছে তুলে ধরেছেন । এই সত্যই অদ্বৈত বেদান্তের মহৎ তত্ত্ব_এক সত্তা ঈশ্বর 
বিশ্বজুড়ে সর্ববস্থুতে বিরাজ করছেন। আমরা সব এক। এক জায়গায় অশান্তি হলে সর্ব 
তার প্রভাব পড়বে। তাই গীতার মর্মবাণী সকলকে শোনাতে হবে তবেই আমাদের মধ্য 
একা, ভালবাসা ও শান্তি প্রতিষ্ঠিত হবে। 


ওঁ তৎ সং শ্রীরামকৃষ্র্পণমন্ত। 


ওঁ নমো ভগবতে বাসুদেবায় 


শ্রীকৃষে ভগবানুবাচ 

গীতা মে হৃদয়ং পার্থ গীতা মে সারমুত্তমম্‌। 
গীতা মে জ্ঞানমত্যুগ্রং গীতা মে জ্ঞানমব্যয়ম্‌ ১ 
গীতা মে চোত্তমং স্থানং গীতা মে পরমং পদম্‌। 
গীতা মে পরমং গুহ্যং গীতা মে প্রমো গুরুঃ ॥২ 
গীতা মে পরমং গুহ্যং গীতা মে পরমং গৃহম্‌। 
শীতাজ্ঞানং সমাশ্রিত্য ব্রিলোকং পালয়াম্যহম্‌ ।৷৩ 

গীতা মে পরমা বিদ্যা ব্রহ্মরূপা ন সংশয়ঃ। 

অর্ধমাত্রা পরা নিত্যমনিবা্চ্যপদাত্মিকা ॥3 


আমার অততযগ্র ও অব্যয় জ্ঞানস্বরূপ। গীতাই আমার পরম স্থান এবং পরম পদ, নীতা আমার 

পরম গুহ্য, গীতা আমার পরম গুরু। গীতার আশ্রয়েই আমি অবস্থিত, গীতা আমর পরম 
১ গীতার জ্ঞানকে আশ্রয় করে আমি ত্রিলোক প্রতিপালন করি। ১-৩ 

গীতা আমার ব্রহ্মরূপা পরমা বিদ্যা, তাতে সংশয় নাই। অ্জ্মাত্রারূপিী রীতা নিজা, পরাংগরা 

ও অনির্বচনীয়পদস্বরূপিণী ৪ 
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নু টি টি এলার্ট 
গ্লাতানামানি বল্গ্যানি গুহ্যানি শৃণু পার্জ । 


< পর্পপাপানি বিলয়₹ নান্ডি তৎপ্রচণাহ 116 


গঙ্গা গীতা চ সাবিরা গীতা সত্যা পতিপ্রতা। 
্রন্দাবলির্রিবিদ্যা ত্রিসপ্্যা মুর্ভিগেহিনা ।।৬ 
আর্ধমাত্র চিদানন্দ ভগ ভ্রান্তিনাশিনী। 
বেদপ্রয়ী পরানন্দা ততরার্থানমঞ্ভরী ||৭ 
ইত্যেতানি জপেমিতাং নরো নিশ্চলমানসঃ। 
জ্ঞানসিদ্ধিং লভেগ্গিত্যং তথান্তে পরমং পদম্‌ 11৮ 
পাঠেহসমর্থ? সম্পূর্ণে তদর্ধপাঠমাচরেৎ। 
তদা গোদানজং পুণ্যং লভতে নাত্র সংশয় |৯ 
ত্রিভাগং পঠমানপ্ত সোমযাগফলং লভেৎ। 
যড়ংশং জপমানস্ত গঙ্গাক্নানফলং লভেৎ|1১০ 
হে পাণ্ডব! আমি গীতার গুহ্যনামগুলি বলছি- শরণ কর । এ সব নাম কীর্তন করলে তৎক্ষণাৎ 
সমস্ত পাপ বিনষ্ট হয়ে বার ||৫ 
গঙ্গা, গীতা, সাবিত্রী, সীতা, সত্যা, পতিব্রিতা, ব্রক্মাবলি, ব্রহ্মবিদ্যা, ত্রিসন্ধ্যা, মুক্তিগেহিনী, 
অর্ধনাত্রা, চিদানন্দা, ভরপ্রীত্রান্তিনাশিনী, বেদত্রয়ী, পরানন্দা, তত্বার্থভঞনমঞ্ভরী || ৬-৭ 
বে ব্যক্তি প্রত্যহ স্থিরচিত্তে এসব নাম জপ করেন, তিনি ইহলোকে নিত্যজ্ঞান-সিদ্ধি ও অস্তে 
পরমপদপ্রাপ্ত হন ।1৮ 
গীতা সম্পূর্ণ পাঠে অসমর্থ হলে অর্ধেক পাঠ করবে এবং তাতে গোদানের ফললাভ হবে, 
তাতে সন্দেহ নেই।।৯ 
এবং তৃতীয়াংশ পাঠ করলে সোমবাগের এবং ষষ্ঠাংশ পাঠ করলে গঙ্গান্ানের ফললাভ হয় ॥১০ 
তথাধ্যারদ্বয়ং নিত্যং পঠমানো নিরন্তরমূ। 
ইন্দ্রলোকমবাপ্লোতি কপ্পমেকং বসেঞ্রবম্্‌।।১১ 
একমধ্যায়কং নিত্যং পঠতে ভক্তিসংঘুতঃ। 
রুদ্রলোকমবাপ্রোতি গণো ভূত্বা বসেচ্চিরমূ।।১২ 
অধ্যারার্ধঞ্চ পাদং বা নিত্যং য পঠতে জনঃ। 
প্রাপ্লোতি রবিলোকং স মন্বন্তরসমাঃ শতম্‌।|১৩ 
গীতায়াঃ ্লোকদশকং সপ্ত পঞ্চ চতুষ্টয়ম। 
ত্রিদ্বেকমেকমর্ধং বা শ্লোকানাং যঃ পঠেন্নরঃ। 
চন্দ্রলোকমবাপ্পোতি বযাণামঘৃতং তথা ।।১৪ 
গাতাৰ্থমেকপাদপ্চ ক্লোকমধ্যায়মেব চ। 
স্নরপ্্যন্কা জনো দেহঃ প্রয়াতি পরমং পদম্‌।।১৫ 
ধার পাঠ করেন, তিনি ইনদ্রলোক-প্রাপ্ত হন এবং তথায় এককল্পকাল নিশ্চাই 
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নিনি গীতার দশ, সাত; পচি, চার, তিন? দুদ, এক বা অর্ধ প্লোক পাঠ কেন, 
কাল চন্দরলোকে বাস করেন |1১৪ 1 
রিনি গীতার এক অধ্যায়ের এক গ্লোকের এক চরপের অর্পস্ 


শিপ করতে ও 
করেন, তিনি পরমপদ-প্রাপ্ত হন ।1১৫ 


গীতার্থনপি পাঠ€ বা শণুরাদপ্তকালত। 
মহাপাতকযুক্তেহপি সুর্তিভাগী ভবেজ্জনঃ 11১ ৬ 
গীতাপুস্তকসংঘুক্তঃ প্রাণাস্যনতাপ্রর়াতি ব। 
বৈকুষ্ঠং সমবাপ্পোতি বিকুলা সহ মোদতে 1১৭ 
গীতাধ্যায়সমাযুক্তো মৃতো মানুষতাং ব্রজেৎ। 
গীতাভ্যাসং পুনঃ কৃত্বা লভতে মুক্তিমুত্তমাম্‌ ১৮ 
গীতেত্যুচ্চারসংযুক্তো শ্রিরমাণো গতিং লত্েৎ। 
যৎ যৎ কর্ম চ সর্বত্র গীতাপাঠপ্রকীর্তিমং। 
ততৎ কর্ম চ নিদেষিং ভুত্বা পূর্ণব্রমাপুয়াৎ।১৯ 
পিতৃনুদ্দিশ্য যঃ শ্রাদ্ধে গীতাপাঠং করোতি হি। 
সন্তষ্টাঃ পিতরস্তস্য নিরয়াৎ যাস্তি স্বগতিম্‌।২০ 
গীতাপাঠেন সন্তষ্টাঃ পিতরঃ শ্রাদ্ধতর্পিতাঃ। 


পিতৃলোকং প্রয়ান্ত্যেব পুত্রাশীবাদিতৎপরাঃ॥২১ 


বিনি মরণকালে গীতার অর্থ শ্রবণ করেন, বা পাঠ করেন, তিনি মহাপাতকযু হলেও মুক্ত 
ইয়ে থাকেন।।১৬ যিনি গীতা পুস্তক নিজের কাছে রেখে প্রাণত্যাগ করেন, তিনি বকুল 
গিয়ে বিষ্ণুর সহিত আনন্দ ভোগ করে থাকেন।।১৭ মৃত্যুকালে কেউ যদি শীত্রর এক অধ্যায়ত 
গাঁ করে, তাহলে মনুষ্যজন্ম লাভ হয় এবং সেই দেহে শীতাজাস করে মানব মুউপদ লাভ 
ক্রে।১৮ মরণকালে ‘গীতা’ এই শব্দ-উচ্চারণ করে কারো মৃত্যু হলেও তাতে সন্দাতি হয়। 
এ কমই অনুষ্ঠান করা হোক, সে সময় গীতাপাঠ করলে সে কম নিদেষ হয়ে সম্প্ণ ফলদনে 
“রথ হয় ॥১৯ শ্রাদ্ধকালে পিভুলোকের উদ্দেশে নীতা গাই করলে, তার নরকই পিতৃগণ সম 
বর্গ গমন করেন।।২০ গীতা পাঠে সম্ত্ট পিতৃগণ শ্রা্ে ৃত্তিলাভ করে পিতৃলোকে গমন 
নন এবং পুত্রকে আলীবাদ করে থাকেন ॥২১ 


৮5৪ 
সৃত উবাচ 
মাহাত্মামেতদ্গীতায়াঃ কৃষ্ণপ্রোক্তং পুরাতনম্‌। 
শলীতান্তে পঠতে যন্ত যথোক্তফলভাগ্‌ ভবেৎ।।২২ 
শীতায়াঃ পঠনং কৃত্বা মাহাত্ম্যং নৈব যঃ পঠেৎ। 
বৃথা পাঠফলং তস্য শ্রম এব উদাহতঃ।।২৩ 
এতন্মাহাত্ম্যসংবুক্তং গীতাপাঠং করোতি যঃ। 
শ্ৰদ্ধয়া যঃ শৃণোত্যেব পরমাং গতিমাপুয়াৎ।।২৪ 
শ্রত্বা গীতামর্থযুক্তং মাহাত্ম্যং যঃ শৃণোতি চ। 
তস্য পুণ্যফলং লোকে ভবেৎ সর্বসুখাবহম্‌।।২৫ 
শ্রীমভগবদ্গীতা-মাহাত্ম্যং সমাপ্তম 
সত বলে ঈন_িনি গীতাপাঠান্তে শ্ৰীকৃষ্ণেক্ত এই পুরাতন গীতামাহাত্ম্য পাঠ করে থাকেন, তিনি 
যথোক্ত ফলভোগী হন ॥২২ যিনি গীতা পাঠ করে গীতামাহাত্ম্য পাঠ করেন না তাঁর গীতাপঠে 
কোন ফল হয় না। তাঁর পরিশ্রম বৃথা হয়।২৩ যিনি এই মাহাত্তয-সহিত গীতাপাঠ করেন এবং 
বিনি শ্রদধাপূর্বক তা শ্রবণ করেন, তাঁরা উভয়েই পরমগতি প্রাপ্ত হন।।২৪ অর্থসহিত গীতা শ্রবণ 
করে যিনি মাহাত্ম্য শ্রবণ করেন জগতে তাঁর পুণ্যফল সর্বসুখাবহ হয়ে থাকে।।২৫ 
শ্রীপ্ভগবদ্গীতা মাহাত্ম্যের অনুবাদ সমাপ্ত। 


প্রার্থনা = 
সর্বেহত্র সুখিনঃ সন্তু সর্বে সন্তু নিরাময়াঃ। 
সর্বে ভদ্রাণি পশ্যন্ত মা কশ্চিদ্দুঃখমাপুয়াৎ।। 
এ জগতে সকলে সুখী হউক, সকলে নিরাময় হউক, সকলেই কল্যাণ দর্শন করুক এবং কেহ 


নেন দুঃৰভোগ না করে। 


স্তন বিশ্বস্য খলঃ প্রসীদতাম্‌, ধ্যায়ন্ত ভূতানি শিবং মিথো ধিয়া। 
নন্দ শশ্বদ ভজতাদধোক্ষজে, আবেশ্যতাং নৌ মতিরপ্যহৈতুকী ॥॥ (ভাঃ ৫-১৮-৯) 


ভগবন! জগতের মঙ্গল হউক, TEN (FENG ভূতগণ পরস্পর 


মঙ্গল-চিন্তায নিমগ্র হউক, ঘন এ 
ইগবান প্রাভরিতে নিরিষ্ট হউক 


ছি সর্বর নির্পিপ্রৎ আত্মরূপং পরাৎপরম্। 
শিরাহনবিতর্কাধ। তেজোরূপং নমামাহম্‌।। (্র্গঃ বৈঃ পুঃ) 


সর্ণঃ অবস্থিত অথচ নির্লিপ্ত, আগ্মগ্ররূপ, পরাৎপর, নিরীহ, তর্কের অতীত, তেজোরূপ মেই 
হগবানাক আমি বার বার প্রণাম কার । 


হা ২ 


গীতা-আহাস্থ্াম 


রমন্চ বিশু সকলানি বিষ  জণি নিন 


কাদার নেই। ও সতত বক 
স এব বন্ধঃ স চ বন্ধকত, স এব পাশঃ ১ 
পু । 
স বেদ সর্বং ন চ তস্য বেত্তা, তমাহুরাদ্যং পুরুষং পুরাণন | (কু 
তিনিই বন্ধন, তিনিই বন্ধনকর্তাঁ। তিনিই পাশ, তিনিই সমস্ত পশু । 2 তিনি সকলের == 
তাঁকে কেউ জানে না। তাঁকেই আদ্য পুরাণ-পুরুষ বলা হযে থাকে: ০ 
বঞ্ুমাতি পিতা বসুর স্বজনবান্ধব2 ৷ 


যত্ৰ বিষণ্ণ ন পশ্যামি তেন বাসেন কিং আম 
বিষ্ণু মাতা, বিষ্ণুই পিতা, আত্মীয় স্বজন জ্ঞাতি প্রভৃতিও বিষ্ণু। বেবি 
স্থান হলেও সেখানে বাস করবার আমার কি প্রয়োজন? 


জলে বিষ্ণু স্থলে বিষ্ণুবিষ্ণু পর্বতমস্তকে। 


ভ্বালামালাকুলো বিষ্ণুঃ সর্বং বিষ্ণ্ময়ং জগং ৷ 


€ 
“ 
ঞ& 


জলে, স্থলে ও পর্বতের উপরে সর্বত্রই বিষ্ণু অবস্থান করছেন। প্রক্ত উবকলমূহ বিহু 
এবং এই সমস্ত জগৎই বিষ্ণুময়। 
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১৩. যত্তুকামেনদুনা কর্ম ১৮ ৩৭ 
৬ যত্তুকৃতবদেকস্মিন ফা ২৪ 
২৬. যত্্ুপক্রর্থথ ১১ উই 
৩৪. যত্রকালে ত্বন 
তি মু বেগের, রঃ রে 
১৪ যত্রোপরমতে চিন্তম ৬ রর 
২৫. যথাকাশহথিতো নিতাম. ৯. ১ 
১৫ যথা দীপো নিবাতস্থঃ BS 
৩২ যথা নদীনাং বহবোম্ববেগা; ১১ রঃ 
২৬ যথা প্রকাশয়ত্যেকঃ ১৩ ৩৪ 
১৯. যথা প্রদীপ্তং জুলনং পতঙ্গাঠ ১১ ২৯ 
৩৪ যথা সর্বগতং সৌন্ষ্যাং ১৩ নর 
১২ বখৈধাংসি সমিদ্ধোগিঃ ৪ ৩৭ 
৬৮ যদক্ষরং বেদবিদো বদস্তি ৮ ১১ 
১৯. যদগ্রেচানুবান্ধেচ ১৮ ৩৯ 
২৪  যদহংকারমাশ্রিত্য 
৬ যদা তে মোহকলিলম 
২২ যদাদিত্যগতং তেজঃ 
২ যদা বিনিয়তং চিত্তম 
১৫  বদা ভূতপৃথগ্ভাবম 
২৩ যদা যদা হি ধর্মস্য 
৫৭ যদা সংহরতে চায়ম 
৩৯ যদা সত্ব প্রবৃদ্ধেতু 
৪২ যদাহি নেন্দরিয়ার্থেযু 
৪ যদি মামপ্রতীকারম 
৫ = যদিহ্যহংন বর্তেয়েম 
৩১  যদৃচ্ছয়া চোপপন্নম 
১৩ যদৃচ্ছালাভ সন্ত 
১ রতি শে 
২৭  যন্যদ্িভূতিমৎ সম 
৩৫ যন্যপ্যেতে নগশ্য্ত 


io 
৬ ft One dean 
NM শ হি 
A RY 
Ly ov 
A ৬ ৬ ৬ ih Ds 
ড় 
0৮ করা: ॥ 
kh A. NS \ Sb 
২11৮ M 
১৬৬ ৯ ) এগ 
1 11 11 ২. | 
৯ ৯৪ 
nse |) 1২ 13 A 
hs iN ৬:1৬ 1১ 1১ তে ne 
ৃ ৯1 18081: i 
৯ 1 0৬111 
নব 
| 
pb ন্‌ রর 
v ৬ 5) ৬ 5 
i ? w Yop 5) ৫৮ 0 
1 
| 
১১ ৮২ /) ৪) ৬ 
MJ 
ks, ৬ [6 
NN } 4 
A ৰ NY 
উই 
a EL ৬.৬ 
‘NEN i 
ED AAS AAA) k 
টি 928 
ne 
A 
E EDAD ENE) 


{KL 


কতহু 
ত 


A) 


tl 


৯ 


৬০ 
৬৯ 


২ ০) 
৯৯ ৮৯ 
In 
SN 
a Ul bl 
০ 
৬ 
N 
টু K 
৬ 1৯ 
৩ 
৮৯ 
Mh 
NN 
চৰ 


Lb) 


NN 
v NN 
A A ধা bh 


NX) 
vn 


57 ৯১ 
খত 
্ ) 
LES 

bl 
oS 
১ [১১ রে 
R DL 
১ u 
# ২ 
J ০ 1$ 
hy J 
টা ৬ NW 
৮ 0৯ 1১ 
DNB) 
FY ৮৯৮7 ৯ 

As 

OOD AA 

LS 

র্‌ 


XN) 
চাহ 


[LU 


shy 


৬" 


NX) 
৬) 


5) 


wt 


+ 


Bl) 


ও 
৮ 


জে 
bl 


sls 
wh 


৬৯ 


হা 
৮৯ 


%) 
৬৪ 


চু 
|) 
Say ৬) 9) 
OF A 9) 
Bb 7 OY 
৮৯ ৬ ভা AN 
fn 
PD 1৬ 
২:1২, 
3১ 
kh 
১19) 
UN 
NEN 
\ 1 
MOE LAE) 
AX) ৮) ৬ 
) 
গা ছু ৮৯:5১ 


#) 
A) 


hh 


ছি) 
৬ 


চি 


ul 


৬ 
৩৯ 


Na 


চে 
ve 
0 ১১ 
AME 


g 
১ 
৯ 
Md 
tl 
NY 
NS 
%) ৩ 
ছ) ৪) 
WO %) 
3 ২ 
8 
৬ 
Ne 
LE 
১) 
টা 
৬২ IN 
RL 
উ ও 
১) ৯) 
ডী 
১ 
১১) 
ও 
bs 
৬:1২ 
+ ন্‌ 
১ ১ 
Ue J 
1 
i) NS 
১) ৩১ 
১ (৬ 
Ww 
৮৯ 
3) 


EA: 
ৰল সা 


লি 


শে 
৪ 


vr 
৩ 


WN 
vi 


১ 


জী 
৬৯ 


ঢা 
dF 


৬ 


গ) 
5৮ 


0 


ও 


না 


ও 
২ 


) 
লজ 


[:] 
লই 


৮) 


ও) 


#0 
এ 


ণ) 


১ 
ন১ 


রর soba 4 
সা 29, 5২ ০ 2 ৬ donee 
5৯2৮ 
Bh hh BD LANE) 
be 00 9 নী ক) had nn 9 ৮৯ 
8 
the টি 
$ চা ছু টী 
Sh EP 
এ বা চি ০5 
এন খ 
ne 1৬ ) REE 
bY fh চি 2 
5] Ys [ৰ is 
be I ) 
fl ॥ ৫ 
ভুল © এও 
৬) AN A Bb ০0) /১ ৬ A a 
69 bo 0 A ০0 AN ৮৯ ৮৮ li ভা ৪) পা 
Kl ত 
J 7 0 0 ০ ৪৮ 5» 
ld n তি পি 5 CF AAA A a 
তু ত 
৮ |» 
sb ky FE Es 
পা 8 |&, প্র রা |) EE i ্ 
i 1111: রং হা 
টি ৬ Sw ie এনা এ 
ছি) ১ রি § 
LN bl ও ke । 
8888৮818188 
Cu চি ॥ ত € 
আয 
১. ৬ 5) ৮ ৭১ ১১ ৮* ও ও এ ৮ ৬৯ ৬১ 3৯ 
৬৯ ৮* ৬১ ৬ os) ৮* ৬১ দ্ধ 9৯ 8) 5৮ a $ 5 
ও ১১ ৭৯ ৩. , প্ৰ 
৬. ৮৮ দি গা টি ৯ ২৮ ৬9 রি a ৯ 
ছ্‌ 
' 
Ke 5 15 ৰ ২ [ৰ 
sd EEREesEEEsE 
র্‌ AL ৬15 উ EEE 
Kk টম “ৰ ke 3 ১৮ ৩1 0 ৯) 
1২ বে এ এত বা 
রি ৬01৫ fe 15 Ks | KC a 1 LY K ॥ RK 
SRE ১ সি তি ছি EE 
৬ ৯. ২ ৬ ৯ ১ KR; রা k 
২৪৮1১ | ৬ FEN ক দি 
i 2. NA LY + 1৬৬ ২. ছু be [তৰ 
টু ik WOK ৯ ১ নু ) 3৬ NS bs KE 
WN EEE REMC 
০) ৬) ৩৯ 
$) ৯ 
৬) ও ছা 


Ene 


সা 


মস্ত 


উস 


এ 


কউ হস্ত ১২ 
আন্তা্দ হব জব সু 
উই হি আসুক = 
৩. ৩৯১ = 


৯ 
আব সত আল == 


স্‌ হি 
ফচ জা 


বহংক্ংসবগীেত্তই 
সস 


শহ২রবিসস্থা কত 
সী 


x 


হী হকী মে 
হহসীসীই -ৰক্াদ্মম 
জ্হস্যদস ২২২২ 


জ্ঞক্ষুমকজ কস সজ 


জজ 


আইস উত্স 
সই ২৯৯৯ 


২৯২২ 
উস ২২ আজ 


সস্ত সম্ ২২ সই জুই 


চা 


এ ২. শত 
উজ্িন্দই আিশউস্জত্ 
২৯, ২ 


bd 
৯ ~~ 
সস্ম নাল 
৯ ৯৯ 


সস ক্ষি 
২৯৯ ৯২ 
১২০১১২১২১১৬ 
ই সহ ভক্ত 


শু 
অহন মুক্ছ অংক 
চে 


/ 


শু 
বজ 


কিস্টিজং ক জুই 

২২৯ ইজ কক 
হস্ত হি 
কলং আশ ৯ 


নন 


বু নী 
- কু 
৯ ২ 
২ হ্‌ 
০৪ হু 
হং 
২৯ ৯ 
সং ৮১২ 
সহ = 


শীমঙ্গবদ্গীও। ba 
vav গীতা -মাগঝ্যু সা 
অধ্যায়ঃ ক্লোকঃ অধ্যায়ঃ ্‌ | ৮৫৯ 
কর্টজানবিজি তানসর্বানেবম ॥ ৩২ গুণা গুণেষু বর্তস্ত ইতি ৩ দা ই আয | 
05 AO ২০. গুণ| বর্তপ্ত ইত্যেবম ১৪ & ততো মাং তত্বতঃ ১৮ ৫৫. তানকৃতবিদে মন আগায়) কোক; 
বদির রি রঃ ৪১ গুণেভাম্চ পরং বেত্তি sg. ততো মুদায় মুখ & ৩৮  তান্যছং বেদ el ও. ২৯ 
বাদি রি 7 ঙ ৪৬  গৃহীত্বৈতোনি সংযাতি ১ রী তততদেবাবগচ্ছ রং মম ১৪:৪১ তাবানসর্বে বেদে ’ iy 
কর্মিভাম্চাধিকো যোগী চি নি ৫ ৮ তত্তে কর্ম প্রবন্ধ্যামি 8 ১৬  তামাংবন্দ মতন ky রর ৪৬ 
কর্মে্দিয়ৈঃ কর্মযোগমসজ্ঞঃ ও 1১88 রি ১ তত্র চান্দ্রমসং জ্যোতি? ৮ চি. rl হানি ১৪. ৪ 
কক্ষযে পুনস্তানি ৯ ৭. ছিত্বেনং সংশয়ং যোগম ৪ মারার রঃ ৪ ক যো হী ১৪. ৪ 
কামঃ ক্রোধসথা লোভঃ ১৬ ২১  ছিমদ্ৈধা যতাত্মানঃ Ee ত বিজয়ো ভূতিঃ চাঁদ পা রনির ৯০২৬ 
কামক্রোধোস্তবং বেগম ৫ ২৩  জঘন্যগুণবৃত্তিস্থা অধো গচ্ছপ্তি ১৪ ১৯ তথা তবাসী নরলোকবীরাঃ ১১ ২৮ না মির ৯. ২৩. 
কামরূপেণ কৌস্তেয় ৩ ৩৯  জন্মবন্ধবিনিমুক্তাঃ ২ ৫১ তথা দেহাত্তরপ্রাপ্তিঃ ২ ১৩. তেজোময়ং is ০৬. জী 
কামোগভোগপরমাঃ ১৬ ১১ জন্মৃত্যুজরাদুঃখৈবিমুক্তঃ ১৪. ২০ তথাপি ত্বং মহাবাহো ৮ 
কারণং গুণসঙ্গোস্য ১৩ ২২ জন্মমৃত্যুজরাব্যাধি ১৩ ৯ তথা প্রলীনস্তমসি ১৪ ১৫ তেনৈব রূপেণ চতুর্ভুজেন নত 
কার্যতে হাবশঃ কর্ম সর্ব ৩ ৫  জয়োম্মি ব্যবসায়োস্মি ১০ ৩৬ তথা শরীরাণি বিহায় ২ ২২ তে পুণ্যমাসাদ্য রি a | 
কিমাচারঃ কথং চৈতান ১৪ ২১ জহিশক্রং ৩ ৪৩ তথা সর্বাণি ভূতানি ৯ ৬ তে প্রাপুবস্তি মামেব ১২ i | 
কীর্তি শ্ৰীর্বাকচ ১০ ৩৪  জিজ্ঞাসুরপি যোগস্য ৬ 88 তথৈব নাশায় বিশস্তি ১১ ২৯ তে ব্ৰহ্ম তদ্বিদুঃ ৭ b ৪ 
কুরু কর্মবৈ তস্মাত্বং পূর্বৈঃ 8 ১৫  জীবনং সর্বভূতেষু ৭ ৯ তদর্থং কর্ম কৌস্তেয় ৩ ৯ ং নিত্যাভিযুক্তানাম ৯ রঃ 
কুৰ্যাদ্ধি্বাং্তথাসক্তশ্চিকীযুঃ ৩ ২৫ জীবভূতাং মহাবাহো ৭ ৫ তদস্য হরতি প্রজ্ঞাম ২ ৬৭  তেষাংনিষ্ঠা তু কা কৃষ্ণ ১৭ রঃ | 
কুলক্ষয়কৃতং দোষং প্রপশ্যত্তিঃ ১ ৩৮  জ্ঞাতুং দ্রষ্টুঞ্চ তত্ত্বেন ১১ ৫৪ তদহং ভক্তযুপহৃতমস্নীমি ৯ ২৬  তেষামাদিত্যবজ্জানম € ১৬ | 
কুলক্ষয়কৃতং দোষং মিত্ৰদ্রোহে ১ ৩৭ জ্ঞাত্বা শাস্ত্রবিধানোক্তম ১৬ ২৪ তদা গন্তাসি নির্বেদম ২ ৫২ তৈর্দ্তানপ্রদায়ৈভ্যো যঃ ৩ ১২ | 
কৃপয়া পরয়াবিষ্টঃ ১ ২৭  জ্ঞানং জ্ঞেয়ং জ্ঞানগম্যম ১৩ ১৮ তদেকং বদ নিশ্চিত্য ৩ ২. ত্বস্ত কমলপত্রাক্ যারা 
কেচিছিলগ্া দশনাস্তরেষযু ১১ ২৭ ₹বিজ্ঞানমাস্তিক্যম ১৮ ৪২ তদেব মে দর্শয় দেব রূপম ১১ ৪৫  তবদন্যঃ সংশয়স্যাস্য ৬ ৩৯ | 
কেশবার্জুনয়োঃ পুণ্যম ১৮ ৭৬ জ্ঞানং বিজ্ঞানসহিতম ৯ ১ তদোত্তমবিদাং ১৪ ১৪ ত্বমব্যয়ঃ শাশ্বতধর্মগোপ্তী ১১ ১৮ 
কেু কেমুচভাবেষু ১০ ১৭  জ্ঞানং যদা তদা বিদ্যাৎ ১৪ ১১ তদ্বৎকামা যং প্রবিশস্তি ২ ৭০  ত্যন্তা দেহং পুনর্জন্ম ৪ ৯ 
কৈর্মরা সহ যোদ্ধব্যমস্মিন ১ ২২ জ্ঞানংলবা পরাং শাস্তিম ৪ ৩৯ তন্নিবগ্নাতি কৌস্তেয় ১৪ ৭ ত্যাগস্য চ হৃষীকেশ ১৮১ 
কৌন্তের প্রতিভানীহি ৯ ৩১  জ্ঞানমাবৃত্য তু তমঃ ১৪ ৯ তমস্যেতানি জায়ন্তে ১৪ ১৩ ত্যাগী সত্তসমাবিষ্টঃ ১৮ ১০ 
ক্রঃ সর্াণি ভূতানি ১৫ ১৬ জ্ঞানযজ্ঞেন তেনাহম ১৮ ৭০ তমেবচাদ্যং পুরুষং প্রপদ্যে ১৫ ৪  ত্যাগো হি পুরুষব্যাঘ্ ১৮ ও | 
ক্ষিপাম্যজশ্রমস্তভান ১৬ ১৯  জ্ঞনযোগেন সাংখ্যানাম ৩ ৩ তয়োর্ন বশমাগচ্ছেৎ তৌ ৩ ৩৪  দদামিবুদ্ধিযোগং তম ১০ ১০ | 
ক্ষিপ্ৰং হি মানুবে লোকে 8 ১২ জ্ঞানাগ্নিদগ্ধকর্মাণং তমা. ৪ ১৯ তয়োস্ত কর্মসন্ন্যাসাৎ € ২. দম্তাহংকারসংযুক্তাঃ ১৭ ৫ 
কু হৃদয়নৌর্বলাম রর ৩: নারি সর্বকর্মাণিভস্মসাহ প্র ৩৭ তস্মাৎ সর্বগতং ব্ৰহ্ম ৩ ১৫  দয়াভূতেম্বলোলুপ্তম ১৬ ২ রী 
ক্ষেত্ৰং ক্ষেতরী তথা কৃতম ১৩ ৩৪ জোবয়েৎ সর্বকর্মাণি 0 ২৬ তস্মাৎ সর্বাণি ভূতানি ২ ৩০  দর্শয়ামাস পার্থায় ১১ ৯ চু 
ক্ষেত্রক্ষেঙ্ছরোর্জানম ৩ ৩  বৰাণাং মকরশ্চাস্মি ১০ ৩১ তস্মাৎসর্বেষু কালেষু ৮ ২৭  দানংদমশ্চ যজ্ঞশ্চ ডিপ. 
ক্ষেত্ক্ষেত্জ্ঞসংবোগাৎ ১৩ ২৭ তংতংনিরমমাস্থায ৭ ২০ অস্মাদযোগায় যুভ্যস্ব ২... ৫০ দারকরিয়াশ্চ বিবিধাঃ ১৭ 
ক্ৰিয়তে তনিহ প্ৰোক্ত ১৭ ১৮  তংতমেবৈতি কৌন্তের ৮ ৬ অস্মাদপরিহার্যের্থে ২ ২৭  দানমীম্বরভাবশ্চ ক্ষাতরংকম ১৮ 
SE ১৮ ২৪ তৎকিং কর্মণি ঘোরে ৩ ১ অমানুষ কৌত্তেয় জা - আদ: দিযাানিচ 
ক্রিরাবিশেববছুলাম ঠ ৪৩ ততসাদাৎ পরাং শাস্তিম ১৮ ৬২ ভমাদেবং বিদিত্বৈনম ২ দ্র “Sip ting 
গচ্ছস্তপুনরাবৃন্তিম ৫ ১৭... তৎপুখং সান্তিকং প্রোক্তম ১৮ ৩? তস্য কর্তারমপি মাম রি ১৩. দীয়তেচ পরিজ ৮ 
গতাসূনগতাসৃত্শ্চ & ১১ তৎ স্বয়ং যোগসংসিদঃ g ৩৮ তস্য তস্যাচলাম ৭ ২১ দৃষ্থাডূতং রূপমুগ্রম প 
গন্ববর্চ্ছাসুরসিদ্ধসং্াঃ ৬২ ্ হী: তস্যাহং ন প্রণশ্যামি ৩০ দৃষ্টা হিত্বাম রর 
সিদ্ধসংঘ ২ ততঃ স্বধৰ্মং কীৰ্তিপ্চ হিত্বা ২ ৫ তস্যাহংনি id পস্য ১১ 
5০ বদি তত এব চ বিস্তারম টক ৩১ গ্রহং মন্যে ঙ ৩৪ দেবা অপাস্ রূ 
$ ২৯ ততন্ততো নিরগ্যৈতৎ ৪ ২৬ তস্যাহং সুলভঃ পার্থ ৮ ১৪ দেবানদেবযজো যান্ত 


[Fl 


সহা 
হমসংহ্ীক্লাহাসি সন্ধান 


বর্মাক্িজবজ্ধ জু জাকাত 


বাজ কক্তঙ্ 
বাল্য নিজ 


শালা ভমক তু ভ্বাপঃ 


নবছারে পুরে দেহী 


নমো নমস্তেস্ত 

ন যোত্য ইতি গোবিন্দমুক্তা 
ন শৌচং নাপি চাচারঃ 
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৮৬২ ্রীমন্তগবদ্গীতা 
অধ্যায়ঃ শ্লোকঃ 
বেদৈশ্চ সর্বরৈহমেব বেদ্যঃ ১৫ অ গীতা 
Hb ০ ১৫ ৰ ধ্যায়ঃ i 
বেদ্যং পিত্রমোক্ষারঃ ৯ য়া শ্লোক il 
রঃ ১৭ মনঃ সং ১৫ i ঃ 
ব্যপেতভীঃ শ্রীতমনাঃ ১১ ৪৯ স মচ্চিততঃ ৬ ৭ অধ্যায়ঃ শ্লোকঃ ৮৬৩ 
্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধি ২ 88 ৩ i bs le ৩০  যেচা অধ্যায় 
ব্চ্যগহিংলাচ ত ন ্দ্য়গ্রামম 0 ৪২ যঃ প্ৰয়াতি ত্যজনদেহম ৮ i ডা £ শ্লোকঃ 
মন্ত্রোহমহমেবাজ্যমহমগ্লিরহম ০ প্রয়াতি মদ্তাবম ভিত 
ুত্রপদৈশ্চেব ১৩ ৫ টে র ৯ ২৪ যঃ পঃ dl ৮ ৫ সি তুমাংভ, রং রঃ 
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২ ও a ২ bh 
ব্ৰাহ্মণাস্তেন বেদাশ্চ i ২৪  ময়া হতাংস্তং জহি i ১১ যদ্ডেয় এতয়োরেকম ৫ দি, ৫. ২০. i 
নি ৫ ১৮ 
ভক্তিং ময়ি পরাং কৃত্বা a ন ময়ি সর্বমিদং প্রোতম ত যন স্যানিশ্চিতং ব্রহি ২ আজো মু * ৭৫ 
ভক্তোসি মে সখা চেতি ময়ৈবৈতে নিহতাঃ ৭ বজন্তে নামযজ্ঞেত্তে ১৬ রূঢ়স্য তস্যৈব শ রি 
তি 8 ৪ ১৭ যোগিনঃকর্ষ শমঃ ৬ 
ভজস্তানন্যমনসঃ ্ ৩  ময্যপ্সিতমনোবুদ্ধির্মাম ১১ ৩৩ যজ্জাত্বা নেহ ভূয়োন্যজ ৭ হ্‌ ট ঃকৰ্ম কু্বস্তি নি 
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মত্ত এবেতি তানবিদ্ধি ৯... ৪ ie elie ie ংজাগ্রতি ভূতানি ২২. শান্তিংনির্বাণপরমাম ৬. ১৫ 
গ ১২ ১৬ ১০ না ন ভূতানি ২ ৬৯ চি রি রং কেবলং কম ২ ২১ 
১৮ ২৫ হত্বা ন জিজীবিষামঃ i ২২  শাস্বতস্য চ ধৰ্মস্য ১৪ ২৭ 
ন ১৩ i রা ৬  শীতেম্ণমুখদুঃখেষু তথী ] 
১০ ৩৮ ইত্যুচ্যতে যোগী ll ১৬ মানাপমানয়োঃ ৬ ৭ ) 
০ র্‌ বক্তস্বপ্বাববোধস্য ডি ৮. শীতোফসুধদুুখেুসম্ট. ৯২ ১৮ রর 
খুখুধানো বিরাটশ্চ ৬ ১৭ আৌনাং্রীতাংগেহে ৮ ২১ 
১ ৪ শুনিটৈব ম্বপাকে ক্র টি | 
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৮৬৪ 
অধ্যায়ঃ শ্লোকঃ অধ্যায়ঃ ] 
ওভাশুভপরিত্যাগী ভক্তিমান ১২ ১৭ সর্বত্াব্থিতো দেহে তথাত্মা ৬ শ্লোক অধ্যায়ঃ শ্লোকঃ ein 
বশুরানসুহৃদশ্চৈব ১... ২৬ সর্খাব্তমানোপিনসঃ ১৩ ৩৩ সীভদস্চ মহাবাহঃ ১ ৯৮ স্বশ্মপ্যসয ধর্ম ত্রারতে. ২ 
আদ্দধানা মতরমা ১২ ২০ সৰ্বথা বর্তমানোপি স যোগী bs ২৪ J নয়ো বৈশ্যাস্তথা শৃদ্রেপি ৯ ৩২  স্বস্তীত্যুক্তা মহবিসিদ্ধলতবাঃ ৫ 
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